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AKTYWNE STARZENIE SIE W KRAKOWIE — POSTULAT
CZY RZECZYWISTOSC?
OSOBY STARSZE JAKO BENEFICJENCI DZIALAN
PODEJMOWANYCH W PRZESTRZENI MIASTA KRAKOWA

Active ageing in Krakow — postulate or reality?
Older citizens as beneficiaries of actions
in the city of Krakow

Streszczenie

Prezentowany artykut dotyczy problematyki adekwatnoséci podejmowanych dziatan w przestrzeni
miejskiej Krakowa w stosunku do potrzeb aktywizacji 0séb starszych. Krakow przedstawiany jest
jako przestrzen zréznicowana pod wzgledem dostrzegania specyficznych potrzeb osob starszych
oraz sposobow reagowania na nie. Prowadzona analiza opiera si¢ na podziale istniejacej oferty
skierowanej do 0sdb starszych, zardwno przez organizacje non profit, jak i komercyjne osrodki, na
aktywnos¢ kulturowa, edukacyjng, sportowg rekreacyjng oraz zwigzang z ochrong zdrowia i roz-
wojem hobby. Punktem odniesienia w niniejszej analizie jest koncepcja produktywnego starzenia
sie (Bass, Caro 2001) i miasta przyjaznego starzeniu si¢ (World Health Organization 2007).

Stowa klucze: produktywne starzenie sie, dzielnice Krakowa, oferta skierowana do 0s6b starszych, mia-
sto przyjazne starzeniu si¢, osoby starsze.

Summary

Presented article addresses the issue of adequacy of actions taken in the urban space of Krakow in
relation to the specific needs of elderly citizens. Krakow is considered as heterogeneous space in
terms of perceiving and responding to the needs of this group of inhabitants. The analysis is organ-
ized by the spheres of cultural, educational, sports, and recreational activities that are offered by
commercial and non-profit institutions. The point of reference is the theory of productive ageing
(Bass, Caro 2001) and age friendly city (World Health Organization, 2007).

Key words: productive aging, Krakow’s districts, offer addressed to elderly citizens, age friendly city, el-
derly citizens.
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Starosc i starzenie sie w perspektywie teoretycznej

Proces starzenia si¢ ludnosci warunkowany jest przez dwa réwnoleglte procesy: z jed-
nej strony wydluza sie przecigtne trwanie zycia, z drugiej strony rodzi si¢ coraz mniej
dzieci. Konsekwencje tego procesu sg obecne we wszystkich sferach zycia spoleczne-
go iz tego wzgledu stanowi on obszar badawczy interesujacy dla przedstawicieli wielu
dyscyplin naukowych. Zwigkszajaca si¢ liczba publikacji oraz badan podejmujacych to
zagadnienie moze by¢ traktowana jako wskaznik wzrastajacej rangi problemu starze-
nia si¢ spoteczenstw. Warto w tym kontekscie podkresli¢ takze sposob pisania o pro-
cesie starzenia si¢ i starosci jako takiej. Zagadnienia te najcze$ciej analizowane sg bo-
wiem z perspektywy medycznej, koncentrujgcej si¢ na procesach degradacji typowych
dla starzejacego si¢ organizmu ludzkiego, lub z perspektywy ekonomicznej - podkres-
lajacej konieczno$¢ utrzymania stabilnosci systemu emerytalnego, ktoremu zagraza
wzrastajaca liczba swiadczeniobiorcow przy zmniejszajacej si¢ liczbie pracownikow.

Typowym zjawiskiem pojawiajacym sie w kontekscie pisania o staro$ci i starzeniu si¢

spofeczenstwa jest popadanie w réznego rodzaju ,,panike” (Palska 2004; Mucha, Krzy-
zowski 2010). Nalezy jednak zaznaczy¢ przejécie, jakie stopniowo zarysowuje sie w lite-
raturze tematu: od pojmowania starzenia sie ludnosci jako zagrozenia w strone podejscia
akcentujacego szanse, jakie ten proces w sobie niesie (Szukalski 2006). W tym kontek-
$cie warto chociaz pobieznie przesledzi¢ rozwdj spolecznych teorii starzenia si¢ i staro-
$ci, ktdre ttumaczg potrzeby i role 0sdb starszych w systemie spolecznym'. W obrebie
gléwnych nurtéw teorii socjologicznych wymieni¢ nalezy przede wszystkim mieszczace
sie w perspektywie strukturalnego funkcjonalizmu teori¢ wycofania (Cummings, Hen-
ry 1961), teorie modernizacji (Cowgill 1974; Cowgill, Holmes 1972), teorig stratyfikacji
wiekowej (Riley 1971, 1987; Riley i in. 1972) oraz teorie biegu zycia (Clausen 1972; Neu-
garten, Hagestad 1976). W ramach symbolicznego interakcjonizmu wystepuja: teoria ak-
tywnosci (Cavan 1962; Cavan i in. 1949; Hanighurst, Albrecht 1953), teoria kompetencji
i zatamania (Kuypers, Bengtson 1973) oraz teoria subkultury ludzi starych (Rose 1965).
Dodatkowo warto przywola¢ teorie wymiany (Blau 1964; Dowd 1975; Homans 1961)
oraz fenomenologie spoteczng (Garfinkel 1967; Hochschild 1975; Schutz 1970) jako nur-
ty, ktdére rowniez dostarczaja pewnych wyjasnien w kwestii pozycji i roli 0séb starszych
w spoleczenstwie.

- Teoria wycofania analizuje proces starzenia si¢ przez pryzmat funkcjonalnych
zalozen dotyczacych organizacji zycia spolecznego, zgodnie z ktérymi zaréwno
jednostki, jak i spoleczenstwo korzystaja na utracie przez osoby starsze rél cha-
rakterystycznych dla wieku $redniego. Dzieki temu role spoleczne istotne dla
funkcjonowania spoleczenstwa pelnione s przez jednostki w sile wieku, ktére

! Przytoczony powyzej przeglad spolecznych teorii starzenia sie ma jedynie charakter skrétowy.
Z tego wzgledu nie bede przywolywac tu dyskusji toczacych si¢ wokot wymienianych teorii, ich stabych
i mocnych stron. Czytelnik dyskusje takg znajdzie chociazby w opracowaniach Tryfan (1993), Synaka
(1999) czy Halickiego (2006).
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obejmujg miejsca, z ktorych wycofuja sie osoby starsze, te za$ dzigki temu moga
odpoczac i przygotowac sie do Smierci.

- Teoria modernizacji wskazuje na zmieniajgcg si¢ wraz z procesem industrializa-
cji pozycje osob starszych w strukturze spolecznej. Obnizanie si¢ — wraz z wzra-
stajacym poziomem modernizacji — statusu osob starszych warunkowane jest
w mysl tej koncepcji przez rozwdj technologii zdrowotnej i ekonomicznej, urba-
nizacj¢ oraz proces masowej edukacji.

- Teoria stratyfikacji wiekowej koncentruje si¢ na analizie ,,naptywu kohortowe-
go’, czyli ruchéw grup ludzi urodzonych w tym samym czasie historycznym.
Fakt bycia czlonkiem danej kohorty wplywa na postawy i zachowania jednostek
poprzez unikatowos$¢ doswiadczen historycznych. Podejscie to podkresla duze
zréznicowanie grupy osob starszych w zaleznosci od ich kohorty urodzenia, ig-
noruje jednak indywidualne zréznicowania w obrebie poszczegdlnych kohort.

- Teoria biegu zycia jest raczej rama koncepcyjna stuzaca zbieraniu i interpretacji
danych niz spojnym systemem teoretycznym. Podstawowe zalozenia dotycza-
ce starzenia si¢ w ramach tego nurtu dotycza proceséw spolecznych, psycholo-
gicznych i biologicznych, ktére maja miejsce od urodzin do $mierci jednostki,
a ksztaltowane sg przez czynniki spoteczno-kulturowe.

— Teoria aktywnosci odnosi sie do poziomu satysfakeji z zycia, wskazujac, ze jest
on wyzszy u osob aktywnych. Aktywnos¢ spoteczna wigze si¢ z podtrzymywa-
niem pozytywnego obrazu samego siebie, wiec osoby starsze daza do zastepo-
wania rol traconych z biegiem czasu poprzez nowe role.

- Teoria kompetencji i zalamania odwoluje si¢ do pojecia syndromu zatamania
spolecznego, opisujacego narastajace trudnosci osob starszych w interakcjach ze
srodowiskiem. Chodzi o sytuacje, w ktdrych osoby starsze etykietowane sa jako
niesamodzielne, co powoduje atrofie dawnych kompetencji i wigzi.

— Teoria subkultury oséb starszych zwraca uwage na problem wykluczania senio-
réow z interakcji z innymi grupami wiekowymi. W zwiazku z tym wyklucze-
niem osoby starsze zwigkszajg interakcje miedzy sobg, tworzac fundamenty pod
wspdlnote pogladéw i zainteresowan, co w rezultacie prowadzi do tworzenia
odrebnych norm i wartosci specyficznych dla tej grupy.

- Teoria wymiany sugeruje, ze podczas racjonalnej kalkulacji zyskow i strat w pro-
cesie wymiany (ktory jest tu rozumiany jako podstawowy proces Zycia spotecz-
nego) osoby starsze maja tendencje do wycofywania si¢ z nich wraz ze spadkiem
atrakcyjnosci zasobow, ktére moga w tym procesie zaoferowac.

- Fenomenologia spoleczna analizuje spoleczny proces konstruowania rzeczy-
wisto$ci. W kontekscie proceséw starzenia sie kladzie si¢ nacisk na sytuacyj-
ne i konstytutywne cechy doswiadczen wynikajacych z tego procesu w codzien-
nym zyciu.

Przedstawione powyzej teorie dostarczaja wyjasnien w kwestii pozycji osob star-

szych w strukturze spolecznej i podejmowanych przez nie aktywnosci. Z perspekty-
wy niniejszego artykulu na szczegdlng uwage zastuguje koncepcja produktywnego sta-
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rzenia si¢, poniewaz podkresla znaczenie podejmowania nowych rol i aktywnosci po
opuszczeniu rynku pracy przez osoby starsze. Dostrzegajac znaczacy wplyw, jaki na
definiowanie starosci i roli osoby starszej majg czynniki spoteczno-kulturowe, nale-
zy podkresli¢, ze w polskiej kulturze starosci najczgstszymi oczekiwaniami spoleczny-
mi generowanymi pod adresem 0so6b starszych sg te faczace si¢ z realizacjg rdl babci
i dziadka (Liwinski 2008; Woycicka 2008). Zwigzane jest to przede wszystkim z braka-
mi w infrastrukturze lub zbyt duzymi kosztami opieki nad dzie¢mi. W tym wypadku
opieka $wiadczona przez dziadkéw stanowi wygodng alternatywe dla nieprzyjaznych
badz zbyt drogich ustug ztobkéw i przedszkoli. Stosunkowo rzadziej natomiast mozna
spotka¢ spolecznie definiowane oczekiwania dotyczace aktywnos$ci podejmowanych
przez osoby starsze w przestrzeni pozadomowej i pozarodzinnej. Nalezy jednak pod-
kresli¢ charakter przemian spofecznych, ktére zachodza w spoleczenstwach europej-
skich. Kolejne pokolenia 0sdb starszych sa coraz lepiej wyksztalcone, coraz czesciej po
przejsciu na emeryture pragna rozwija¢ swoje zainteresowania, ktore w trakcie karie-
ry zawodowej byly zaniedbywane. Role dziadkéw staja sie mniej wazne nie tylko ze
wzgledu na malejacy poziom dzietnosci, ale takze ze wzgledu na wzrastajaca swiado-
mos¢ wlasnych potrzeb wsrdd oséb starszych i rosngce mozliwosci ich zaspokajania.
W zwiazku z tym szczegdlnie ciekawe wydaje si¢ przesledzenie, w jaki sposdb w Kra-
kowie ksztaltuje sie polityke spoleczng i oferte skierowang wtasnie do osob starszych
jako grupy, ktora systematycznie staje sie coraz liczniejsza w ogdlnej liczbie mieszkan-
cOéw miasta.

Proces starzenia sie w przestrzeni miasta Krakowa

W Krakowie w ciggu ostatnich 12 lat udzial 0s6b w wieku poprodukcyjnym w ogoél-
nej liczbie mieszkancow wzrést z poziomu 16,2% w roku 2000 do 20,5% w roku 2012.
Jest to wskaznik wyzszy niz dla wojewodztwa matopolskiego, ktory w roku 2012 wy-
nidst 17%, i dla calego kraju, ktéry we wspomnianym roku osiggnat poziom 18%. Wi-
da¢ wiec wyraznie, ze w przestrzeni miasta osob starszych systematycznie przybywa,
co prezentuje wykres 1. Jest to proces, ktory w zwiazku z obecnymi tendencjami de-
mograficznymi bedzie si¢ nasilal. W kontekscie prowadzonych analiz nalezy szczegdl-
nie zwrdci¢ uwage na dwa aspekty procesu starzenia si¢ populacji miasta: dynamicz-
ny przyrost zwlaszcza w grupie oséb w wieku powyzej 80. roku Zycia oraz feminizacje
staro$ci. Zgodnie z prognoza demograficzng z 2010 roku w 2035 roku w Polsce bedzie
10 807 898 0sdb starszych, z czego 57% stanowic¢ beda kobiety. W przypadku Krako-
wa prognozuje si¢ udzial kobiet w populacji 219 041 mieszkancéw na poziomie 59%
(Bank Danych Lokalnych 2010).

Udzial 0s6b w wieku poprodukcyjnym jest zréznicowany w obszarze poszczegol-
nych dzielnic. Tabela 1 prezentuje udzial oséb w wieku poprodukcyjnym w kolejnych
dzielnicach Krakowa. Dane w niej zawarte odzwierciedlaja nieréwnomierny rozktad
0s6b starszych w miescie. W dzielnicach takich jak Swoszowice, Podgorze, Czyzyny
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Wykres 1. Dynamika przyrostu populacji w wieku poprodukcyjnym w Krakowie w latach 2000-2012

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: Bank Danych Lokalnych (2010).

wynosi on okofo 15%, podczas gdy w dzielnicach Grzegérzki, Bronowice, Bienczy-
ce przekracza 26%, w tej ostatniej dzielnicy osiggajac poziom najwyzszy w Krakowie
- 28,3%. Nalezy oczywidcie pamietac, ze udziat liczby ludnosci w wieku poprodukeyj-
nym odnoszony jest tu do ogdlnej liczby ludnosci w danej dzielnicy, bez uwzglednienia
roznic wynikajacych z obszaru, jaki dzielnica obejmuje. Z tego wzgledu wiecej infor-
macji mozna odczytaé, poréwnujac ze sobg wskazniki obcigzenia demograficznego dla
poszczegolnych dzielnic oraz stosunek 0s6b w wieku poprodukcyjnym do powierzch-
ni danej dzielnicy, ktore przedstawiajg kolejne kolumny tabeli 1. Wspdtczynnik obcig-
zenia demograficznego wyraza, ile 0s6b w wieku nieprodukcyjnym (zaréwno przed-,
jak i poprodukcyjnym) przypada na 100 oséb w wieku produkcyjnym. Stanowi wigc
wygodne narzedzie wykorzystywane w analizach stabilno$ci systemoéw emerytalnych.
Zréznicowanie poszczegolnych dzielnic Krakowa wyrazne jest takze w ,nasyceniu”
przestrzeni osobami starszymi. Sledzqc dane zawarte w tabeli 1, mozna zauwazy¢, ze
najwigcej 0s6b w wieku poprodukcyjnym na kilometr kwadratowy przypada w dziel-
nicach stosunkowo niewielkich, takich jak Bienczyce (3381,7), Mistrzejowice (2249,6)
czy Krowodrza (1861,7). Z wyjatkiem Bienczyc nie ma to jednak bezposredniego prze-
tozenia na wartosci udzialu ludnosci w wieku poprodukcyjnym w ogoélnej liczbie lud-
nosci dzielnicy i w zwigzku z tym nalezy analizowac wszystkie dane zawarte w tabeli 1
facznie. Dzigki temu mozna wskaza¢ te dzielnice, ktére powinny by¢ zainteresowane
- z powodu swej sytuacji demograficznej - podejmowaniem dziatan w obszarze two-
rzenia warunkow do aktywnego starzenia si¢ ich mieszkancoéw. Nalezy oczywiscie pa-
mietac, ze jest to grupa bardzo zréznicowana pod wzgledem potrzeb i mozliwosci, za-
réwno w wymiarze zdrowotnym, jak i finansowym.
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Ogolne pojecie ,,osoby starsze” w rzeczywistosci obejmuje nie tylko osob¢ w wie-
ku 60 lat, wcigz pozostajaca w pelni sil zdrowotnych, mieszkajaca w centrum miasta
i posiadajacg $rodki finansowe, ale takze osob¢ w wieku 80 lat, borykajacg si¢ z prob-
lemami zdrowotnymi, mieszkajgca na obrzezach miasta i znajdujacg si¢ w zlej sytu-
acji materialnej i finansowej. Z tego wzgledu, analizujgc oferte adresowang do ,,0s0b
starszych’, nalezy przede wszystkim ustali¢: kto tak naprawde moze by¢ beneficjentem
podejmowanych dzialan, do kogo w rzeczywistosci sg one skierowane, a kto na pew-
no nie bedzie mial okazji z nich skorzysta¢. W prezentowanej analizie kluczowe pyta-
nie dotyczy wiec nie tego, kto podejmuje dziatania skierowane do 0séb starszych (czy
beda to organizacje samorzadowe, komercyjne, czy pozarzadowe), ale jakie sg to dzia-
fania i kto jest ich beneficjentem.

Tabela 1. Podstawowe dane statystyczne dotyczace osob starszych w przestrzeni Krakowa

Liczba oséb

. . Wspolczynnik . Udzial ludnosci
Dzielnica P(>.w1e}' Znia obciazenia w wieku ,P Opro- w wieku
dzielnicy w ha demograficznego dukcyjnym poprodukcyjnym
na km?

I Stare Miasto 559,29 55,1 1679,5 22,3%
II Grzegorzki 586,18 67,8 1450,7 27,6%
III Pradnik Czerwony 638,81 65,9 1903,1 24,8%
IV Pradnik Biaty 2370,55 60,6 613,6 20,5%
V Krowodrza 538,32 54,5 1861,7 24,8%
VI Bronowice 957,98 72,4 656,3 26,2%
VII Zwierzyniec 2866,90 63,9 160,8 21,4%
VIII Debniki 4671,11 57,4 212,8 16,1%
IX Lagiewniki — Borek Falecki 568,25 61,0 549,4 18,9%
X Swoszowice 2482,28 56,4 136,8 14,9%
XI Podgorze Duchackie 1005,34 52,3 910,9 16,8%
XII Biezanéw — Prokocim 1846,93 60,3 760,9 21,5%
XIII Podgodrze 2516,07 48,9 204,2 15,0%
XIV Czyzyny 1229,44 46,8 359,7 14,8%
XV Mistrzejowice 547,82 63,3 2249,6 22,6%
XVI Bienczyce 369,43 74,1 3381,7 28,3%
XVII Wzgbrza Krzestawickie 2380,12 56,5 172,9 19,9%
XVIII Nowa Huta 6552,52 60,4 200,9 22,4%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych KrakStat.
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Aktywne starzenie sie spoteczenstwa jako przedmiot programéw
ogolnokrajowych i lokalnych

W ramach zaproponowanej koncepcji age friendly city za kluczowe - z perspektywy
0sob starszych zyjacych w miescie — uznano zagadnienia dotyczace: przyjaznej prze-
strzeni, sprawnego transportu, adekwatnych warunkéw mieszkaniowych, aktywno-
$ci spolecznej, szacunku i spotecznej inkluzji, aktywnos$ci obywatelskiej i zatrudnie-
nia, procesow sprawnej komunikacji i informacji oraz dostepnosci ustug spotecznych
i opieki zdrowotnej. Podkresla sie, ze proces aktywnego starzenia si¢ determinowany
jest przede wszystkim przez czynniki ekonomiczne, zdrowotne, spoleczne, psychicz-
ne, osobowe i behawioralne, ktére oddzialujg réznie w zaleznosci od kultury danej
spolecznosci i rdl petnionych przez osoby starsze (World Health Organization 2002).
W ramach prowadzonej analizy interesujacy bedzie przede wszystkim kontekst spo-
teczny, a wiec to, jak w podejmowanych inicjatywach rozumiane sg potrzeby osob star-
szych i jak realizowane dzialania daza do ich zaspokajania. Wymiar ten w duzej mierze
zalezny jest od celow polityki spotecznej adresowanej do 0séb starszych. Kwestie zwia-
zane ze starzeniem si¢ ludnosci i konsekwencjami tego procesu staja si¢ coraz wyraz-
niej obecne w programach miedzynarodowych, rzagdowych i lokalnych skierowanych
do 0s6b starszych lub podejmujacych dziatania na ich rzecz. W kontekscie przytoczo-
nych wczesniej dominujacych podejs¢ do zjawiska starzenia sig i starosci nie powinno
dziwi¢, ze najwiecej programoéw koncentruje si¢ na jego ekonomicznych aspektach. Do
sztandarowych projektéw ogdlnopolskich zaliczy¢ nalezy przede wszystkim przyjety
do realizacji w 2008 roku rzadowy program Solidarnos¢ pokolet. Dziatania dla zwigk-
szenia aktywnosci zawodowej 0sob w wieku 50+ czy tez Program na rzecz aktywnosci
spotecznej 0sob starszych na lata 2012-2013. Dzialania na rzecz oséb w wieku starszym
obecne s3 takze w dokumentach strategicznych takich jak:

- Strategia rozwoju kraju 2007-2015. Podstawowym celem strategii jest podnie-
sienie poziomu i jakoci zycia mieszkancéw Polski. W kontekscie 0s6b starszych
nalezy podkresli¢ zalozenia dotyczace zwigkszenia dostepnosci ustug spotecz-
nych, systemoéw ustawicznego ksztalcenia i kompleksowych systemoéw opiekun-
czych aktywizujacych i integrujacych osoby starsze w srodowiskach lokalnych.

- Strategia polityki spotecznej na lata 2007-2013. Podstawowym celem strategii jest
zbudowanie zintegrowanego systemu polityki panstwa ulatwiajacej obywatelom
réwny dostep do praw spolecznych, poprawe funkcjonowania rodzin oraz grup
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Na szczegolng uwage w kontekscie pro-
wadzonych rozwazan zastuguje Priorytet 4 wspomnianej strategii — ,,[worzenie
warunkow sprzyjajacych integracji w starzejacym si¢ spoleczenstwie”.

- Strategia wspierania rozwoju spoleczeristwa obywatelskiego na lata 2009-2015.
Podstawowym jej celem jest wzmocnienie podmiotowosci obywateli i ich wspol-
not oraz stworzenie warunkéw do rozwoju instytucji spoleczenstwa obywatel-
skiego. W kontekscie osob starszych nalezy podkresli¢ Priorytet 3: ,,Rozwdj or-
ganizacji pozarzagdowych na rzecz integracji spotecznej’, a zwlaszcza dziatanie
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»Zapobieganie powstawaniu ryzyka wykluczenia spotecznego poprzez wzmac-
nianie roli i funkcji rodziny i wspolnoty lokalnej oraz aktywizacja oséb zagrozo-
nych wykluczeniem spotecznym”

- Dokument strategiczny Perspektywa uczenia si¢ przez cale Zycie zostal opra-
cowany przez miedzyresortowy zespdl do spraw uczenia si¢ przez cale zycie,
w tym Krajowych Ram Kwalifikacji. Na uwage zastuguje to, ze dokument ten
obejmuje takze regulacje dziatan na rzez uczenia si¢ na wszystkich etapach zy-
cia, poczawszy od najmtodszych lat do pdznej starosci.

Z danych zgromadzonych przez Wojewddzki Urzad Pracy w Krakowie wynika, ze
sposrdd 56 projektow dla senioréw realizowanych w Malopolsce w 2012 roku 19 wdra-
zanych jest przez instytucje krakowskie?. Projekty te mozna uporzadkowaé wedtug kil-
ku kryteriow podziatu:

- kryterium grupy docelowej: najczesciej osoby w wieku 60+;

- kryterium zasiggu dzialan: najczesciej zasieg lokalny obejmujacy Krakéw (dwa

projekty wykraczaly poza obreb wojewddztwa matopolskiego);

— kryterium charakteru podejmowanych dziatan: sposrod projektow, o ktérych
dostepne byly bardziej szczegélowe informacje, zdecydowanie najwiecej mia-
to charakter kompleksowy: obejmowaly zaréwno elementy aktywnosci fizycz-
nej, jak i edukacyjnej i integracyjnej (szczegoélny nacisk potozony zostat na rela-
cje miedzypokoleniowe).

Kompleksowo$¢ podejmowanych dzialan §wiadczy o tym, ze proces starzenia si¢
rozumiany jest przez tworcow przywolywanych projektéw w sposdb typowy dla kon-
cepcji biegu zycia i obejmuje zardwno sfere psychologiczng, biologiczng, jak i spotecz-
ng. Warto natomiast zwrdci¢ uwage, ze w analizowanych projektach kryterium wieku,
ktore wyznaczalo grupe docelowa realizowanych dzialan, najczesciej obejmowato oso-
by po 60. roku zycia. Wskazuje to na kulturowe definiowanie staro$ci, ktorej markerem
staje si¢ wiek kalendarzowy ustalony na poziomie lat 60 i wiecej. Przywolywane pro-
jekty mialy jednak charakter ograniczony czasowo.

Aktywne starzenie sie w swietle oferty Krakowa skierowanej
do osob starszych

Analizujac oferte skierowang do 0séb starszych, nalezy przede wszystkim skupic si¢ na
instytucjach i organizacjach, ktdre stalym dzialaniem obejmuja osoby starsze. Uwaga
skoncentrowana zostanie przede wszystkim na placéwkach finansowanych z budzetu
miasta, a wigc Osrodkach Wsparcia Oséb Starszych (OWOS), ktérych zadaniem jest
podtrzymanie sprawnos$ci psychofizycznej senioréw przy zachowaniu wigzi z rodzi-
ng i srodowiskiem lokalnym. W dalszej czg¢sci zaprezentowane zostang wyniki analizy
desk research przeprowadzonej w 2013 roku na potrzeby projektu badawczego realizo-

? Szczegolowy wykaz projektéw w aneksie.
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wanego w 2013 roku w Katedrze Socjologii Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie
»Po zaprzestaniu aktywnosci zawodowej: mobilizacja czy wycofanie? Analiza relacji
spotecznych i wzoréw aktywnosci krakowskich mlodych emerytow™.

Zgodnie z danymi Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej (MOPS) zaprezentowa-
nymi w tabeli 2 w 2011 roku w placdwkach tego typu byto 690 miejsc, a w ciggu roku
1316 0so6b skorzystato z tej formy wsparcia. Wida¢ tu takze wyrazne zréznicowanie, je-
zeli chodzi o dostepnos¢ ustug swiadczonych przez tego typu placoéwki. Na terenach
dzielnic: V — Krowodrza, IX - Borek Falecki-Lagiewniki, X — Swoszowice, XIII - Pod-
gorze, XIV - Czyzyny, XV - Mistrzejowice, XV - Bienczyce, XVII — Wzgdrza Krze-
stawickie placowki tego typu nie funkcjonowaly. Brak dostepu do tego rodzaju wspar-
cia $wiadczonego przez miasto, zwlaszcza w kontekscie przywolywanych wczesniej
danych demograficznych, sugeruje nieadekwatnos¢ rozmieszczenia placéwek w sto-
sunku do potrzeb mieszkancéw. Niezmiernie wyrazny przykiad stanowi tu dzielnica
XVI - Bienczyce z najwyzszym w Krakowie udzialem os6b w wieku poprodukcyjnym
w populacji mieszkancow dzielnicy. Warto w tym miejscu takze zaznaczy¢, ze ostatecz-
ng decyzje o przyznaniu wsparcia w postaci ustug $wiadczonych przez OWOS podej-
muje MOPS, okreslajac miejsce, zakres i okres swiadczonych ustug, natomiast szczego-
fowe warunki przyznawania i odplatnosci precyzowane sa w uchwatach Rady Gminy
Krakéw. Oznacza to, ze dostep do tych ustug warunkowany jest spetnieniem tych for-
malnych kryteriéw, co ogranicza zaréwno ich dostepnosé, jak i charakter realizowa-
nych dziatan*.

Tabela 2. Wykaz OWOS dziatajgcych na terenie Krakowa w latach 2009-2011 wraz z liczbg miejsc

Liczba miejsc
Nazwa i adres jednostki Dzielnica
2009 2010 2011
Miejski Dzienny Dom Pomocy Spotecznej | IL IIL, IV, VI, VII, XI, XII i XVIII | 540 540 560
OWOS, os. Zielone 7 XVIII 70 70 70
OWOS, ul. Komandoséw 18 VIII 30 30 30
OWOS, pl. Sikorskiego 14/2 1 30 30 30

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: M. Cwiklicki (2013: 12).

W ramach analizy desk research przeprowadzonej w 2013 roku zebrano informacje
dotyczace oferty skierowanej do 0séb starszych w Krakowie z uwzglednieniem réznic
terytorialnych. Analiza objeto instytucje dzialajgce na rzecz osdb starszych - zarow-
no podmioty publiczne, jak i prywatne angazujace si¢ w organizacje przedsigwzi¢¢ na
rzecz aktywnosci krakowskich senioréw - oraz lokalne inicjatywy i programy wspie-

* Materialy niepublikowane.
* Zaréwno ze wzgledu na sytuacje zdrowotna, jak i finansowa oséb, ktére moga by¢ ostatecznymi
beneficjentami wsparcia $wiadczonego przez OWOS.
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rajgce aktywno$¢ senioréow w roznych dziedzinach zycia. Dane wykorzystane na po-
trzeby analizy pochodzily z takich zrédel, jak migdzy innymi: Bank Danych Lokalnych
GUS, Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spolecznych w Krakowie, Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej, serwis Magiczny Krakéw, dokumenty i informacje za-
mieszczane na stronach Urzedu Miasta Krakowa oraz poszczegélnych dzielnic, stro-
ny instytucji bedacych przedmiotem analizy oraz z dostgpnych opracowan i raportoéw
badawczych.

W analizie uwzgledniono 129 instytucji i organizacji oraz tereny rekreacyjne w po-
szczegllnych dzielnicach. Wsrdd przeanalizowanych podmiotdéw najwiecej (37) mog-
fo zaproponowa¢ kompleksowy oferte dla senioréw, obejmujaca zaréwno aktywnosé
edukacyjng (rézne formy wykladow warsztatow i zaje¢ tematycznych), sportowa (gim-
nastyka rehabilitacyjna, zajecia z réznych dyscyplin sportowych), rozrywkowa (wy-
cieczki, kabarety itp.), kulturowa (wystepy artystyczne) i spoleczng (wspéttworzenie
inicjatyw spolecznych, spotkania towarzyskie). Fakt, ze instytucje podejmujace dzia-
talno$¢ na rzecz osdb starszych staraja si¢ zapewnic kompleksowa oferte, pozwala przy-
puszczaé, ze koncepcje biegu zycia i aktywnosci staja si¢ dominujacymi podejsciami
nie tylko w dyskursie akademickim, ale takze w sferze praktycznych dziatan. Funkcjo-
nowanie instytucji zapewniajacych jak najszersza oferte osobom starszym w jednym
miejscu zardwno wpisuje sie w zalozenia teorii aktywnosci, jak i wskazuje na rozumie-
nie potrzeb tej grupy. Warto w tym miejscu podkresli¢ spadek mobilnosci, jaki wig-
ze sie z wiekiem - z tego wzgledu mozliwos¢ zaspokojenia réznych potrzeb w jednym
miejscu, w niedalekiej odleglosci od miejsca zamieszkania jest jedna z kluczowych po-
trzeb 0séb starszych.

W przeprowadzonej analizie 21 obiektéow sklasyfikowano jako tereny sprzyjaja-
ce rekreacji — znalazly si¢ tu parki, tereny zielone i ogrédki dziatkowe. 20 instytucji
w swojej ofercie skierowanej do senioréw koncentrowato sie¢ na aktywnosci fizycznej.
W tej kategorii znalazly si¢ zaréwno kluby sportowe wylacznie dla seniordw, jak i te,
ktore oferte swoja kieruja do szerszej grupy odbiorcow, jednak przewiduja znizki dla
0sob starszych lub zajecia dedykowane tylko tej grupie. W tym miejscu warto pod-
kresli¢ zmiane kulturowa, ktéra obejmuje wzorce podejmowania aktywnosci fizycz-
nej. Dzieki temu korzystanie z zaje¢ sportowych przez osoby starsze nie ogranicza sie
juz tylko do gimnastyki rehabilitacyjnej, ale obejmuje takze takie formy ¢wiczen, jak
joga czy pilates. Zaréwno instytucje komercyjne, jak i pozarzadowe starajg sie stwo-
rzy¢ pozytywny klimat woké! podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby starsze
i w swoich planach zajec¢ starajg sie umiesci¢ zajecia przeznaczone tylko dla tej grupy
wiekowej®.

Oferte skoncentrowang gléwnie na aktywnosci kulturowej oferowalo 17 instytu-
cji - podobnie jak w przypadku wczesniejszej kategorii znalazly si¢ tu instytucje, kto-

> Oczywiscie mozna w tym miejscu rozwazy¢, w jakim stopniu stwarzanie osobnych grup dla se-
nioréw ma znamiona dziatan dyskryminacyjnych, Autorka woli jednak przyjaé, ze jest to raczej wyra-
zem odpowiedzialnego planowania aktywnosci ruchowej z uwzglednieniem mozliwych ograniczen, ja-
kie moze - cho¢ nie musi — nie$¢ z sobg starszy wiek.
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re oferte kieruja nie tylko do senioréw, niemniej w ramach swoich dziatan sg na nich
zorientowane. Warto zwroci¢ uwage, ze coraz czgsciej instytucje kulturalne wycho-
dza poza ,,program minimum” oferujgcy standardowe znizki dla emerytow i starajg si¢
zacheci¢ grupe starszych osob poprzez wydarzenia towarzyszace skierowane specjal-
nie do nich. Mozna tu wymieni¢ chociazby dziatania Kina Pod Baranami, ktore tansze
projekcje dla senioréw wigze takze z dyskusjami o filmach.

W zwigzku z coraz silniej akcentowang potrzebg budowania systeméw edukacji
przez cale zZycie powstaje coraz wiecej organizacji zajmujacych si¢ dzialalnoscig edu-
kacyjna skierowang do oso6b starszych. Na ofercie gléwnie edukacyjnej koncentrowa-
fo si¢ 16 instytucji, z czego piec¢ to Uniwersytety Trzeciego Wieku dzialajace przy Uni-
wersytetach Jagiellonskim, Ekonomicznym, Rolniczym, Politechnice Krakowskiej oraz
Wyzszej Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej Ignatianum. Warto jednak podkresli¢, ze
dziatalno$¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku coraz czesciej wykracza poza typowa
dziatalno$¢ akademicka i dostosowuje sie do potrzeb i zainteresowan swoich stucha-
czy, co odzwierciedla si¢ w bardziej zréznicowanej ofercie tych instytucji.

Prowadzona analiza nie obejmowala szpitali ani przychodni jako placéwek realizu-
jacych zadania zwigzane z ochrong zdrowia. W analizie uwzgledniono jednak te insty-
tucje, ktére dbanie o stan zdrowia laczyly takze w jakims$ stopniu z podejmowaniem
aktywnosci. W kategorii tej znalazly sie domy opieki — zaréwno publiczne, jak i pry-
watne oraz na przyktad instytucje wypozyczajace sprzet umozliwiajacy podejmowanie
aktywnosci osobom starszym zmagajacym sie z jakimi$ formami niepelnosprawnosci.
Na dziataniach zwigzanych z ochrona zdrowia (w tym opieka dlugoterminowa) swoja
dziatalno$¢ koncentrowalo 11 sposrdd analizowanych instytucji.

Najmniej organizacji w analizowanej grupie zajmowalo si¢ wylacznie rozwojem
wolontariatu wsrdd osoéb starszych - byly to zaledwie dwie organizacje. Nie jest to wy-
nik zaskakujacy w kontekscie danych dotyczacych poziomu zaangazowania w aktyw-
nos¢ wolontariacka oséb w wieku powyzej 55. roku zycia. Zgodnie z danymi zebrany-
mi w 2011 przez Eurobarometr w Polsce poziom ten okreslono na 12%, podczas gdy
$rednia dla Unii Europejskiej wyniosta w tym samym czasie 27% (Pazderski, Sobie-
siak-Penszko 2012).

Wylacznie na rozwoju hobby senioréw dziatalnos¢ koncentrowalo pie¢ spo-
$réd przeanalizowanych organizacji. Ujeto tu aktywnosci zwigzane z samorozwojem
w dziedzinie rysunku, malarstwa, zaje¢ wokalnych, aktorskich oraz gry na instrumen-
tach. W tej grupie znalazly si¢ instytucje, ktore swoja dzialalno$¢ definiowaly bardzo
wasko i niemozliwe byto zaklasyfikowanie ich obszaru dzialalnosci do kulturalnej czy
edukacyjne;j.

W przekroju terytorialnym warto zwrdci¢ uwage na dysproporcje miedzy poszcze-
gblnymi dzielnicami w ofercie skierowanej do oséb starszych. Pomiedzy dzielnicami
zachodzg rdznice nie tylko w liczbie miejsc, ktore w swojej ofercie uwzgledniaja po-
trzeby starszych mieszkanicow miasta, ale takze w charakterze oferty, jaka kieruja do tej
grupy, co zostalo pogladowo zaprezentowane na wykresie 2.
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M edukacja Il wolontariat B ochrona zdrowia [ kultura
[ sport [-] rekreacja V] kompleksowa oferta § rozwdj hobby

Nowa Huta — RN 74 ]

Wzgérza Krzestawickie

Bieniczyce
Mistrzejowice
Czyzyny

Podgédrze
Prokocim-Biezanéw
Podgdrze Duchackie
Swoszowice

Borek Fatecki-tagiewniki
Debniki

Zwierzyniec

Bronowice

Krowodrza
Pradnik Biaty
Pradnik czerwony
Grzegorzki

Stare Miasto

Wykres 2. Zréznicowanie oferty kierowanej do osdb starszych w ujeciu terytorialnym

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportu ,Analiza obrazu oferty skierowanej do senioréw w Krakowie
z uwzglednieniem rdznic terytorialnych”, materiat niepublikowany.

Zardéwno pod wzgledem liczby placowek kierujacych swoja oferte do 0séb starszych,
jak i bogactwa oferty na pierwszym miejscu plasuje si¢ Nowa Huta, nastepnie Stare Mia-
sto, ktore jest rowniez liderem w obszarze aktywnosci edukacyjnej. Najmniej placéwek
przygotowujacych oferte do osob starszych znajdowalo si¢ na terenie dzielnic Borek Fa-
fecki-Lagiewniki, Swoszowice i Bieficzyce. Skromna oferta skierowana do oso6b starszych
na terenie Swoszowic w kontekscie stosunkowo niskiego udziatu oséb w wieku popro-
dukcyjnym w tej dzielnicy nie jest zaskoczeniem. W przypadku Bieniczyc natomiast nie-
wielka liczba instytucji adresujacych swoje dzialania do oséb starszych moze by¢ tlu-
maczona przez bezposrednie sgsiedztwo Nowej Huty, gdzie dzialalnos¢ skierowana do
0s0b starszych jest bardzo réznorodna i podejmowana przez wiele instytucji. Podob-
nie w przypadku Borku Fateckiego-Lagiewnik, duza konkurencje w tworzeniu oferty dla
0s0b starszych przejeta lezaca w jej bezposrednim sgsiedztwie dzielnica Debniki.

Podsumowanie

W zwigzku z coraz bardziej widocznym w Krakowie zjawiskiem starzenia si¢ popula-
cji koncepcja aktywnego starzenia si¢ stanowi jedno z kluczowych zagadnien polity-
ki miasta, ktora zorientowana jest na zwigkszanie poziomu aktywnosci najstarszych



AKTYWNE STARZENIE SIE W KRAKOWIE — POSTULAT CZY RZECZYWISTOSC?...

mieszkancow. Poza dzialaniami wladz miasta o mozliwos$¢ zaspokajania potrzeb i roz-
woj zainteresowan tej grupy mieszkancow dbajg réwniez inne instytucje i placéwki
niezalezne od miasta, a takze prywatne podmioty gospodarcze. Ze wzgledu na ograni-
czony charakter prowadzonej analizy nie zostaly omdéwione indywidualne i kulturowe
uwarunkowania aktywnosci oséb starszych, a zaprezentowana zostala jedynie oferta,
jaka miasto kieruje do starszych mieszkancow.

Sytuacja seniorow ze wzgledu na mozliwos¢ wzigcia udzialu w réznego rodzaju for-
mach aktywnosci znaczgco rézni si¢ w poszczegélnych dzielnicach, biorgc pod uwage
zardwno typ aktywnosci, jak i liczbe propozycji skierowanych do najstarszych miesz-
kancow miasta. Najwiecej mozliwoéci tworczego zagospodarowania czasu wolnego
i prowadzenia aktywnego stylu zycia w podeszlym wieku oferuje przede wszystkim
Stare Miasto oraz Nowa Huta. Najmniej atrakcyjng oferte w tym obszarze prezentuja
Borek Falecki-Lagiewniki oraz Swoszowice i Bienczyce.
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Tabela 1. Wykaz projektéw skierowanych do osob starszych realizowanych w 2012 roku przez organi-
zacje z siedzibg w Krakowie

Nazwa projektu Instytucja Odblor(l:y/Zasu;g Zakres dzialan
projektu
Tance dla senioréw, nordic
. Stowarzyszenie Osoby w wieku 60+ walking, tafice w kregu, stmna-
Akademia Zdrowego L . styka, kurs zdrowego gotowania,
Zycia Wspierania Onkologii warsztaty z onkologiem, wyktad:
24 Unicor Krakow reztaly giem, wyxlacy
z dietetykiem, warsztaty z psy-
chologiem.
Stowarzyszenie ,Scena : Warsztaty: 1ntegracy)n§, pla:
o ] Osoby w wieku 60+ styczne, muzyczne, z historii
Moliere” Krakowskie . S .
\ z dysfunkcja wzroku, sztuki, radiowe i teatralne.
Centrum Wspolpracy . . . . . Lo
Legendy Krakowa lacza . miodziez chorujagcana | Wyjazdy integracyjne, wycieczki,
. z Zagranicg oraz Krze- o .
Pokolenia o .. | cukrzyce wyjscia do muzeum, uczestnic-
wienia zasad Integracji )
Spolecznej poprzez two w probach do spektaklu
Sstuk ) Krakéw Maly lord, wyjscia do teatréw,
¥ spotkania autorskie z artystami.
N Osoby w wieku 60+ Warsztaty: 'promoc.)a i pr]oﬁlak-
Centrum Aktywnosci tyka zdrowia, bezpieczenstwo

z wojewo6dztw mato-

Spotecznej i Edukacji Matopolski odziat PCK . . w domu i na drodze, integracja
L polskiego, lubelskiego ] . o
Senioréw Case 60+ 1 daskiero miedzypokoleniowa, zajecia
asKieg nordic walking.
Krakowski Klub Kul- Senlf)rzy ( kgl .
. . . ukonczyli 67. roku Wyjazdowe warsztaty potaczone
Senior-Asystent w Tu- tury Fizycznej, Sportu - . .
o . e zycia) bez dysfunkcji z oprowadzaniem turystycznym
rystyce Osob Niewido- | i Turystyki Niewido- i . Lo
. . . . wzroku oraz osoby 0s6b stabowidzacych i niewido-
mych i Stabowidzacych | mych i Stabowidzacych . Lo
R stabowidzace i niewi- mych przez osoby starsze.
»Lajkonik
dzace
Zwigzek Harcerstwa
Jeden Swiat Senioréw Polskiego Choragiew Brak danych Brak danych
Krakowska
Brak jasnych kryteriéw | Wydawanie magazynu przezna-

Glos Seniora

Stowarzyszenie Manko

wiekowych, Krakow

czonego dla 0séb starszych.

Dla 0s6b 60+, w tym
min. 65% kobiet oraz

Edukacja senioréw w zakresie
fundraisingu, przeprowadzania

Fundrasing Laczy Polskie Stowarzyszenie | 0séb do 60 lat, w tym z seniorami wspdlnych kampanii

Pokolenia Fundrasingu min. 65% kobiet spetl- fundraisingowych. Seniorzy beda
niajacych funkcje pracowac jako wolontariusze-
opiekunow -stazysci.

Przekazywanie wiedzy

o problemach biolo-
giczno-zdrowotnych
u 0s6b starszych oraz
mobilizacja do dziatan
profilaktycznych i sa-
moorganizacyjnych

Stowarzyszenie Lekarze
Nadziei

Dla 0s6b 60+ w réznych
dzielnicach Krakowa

Seria wyktadéw dotyczacych
problematyki zdrowotnej.
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Nazwa projektu Instytucja Odblorc:.y/Zasu;g Zakres dzialan
projektu
! - .
Razem damy rade! . Matopolskie Towarzy- ijak jasnego kryterium Warsztaty z dietetykiem, zajecia
Program Integracyjno- . wiekowego, osoby chore . . . S
. stwo Pomocy Dzieciom nordic walking, wyjscia seniorow
-Szkoleniowy dla . iy na cukrzyce z Krakowa
. ; , i Mlodziezy z Cukrzycg | . . do teatru.
Senioréw-Diabetykow i okolic
Zajecia i ¢wiczenia o charakterze
profilaktyczno-usprawniajgcym
i relaksujacym laczace rekreacje
Droga Do Zdrowia Matopolskie Towa- Osoby 60+,w0)-ewodz— z k.on.taktaml toviarzysklm1..
L two matopolskie, wy- Zajecia z edukacji o komunika-
z TKKF - Aktywny rzystwo Krzewienia . S e S
. . . kazujacy niski poziom | ¢ji interpersonalnej i zmianie
Senior Kultury Fizycznej

aktywnosci fizycznej

myslenia celem zapobiegania
chorobom, szybkiemu starzeniu
sie oraz izolacji spotecznej

i hipokinezji.

Z Mobilnoscig w Trzeci
Wiek

Fundacja dla Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego

Osoby 60+, gtéwnie
stluchacze UTW UJ

Nauka korzystania z nowoczes-
nych technologii, na przyktad
z tabletu, smartfona.

Senior Spolecznie Zaan-
gazowany

Matopolskie Stowa-
rzyszenie Kupcow
i Przedsiebiorcow

Osoby 60+, Krakow

Warsztaty jak zy¢ zdrowo i ak-
tywnie, kompetencji spotecznych
i osobistych. Indywidualne
porady psychologa i prawnika.
Zajecia z zakresu tworzenia
bizuterii, obstugi komputera

i Internetu.

Oswoiéstarosé.pl. Wydanie ksiazki dla senioréw
Ksigzka dla Seniorow . . pt. Oswoiéstaros¢.pl. Ksigzka
Stuchaczy UTW oraz Fundacja Instytut Luka- Bljak jasnych kr?/terlow przestana do wszystkich UTW
) . . wiekowych, zasieg L
Baza Wiedzy i Raport siewicza o e w Polsce. Uruchomienie strony
na temat Potrzeb Osob gomop www.oswoicstaro$¢.pl, dla oséb
Starszych starszych.
Warsztaty wokalne, praca nad
emisjg glosu, dykcja, oddy-
chaniem. Miedzypokoleniowe
Mosty Pokoler — dziata- Oddz.1a1 Okrggowy warsztaty teatr'(lllne, warsztaty
Polskiego Zwigzku komputerowo-internetowe,

nia na rzecz aktywizacji
i integracji spotecznej

Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw w Krakowie

Osoby 60+, Krakow

warsztaty psychologiczne z ele-
mentami treningu umiejetnosci.
Indywidualne poradnictwo
psychologiczne. Gimnastyka dla
seniora

Ben.ed}fktynska Szkota Olpactwo ],Senedykty- Brak danych Brak danych
Senioréw néw w Tyncu

Towarzystwo Polsko-
Razem Znaczy Lepiej -Niemieckie w Krako- | Brak danych Brak danych

wie (TPNK)
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Nazwa projektu

Instytucja

Odbiorcy/Zasieg
projektu

Zakres dziatan

Partycypacja. Seniorzy
na rzecz seniorow

w przestrzeni publicz-
nej. Matopolskie forum
publiczne

Stowarzyszenie Gmin
i Powiatow Matopolski

Osoby 60+, wojewodz-
two matopolskie

Szkolenia, warsztaty dotyczace
formy uczestnictwa senior6w

w zyciu publicznym, warsztaty
informatyczne, cykliczne spotka-
nia lideréw 60+.

Otwarte spotkania z parlamenta-
rzystami i samorzagdowcami.

Rozwoj Miechowskiego
Centrum Aktywnosci
Lokalnej ,,Dla seniora”

Stowarzyszenie Ogrody
Sztuki

Osoby 50+, 60 miesz-
karicéw Gminy i Miasta
Miechow

Zajecia komputerowe, zajecia
poglebiajace wiedze o historii

i tradycji Ziemi Miechowskiej,
realizacja projektow badawczych,
zajecia dotyczace praw i obo-
wigzkow obywatela, warsztaty
dziennikarskie, zaznajomienie
sie z podstawami zarzadzania
projektami, zjawiskiem animacji
spoteczno-kulturalnej, opraco-
wanie i zrealizowanie projektow
aktywizacji spoleczno-obywatel-
skiej z mtodszymi mieszkancami.

Warsztaty profilaktyki
upadku ,,Bezpieczne
Upadanie”

Fundacja Centrum
Seniora

Brak danych

Nauka i stopniowe opanowa-

nie umiejetnosci kontroli nad
wiasnym cialem w przypadku
utraty réwnowagi (upadku)
spowodowanym czynnikami ze-
wnetrznymi i uwarunkowaniami
wynikajacymi ze stanu zdrowia.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wykazu projektéw dla senioréw realizowanych w Matopolsce, Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krakowie.




