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POLISA NA LEPSZA STAROSC.
EDUKACJA W POZNEJ DOROSLOSCI
JAKO METODA PRZECIWDZIALANIA
MARGINALIZACJI OSOB STARSZYCH

NA PRZYKLADZIE DZIALANIA
JAGIELLONSKIEGO UNIWERSYTETU

TRZECIEGO WIEKU

Policy for better old age. Education in late adulthood
as a method to counteract marginalisation of the elderly
on the example of Jagiellonian University of the Third Age

Streszczenie

Doswiadczenie zyciowe starszego pokolenia okazuje si¢ niewystarczajace do zycia we wspolczes-
nym $wiecie. Jesli seniorzy nie chcg by¢ zepchnieci na margines zycia, muszg zdobywa¢ nowe
kompetencje. Nie da sie zmieni¢ rzeczywistosci. Nie da sie zatrzymac postepu. To starsze pokole-
nie musi si¢ starac za nim nadazy¢. W tej pogoni moze pomoc edukacja. Naturalnym i oczywistym
miejscem ksztalcenia w pdznej dorostoéci sa Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Stowa klucze: edukacja, seniorzy, wykluczenie, Uniwersytety Trzeciego Wieku

Summary

Life experience of elderly generations seems to be insufficient to live in the contemporary world.
In order not to be marginalised, elderly people must gain new skills. Reality cannot be changed.
Progress cannot be stopped. It is the elderly generation that must keep pace. In this pursuit edu-
cation can help. The University of the Third Age is a natural and obvious place to get education in
late adulthood.
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Do gabinetu jednego z profesoréw Akademii Gorniczo-Hutniczej zapukal student
V roku. Przyszedt z wyrzutem: ,,Panie profesorze, na I roku oblatem egzamin z pew-
nej metody odlewnictwa. Wlasnie si¢ dowiedziatem, Ze ostatnia huta na Slqsku, kto-
ra ja stosowala, zrezygnowata i wprowadzita nowocze$niejszg”. Swiadkiem tej rozmo-
wy byl prof. dr hab. Tadeusz Aleksander’, ktdry goscil u swego kolegi na AGH. Od tego
czasu podczas swoich wystagpien publicznych znany i ceniony andragog lubi przyta-
cza¢ t¢ anegdote jako doskonaly przyklad niewiarygodnie szybkiej we wspdtczesnych
czasach dezaktualizacji wiedzy, zwlaszcza specjalistycznej. Skoro wiedza akademicka
moze si¢ zestarze¢ w ciggu kilku lat, to co si¢ dzieje z tg utrwalong przed kilkudziesie-
ciu laty? W XXI wieku koniecznoscig stalo sie szybkie przystosowanie do zmieniajg-
cych sie warunkow ekonomicznych, spotecznych i kulturowych, a to oznacza obowig-
zek ciaglego uczenia si¢. Edukacja wydaje si¢ niezbedna zwlaszcza osobom starszym.
Dla mlodszych senioréw moze stac si¢ przepustka do powrotu na rynek pracy, dla
wszystkich przedstawicieli trzeciego wieku szansg na radosne oraz twdrcze spedzanie
czasu na emeryturze i ostatnim momentem, kiedy mozna zainwestowa¢ w jakos¢ zy-
cia w wieku czwartym.

Demograficzne tsunami

Wszystko wskazuje na to, ze catkiem sporej liczbie Polakow uda si¢ dozy¢ do czwartego
wieku. Wydluzajaca sie $rednia dlugos¢ zycia® najbardziej zmieni proporcje w struk-
turze demograficznej ludnosci wérdd najstarszych grup wiekowych. Najdynamiczniej-
szy wzrost odnotujemy bowiem wérdd senioréw w podesztym wieku. Grupa os6b 90+
miedzy 2010 a 2035 rokiem powiekszy si¢ az 2,5-krotnie. Za to istotnie zmniejszy si¢
liczba 0séb w wieku przedprodukeyjnym (do 2035 roku o 1,5 mln), co jest rezultatem
niskiego wspolczynnika dzietnosci® Polek. Obydwa czynniki: wydluzajaca sie srednia
dlugos¢ zycia i niski wspolczynnik dzietnos$ci przyczyniajg sie do gwaltownego starze-
nia si¢ populacji. Wedtug prognozy GUS miedzy 2010 a 2035 rokiem az o 49% wzros-
nie liczba 0s6b w wieku poprodukeyjnym - z 6,44 mln do 9,62 mln. Rosngca liczba
0s6b starszych powinna by¢ wiadomoscig optymistyczng, gdyz swiadczacg o istnie-
niu korzystnych warunkéw umozliwiajacych diuzsze zycie. Niestety, optymizm gasnie
w konfrontacji z malejacg liczbg 0s6b w wieku produkcyjnym. Ta grupa w ciagu wy-

! Tadeusz Aleksander - prof. dr hab., prof. U], obecnie Akademia Krakowska im. A.E. Modrzewskiego,
krakowski pedagog, specjalizujacy si¢ w pedagogice dorostych. Wspédlzalozyciel i wiceprezes Aka-
demickiego Towarzystwa Andragogicznego.

> Trwanie zycia w 2010 roku, GUS, Warszawa 2011. Srednia dtugo$¢ zycia dla mezczyzn w 2010
roku wynosita 72,1 lat, a dla kobiet — 80,6 lat. W ciggu 10 lat, od 2000 roku, przecietne dalsze trwanie zy-
cia mezczyzn wzroslo o 2,4 lata, a kobiet o 2,6 lat. Wedlug prognozy demograficznej Gléwnego Urzedu
Statystycznego (GUS) do 2035 roku przecietne trwanie zycia wzrosnie odpowiednio o mniej wiecej 8 lat
dla mezczyzn oraz o blisko 3 lata dla kobiet.

* Oznacza liczbe dzieci, ktdre rodzi przecietnie kobieta w ciagu calego okresu rozrodczego (15-49
lat). W 2011 roku wynidst niespelna 1,3 dziecka na jedng kobiete.
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mienionych wyzej 25 lat zmniejszy si¢ 0 3,9 mln oséb. Wedtug GUS wspdtczynnik ob-
cigzenia demograficznego® wzrosnie z 26 0s6b w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb
w wieku produkcyjnym (2010 rok) do 46 0séb na 100 pracujacych (2035 roku).

Byta minister pracy i polityki spotecznej Jolanta Fedak® gwaltowny proces starze-
nia si¢ naszego spoleczenstwa zwykla nazywa¢ ,,demograficznym tsunami”. To okre-
$lenie wcigz chetnie jest uzywane, zaréwno przez ekonomistow, jak i publicystow, do
opisywania zjawisk bedgcych konsekwencjg starzenia si¢ spoteczenstwa. Demograficz-
na fala zmiecie wiele placowek oswiatowych, zwlaszcza stabszych szkdt wyzszych, kto-
re nie znajdg ucznidéw i studentéw, zmieni strukture gospodarki, ktora bedzie musia-
fa sobie poradzi¢ z mniejsza liczbg rak do pracy i w duzym stopniu bedzie si¢ musiata
przestawi¢ na produkcje dobr i ustug dla starszego konsumenta. Najwiecksze zmiany
dotkng jednak przedstawicieli starszych generacji. Z wiekiem rosnie stopien niepeino-
sprawnos$ci. W grupie wiekowej 65-69 lat jaki$ rodzaj niepelnosprawnosci odczuwa
co trzeci senior, po 80. roku Zycia juz ponad potowa (Szczerbinska, Wilczek-Ruzyczka,
2010: 24). Ludzie starzy najbardziej obawiajg sie fizycznej niesamodzielnosci, nie chcg
by¢ ciezarem dla swoich dorostych dzieci i wnukéw. Zmniejszajaca si¢ liczba poten-
cjalnych opiekunéw w rodzinach oséb starszych moze ich skaza¢ na opieke instytucjo-
nalng. Seniorzy obawiajg sie rdwniez zyciowej nieporadnosci, ktéra moze spowodowac
ich spoteczng marginalizacje. Dlugie zycie nie jest warto$cia sama w sobie. Wartoscig
stalo si¢ pomyslne starzenie. ,,Dawne hasto gerontologéw brzmiace »doda¢ lat do zy-
cia« zamieniono na nowe »dodac zycia do lat«. O jakosci zycia mowi si¢ wspolczesnie
bardzo duzo. Uzywana jest czgsto jako stowo klucz w wielu dziedzinach - od medycy-
ny po polityke. Jakos¢ czesto przeciwstawia sig ilosci (niewazne jest ile, lecz jak)” (Ha-
licki 2009: 204).

Pomyslne starzenie

Co to znaczy dobra jako$¢ zycia w starosci i jak ja zmierzyc¢? Istnieje wiele podejs¢ ba-
dawczych definiujacych jakos§¢ zycia. We wszystkich zgodnie przyjmuje si¢, ze musi
ona obejmowa¢ zaréwno obiektywne warunki, w jakich funkcjonuje czlowiek, jak
i subiektywne postrzeganie swego polozenia. W odniesieniu do czlowieka starszego
moze si¢ zdarzy¢, ze obiektywne warunki zZyciowe sg korzystne: dobre zdrowie, wa-
runki mieszkaniowe, stabilne dochody, a mimo to nie czuje zadowolenia z zycia. Po-
czucie bezpieczenstwa socjalnego, dobre zdrowie fizyczne to bardzo wazne skladowe
jakosci zycia seniordw, ale niewystarczajace do odczuwania osobistej satysfakcji i za-
dowolenia. Za uniwersalng proponuje przyja¢ zaproponowang przez Swiatowg Orga-
nizacje Zdrowia definicje, wedlug ktorej ,,jako$¢ zycia jest okreslana jako osobista per-

* Relacja miedzy liczbg 0s6b w wieku poprodukeyjnym a liczbg oséb w wieku produkeyjnym.
> W latach 2007-2011 byla ministrem pracy i polityki spotecznej z ramienia PSL w rzadzie Donalda
Tuska.
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cepcja wlasnej pozycji zyciowej w kontekscie kultury i systeméw wartosci, w ktorych
jednostka zyje i w relacji do jej celéw, oczekiwan, standardow i obaw. Na jakos¢ zycia
ma wigc wplyw m.in. stan zdrowia, samopoczucie, poziom niezaleznosci, relacje spo-
leczne i srodowiskowe” (Halicki 2009: 209).

Starosci nie da si¢ dokladnie zaplanowa¢d, poniewaz nie na wszystkie jej aspekty
mamy wplyw. Mozna si¢ jednak do niej przygotowac, najlepiej od dziecinstwa. Na ja-
kos¢ zycia w starosci pracujemy przez cale zycie (Dziggielewska 2009: 53). To, jak zy-
lismy, czy i jakiego mamy Zyciowego partnera, czy i jakie potomstwo, jak dbalismy
o swoje zdrowie, jakie wyksztalcenie zdobylismy, jak i gdzie pracowali$my, ile odtozy-
lismy, jakie mieliémy hobby i zainteresowania — owocuje na staro$¢ konkretna sytuacijg
rodzinng, pozycja spoleczng i materialna, stanem zdrowia, gronem przyjaciol. Nawet
jednak w trzecim wieku mozna zmienic¢ styl zZycia, wyrobi¢ dobre nawyki i zainwesto-
waé w niezaleznos$¢ w wieku czwartym. Szansa na poprawe jakosci Zycia jest edukacja.
Nauka w pdznej dorostosci moze mie¢ pozytywny wplyw na kazdy z obszaréw istot-
ny dla jakosci zycia w starosci: na dobre zdrowie fizyczne, bezpieczenstwo ekonomicz-
ne, towarzystwo, kolezenstwo i zycie spoleczne, szczgsliwe zycie rodzinne, zdolnos¢ sa-
moobstugi i samoopieki oraz doswiadczanie milosci, przywigzania i opieki ze strony
potomstwa (Wozniak 2006: 149). Jako$¢ zycia w staroéci zalezy w duzym stopniu od
umiejetnosci sprostania wyzwaniom wspodlczesnoéci. W codziennym zyciu stosuje si¢
coraz wiecej udogodnien technicznych, za ktorymi starsze pokolenie zwyczajnie nie
nadaza. Telefon komérkowy to nie tylko wygoda, ale takze urzadzenie, ktére w sytua-
cji awaryjnej moze uratowac zycie. O ile obstuga najprostszych aparatow jest w zasie-
gu technicznych mozliwosci przecietnego seniora, to juz smartfony i tablety znajduja
sie poza tym zasiegiem. Umiejetnosci cyfrowe okazuja si¢ tak podstawowe i niezbedne,
jak kilka dekad temu pisanie i czytanie. Ich nieopanowanie to rodzaj analfabetyzmu.
Na znaczeniu zyskujg, a w przyszlosci na pewna stang si¢ bardzo popularne, rozwia-
zania z zakresu telemedycyny i teleopieki. W sytuacji deficytu opiekunéw rodzinnych
urzadzenia elektroniczne mogtyby pomdéc w samodzielnym funkcjonowaniu oséb po-
trzebujacych opieki. Pokolenie senioréw musi je umie¢ obstugiwac. Internet stal si¢
podstawowym zrodlem informacji, a bez dostepu do informacji cztowiek staje si¢ bez-
radny. W okresie pisania tego artykutu sama bylam swiadkiem sceny w tramwaju, gdy
zaawansowany wiekiem pan pytal mlodszg o jedna generacje pasazerke o lokalizacje
sklepu ze sprzetem medycznym. Dla swojej cigzko chorej Zony chciat kupi¢ aparat po-
dajacy tlen. Nie znalazt sklepu w ksiazce telefonicznej. Kto dzi$ szuka adresu w ksigzce
telefonicznej? Czy wydaje si¢ jeszcze ksigzki telefoniczne?

Wedtug Duccia Demetria® czlowiek, jesli nie chce by¢ zepchniety na spoleczny
margines i wykluczony, musi nieustannie si¢ uczy¢, rozwija¢ swoje kompetencje i zdo-
bywa¢ nowe. Jego doswiadczenie Zyciowe, a dotyczy to szczegdlnie starszego pokole-
nia, okazuje si¢ niewystarczajace do Zycia we wspolczesnym $wiecie. Czlowiek starszy

¢ Duccio Demetrio - wloski pedagog, autor miedzy innymi ksiazki Zabawa na tle zycia. Gra auto-
biograficzna w edukacji dorostych, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 1999.
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nie ogarnia przekazu informacji, nie umie sie postugiwac wspoétczesna technologia, nie
rozumie przemian w kulturze, nie rozumie jezyka swoich dzieci i wnukéw, a przez to
traci z nimi kontakt (Dziegielewska 2009: 51).

Nie da si¢ zmieni¢ rzeczywistosci. Nie da si¢ zatrzymac postepu. To starsze pokole-
nie musi sie¢ stara¢ za nim nadazy¢. W tej pogoni — powtdrzmy raz jeszcze — moze po-
moc edukacja.

Uniwersytety Trzeciego Wieku — polski fenomen

Biblioteki, domy kultury, kluby seniora, dzienne domy pomocy spolecznej, o$rodki
pomocy spolecznej, szkoly, parafie — wszystkie te podmioty okazjonalnie lub z pew-
ng cyklicznoscig oferujg wyklady, prelekcje, pogadanki dla seniordw, ktére majg im
przyblizy¢ trudne, wspolczesne tematy lub po prostu zintegrowaé srodowisko oséb
starszych dzieki zajeciom edukacyjnym. Jednak instytucjg, ktora jest powotana stric-
te do realizacji zadan z zakresu edukacji dorostych, sg Uniwersytety Trzeciego Wieku
(UTW). W 2015 roku bedziemy swietowac 40-lecie utworzenia pierwszego polskiego
UTW. Na $wiecie ten jubileusz fetowano w ubieglym roku.

Pierwszy UTW powstal w 1973 roku na uniwersytecie w Tuluzie z inicjatywy profe-
sora prawa miedzynarodowego, znawcy problematyki zdrowia publicznego i geronto-
logii — Pierrea Vellasa. Program tej placowki, zaakceptowany przez WHO i UNESCO,
tak okreslal gtéwne cele powstalego UTW (Krygier 2013: 3):

- umozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym, ktore nie mogty si¢ ksztat-
ci¢ w mlodosci, a zawsze pragnely studiowaé — wdrazanie programu ksztalce-
nia ustawicznego;

- poprawa jakosci zycia starszego pokolenia miedzy innymi poprzez szerzenie
o$wiaty sanitarnej, pobudzanie aktywnosci fizycznej, umyslowej i ekspresji ar-
tystycznej, otwarcie na wyzwania przyszlosci;

- prowadzenie badan gerontologicznych;

- upowszechnianie wiedzy o starzeniu si¢ i staro$ci w spoleczenstwie i wérdd de-
cydentow.

Francuska inicjatywa szybko zdobyta rozglos i znalazta nasladowcow na $wiecie.
Bardzo szybko powstat pierwszy UTW w Polsce. Jego zatozycielka byta prof. dr n. med.
Halina Szwarc. Polska gerontolog poznata program i zasady dzialania pierwszego fran-
cuskiego UTW w 1975 roku podczas konferencji miedzynarodowej w Mediolanie,
w ktorej uczestniczyl rowniez prof. Vellas (Krygier 2013: 3). Juz w pazdzierniku tego
samego roku zorganizowala UTW przy Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplo-
mowego w Warszawie. Rok pozniej powstal UTW we Wroctawiu, nastepnie w Opolu
(1977), Poznaniu, Lodzi i Gdansku (1979). Niektore nie wytrzymaly proby czasu, zo-
staly rozwigzane, a po latach reaktywowane. U progu transformacji ustrojowej w 1989
roku w Polsce istnialo tylko 9 UTW. W 2007 roku bylo ich 125, a pod koniec 2013 juz
ponad 450 (wykres 1).
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Wykres 1. Rozwdj Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce

Zrédto: dane Ogdlnopolskiej Federacji UTW, prezentowane podczas Ill Matopolskiego UTW w Krakowie, 29 listo-
pada 2013 roku.

Niewiarygodny wprost rozwdj ruchu UTW jest na $wiecie nazywany polskim
fenomenem. Nigdzie bowiem w takim tempie nie przybywa placoéwek ksztalcacych
seniorow. Wiekszo$¢ (60%) to spontanicznie utworzone z inicjatywy lokalnych lide-
réw-seniorow stowarzyszenia lub fundacje. Wedlug danych zebranych przez Ogdlno-
polska Federacje Stowarzyszen UTW 20% uniwersytetéw dla osob starszych dziata
w strukturach uczelni, a pozostale 20% jako jednostki samorzadu terytorialnego -
przy domach kultury, bibliotekach, osrodkach pomocy spotecznej itd. Najwigcej UTW
zarejestrowano w wojewodztwach: mazowieckim, matopolskim oraz dolnoslaskim
(tabela 1).

W styczniu 1982 roku Senaty Uniwersytetu Jagiellonskiego i 6wczesnej Akademii
Medycznej podjely wspdlna decyzje o rozpoczeciu eksperymentalnego programu edu-
kacyjnego dla 0s6b powyzej 40. roku zycia. Powolano do zycia Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, ktéry w pazdzierniku 1982 roku przyjal pierwszych studentéw-senioréw.
Z powstaniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krakowie zwigzane sg dwa nazwiska
wybitnych krakowskich uczonych. To prof. Maria Susulowska, twérczyni psycholo-
gii klinicznej na Uniwersytecie Jagiellonskim, zajmujaca si¢ miedzy innymi psycholo-
gia starosci i psychologia starzenia sig, oraz prof. Jozef Kocemba - twdrca Kliniki Ge-
riatrii, wybitny geriatra i gerontolog o miedzynarodowej stawie. To wlasnie éwczesny
dr Jozef Kocemba zostal pierwszym Pelnomocnikiem Rektora UJ ds. Uniwersytetu
Trzeciego Wieku (Pitat 2013: 11). UTW na UJ - obecnie Jagiellonski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku - dziata nieprzerwanie od 32 lat. Od poczatku swego istnienia przyjal bar-
dzo akademicka formute dzialania, ktorej jest wierny do dzi$ i z ktdrej jest dumny. Od
poczatku istnienia jednym z najwazniejszych celéw funkcjonowania UTW na U] byta
poprawa jakosci zycia jego studentow.
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Tabela 1. Liczba Uniwersytetow Trzeciego Wieku w poszczegdlnych wojewddztwach w 2013 roku

Wojewddztwo Liczba UTW Liczba 0séb 50+ (w mln)
Dolnoslaskie 47 1,1
Kujawsko-pomorskie 35 0,7
Lubelskie 21 0,8
Lubuskie 20 0,4
Lodzkie 24 1,0
Malopolskie 47 1,1
Mazowieckie 71 1,9
Opolskie 11 0,4
Podkarpackie 17 0,7
Podlaskie 9 0,4
Pomorskie 20 0,8
Slaskie 44 1,7
Swietokrzyskie 6 0,5
Warminsko-mazurskie 21 0,5
Wielkopolskie 38 1,1
Zachodniopomorskie 20 0,6
Ogolem 451 13,6

Zrédto: dane Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszeri UTW prezentowane podczas Il Matopolskiego UTW w Krako-
wie, 29 listopada 2013 roku.

Uczelnia w miniaturze

Jagielloniski Uniwersytet Trzeciego Wieku (JUTW) funkcjonuje w modelu odbiegaja-
cym od wigkszoéci podmiotéw zajmujacych si¢ edukacja dorostych. Wybér formuly
dzialania jest konsekwencja usytuowania w strukturze najlepszej szkoly wyzszej w Pol-
sce’. Ambitny program ksztalcenia studentow-senioréw w JUTW wzorowany jest na
klasycznej organizacji studiow wyzszych. To szkota wyzsza w miniaturze (Pitat 2013:
12). Kazdy z blisko 400 uczestnikéw zaje¢ wybiera wiodacy kierunek swej edukacji.
Moze to by¢ historia sztuki, historia i kultura Krakowa, psychologia lub medycyna
(petna nazwa tego kursu brzmi: profilaktyka choréb cywilizacyjnych i zdrowy styl zy-
cia). W ramach podstawowego kierunku organizowane sg cotygodniowe wyklady oraz
seminaria. W ciggu roku akademickiego student-senior ma ponad 100 godzin zaje¢
z okreslonego przedmiotu. To wystarczajaco duzo czasu, aby utrwali¢ wiadomosci
z konkretnej dziedziny wiedzy. Ponadto moze rozwija¢ swoje zainteresowania, uczest-

7 Uniwersytet Jagielloniski wielokrotnie — ostatnio w 2012 i 2013 roku - zdobywat tytul najlepszej
uczelni w Polsce wedlug Rankingu Szkét Wyzszych, organizowanego od 2000 roku przez miesiecznik
edukacyjny ,,Perspektywy” oraz dziennik ,Rzeczpospolita’
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niczac w seminariach fakultatywnych (organizowanych w cyklu dwutygodniowym).
JUTW proponuje zajecia z nastgpujacych dziedzin: antropologia spoleczna, archeo-
logia, filozofia, literatura, religioznawstwo, filmoznawstwo, finanse, prawo, historia
i kultura regionéw (tu realizowano cykle: Balkany, Ukraina, Chiny, USA) oraz semi-
narium przyrodniczo-astronomiczne. W 10 grupach jezykowych studenci uczg si¢ an-
gielskiego, niemieckiego i francuskiego na réznych poziomach. Lektoraty prowadza
profesjonalisci z Jagielloniskiego Centrum Jezykowego. Oferte edukacyjng JUTW uzu-
pelniaja zajecia dodatkowe (najczesciej za dodatkowy oplaty): informatyczne, ¢wicze-
nia nordic walking, warsztaty malarskie oraz warsztaty pisania wspomnien. Dzialajg
takze Samoksztalceniowe Kota Naukowe prowadzone przez samych studentow. Ty-
godniowo organizowanych jest blisko 80 godzin zaje¢ dydaktycznych. Poza przypisa-
niem kazdego studenta do podstawowego kierunku (program kazdego kursu obejmuje
dwa semestry), udzial we wszystkich pozostalych seminariach, warsztatach i ¢wicze-
niach nie jest limitowany. Niektorzy ambitni studenci korzystaja nawet z 20 godzin za-
je¢ tygodniowo, inni zaledwie z czterech, jedni przychodza na zajecia pigé razy w tygo-
dniu, inni tylko w dniu wyktadéw wiodacego kursu. Zaangazowanie w ksztalcenie jest
uzaleznione od potrzeb i mozliwosci intelektualnych, zainteresowan i czasu wolnego
studentéw-senioréw.

Skad taka aktywnos¢, taki zapal do nauki u oséb, ktére polskie stereotypy posa-
dzityby w bujanym fotelu? Jakie korzysci przynosi edukacja w péznej dorostosci? Se-
niorzy po zakonczeniu aktywnosci zawodowej poszukujg towarzystwa réwiesnikow,
a takze celu dziatania, ktéry bedzie organizowal ich zycie tak, jak do tej pory praca za-
wodowa. Ksztalcenie na uniwersytecie to doskonaty pretekst, aby rano wsta¢ z tézka,
zadbac o swdj wyglad i przyjs¢ na zajecia, po zakonczeniu ktérych mozna z nowymi
przyjaciotmi usig$¢ w kawiarni. Stworzenie seniorom mozliwosci utrzymania kontak-
tow towarzyskich i nawigzywania znajomosci jest jednym z wazniejszych (41% wska-
zan) celow istnienia UTW (Zoom na UTW 2012: 8), ale nie priorytetowym. Jak wyni-
ka z najbardziej aktualnego i wielostronnego raportu z badania polskich UTW Zoom
na UTW najwazniejsze s3:

- ksztalcenie/nauka/poszerzanie wiedzy/sprawnos¢ intelektualna senioréw (85%

wskazan)®

- rozwdj osobisty/rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci senioréw (65%);

- stworzenie seniorom mozliwosci aktywnego spedzania czasu wolnego (65%).

Jagiellonski Uniwersytet Trzeciego Wieku (JUTW), organizujac zajecia dla senio-
réw na poziomie uniwersyteckim, stara si¢ dba¢ o dobra atmosfere wsrod studentow
i wspiera¢ wszelkie inicjatywy, ktore sprzyjaja utrwalaniu przyjazni i kontaktéw towa-
rzyskich. W sympatycznym gronie nauka jest bardziej efektywna. Takich zachowan
studenci-seniorzy uczg si¢ miedzy innymi w trakcie kursu psychologicznego. Blisko
30 dwugodzinnych wykladéw w ciggu roku akademickiego ma przyblizy¢ studentom

8 Zoom na UTW - zaznaczano trzy najwazniejsze cele istnienia, dlatego wskazania nie sumuja sie
do 100.
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najwazniejsze problemy, z ktérymi przychodzi si¢ zmaga¢ w wieku poznej dorostosci:
jak poradzi¢ sobie z organizacja zycia po zakonczeniu pracy zawodowej, jak nie da¢ sie
depresji, nie popas¢ w zgorzknienie, jak komunikowac¢ sie z dorostymi dzie¢mi, a jak
z wnukami, jak utrzymac pogode ducha, jak przezy¢ strate najblizszej osoby, nawigza¢
nowe relacje, a moze poszukac nowej mitosci? Krotko moéwigc - jak zachowa¢ harmo-
nie i rado$¢ Zycia na staro$¢? Towarzyszace wykladom zajecia seminaryjne w malych
grupach to okazja do prowadzenia treningéw pamieci, warsztatdw negocjacji, wzmac-
niania asertywnosci, przyblizenia technik manipulacji, analizy réznorodnych proble-
mow o podlozu psychologicznym.

Kurs medyczny to potezna dawka wiedzy o profilaktyce chordb cywilizacyjnych
i zdrowym stylu zycia. Wykladom nierzadko towarzysza badania (masy ciala, pomiar
tkanki tluszczowej, wyboru optymalnej aktywnosci fizycznej). Wiedza uzyskana pod-
czas wyktadow to zatem takze wazna profilaktyka gerontologiczna, ktorej rezultatem
powinna by¢ szczegdlna dbalo$¢ o zdrowie uczestnikow zaje¢, a tym samym ich lepsza
kondycja zaréwno w trzecim, jak i w czwartym wieku. Duza grupa studentéw JUTW
opiekuje si¢ swoimi niesamodzielnymi, sedziwymi rodzicami lub krewnymi. Na wy-
ktadach uzyskuja informacje o leczeniu chordb podesztego wieku, podczas zajeé semi-
naryjnych nabywajg miedzy innymi umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy przed-
medycznej, technik pielegnacji osoby niedoteznej, ale rowniez z zakresu psychologii
zdrowia. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze uczestniczacy w zajeciach opiekunowie
0sob niedoleznych, studiujagc w JUTW, jak sami twierdza, ,}aduja akumulatory”. Bez
kontaktu z réwie$nikami, bez wyrwania si¢ cho¢ raz w tygodniu na uczelnig, nie mog-
liby funkcjonowac, gdyz opieka nad sedziwymi krewnymi jest wykanczajaca fizycznie
i psychicznie. Staros¢ to jednak nie tylko choroby, dlatego kurs medyczny obejmuje tez
inne wykfady, poswiecone na przyklad suplementom diety, klimatowi Krakowa i jego
wplywowi na zdrowie mieszkancoéw miasta, aktywnosci fizycznej, kosmetologii i der-
matologii estetyczne;j.

Studia w JUTW to takze nauka dla przyjemnosci, realizacja pasji, spelnienie mlo-
dzienczych marzen, ktore trzeba bylo odlozy¢ az na emeryture — tak motywuja swoj
wybdr studenci, ktérzy zdecydowali si¢ na zglebianie wiedzy z historii sztuki oraz hi-
storii i kultury Krakowa. Mozna dodac¢, ze o takim wyborze czasami decyduje pewien
szlachetny snobizm. Zdarzaja si¢ studenci, ktorzy przez caly okres studiow chodza wy-
tacznie na historie sztuki, bo ten fakt nobilituje ich w oczach rodziny i znajomych. Wie-
dze historyczna, tak samo jak psychologiczna i medyczng, udaje si¢ studentom wyko-
rzysta¢, na przyktad oprowadzajac wnuki albo znajomych spoza Krakowa po miescie.
Jakze czuja sie dowartosciowani swoimi wiadomosciami na temat historii miasta i jego
zabytkow!

Sposrod bardzo bogatej oferty pozostatych zaje¢ edukacyjnych warto zwrdci¢ uwa-
ge na cieszace si¢ duzym zainteresowaniem senioréw warsztaty pisania wspomnien.
Pierwsza czg$¢ warsztatow to praca z psychologiem, majaca na celu porzadkowanie
pamieci, identyfikacje falszywych wspomnien, poszukiwanie tych wypartych z pamie-
ci, proba spojrzenia z dystansu na wlasne zycie. W drugiej czesci uczestnicy warszta-
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tow pracujg nad kunsztem literackim i probujg swoich sit w réznych formach i stylach,
w tym tak wspoltczesnych jak blogi. Przygotowanie autobiografii nalezy rozpatrywac
nie tylko w kategorii tworczosci literackiej, ale przede wszystkim pracy terapeutycznej,
ktdéra pozwala na oceng swojego zycia u jego schylku.

Uniwersytet na recepte

W powszechnej $wiadomosci utrwala sie poglad o dobroczynnym wptywie edukacji
seniordw na jako$¢ ich zycia. Z tego powodu na wiekszosci Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku brakuje miejsc. W pierwszym dniu zapiséw na rok akademicki 2013/2014
na JUTW w kolejce ustawilo si¢ prawie 100 oséb. Drugiego dnia limit miejsc zostat
wyczerpany. Lista rezerwowa zapelnila sie w ciagu miesigca 120 nazwiskami. Mimo
deficytu miejsc dla studentow-senioréw kierownictwo JUTW stara sie reagowac na
sygnaly o indywidualnych trudnych sytuacjach konkretnych oséb, dla ktorych po-
winno znalez¢ sie miejsce na uniwersytecie. Sygnaly pochodzg od lekarzy rodzin-
nych i specjalistow, od pracownikéw pomocy spolecznej, czasami od rodziny. Kto$
zalamal si¢ po stracie wspotmalzonka, kto$ bardzo dlugo i ciezko przechodzi zato-
be, kto$ inny nie potrafi wroci¢ do normalnego Zycia po ciezkiej chorobie lub odna-
lez¢ sie po przeprowadzce z odleglego miejsca (na przyklad z zagranicy). Kazda z tych
0s6b potrzebuje towarzystwa grupy rowiesniczej, przyjacielskiego wsparcia, celu dzia-
fania, zadania na kazdy dzien, dowartosciowania, odnalezienia sensu Zycia. Lekarze
zalecajg UTW. Z doswiadczen JUTW wynika, ze terapia jest skuteczna. Uniwersytet
nie zadzialal tylko w jednym (studentka zrezygnowala po roku nauki) sposrod kilku-
nastu trudnych przypadkéw. Za najwiekszy sukces nalezy uzna¢ przypadek pacjen-
ta po udarze mdzgu, ktoéry dotaczyl do grona studentéw w listopadzie 2012 roku. Po-
czatkowo mial duze trudnosci z powodu lekkiego paralizu i uposledzenia mowy. Jego
umyst pozostal jednak sprawny, z zapatem czytal zalecong literature, przygotowywat
prace pisemne. Ukonczyt I rok studiéw z wyrdznieniem. Dzi$ jest jednym z bardziej
zaangazowanych i aktywnych studentéw-senioréw, mimo ze nie odzyskatl sprawnosci
mowienia.

Nie kwestionujac znaczacego wplywu edukacji w trzecim wieku realizowanej przez
UTW na jako$¢ zycia ich stuchaczy, na przeciwdziatanie ich marginalizacji, tym insty-
tucjom media czesto czynig zarzut elitarno$ci, twierdzac, ze to propozycja dla senio-
réw wyksztalconych, a dla zdecydowanej wigkszosci populacji 0séb starszych uniwer-
sytety pozostajg poza zasi¢ggiem. To nie do konca prawda. Prawdg jest, ze w starszych
grupach wiekowych osoby z wyzszym i §rednim wyksztalceniem (na UTW zazwyczaj
obowigzujg dwa kryteria: minimum 50 lat Zycia i minimum $rednie wyksztalcenie) sta-
nowig elite. W Malopolsce zaréwno w grupie 60-64 lata, jak i 65+ facznie stanowig oko-
to 12% populagji (tabela 2). Ale im mlodsze roczniki, tym bardziej przybywa oséb wy-
ksztalconych, co dobrze wrdzy rozwojowi tych instytucji edukacyjnych w przysztosci.
Kryterium co najmniej sredniego wyksztalcenia jest przestrzegane na pewno w uczel-
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nianych UTW. W Krakowie jest ich dziewie¢®. Uniwersytety dziatajgce w malych miej-
scowosciach nie egzekwujg tak rygorystycznie kryterium wyksztatcenia. UTW w Gnoj-
niku, Drwini, Zielenicach, Kluczach, Gdowie, Lipnicy Murowanej, Klaju, Lapanowie
maja znacznie wiecej stuchaczy niz mieszkajacych tam senioréw z wyzszym wyksztal-
ceniem. W matopolskich miastach natomiast wyksztalceniem wyzszym, policealnym
i srednim legitymuje sie 60% mieszkancéw. W samym Krakowie - blisko 70% (tabela 3).
Ten odsetek w odniesieniu do starszych grup wiekowych jest zapewne troche mniejszy,
ale przeciez nie wszyscy wyksztalceni seniorzy chcg sie edukowaé. W Krakowie odno-
towano 147 tys. osob 65+ (Biuletyn Statystyczny Miasta Krakowa III kwartat 2013 roku:
86). Na wszystkich krakowskich UTW uczy sie nieco ponad 2 tys. stuchaczy. Tu nalezy
dodag, ze ta liczba odnosi sie do 0s6b jednoczesnie studiujacych. Po ukonczeniu ksztal-
cenia w UTW seniorzy pracuja nadal w grupach samoksztalceniowych i towarzyskich,
zapisujg si¢ na inny uniwersytet, robig sobie przerwe w ksztalceniu, by powrdcic¢ po kil-
ku latach. Trudno powiedzie¢, ilu senioréw wyedukowaly UTW, ale pewne jest, ze oso-
by naprawde zainteresowane edukacja w staroéci znajda dla siebie miejsce. To nie wy-
ksztalcenie, ale mentalno$¢, gorsza sprawnos¢ intelektualna i brak ochoty do uczenia si¢
eliminuja senioréw z grona stuchaczy.

Tabela 2. Ludnos¢ w wieku 13 lat i wiecej wedtug poziomu wyksztatcenia i grup wiekowych w 2011 roku

Poziom wyksztalcenia
podstawowe
Grupy Ogotem srednie - . . nieuk.ol:i— nieust.alony
. i . zasadnicze imna- odstawowe | czone i bez oziom
wieku wiys. " it P ollcea.lne zawodowe gzjalne pukm'lczone wyksztal- wp;ksztal-
i kolegium cenia cenia
szkolnego
w odsetkach (struktura pionowa)
Ogolem 2877,3 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
13-14 lat 75,9 - - - - 13,1 26,9 1,5
15-19 219,0 - 2,7 1,1 88,0 10,4 2,6 5,6
20-24 259,8 7,2 17,5 4,7 9,4 0,8 1,6 11,0
25-29 285,9 21,4 11,1 6,6 0,9 1,9 1,7 16,2
30-34 271,3 17,9 9,3 9,1 0,1 2,6 1,9 16,1
35-39 242,0 12,0 8,3 11,3 X 3,0 1,7 11,5
40-44 2124 7,8 7,5 11,7 X 32 1,6 82
45-49 212,7 6,5 7.9 12,3 X 34 1,9 7,2
50-54 234,3 6,6 9,0 13,0 X 49 2,5 6,9
55-59 224,4 6,2 83 11,2 X 7.4 2,9 54
60-64 183,9 53 6,4 8,1 X 8,2 32 3,5
> 65 lat 455,7 9,1 11,9 10,9 1,2 41,0 51,5 7,0

Zrédto: Ludnosé w wojewddztwie matopolskim (2013: 89).

® W Krakowie dzialaja UTW przy nastepujacych szkolach wyzszych: Uniwersytecie Jagiellonskim,
Politechnice Krakowskiej, Uniwersytecie Rolniczym, Uniwersytecie Ekonomicznym, Akademii Gérniczo-
-Hutniczej (Uniwersytet Otwarty), Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II, Akademii Ignatianum, Wyzszej
Szkole Zarzadzania i Bankowosci, Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN.
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Tabela 3. Ludno$¢ Krakowa w wieku 13 lat i wiecej wedtug poziomu wyksztatcenia w 2011 r.

Wyszczegolnienie W tysigcach W odsetkach
Wyisze 212,3 31,6
Policealne i §rednie 2422 36,0
Zasadnicze zawodowe 88,2 13,1
Gimnazjalne i podstawowe ukoniczone 84,1 12,5
Podstawowe nieukonczone i bez wyksztatcenia szkolnego 3,8 0,5
Nieustalony poziom wyksztalcenia 42,1 6,3

Zrédto: Biuletyn Statystyczny (2013: 87).

Podsumowanie

Drzwi do edukacji dorostych zostaly otwarte. Senioréw zapraszaja UTW i wiele in-
nych instytucji. Kazda jest inna, kazda ma swoja specyfike. Bardzo rdznig si¢ miedzy
soba same UTW. Seniorzy takze maja odmienne oczekiwania i bardzo zréznicowa-
ne mozliwosci (w tym intelektualne), dlatego dywersyfikacja ustug edukacyjnych jest
cenna i wskazana. Uniwersalne pozostaja natomiast cele edukacji w p6znej dorostosci.
Przekazywana wiedza powinna ulatwi¢ osobom starszym adaptacje do zmieniajacej
sie rzeczywistos$ci po to, aby nie znalezli si¢ na marginesie zycia spolecznego. Nie ule-
ga watpliwosci, ze priorytetem jest edukacja gerontologiczna, ale oprdcz niej ogrom-
ne znaczenie ma edukacja cyfrowa. Nowe technologie tak zdominowaty wszystkie ob-
szary zycia, ze osoby, ktdre nie posiadly umiejetnosci cyfrowych, utracily dotychczas
zajmowane pozycje. Nawet ci, ktorzy pod koniec swej aktywnosci zawodowej nauczy-
li si¢ obstugi komputera i korzystaja z telefonéw komoérkowych czy potrafig kupic¢ bi-
let Krakowskiej Karty Miejskiej, jesli uznaja te kompetencje za wystarczajace, wkrotce
stang si¢ wtornymi analfabetami. Rozwéj technologiczny postepuje w takim tempie,
ze seniorzy wcigz musza doskonali¢ swoje kompetencje informatyczne. W JUTW
na zajecia doskonalgce zapisato si¢ okoto 50 studentow-seniorow. Niestety, brak sali
komputerowej, w ktérej mogliby pracowac seniorzy (uczg sie na wlasnych laptopach),
oraz instruktoréw pracujacych z osobami o réznych umiejetnosciach (zajecia pro-
wadzi wolontariusz — informatyk na poziomie do§¢ zaawansowanym) sprawiaja, ze
poza obszarem edukacji cyfrowej znalezli sie ci, ktorzy jej najbardziej potrzebuja - se-
niorzy o zadnej lub niewielkiej wiedzy informatycznej. Uniwersytety Trzeciego Wie-
ku powinny sta¢ si¢ naturalnym i oczywistym miejscem edukacji dorostych, nie tyl-
ko w dziedzinach utrwalonych w 40-letniej tradycji ich istnienia, ale takze w zakresie
technologii cyfrowych oraz specjalistycznych kurséw umozliwiajacych seniorom po-
wrot na rynek pracy. Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej przewidywato, ze od
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2015 do 2020 roku z rynku pracy odejdzie 1 mln nowych emerytéw (powojenny wyz
demograficzny) (Rzgdowy program na rzecz aktywnosci oséb starszych 2012-2013: 7).
Na rynku pracy powstanie wyrwa. Wydluzenie wieku emerytalnego prawdopodob-
nie przesunie granice tych zmian o 2-3 lata, co nie zmieni faktu, Ze powrdt do pra-
cy mlodszych senioréw bedzie mile widziany. Najlatwiej bedzie wrdci¢ tym, ktdrzy
sg najlepiej wyksztalceni i kompetentni, nie stracili nawyku codziennego wstawania
i dziatania, ktérzy znaja jezyki, opanowali nowe technologie i potrafig si¢ wcigz uczy¢.
Rezerwa pracownikow znajduje si¢ na UTW.
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