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ROZWIJANIE ZDOLNOSCI

DO DECENTRACIJI INTERPERSONALNE)J
DZIECI NIELUBIANYCH PRZEZ ROWIESNIKOW
Z POWODU ZACHOWAN ANTYSPOLECZNYCH

DEVELOPING THE ABILITY OF INTERPERSONAL DECENTRATION WITH
CHILDREN DISLIKED BY THEIR PEERS BECAUSE OF ANTISOCIAL BEHAVIOUR

Streszczenie: Celem artykulu jest prezentacja teoretycznych zalozen opracowanego programu
wspomagania rozwoju dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecz-
nych, ktére dotycza tworzenia uczestnikom zaje¢ warunkéw do rozwijania zdolnosci do decentracji
interpersonalnej. Zdolnos¢ przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka i analizowania sytuacji
z jego punktu widzenia jest warunkiem niezbednym do podejmowania i utrzymywania przez jed-
nostke satysfakcjonujacych interakeji spotecznych z otoczeniem.

Abstract: The aim of the article is to present theoretical assumptions of the developed programme,
whose task is to support the development of children who are disliked by their peers because of
antisocial behaviour. The programme deals with creating, for its the participants, conditions to de-
velop interpersonal decentration skills.vThe ability to accept other person’s perspective and analyse
a specific situation from their point of view is an essential condition for taking up and continuing,
by an individual, satisfactory interactions in social environment.

Stowa kluczowe: dzieci nielubiane przez réwie$nikéw, zachowania antyspoteczne, decentracja in-
terpersonalna, program oddzialywan

Keywords: children disliked by peers, antisocial behaviour, interpersonal decentration, programme
of impact

Wprowadzenie

Zdaniem Bronistawa Urbana pozycja w grupie wyznaczona jest przez stopier ak-
ceptacji i twércze wzmacnianie spolecznej wigzi, obrong uswiadamianych wartosci,
celow, respektowanie standardow i regul przez cztonkéw grupy'. Te dzieci, ktore prze-

' B. Urban, Odrzucenie rowiesnicze. Etiologia i zasady terapii, ,Nauczyciel i Szkota”, 2013, nr 2, s. 44.
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jawiaja cechy osobowosciowe i zachowania tamigce przyjete normy, czesto spo-
tykaja si¢ z odrzuceniem, brakiem akceptacji ze strony réwiesnikow. Ich sytuacja
w grupie jest wysoce niekorzystna. W wyniku prezentowanych przez nie zachowan
antyspolecznych sg zmuszone funkcjonowa¢ na marginesie grupy lub poza jej ob-
rebem, co sprawia, ze tracg wiele okazji do rozwijania swoich spotecznych i emo-
cjonalnych kompetencji w kontaktach réwiesniczych, uczenia si¢ akceptowanych
spofecznie sposobéw wyrazania trudnych uczu¢ i rozwigzywania sytuacji konflik-
towych. Jednak pierwotne odrzucenie przez réwiesnikéw, bedace odpowiedzig na
zachowania antyspofeczne wybranych jednostek, wcale nie ogranicza tych zacho-
wan, a wrecz przeciwnie — wzmacnia je i prowadzi do ich utrwalania si¢ (reakcja
odwetowa na odrzucenie i pogarszajaca sie pozycje dziecka w grupie). W efekcie
dzieci odrzucane traca powtorng szanse na rozwijanie umiejetnosci niezbednych
do nawigzania i podtrzymania pozytywnych wiezi z réwiesnikami. Jednym z moz-
liwych sposobdw przerwania takiego btednego kota jest podjecie specjalnych in-
terwencji wychowawczych adresowanych do dzieci nieakceptowanych.

Z mysla o takich dzieciach zostal opracowany program wspomagania rozwoju
psychospotecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowan
antyspolecznych (agresywnych i egocentrycznych)®. Jego gléwnym celem jest
zmiana statusu spolecznego dzieci nielubianych?® w klasie szkolnej na taki, ktory
swiadczy o wigkszej akceptacji przez réwiesnikow. Zatozono, ze zmiana ta moze
nastapi¢ w wyniku tworzenia dzieciom warunkéw do rozwijania samokontroli
emocjonalnej, rozwijania zdolno$ci do decentracji interpersonalnej oraz ksztatto-
wania poczucia wlasnej wartosci. W tym artykule zostaly zaprezentowane teore-
tyczne zalozenia dotyczace tworzenia dzieciom nielubianym warunkéw do rozwi-
jania zdolnosci do decentracji interpersonalnej*.

2 Opracowany program powstal i zostal empirycznie zweryfikowany w ramach rozprawy doktorskiej pt.

»Wspomaganie rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikow w klasach IV-V szkoty pod-
stawowej”, napisanej pod kierunkiem dr hab. Marii Deptuty, prof. UKW i obronionej na Wydziale Pedagogiki
i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Projekt badawczy dotyczacy badania skutecz-
nosci opracowanego programu byl wspétfinansowany ze srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Nar-
komanii w ramach wspierania badan naukowych zwigzanych z Krajowym Programem Przeciwdziatania Narko-
manii na lata 2006-2010 (umowa nr 14/GA/09 oraz nr 4/GA/10). Na realizacj¢ cze$ci zadan otrzymano réwniez
$rodki w ramach projektu ,,Stypendia dla doktorantéw 2008/2009 - ZPORR” wspotfinansowanego przez Unig
Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Budzetu Panstwa w ramach Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.

* Do grupy dzieci nielubianych przez réwiesnikéw wlaczono wylonione za pomoca Plebiscytu Zyczliwosci

i Niecheci dzieci odrzucane, polaryzujace wzgledem siebie akceptacje grupy (kontrowersyjne) oraz przecigtnie
akceptowane z pozycja powyzej przecietnej na Skali Antypatii. Sposéb opracowania wynikéw uzyskanych za
pomoca PZiN zaczerpnieto z pracy: M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spotecznego dzieci w klasach I-1V,
Bydgoszcz 1996.

* Artykul ten zawiera fragmenty, ktdre zostaly opublikowane w innym opracowaniu autorki: M. Herzberg,

Pomaganie dzieciom nielubianym przez rowiesnikow z powodu zachowar antyspotecznych. Program zaje¢ w malej
grupie uczniéw klas IV-V, Warszawa 2012.
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Dzieci nielubiane przez réwiesnikow
z powodu zachowan antyspotecznych
jako adresat oddziatywan profilaktycznych

Brak akceptacji rowiesniczej dotyczy znacznej grupy dzieci. Zdaniem Stevena
R. Ashera i Amandy ]. Rose’ w amerykanskich szkotach 10-15% dzieci ma po-
wazne problemy w kontaktach z réwiesnikami. Z kolei Lidén V. Badenes, Rosa
A.C. Estevan i Francisco J.G. Bacete® sg zdania, Ze odrzucenie w klasie szkolnej
moze dotyczy¢ 15-20% ucznidéw. Natomiast wyniki badan zaprezentowane przez
Marie Deptule’ pokazuja, ze niemal 30% dzieci moze zajmowac najbardziej nie-
korzystna dla spotecznego funkcjonowania pozycje w grupie réwiesniczej.

Dzieci nielubiane w badaniach za pomocg technik socjometrycznych otrzy-
mujg duzo wyboréw negatywnych przy jednoczesnym braku lub niewielkiej licz-
bie nominacji pozytywnych. Sg one aktywnie odtracane przez réwiesnikow®. Bar-
dzo rzadko wskazywane sg przez innych jako ,najlepszy przyjaciel’, za to czesto
okreslane sg jako osoby ,,najmniej lubiane”. Przyczyng takiego stanu rzeczy moga
by¢ specyficzne cechy osobowosciowe i deficyty w zakresie kompetencji poznaw-
czych, emocjonalnych i spotecznych samych dzieci nielubianych’.

Dzieci nielubiane cechuje egocentryzm, koncentracja na wlasnych potrzebach,
myslach i uczuciach przy jednoczesnym braku wrazliwosci na potrzeby i uczucia
innych™.

Analiza literatury i zaprezentowanych wynikéw badan potwierdza, ze dzie-
ciom nieakceptowanym réwiesnicy przypisuja m.in. takie cechy, jak: nieche¢ do
pomagania innym, egoizm'', przedkfadanie celéw indywidualnych nad zespoto-
we, nieche¢ do podejmowania dzialan na rzecz innych osoéb, nieliczenie si¢ z cu-

® S.R Asher, AJ. Rose, Wspieranie spoteczno-emocjonalnego przystosowania dziecka do srodowiska rowiesni-

czego, [w:] P. Salovey, D.J. Sluyter (red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna, Poznan 1999, s. 333.

¢ L.V.Badenes, R.A.C. Estevan, EJ.G. Bacete, Theory of mind and peer rejection at school, ,Social Development”,
2000, nr 9, 3,s. 271.

7 M. Deptula, Zmiany w zakresie kompetencji spolecznej zachodzgce u uczniow starszych klas szkoly podsta-

wowej, [w:] eadem, (red.), Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej, Bydgoszcz 2006, s. 193.

8 J.L. Cook, G. Cook, Child development. Principles and perspectives, Boston-New York-San Francisco-Mexico
City-Montreal-Toronto-London-Madrid—-Munich-Paris—-Hong Kong-Singapore-Tokyo-Cape Town-Sydney
2010, s. 439.

® M. Deptula, Pigtno samotnego dziecifistwa. Przywigzanie i praktyki rodzicielskie jako przyczyny odrzucenia
dziecka przez rowiesnikow, [w:] E. Jarosz (red.), Chowanna. T. 1, Dziecifistwo - Witraz bolesny, Katowice 2010,
5. 97.

1 K. Musialska, Odrzucenie rowiesnicze w klasie szkolnej, Krakéw 2011, s. 61; Z. Skorny, Proces socjalizacji dzieci
i mlodziezy, Warszawa 1976, s. 40.

"' D. Ekiert-Grabowska, Dzieci nieakceptowane w klasie szkolnej, Warszawa 1982, s. 81.
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dzymi klopotami i trudnosciami'.

Zaklada sie, Ze dzieci nielubiane maja trudnosci z wtasciwym nawigzywaniem
relacji z innymi, poniewaz cechuje je niski poziom zdolnosci rozumienia innych
— gorzej niz ich bardziej popularni réwiesnicy rozumieja emocje i intencje innych
dzieci, sq takze bardziej sklonne przypisywa¢ innym wrogie intencje w sytuacjach,
w ktorych te zachowania sg niejednoznaczne, niejasne'. Z przytoczonych przez
Anng Polkowska'* wynikéw badan wynika, ze kiedy dzieci nie radzg sobie z przyj-
mowaniem perspektywy innych ludzi, to zle interpretujg ich zachowania, czesto
same zachowuja sie agresywnie, nie szanuja praw i oczekiwan innych. Zaleznosci
te potwierdzaja réwniez wyniki badan, na ktére powoluje sie Janusz Surzykie-
wicz"?, a mianowicie: mlodziez stosujaca przemoc ma przede wszystkim mala
zdolno$¢ lub gotowos$¢ do wlasciwej oceny sytuacji widzianej z perspektywy dru-
giej osoby.

Z innych badan wynika, ze jednostki, ktére przejawiaja zachowania o charak-
terze eksternalizacyjnym (a do takich zaliczane s3 m.in. zachowania agresywne),
s3 mniej dojrzale i prezentuja nizszy poziom rozwoju w zakresie zdolnosci przyj-
mowania spolecznej perspektywy innych od jednostek z zaburzeniami internali-
zacyjnymi'®.

Warunki istotne dla rozwijania zdolnosci
do decentracji interpersonalnej

Pojecie zdolnosci do decentracji poznawczej ma swoje zrodta w koncepcji ego-
centryzmu Jeana Piageta, ktory wskazal na dwie formy tego zjawiska. Pierwsza
forme wiazal z umieje¢tnoscia uwzgledniania przez dziecko kilku aspektéw dane-
go zjawiska jednoczesnie i wzrostem stopnia ich koordynowania, druga natomiast
ujmowal jako umiejetno$¢ dostrzegania perspektywy innej niz wlasna. Problem
nabywania zdolnosci do decentracji poznawczej badany byt przez J. Piageta i jego
kontynuatoréw w takich obszarach aktywnosci dziecka, jak np.: rozwdj mowy,

2 M. John, Orientacja w sytuacjach spotecznych dzieci w réznym stopniu akceptowanych przez grupe, [w:] idem
(red.), Orientacja dzieci i mlodziezy w sytuacjach spotecznych, Wroctaw 1987, s. 18; W. Sikorski, Struktura cech
osobowosci uczniéw akceptowanych i odrzuconych w klasie szkolnej, ,Opieka - Wychowanie — Terapia’, 2000, nr
3,s.10-11.

3 L.V. Badenes, R.A.C. Estevan, EJ.G. Bacete, op. cit., s. 272; K.L. Bierman, Peer rejection. Developmental pro-
cesses and intervention strategies, New York, London 2004, s. 50; J. Dunn, Przyjaznie dzieci, Krakéw 2008, s.
95; P.C. Kendall, Zaburzenia okresu dziecitistwa i adolescencji. Mechanizmy zaburzen i techniki terapeutyczne,
Gdansk 2004, s. 68-69.

' A. Polkowska, Umiejetnos¢ decentracji interpersonalnej, ,Psychologia Wychowawcza’, 2000, nr 2-3, s. 114.
1> ]. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjoekologiczne, Warszawa 2000, s. 82.

' J.A. Burack, T. Flanagan, ].T. Manly, T. Peled, H.M. Sutton, C. Zygmuntowicz, Social Perspective-Taking Skills
in Maltreated Children and Adolescents, ,Developmental Psychology”, 2006, Vol. 42, No. 2, s. 214.
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rozw6j ocen moralnych, rozwéj formalnych wilasciwosci myslenia. Badacze ci
nie poswiecili jednak duzo uwagi przelamywaniu egocentryzmu w $wiecie spo-
tecznym'. W pdzniejszym czasie dowiedziono, ze decentracja jest warunkiem
efektywnego poznania nie tylko rzeczywistosci fizycznej, ale takze innych ludzi
i interakeji spotecznych.

Pomimo wielosci termindw, za pomoca ktérych okresla sie decentracje inter-
personalna, np. decentracja spoleczna, decentracja socjopoznawcza, umiejetnosé
przyjmowania perspektywy innego czltowieka, umiejetno$¢ wnioskowania inter-
personalnego®, wszystkich badaczy tego zjawiska interesuje ten sam problem,
a mianowicie dostrzezenie innej perspektywy poza wlasna, wyjscie poza egocen-
tryczne widzenie $wiata®.

Egocentryzm interpersonalny, podobnie jak decentracja interpersonalna, nie
jest konstruktem prostym i jednowymiarowym. Mozna wyrdzni¢ nastepujace wy-
miary egocentryzmu:

- egocentryzm percepcyjny, ktory charakteryzuje si¢ brakiem umiejetnosci

uwzgledniania réznicy miedzy wlasnym wizualnym punktem widzenia
a wizualnym punktem widzenia innej osoby,

- egocentryzm poznawczy, cechujacy sie nieumiejetnoscia uwzgledniania

réznicy miedzy wlasng wiedzg a wiedza innej osoby,

- egocentryzm afektywny, opisywany jako nieumiejetno$¢ uwzgledniania

réznicy migdzy wlasnym stanem emocjonalnym a stanem emocjonalnym
innej osoby?'.

Jednym z powoddéw przejawiania przez male dzieci egocentryzmu w rela-
cjach interpersonalnych jest niepelny rozwdj poznawczy. Przyjmowanie cudzej
perspektywy wymaga uruchomienia metapoznania (umiejetnosci myslenia o sta-
nach umystu innych os6b)*. Taka nabyta w dziecinistwie wiedza o tym, zZe inni
ludzie posiadajg swoj wewnetrzny Swiat mysli i uczud, ktore pozostajg niezalezne
od stanéw umystu innej osoby* nazywana jest przez H. Rudolpha Schaffera teoria

7" P. Mlicki, Decentracja interpersonalna a relatywizacja miedzygrupowa, ,Studia Psychologiczne”, 1992, nr 30,
s. 6; A. Polkowska, op. cit., s. 109.

'8 K. Skarzynska, Spostrzeganie ludzi, Warszawa 1985, s. 231.

1 M. Malinowska, Pomiar umiejetnosci decentracji interpersonalnej: Test Podejmowania RSl M. Feffera, [w:] L.
Woloszynowa (red.), Materialy do nauczania psychologii. Metody bada# psychologicznych, seria III, t. 4, War-
szawa 1985, s. 301; P. Mlicki, Decentracja interpersonalna jako przedmiot bada# psychologicznych, ,Psychologia
Wychowawcza’, 1987, nr 4, s. 404; A. Polkowska, op. cit., s. 109.

2 A. Polkowska, op. cit., s. 110.

2t Ibidem, s. 112.

2 G.B. Moskowitz, Zrozumie¢ siebie i innych. Psychologia poznania spotecznego, Gdansk 2009, s. 433.
# H.R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2007, s. 161.
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umystu. Autor, powolujac si¢ na wyniki badan Paula Harrisa, dowodzi, ze najpoz-
niej w 6. roku zycia dzieci posiadajg zdolnos¢ pojmowania stanéw umystowych
innych ludzi*, cho¢ juz wczesniej, mniej wigcej w wieku 4 lat, dzieci sq zdolne
przyjgé punkt widzenia innej osoby, nawet jesli jest on niezgodny z ich wlasnym
poglgdem™.

W miare rozwoju poznawczego u dziecka zanika tendencja do koncentro-
wania uwagi na jednym szczegodle, aspekcie przedmiotu lub sytuacji, pojawia
sie natomiast zdolnos¢ do decentracji, czyli umiejetnos¢ rozpatrywania przed-
miotéw i sytuacji jednoczes$nie z réznych perspektyw?. Mozna wyréznié czte-
ry strukturalno-rozwojowe poziomy w procesie spostrzegania innych ludzi®
(por. Rys. 1.):

1. Poziom zerowy - nazywany inaczej egocentrycznym. Na tym etapie dziecko
jest zdolne do widzenia $wiata wylacznie z wlasnej perspektywy i ta perspek-
tywa bezwiednie przypisywana jest innym.

2. Pierwszy poziom - subiektywne przyjmowanie roli. Etap ten wigze sig
z rozroznianiem przez dziecko dwdch odmiennych punktéw widzenia (wha-
snego i innego czlowieka). Jednak to wlasny punkt widzenia wykorzystywany
jest do interpretowania sytuacji spotecznych.

3. Drugi poziom - autorefleksyjne przyjmowanie roli. Na tym etapie dziecko nie
tylko dostrzega perspektywe drugiego czlowieka, ale potrafi réwniez patrze¢
na $wiat i siebie z tej perspektywy. Oprocz tego uzmystawia sobie, ze inny czto-
wiek réwniez posiada taka umiejetnos¢. Jednak pomimo swiadomosci istnie-
nia roznych punktéw widzenia, dziecko nie potrafi dokona¢ integracji réznych
perspektyw.

4. Trzeci poziom - to najwyzszy poziom w rozwoju decentracji interpersonalne;j.
Na tym integracyjnym, koordynacyjnym etapie, dziecko potrafi przyja¢ rézne
perspektywy percepcji i interpretacji rzeczywistosci spolecznej, potrafi row-
niez dokonac ich integracji, czyli przyjac perspektywe zewnetrznego obserwa-
tora.

2 Ibidem, s. 162.
»  Idem, Rozwdj spoleczny. Dziecitistwo i mlodos¢, Krakow 2006, s. 202.
% J. Grochulska, Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka, Wroctaw—Warszawa-Krakow 1992, s. 41.

¥ Ibidem, s. 42; P. Mlicki, Decentracja interpersonalna jako przedmiot..., s. 403; A. Polkowska, op. cit., s. 111-
112; K. Skarzynska, op. cit., s. 232.
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Rys. 1. Warunki rozwijania zdolnosci do decentracji interpersonalnej

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie cytowanych w tekécie opracowan.

Mechanizm rozwoju zdolnosci do decentracji interpersonalnej polega na
przechodzeniu z nizszego poziomu poznawczego na Wyzszy poprzez proces
akomodacji*®. Punktem wyjsciowym dla rozpoczecia owego procesu jest poja-
wienie sie konfliktu poznawczego®, generowanego przez rozbiezno$¢ miedzy
stanem faktycznym a antycypacja, mogacego prowadzi¢ do progresywnej reor-
ganizacji struktury wewnetrznej. Istotne jest, aby konflikt ten byl rozwigzywalny
na poziomie rozwoju wyzszym o jedno stadium w poréwnaniu z poziomem, na
ktérym obecnie znajduje si¢ jednostka. Warunkiem dopelniajagcym ten proces
jest udzielanie jej wskazowek dotyczacych sposobéw rozwiazania konfliktu oraz
stosowanie wzmocnien. W celu rozwijania decentracji interpersonalnej u dzieci
konieczne jest pojawianie si¢ konfliktow poznawczych przede wszystkim w kon-
taktach z rowiesnikami, a nie z dorostymi, w interakcjach z ktérymi rozwigzy-
wanie konfliktow czesto odbywa si¢ na duzo bardziej zaawansowanym poziomie
rozwoju’.

# M. Malinowska, op. cit., s. 302.

¥ K. Korzeniowski, O niektérych zastosowaniach teorii J. Piageta. Teoria decentracji interpersonalnej M. Feffera,

»Psychologia Wychowawcza’, 1980, nr 2, s. 181; por. S.V. Sandy, K.M. Cochran, Rozwdj umiejetnosci rozwigzywa-
nia konfliktéw u dzieci. W okresie od wieku przedszkolnego po dorastanie, [w:] M. Deutsch, P.T. Coleman (red.),
Rozwigzywanie konfliktéw. Teoria i praktyka, Krakow 2005, s. 313.

¥ K. Korzeniowski, op. cit., s. 181, 185.
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Zdaniem Joanny Grochulskiej zdolno$¢ do decentracji interpersonalnej jest
bardzo istotna dla kontaktéw spotecznych, poniewaz umozliwia ona modyfiko-
wanie wlasnego zachowania w zaleznosci od przewidywanych konsekwencji tego
zachowania dla innych oséb*'.

Ze zdolnoscia dziecka do decentracji zwigzane jest takze przyczynowe rozu-
mienie zachowan interpersonalnych. Wnioskowanie o motywacji dziatan innych
ludzi obejmuje trzy poziomy:

- spostrzeganie intencji i emocji dzialtajacych oséb (1. poziom),

- zdolno$¢ rozréznienia migdzy intencja a samym dziataniem (2. poziom),

- zdolno$¢ odroznienia intencjonalnych efektéw cudzych dziatan od efektéw

przypadkowych (3. poziom)*.

Rozwdj teorii umystu, w tym zdolnosci do decentracji interpersonalnej, zalez-
ny jest od doswiadczen spotecznych jednostki. Udowodniono, ze takie czynniki,
jak: styl wychowania, wzorzec przywigzania, liczba starszego rodzenstwa czy tez
liczba rozméw z innymi ludZzmi o stanach wewnetrznych, wplywajg na szybkos¢
i zakres, w jakim dziecko uzyskuje wglgd w umysly innych ludzi®*. Zdaniem Paw-
ta Mlickiego®* zdolnos¢ do decentracji interpersonalnej zalezy réwniez od cech
0s06b, ktorych role sa przyjmowane przez dzieci. Dziecko podczas zabaw, gier uczy
sie wchodzenia w role innej osoby, co umozliwia mu poznanie jej spotecznych
oczekiwan, jej interpretacji zachowan innych ludzi. W fazie zabawy dziecko ogry-
wa role innych osob (np. matki, policjanta), nasladujac ich postepowanie. Gra
wymaga od uczestniczacego w niej dziecka gotowosci do przyjecia postawy - roli
kazdej jednostki zaangazowanej w gre, kazdego jej uczestnika. Efektem takiej gry
jest powstanie ,uogélnionego innego’, partnera uniwersalnego, ktory wyraza ca-
toksztalt stosunkow panujacych w grupie.

Wedlug Marii Malinowskiej*® tylko jednostka, ktéra posiada umiejetnosc
spojrzenia na swe zamierzone zachowanie z perspektywy drugiej osoby i mody-
fikowania go w zaleznosci od spodziewanej reakcji innych osob, a takze potrafi
koordynowac rézne perspektywy (wtasng i innych os6b), bedzie zdolna do podej-
mowania udanych interakcji spotecznych. Z badan przytoczonych przez autor-
ke wynika, iz dzieci, u ktérych stwierdzono rozwojowe opdznienia w nabywaniu
umiejetnosci do podejmowania roli innych ludzi, Zle interpretowaly zachowania
innych, nie radzily sobie réwniez z wlasciwym odczytywaniem oczekiwan spo-

' J. Grochulska, op. cit., s. 43.
3 K. Skarzynska, op. cit., s. 242.

¥ H.R. Schaffer, Psychologia..., s. 291.
34

P. Mlicki, Decentracja interpersonalna a relatywizacja..., s. 8-9.

* M. Malinowska, op. cit., s. 300.
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tecznych, a takze zachowywaly sie w sposob, ktory byl oceniany jako niedelikatny,
agresywny, nieszanujacy praw innych ludzi*.

Sposoby osiggania celéw operacyjnych

Jak wykazano w poprzednim podrozdziale, decentracja interpersonalna to
zdolnos¢ przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka. Jest warunkiem efek-
tywnego poznania innych ludzi i przyczyn ich dzialania, warunkiem dajacym
zadowolenie z interakcji spotecznych. Umozliwia réwniez modyfikowanie wta-
snego zachowania w zaleznosci od przewidywanych jego konsekwencji dla innych
ludzi.

Bioragc pod uwage cechy i zachowania przejawiane przez dzieci nielubiane
przez rowiesnikéw z powodu zachowan antyspolecznych, zwigzane z trudno$cia-
mi w przyjmowaniu perspektywy innych oséb i nieuwzglednianiem ich potrzeb
i uczu¢ we wlasnym dziataniu, zalozono, ze rozwijaniu u dzieci zdolnosci do de-
centracji interpersonalnej moze sprzyja¢ tworzenie podczas zaje¢ warunkéw do:

— rozwijania umiejetnosci dostrzegania przez dzieci skutkéw wlasnych dzia-
tan dla innych oséb,

— zachecania ich do zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych
0s0b,

— rozwijania u uczestnikéw zaje¢ umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji,
na miejscu innej osoby i interpretowania sytuacji spotecznych z réznych
punktow widzenia.

Wymienione powyzej cele operacyjne wraz ze wskazaniem numerdw spotkan
(od 1 do 32), w czasie ktorych dany cel byl realizowany, oraz numeréw ¢wiczen
(np. C1, C2, C3...) bedacych sposobami osiagania poszczegolnych celéw, przed-
stawiono w Tab. 1.

Sandra V. Sandy i Kathleen M. Cochran* s3 zdania, ze do istotnych metod
wspomagajacych proces uczenia si¢ m.in. przyjmowania réznych punktéw wi-
dzenia mozna zaliczy¢ jawne modelowanie zachowan oraz indukcje. Z kolei Gra-
zyna Kochanska® do grupy czynnikéw, ktére moga podnosi¢ poziom decentracji
spolecznej dzieci, zalicza, oprocz indukgji, trening polegajacy na uwzglednianiu
réznych perspektyw osob uczestniczacych w okreslonych sytuacjach oraz part-
nerski kontakt z dzieckiem (por. Rys. 1.). Zdaniem H.R. Schaffera®® modelowanie,

% Ibidem, s. 301.
¥ §.V. Sandy, K.M. Cochran, op. cit., s. 322.

*  G. Kochanska, Rozwdj zdolnosci dostrzegania potrzeb innych ludzi. Przeglgd badat, ,,Psychologia Wychowaw-
cza’, 1976, nr 2, s. 201-202.

¥ H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny. Dziecifistwo i mtodosé, Krakow 2006, s. 365.



224 Marta Herzberg

stosowanie wzmocnien, odgrywanie rdl i podejscie poznawcze (przeciwdziatanie
blednym interpretacjom sytuacji spotecznych poprzez dyskusje i trening) to ele-
menty, ktére moga stanowi¢ o skutecznosci programéw pomocy adresowanych
do dzieci majacych trudnosci w relacjach réwiesniczych.

Tab. 1. Tworzenie dzieciom warunkow do rozwijania zdolnosci do decentracji inter-
personalnej

Tworzenie

) Scenariusze zaje¢
warunkéw do: e

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

C3
C3 C3 Cs C2

Scenariusze zaje¢ c.d.

innych osob

17 18 19 20 | 21 22 23 24 | 25 26 (27 | 28 [ 29 | 30 31 32

C2 C2 Cl C3
ARBBEBEBBEHBEHEBEEE
Cs Cs c4 | cs

rozwijania umiejetnoéci
dostrzegania skutkow
wlasnych dzialan dla

Scenariusze zajec¢

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

C3
Co6 C4 Cs C2

Scenariusze zaje¢ c.d.

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

o I
c3 I c3 | o alalala
| P | | Pl |calcalcalca|B|@

zachecania do zastanawiania si¢ nad
przyczynami zachowan innych oséb

Scenariusze zaje¢

1 2 3 4 5] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

C5 C3
C3 Cs C3 Cs C2

Scenariusze zaje¢ c.d.

17 18 19 20 | 21 22 23 24 | 25 26 | 27 | 28 [ 29 | 30 31 32

z réznych punktéw widzenia

C2 C2
C3 C2 C3 C3 | C3 c3|Cc2|c3|cCc|cC3
C5 e C4 g: e C5 2 C4 | C4 g: C4 | C4 | C4| C4 | C5 e

rozwijania umiejetnoéci postawienia
sie w sytuacji, na miejscu innej osoby
i interpretowania sytuacji spolecznych

Zrodlo: opracowanie wlasne. Taki sposob zaprezentowania celéw programu zaczerpnieto z pracy:

M. Zablocka, Przezwycigzanie niesmiatosci u dzieci, Warszawa 2008.

Modelowanie uznawane jest za efektywna i niezawodna technike, ktéra stuzy
zaréwno szybkiemu uczeniu si¢ nowych zachowan, jak i wzmacnianiu lub ostabia-
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niu tych poprzednio wyuczonych®. Zdaniem Alberta Bandury* dzieki obserwo-
waniu dziatan innych ludzie majg mozliwo$¢ wyrobienia sobie pogladu, w jaki
sposob wykonuje si¢ nowe zachowania, a pozniej takie zakodowane w umysle
informacje mogga stuzy¢ im jako wskazéwki do wlasnego dzialania. Zaklada sie,
ze modelowanie jest efektywne zwlaszcza w terapii dzieci, ktére sg agresywne.
Odpowiednio przeprowadzone demonstracje powinny zawiera¢ w sobie element
odnoszacy si¢ do wewnetrznych przezy¢ bohatera sytuacji, ktory podczas odgry-
wania scenki glosno wyjasnia swoje mysli i uczucia, a takze strategie radzenia
sobie w sytuacjach konfliktowych*>.

Skuteczno$¢ modelowania zwigkszaja czynniki zwigzane z cechami mode-
la, cechami obserwatora oraz cechami pokazu modelowania®. Opanowywaniu
nowych umiejetnosdci i zachowan moze réwniez sprzyja¢ stosowanie wzmoc-
nien w postaci nagradzania i udzielania informacji zwrotnych. Nagrody nie sa
konieczne dla wystapienia procesu uczenia si¢ przez obserwacje, jednak moga
stanowi¢ istotny element motywacyjny, zachecajacy dzieci do powtarzania wy-
uczonych zachowan w innych sytuacjach spotecznych. Z kolei udzielanie uczest-
nikom konstruktywnych informacji zwrotnych na temat ich akceptowanych spo-
tecznie zachowan przejawianych podczas zaje¢ moze spowodowac zwigkszenie
czestotliwosci tego typu sposobow postepowania. Zdaniem Wiestawa Lukaszew-
skiego i Dariusza Dolinskiego* zwrotny doptyw informacji o osiaganych wyni-
kach dziatania podtrzymuje je, natomiast brak takich informacji redukuje ilo$¢
zachowan.

W trakcie zaje¢ realizowanych wedlug opracowanego programu modelowanie
wykorzystywane jest przede wszystkich w czasie odgrywania scenek. Jednak oso-
ba prowadzaca zajecia powinna modelowa¢ zachowania uwzgledniajace uczucia
i potrzeby oraz punkt widzenia innych za kazdym razem, gdy miedzy dzie¢mi
wyniknie jakie$ nieporozumienie. Powinna tez zacheca¢ dzieci, by ja nasladowaty
i tym samym byly dla siebie samych modelami konstruktywnych zachowan.

Podobnie powinna by¢ stosowana indukgcja, rozumiana jako celowe dzialanie
osoby, np. opiekuna, ukierunkowane na wzbudzenie w dziecku (sprawcy nega-
tywnego czynu) empatii wobec ofiary*. Metoda ta powinna by¢ wykorzystywana

0 A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART. Program zastepowania agresji, Warszawa 2004, s. 55.

' A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia si¢, Warszawa 2007, s. 37-38.

2 W. Mischel, A.L. DeSmet, Samoregulacja jako narzedzie w procesie rozwigzywania konfliktow, [w:] M.

Deutsch, P.T. Coleman (red.), op. cit., s. 269-270.
# A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, op. cit., s. 56-57.

44

W. Lukaszewski, D. Dolinski, Mechanizmy lezgce u podstaw motywacji, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia.
Podrecznik akademicki, T. 2, Psychologia 0gélna, Gdansk 2000, s. 454.

# M. Hoffman, Empatia i rozwéj moralny, Gdansk 2006, s. 19 (przyp. red. meryt.).
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przez prowadzacego we wszystkich tych sytuacjach, w ktorych dorosty chcialby
uswiadomi¢ uczestnikom zaje¢ konsekwencje ich agresywnych i egocentrycznych
zachowan, pokaza¢ zwiazek przyczynowy miedzy tymi zachowaniami a poto-
zeniem, w jakim znalazla si¢ ofiara oraz uczuciami, jakie moga jej towarzyszyc.
Stosowanie indukcji przynosi korzysci przede wszystkim dla rozwoju zdolnosci
rozumienia przez dzieci uczu¢ i sposobu myslenia innych ludzi*.

Wskazywanie konsekwencji ptynacych z antyspotecznych zachowan, ktére
dzieci nielubiane przejawiaja w stosunku do innych, moze dotyczy¢ skutkéw fi-
zycznych (np. jezeli jeszcze raz go popchniesz, to on sig przewrdci i bedzie ptakat),
moze podkresla¢ zranione uczucia innych 0séb (np. koledze jest przykro, kiedy
nie chcesz si¢ z nim podzieli¢ swoimi kulkami do gry, tak samo jak tobie bytoby
przykro, gdyby to on si¢ z tobg nie podzielit). Indukcje moga tez zawiera¢ propo-
zycje dzialan naprawczych (np. podejdZ do niego i poglaszcz go, zeby poczut sie
lepiej)*.

Stosujac indukcje, mozna wskazywac na pozytywne i negatywne konsekwencje
zachowania dziecka. Mimo ze Martin L. Hoffman*® uznaje indukcje pozytywne za
element prospotecznej socjalizacji moralnej, to jednak indukcje negatywne po-
winny by¢ jego zdaniem sposobem dziatan dyscyplinujacych podejmowanych
przez rodzicéw i opiekundw dziecka.

W trakcie realizacji zaje¢ osoba prowadzaca zajecia ma wiele okazji do tego, by
za pomoca indukeji zwroci¢ uczestnikom uwage na konsekwencje ich zachowan
dla innych oso6b. Indukcje komunikuja dzieciom, ze ich zachowania nie sg apro-
bowane przez opiekundw, wskazuja takze na to, ze dziecko swoim zachowaniem
naruszyto obowiazujace w grupie zasady. Jednak przede wszystkim dzigki stoso-
waniu indukcji dzieci uswiadamiaja sobie cierpienie ofiary i fakt, ze to ich dziala-
nie jest zrodlem tego cierpienia, co staje si¢ warunkiem pojawienia si¢ opartego na
empatii poczucia winy, ktére jest silnym uczuciem braku szacunku dla samego siebie
z powodu nieuzasadnionego skrzywdzenia innej osoby®.

Stosowanie indukcji moze takze zachecaé dzieci do zastanawiania si¢ nad
przyczynami zachowan innych ludzi, szczegélnie tych, ktérych skrzywdzily. Ma
to istotne znaczenie w sytuacji, gdy ofiara nie czuje smutku, ale gniew i oddaje
cios. Podkreslanie roli dziatan dziecka jako zrédla cierpienia innych uniemozli-
wia mu przypisywanie winy ofierze lub racjonalizowanie winy.

¢ J.A. Burack, T. Flanagan, ].T. Manly, T. Peled, H.M. Sutton, C. Zygmuntowicz, op. cit., s. 208.
¥ M. Hoffman, op. cit., s. 141-142.

% Ibidem, s. 142.

* Ibidem.

0 Ibidem.
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Stuchanie opowiadan, analizowanie sytuacji, branie udzialu w dyskusjach,
ktore tocza si¢ w kregu lub wcielanie si¢ w rozne role, oprécz indukeji, réwniez
daje dzieciom mozliwo$¢ zastanawiania si¢ nad motywami zachowan innych oséb
i rozrézniania ich celowych intencji od dzialania przypadkowego. Proponowa-
ne uczestnikom ¢wiczenia powinny by¢ punktem wyjscia do podjecia rozmowy
z nimi na temat tego, jak oni interpretuja zachowania innych: kierujac si¢ wta-
snym punktem widzenia czy tez starajac si¢ zrozumie¢ motywy ich dzialania,
a takze do zastanawiania si¢ nad mozliwymi konsekwencjami wydawania sadéw
o innych ludziach tylko z perspektywy wlasnych do$wiadczen i opinii.

Dzieci nielubiane przez réwiesnikow bardzo czgsto zachowuja sie wobec in-
nych agresywnie. Nie dostrzegaja potrzeb kolegow, a w konsekwencji nie podej-
muja wobec nich czynnosci prospolecznych. Mozna powiedzie¢, ze nie sg ,wrazli-
we emocjonalnie” na sygnaly wysyltane przez drugiego cztowieka. Wazne zatem,
aby tworzy¢ dzieciom uczestniczacym w zajeciach odpowiednie warunki do do-
strzegania potrzeb innych oséb. Oprdcz zdolnosci empatycznych reagowanie na
potrzeby innych jest determinowane przez dostrzeganie podobienstwa ja - inni
i reagowanie na sytuacj¢ innych podobnie jak na wlasna. Podejmowanie cudzej
roli, czyli wchodzenie w cudze polozenie, pozwala na przezwyciezenie egocentry-
zmu i koordynowanie w dzialaniu intereséw cudzych i wlasnych, co moze uwi-
dacznia¢ si¢ np. w sytuacjach konfliktowych jako poszukiwanie sprawiedliwych
rozwigzan uwzgledniajacych na réwni interesy wszystkich uwiklanych w kon-
flikt>2.

Przezwycigzaniu egocentryzmu u dzieci uczestniczacych w zajeciach, czyli zaj-
mowaniu przez nie réznych pozycji w interakcjach réwiesniczych i spostrzeganiu
sytuacji z perspektywy réznych oséb, moze stuzy¢ takze inscenizacja polaczona
z koniecznoscig zamiany rol>. Zdaniem J. Grochulskiej* dramatyzacja improwi-
zowana to taka forma zaje¢, ktéra bazuje na uczeniu si¢ na podstawie wlasnych
doswiadczen. Sprzyja ona dostosowywaniu si¢ do norm grupowych, a takze
samodzielnemu podejmowaniu decyzji o wlasnym postepowaniu®.

Uczestnicy biorgcy udzial w inscenizacji stajg przed fikcyjnym konfliktem in-
terpersonalnym (prowadzacy moze tworzy¢ dzieciom okazje do odgrywania sce-
nek dotyczacych realnych wydarzen, ktore byty udziatem dzieci). Jednak mimo
jego fikcyjnosci miedzy dzie¢mi zachodzi realna wymiana informacji zwrotnych

L J. Reykowski, Osobowos¢ a prospoleczna percepcja, [w:] K. Obuchowski, O.W. Owczynnikowa, J. Reykowski
(red.), Studia z psychologii emocji, motywacji i osobowosci, Wroctaw 1977, s. 140.

2 Ibidem, s. 141-142.
53 ]. Grochulska, op. cit., s. 69-70.
> Ibidem.

* . Danielewska, Agresja u dzieci - szkota porozumienia, Warszawa 2002, s. 123.
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na temat zaprezentowanych sposobéw dziatania®. Takie konflikty interpersonal-
ne z rowiesnikami stanowia istotny element pokonywania egocentryzmu, zdobywa-
nia wiedzy o sobie i innych przez stykanie si¢ z wieloma perspektywami patrzenia
na ten sam problem, a zatem z koniecznoscig rozpatrywania i integrowania roznych
perspektyw, roznych punktow widzenia, analizowania sytuacji pod wzgledem emo-
cji, intencji, motywow postepowania®.

Dzigki odgrywaniu rol, ktére symuluja codzienne doswiadczenia, mozliwe jest
¢wiczenie przekladania poznanej ogolnej strategii dziatania na wlasciwe reakgje,
w efekcie czego dzieci maja mozliwo$¢ obmyslania konstruktywnych rozwia-
zan konfliktow w nowych, nieoczekiwanych sytuacjach mogacych wydarzy¢ si¢
w przyszlosci®.

Odgrywanie scenek jest szczegolnie przydatne, gdy dzieci biorace udzial w za-
jeciach maja ¢wiczy¢ umiejetnos$¢ postawienia si¢ na miejscu innej osoby, pro-
bowac¢ zrozumie¢ i wezu¢ si¢ w jej uczucia i mysli wywotane okreslonym wyda-
rzeniem, dostrzec, ze w konkretnych sytuacjach mozna dziala¢ na wiele réznych
sposobow®. Uswiadomienie sobie wielu mozliwych zachowan w réznych sytu-
acjach zyciowych jest mozliwe szczegdlnie podczas odgrywania nieprzyjemnych
emocji®.

Po odegraniu kazdej scenki konieczne jest jej dokladne oméwienie i podsu-

mowanie. Prowadzacy powinien przeprowadzi¢ rozmowe z aktorami, ktérych
mozna zapytac np. o takie kwestie':

— jak sie czuli w roli bohateréw, w ktorych role sie wcielali,

— jakich doswiadczali uczu¢, obserwujac pozostale osoby zaangazowane
w odgrywanie scenki,

— co bylo dla nich najtrudniejsze, ktopotliwe,
— jaka metode rozwigzania problemu zastosowali w scence,
— czy ta metoda okazala sie skuteczna, dlaczego tak, dlaczego nie,

— czy bylo co$ takiego, co chcieliby, zeby zostalo jeszcze powiedziane lub zro-
bione, co to takiego, przez kogo.

% J. Grochulska, op. cit., s. 69.

57

M. Cywinska, Rozwigzywanie konfliktéw wsrdd dzieci, ,,Zycie Szkoly”, 2009, nr 7, s. 6.
% W. Mischel, A.L. DeSmet, op. cit., s. 270-271.

¥ A. Kolodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kolodziejczyk, Spdjrz inaczej. Program zaje¢ wychowawczo-profilak-

tycznych dla klas 4-6, Starachowice 2004, s. 15; K. Pankowska, Pedagogika dramy. Teoria i praktyka, Warszawa
2000, s. 192.

% K. Pankowska, op. cit., s. 188.

61

A. Kolodziejczyk, E. Czemierowska, T. Kolodziejczyk, op. cit., s. 16-17; M. Kellner, Pod kontrolg. Program
uczenia nastolatkow metod radzenia sobie ze ztoscig, Krakow 2004, s. 65-66.
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Porozmawia¢ nalezy réwniez z widzami, pytajac ich m.in. o to:

— jakie uczucia wzbudzita w nich scenka?,

— co sadzg o sposobie odegrania sytuacji?,

— jaka jeszcze strategie postepowania mogliby zaprezentowac aktorzy?.

Warto réwniez zapyta¢ dzieci, czego nauczyta ich odegrana scenka, w jaki spo-
sob wykorzystajg zdobyte doswiadczenia, gdyby podobna sytuacja przydarzyta im
sie naprawde.

Zdaniem Krystyny Pankowskiej korzysci plynace z zastosowania dramy sa
bardzo duze. Sprzyja ona bowiem rozwojowi empatii, ksztalttowaniu wrazliwo-
$ci emocjonalnej na przezycia i potrzeby innych ludzi, zwiekszaniu samoswiado-
mosci siebie, wlasnych potrzeb i uczuc®. Pozwala przetamac egocentryzm i zro-
zumie¢ zachowania innych 0s6b®.

Ostatnim czynnikiem, ktéry zdaniem G. Kochanskiej moze podnosi¢ poziom
decentracji interpersonalnej dzieci, jest partnerski kontakt opiekuna z nimi. Ak-
ceptowanie dziecka przez rodzicéw, dostosowywanie wymagan do jego mozliwo-
$ci, okazywanie mu zrozumienia i zapewnianie pomocy w trudnych sytuacjach,
sprzyja ksztaltowaniu w nim prawidiowej postawy wobec $wiata i innych ludzi.
Wchodzac w interakcje z innymi, dziecko uczy si¢ dostrzegac, jakie konsekwen-
cje niesie jego zachowanie dla innych i jak zachowania innych wplywaja na jego
samopoczucie. Z drugiej strony nieprawidlowe postawy rodzicéw (wymaganie
od dziecka $cistego podporzadkowania, bezwzglednego wykonywania polecen,
ograniczanie jego samodzielnosci i inicjatywy, stosowanie kar, powsciagliwos¢
w okazywaniu uczu¢) prowadza do zaburzen w spolecznym rozwoju dziecka,
przede wszystkim do obnizonej zdolnosci do decentracji interpersonalnej®. Te
wyznaczniki partnerskiego kontaktu rodzicéw z dzieckiem mozna przelozy¢ na
relacje prowadzacego zajecia z uczestnikami. Zatem, jesli osoba prowadzaca za-
jecia wedlug opracowanego programu bedzie okazywala dzieciom akceptacje,
w mys$l zasady: akceptuje cig takim, jakim jestes, akceptuje twoje uczucia, nie akcep-
tuje tylko twojego zachowania®, empatyczne zrozumienie dla ich potrzeb i uczud,
dzielifa si¢ swoimi doswiadczeniami i uczuciami, moze przyczyniac si¢ do przeta-
mywania egocentryzmu u dzieci.

2 K. Pankowska, op. cit., s. 199.
W. Sikorski, Techniki terapii grupowej dzieci i mlodziezy oparte na graniu rol, [w:] 1. Dabrowska-Jabtonska

(red.), Terapia dzieci i mtodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej, Krakow 2008, s. 19.
¢ K. Skarzynska, op. cit., s. 235-236.

% M. Sakowska , J. Sikora, A. Zwirbliniska, Obys cudze dzieci... wychowywal. Jak sobie radzi¢ z problemami wy-
chowawczymi w gimnazjum (i nie tylko), Kielce 2003, s. 46.
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Podsumowanie

W artykule przedstawiono zalozenia teoretyczne lezace u podstaw jednego
z celow szczegolowych opracowanego programu wspomagania rozwoju psycho-
spolecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspo-
tecznych.

W badaniach eksperymentalnych dotyczacych skutecznosci tego programu®
zdolnos¢ do decentracji interpersonalnej badano w sposéb posredni, przyjmu-
jac, ze jej przejawem jest zdolnos¢ do rozumienia sytuacji spotecznych®”. W ba-
daniach wykorzystano dwie ,,Historyjki do badania zdolnosci do u§wiadamiania
sobie konsekwencji czynu”, bedace zmodyfikowana technika opracowana przez
M. Deptule®. Zadaniem dzieci bylo wskazanie mozliwych skutkéw negatywnych
czynow w hipotetycznych sytuacjach, w ktorych jedno dziecko dziala na szkode
drugiego. Wypowiedzi dzieci oceniano, bioragc pod uwage liczbe wymienionych
skutkow z perspektywy sprawcy czynu i ofiary, sume skutkéw z obu perspektyw
oraz zdolnos$¢ do uwzgledniania obu perspektyw jednoczesnie.

Po udziale w zajeciach u dzieci z grupy eksperymentalnej, w poréwnaniu do
dzieci grupy kontrolnej, istotnie wzrosta zdolnos$¢ do dostrzegania konsekwencji
negatywnych czynéw z perspektywy ich sprawcy, sumy skutkéw z obu perspek-
tyw oraz rozpatrywania sytuacji z obu punktow widzenia (sprawcy i ofiary) jed-
noczes$nie. Ocena trwalosci zmian u dzieci z grup eksperymentalnych (wyniki
odroczone) dokonana po 7-8 miesigcach od zakonczenia oddzialtywan pokazuje,
ze korzystne zmiany odnotowane w II pomiarze utrzymaty sie®.

Uzyskane wyniki badan wskazuja na mozliwo$¢ rozwijania zdolnosci do
decentracji interpersonalnej i na utrzymywanie si¢ tej zmiany w czasie. Warto
jednak podkresli¢, ze w odniesieniu do dzieci nielubianych przez réwiesnikéw
z powodu zachowan antyspolecznych konieczne jest podejmowanie komplek-
sowych dzialan, obejmujacych nie tylko dzieci przejawiajace zaburzone za-
chowania, ale takze ich rodzicéw, wychowawce i réwiesnikéw z klasy szkolnej.
Opracowany program moglby by¢ jednym z elementow takich wielowatkowych
oddziatywan.

% Badano skuteczno$¢ pierwszej wersji programu obejmujacego 20 scenariuszy zaje¢. Po przeanalizowaniu

informacji zwrotnych uzyskanych od pedagogéw szkolnych, ktorzy prowadzili zajecia z dzie¢mi, oraz uwzgled-
nieniu wlasnych obserwacji ich przebiegu w trzech grupach, zmodyfikowano go, wydluzajac czas realizacji do
32 spotkan.

¢ M. Deptuta, A. Misiuk, Rozumienie sytuacji spotecznej przez dzieci w klasie I a ich umiejetnos¢ wspétpracy

z réwiesnikami i popularnos¢ w grupie, ,Edukacja’, 2011, nr 2, s. 36.
¢ M. Deptuta, Koncepcja diagnozy..., s. 83-89.

9 Szczegdtowe wyniki badania skutecznosci opracowanego programu w zakresie analizowanej zmiennej zosta-
ty opublikowane w innym opracowaniu autorki: M. Herzberg, op. cit., s. 86-88.
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