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REVIEW OF THE BOOK OF PRZEMYStAW ZIOLKOWSKI’'S
“SENIOR PEDAGOGY — ESSAYS”

Staros¢ jest nieuchronnym okresem w zyciu kazdego czltowieka. Ludzie czgsto
w bardzo pdznym wieku zastanawiajg sie, jak ten okres bedzie wygladal w ich
przypadku. Gdy go osiagaja, to w wielu przypadkach nie potrafig si¢ z nim po-
godzi¢. Zadaniem pokolen mtodszych jest poméc przyzwyczaié si¢ osobom star-
szym do tego czasu i pokaza¢ im ze zycie w kazdym wieku ma sens.

Ksiazka autorstwa P. Ziotkowskiego ,,Szkice z pedagogiki senioralnej” podzie-
lona zostala na cztery rozdzialy, a te na podrozdziaty. Cato$¢ zostata poprzedzona
krotkim wstepem, a zamknigta zakonczeniem. Oprocz tego publikacja zawiera
obszerng bibliografie, a takze zalacznik przedstawiajacy kilka informacji na te-
mat senioréw. Pierwszy rozdziat dotyczy pedagogiki senioralnej. Autor w bardzo
przejrzysty sposob wyjasnia czytelnikowi, czym jest staros¢ i z jakimi problemami
moze zmagac si¢ cztowiek w tym okresie. Probuje takze wyznaczy¢ przedzial wie-
kowy dla okresu starosci. W kolejnych podrozdzialach stara si¢ okresli¢ postawy,
potrzeby oraz style zycia 0séb starszych. Dzigki tym cze$ciom publikacji mozemy
lepiej zrozumie¢ podejscie osob starszych do ich zycia. W rozdziale tym autor
opisuje rozne formy aktywnoséci oséb w podeszlym wieku, a takze w przystep-
ny sposob probuje okresli¢ role takich 0s6b w rodzinie. Mozna wigc powiedziec,
ze ten rozdzial ma za zadanie w kompleksowy i przystepny sposéb przedstawic¢
ogolng charakterystyke cztowieka w podeszlym wieku, a takze okresli¢ jego role
w spoleczenstwie i problemy, z jakimi moze si¢ spotykac na swojej drodze.

Rozdzial drugi dotyczy zagadnienia gerontofobii, czyli strachu przed starze-
niem si¢ i wrogo$cig do ludzi starszych. W pierwszych podrozdziatach autor pro-
buje wyjasni¢, na czym polega gerontofobia, a takze czym si¢ ona objawia u 0séb
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mlodych i dojrzalych. Wskazuje przyczyny i sposoby przeciwdziatania temu pro-
blemowi. Stusznie zwraca uwage, ze najlepszym sposobem na wyeliminowanie
tego problemu jest edukacja ludzi mlodych polegajaca na przyblizaniu problemu
starosci. Dzieki odpowiedniemu edukowaniu ludzie mtodzi beda potrafili przy-
ja¢ odpowiednig postawe wobec osoby starszej. Jednak gléwny problem tego roz-
dzialu, na ktérym autor si¢ skupia, stanowi ageizm, czyli dyskryminowanie oséb
starszych ze wzgledu na wiek. Autor wyjasnia jego przyczyny, przejawy i kon-
sekwencje. Stusznie zauwaza, ze ageizm moze mie¢ swoj negatywny charakter,
ale i pozytywny, przejawiajacy si¢ tym, ze osoby starsze ze wzgledu na swoj wiek
moga mie¢ pewne przywileje.

W rozdziale trzecim autor przedstawia cele i zadania instytucji wspierajacych
osoby starsze. W przejrzysty sposéb opisuje pod tym katem osrodki i domy po-
mocy spolecznej dla oséb starszych. Stusznie zwraca takze uwage na znaczenie
pracy socjalnej jako istotnego elementu pomocy osobom starszym. Skupia si¢ tez
na przydatnej pomocy arteterapii. Autor wlasciwie podkresla, ze zajecia z mu-
zykologii, choreoterapii czy kinezyterapii wzbogacaja osobowos¢ osoby starszej,
pomagaja zapominac o problemach, a takze mobilizujg do dziatania. W tej czesci
autor wspomina takze o hospicjach dla oséb starszych, jednak w bardzo ogdlni-
kowy sposéb.

W rozdziale czwartym P. Zidtkowski przedstawia i charakteryzuje instytucje
edukacyjne, artystyczne i kulturalne skierowane do oséb starszych. Za najwaz-
niejsze tego typu instytucje uwaza kluby seniora, a takze uniwersytety trzeciego
wieku. W pierwszych podrozdziatach autor opisuje rodzaje uniwersytetow: po-
wszechne, otwarte, ludowe i trzeciego wieku. Prezentuje ich krétki rys historycz-
ny, a takze funkcjonowanie w poszczegolnych krajach w Europie. Niewiele uwagi
poswieca trzem pierwszym rodzajom uniwersytetow. Skupia si¢ bowiem na uni-
wersytetach trzeciego wieku, charakteryzujac ich cele, zadania, funkcje i charak-
ter. Przedstawia formy zaj¢¢, w jakich moze uczestniczy¢ senior. Autor stusznie
zwraca uwage na to, ze takie placowki pozwalajg zaspokoi¢ potrzeby edukacyjne
i towarzyskie stuchaczy. Podkresla takze, ze osoby starsze stanowig jedynie cze$¢
ze stuchaczy takich placowek. Druga czes¢ tego rozdziatlu zostala poswigcona
klubom seniora. Autor wyjasnia, czym sa kluby seniora i jaka funkcje powinny
pelni¢. Zwraca takze uwage na wazne znaczenie gminnych rad senioréw w pro-
cesie rozwoju regionu oraz na wplyw tych rad na region. Przedstawia takze etapy
tworzenia takiej rady. W tym rozdziale pokazuje takze, jak budowac dobre relacje
w pracy edukacyjnej z seniorami.

Z krotkiej charakterystyki tych rozdzialéow mozna wywnioskowac, ze rozdziat
pierwszy miat za zadanie przedstawi¢, czym jest staro$¢, czym si¢ objawia i w jaki
sposob sie do niej przygotowad, a takze jak jest postrzegana w spoteczenstwie.
Autor w do$¢ przystepny dla czytelnika sposob przedstawil powyzsze problemy.
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Mogt on jednak pokusi¢ sie o glebsze zaprezentowanie zagadnienia. Jednak ty-
tul tej publikacji $wiadczy o tym, Ze jest to jedynie zarys tego problemu. Drugi
rozdzial dotyczy zjawiska gerontofobii. Autor bardzo dobrze opisuje to zjawisko
ijego postrzeganie zaréwno u 0s6b mlodych, jak i u dojrzatych. Stusznie poswieca
duzg uwage ageizmowi, poniewaz ten problem z kazdym rokiem coraz bardziej
sie nasila we wspdlczesnym $wiecie. Oczywiscie kwestia gerontofobii nie zostata
tu calkowicie wyczerpana. W trzecim rozdziale autor w interesujgcy i przystepny
sposob przedstawia system pomocy spotecznej dla 0séb starszych. Moglby jednak
szerzej zaprezentowac problem hospicjow i szpitali dlugoterminowych, osrodkow
jakze waznych w kontekscie pomocy seniorom. W czwartym rozdziale autor zbyt
mocno skupil si¢ na rysie historycznym osrodkéw edukacyjnych dla osdb star-
szych. W glebszy sposdb powinien przedstawi¢ cele i zadania poszczegolnych
rodzajow uniwersytetéw. Bardzo dobrze zrobil to przy charakterystyce uniwersy-
tetow trzeciego wieku. Kluby seniora zostaly opisane przejrzyscie i interesujaco.

Podsumowujac, praca autorstwa P. Zidtkowskiego ,,Szkice z pedagogiki senio-
ralnej” spelnia swoje zadanie pracy nakreslajacej problem starosci, starzenia sie,
a takze potrzeb i probleméw osoby starszej. Napisana zostata prostym i fatwym
jezykiem. Zamieszczone w tej publikacji wykresy i tabele z pewnoscig ulatwia
zrozumienie formulowanych przez autora probleméw. Oczywiscie ksigzka ta nie
wyczerpuje zagadnienia pedagogiki senioralnej, a jedynie go nakresla. Jednak jest
to praca, ktora z pewnoscig bedzie wykorzystywana przy dalszych badaniach nad
tym problemem.



