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SELECTED COMPETENCES
OF DISLIKED CHILDREN AGAINST PEERS

Streszczenie: Dzieci nielubiane przez réwie$nikdéw zajmuja najnizsza pozycje spoteczng w niefor-
malnej strukturze grupy, jaka jest klasa szkolna. Jedng z mozliwych przyczyn takiego stanu rzeczy
moze by¢ posiadanie przez nie specyficznych cech osobowo$ciowych oraz przejawianie zachowan
nieakceptowanych spotecznie.

W artykule zaprezentowane zostaly wyniki badan dotyczace poziomu wybranych kompetencji dzie-
ci nielubianych przez réwiesnikéw, dla ktérych punktem odniesienia byty wyniki uzyskane przez
dzieci akceptowane lub uczniéw z typowej klasy (bez podzialu ze wzgledu na pozycje spoteczna).

Abstract: Children disliked by their peers occupy the lowest social position in the informal struc-
ture of the group, which is the same school form. One of the reasons for such a situation may be the
fact that they have specific personal traits and behave in the way that is not socially accepted.

This article presents the results of researches on the level of selected competences of children who
are disliked by their peers. The results achieved by accepted children or results of children from
a typical school form (regardless their social background) were the reference point.

Slowa kluczowe: status socjometryczny, dzieci nielubiane przez réwie$nikéw, zachowania antyspo-
teczne, kompetencje dzieci
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' Artykul ten zawiera fragmenty, ktére zostaly opublikowane w innych opracowaniach autorki:

M. Herzberg, Pomaganie dzieciom nielubianym przez rowiesnikéw z powodu zachowat antyspotecz-
nych. Program zaje¢ w malej grupie uczniow klas IV-V, Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA,
Warszawa 2012; idem, Diagnozowanie postaw uczniow wobec zachowat agresywnych, ,Przeglad Pe-
dagogiczny’, 2015, nr 1, s. 152-167.
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Wprowadzenie

Wejscie w grupe rowiesniczg, a taka z cala pewnoscia jest klasa szkolna, i zna-
lezienie w niej swojego miejsca stanowi jedno z zadan rozwojowych okresu poz-
nego dziecinstwa. Jest to takze potrzeba samego dziecka, ktére, by mogto ja za-
spokoi¢, musi posiada¢ okreslone kompetencje umozliwiajgce mu nawigzanie
pozytywnych kontaktéw z partnerami w tym samym wieku® Z drugiej strony to
wlasnie grupa jest miejscem, gdzie dziecko moze nabywac i rozwija¢ umiejetno-
$ci potrzebne mu z punktu widzenia relacji interpersonalnych z réwiesnikami.
Poziom zaspokojenia przez dziecko potrzeby przynaleznosci do grupy oraz moz-
liwo$¢ trenowania w interakcjach z réwiesnikami wlasnych umiejetnosci bezpo-
$rednio wigze si¢ z pozycja spoteczna, jaka dziecko zajmuje w strukturze gru-
py. Termin ,struktura grupy” okresla uktad miejsc, jakie zajmujg poszczegolni jej
cztonkowie wzgledem siebie. Samo miejsce w tej strukturze nazywane jest pozycjqg
spoleczng’. Pozycje te wyznacza stopien akceptacji lub odrzucenia dziecka przez
réwiesnikow.

Dzigki zastosowaniu technik socjometrycznych w strukturze spotecznej gru-
py mozna wyrdznic¢ pie¢ typodw statuséw socjometrycznych: dzieci akceptowane,
przecigtnie akceptowane, kontrowersyjne, izolowane oraz odrzucane. Dzieci te
réznig sie nie tylko poziomem posiadanych kompetencji, ale rowniez wptywem,
jaki maja na zycie grupy / klasy*.

W najbardziej korzystnej dla spolecznego funkcjonowania sytuacji sa dzieci
akceptowane (inaczej: popularne) otrzymujace duza liczbe wyboréw pozytyw-
nych. Swoja popularno$¢ zyskuja dzigki zyczliwosci i otwartosci. Przez réwiesni-
kéw sg postrzegane jako towarzyskie, przyjaznie nastawione wobec innych (dzieci
i dorostych), potrafigce dowodzi¢ dziataniami grupy bez koniecznosci uzycia sity.
Dzieci przecietne sa raczej lubiane, ale nie zajmujg w strukturze grupy waznego
miejsca, przez co nie maja wigkszego wplywu na to, co si¢ w niej dzieje. Prze-
bywanie w klasie szkolnej nie dostarcza im szczegélnie duzo bodZcow negatyw-

2 R. Stefanska-Klar, Pézne dzieciristwo. Mlodszy wiek szkolny, [w:] B. Harwas-Napierala, ]. Trempa-
ta (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 2. Charakterystyka okresow zZycia czlowieka, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 147-148.

> E. Kulawska, Uwarunkowania i konsekwencje odrzucenia dziecka w wieku szkolnym przez grupe

réwiesniczg, ,Seminare. Poszukiwania naukowe”, [online], 2013, t. 33, s. 195, http://bazhum.mu-
zhp.pl/media//files/Seminare_Poszukiwania_naukowe/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2013-
-t33/Seminare_Poszukiwania_naukowe-r2013-t33-s193-207/Seminare_Poszukiwania_nauko-
we-r2013-t33-s193-207.pdf [dostep: 15.11.2017 r.].

* Por. M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spolecznego dzieci w klasach I-1V, Wydawnictwo

Uczelniane Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bydgoszcz 1996; D. Ekiert-Grabowska, Dzieci nieakcep-
towane w klasie szkolnej, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1982; H.R. Schaffer, Psy-
chologia dziecka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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nych, z drugiej jednak strony nie jest dla nich Zrédtem pozytywnych doswiadczern”.
Uczniowie kontrowersyjni (inaczej: polaryzujacy wzgledem siebie akceptacje gru-
py lub o statusie niezréwnowazonym) sa lubiani przez czes¢ grupy, ale jednocze-
$nie pozostala cz¢$¢ ma do nich stosunek negatywny. Maja szanse na zaspokajanie
swoich potrzeb w grupie, ale takze doswiadczajg odtracenia ze strony réwiesni-
kéw i przykrych uczu¢ z tym zwigzanych. Dzieci izolowane (inaczej: ignorowane
lub lekcewazone) otrzymuja niewiele zaréwno wskazan pozytywnych, jak i nega-
tywnych. Sg niesmiale, brakuje im pewnosci siebie. Rowiesnicy traktuja je w spo-
sob obojetny, dajac im tym samym do zrozumienia, ze ich zdanie nie liczy si¢
w grupie. Z kolei dzieci odrzucane maja sktonno$¢ do konfliktow i przejawiania
zachowan destrukcyjnych. Od zdecydowanej wiekszosci rowiesnikow otrzymuja
sygnaly swiadczace o braku akceptacji, sa jawnie odtracane przez grupe. Dzieci
odrzucane i izolowane mozna okresli¢ wspdlng nazwa dzieci nieakceptowanych®.
Z psychologicznego punktu widzenia sytuacja dzieci nieakceptowanych (zwtasz-
cza odrzucanych, ktdrych status jest bardziej stabilny) jest w klasie bardzo nieko-
rzystna. Uczniowie ci nie majg mozliwosci zaspokajania swoich potrzeb w grupie,
maja tez niewiele okazji, by w relacjach rowiesniczych rozwija¢ swoje umiejetno-
$ci niezbedne do nawigzania i podtrzymania przyjazni z kolegami, dzieki czemu
ich sytuacja w klasie moglaby ulec poprawie.

H. Rudolph Schaffer’ przytacza wyniki badan, ktérych celem byta odpowiedz na
pytanie, czy dzieci sg odrzucane przez réwiesnikéw z powodu cech swojej osobo-
wosci, czy tez cechy te sg skutkiem braku akceptacji. Po dokonaniu pomiaru cech
osobowosci nieznajacych si¢ do tej pory dzieci obserwowano je przez okres kilku ty-
godni podczas wspolnych zabaw w trakcie trwania odpowiednio zorganizowanych,
regularnych spotkan. Okazalo sig, ze cechy osobowosciowe dzieci mierzone zanim
przylaczyly sie do grupy, ktére pozniej ujawnialty w interakcjach z réwiesnikami,
mialy wplyw na ich status socjometryczny w grupie. Ta zalezno$¢ dotyczyta szcze-
golnie dzieci odrzucanych, ktére mialy tendencje do zachowan problemowych (np.
agresja, nieche¢ do wspdlpracy, zachowania niedostosowane do sytuaciji), z kolei te
zachowania wywolywaly negatywne reakcje rowiesnikéw. Uzyskane wyniki moga
swiadczy¢ o tym, ze status dzieci w grupie rowiesniczej w duzej mierze zalezy od
posiadanych przez nie cech i przejawianych zachowan. Natomiast doswiadczenia
spoleczne, zdobywane przez dzieci wsrod rowiesnikéw, moga wzmacniaé, potego-
wac te pierwotnie wnoszone do interakcji okreslone predyspozycje.

> A. Paszkiewicz, Pozycja ucznia w grupie rowiesniczej, ,Scientific Bulletin of Chetm. Section of

Pedagogy”, [online], 2013, nr 1, s. 160, http://scientific.pwsz.chelm.pl/wp-content/uploads/2016/12/
SCIENTIFIC-BULLETIN-OF-CHE%C5%81M-157-165.pdf [dostep: 15.11.2017 r.].

¢ D. Ekiert-Grabowska, op. cit., s. 31.

7 H.R. Schaffer, Rozwdj spoleczny. Dzieciristwo i miodosé, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2006, s. 359-360.
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Celem tego artykutu jest prezentacja wynikow badan® dotyczacych poziomu
wybranych kompetencji dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zacho-
wan antyspotecznych. Kategorie dzieci nielubianych potraktowano szerzej, wia-
czajac do niej wylonione z zespotéw klasowych dzieci odrzucane, polaryzujace
wzgledem siebie akceptacje grupy oraz przecigtnie akceptowane, ktére na skali
antypatii mialy pozycje powyzej przecietnej’. Poziom wybranych kompeten-
¢ji dzieci nielubianych zostal ukazany w poréwnaniu do poziomu kompetencji
uczniow z typowej klasy (bez podziatu ze wzgledu na pozycje spoleczng) lub dzie-
ci akceptowanych (popularnych).

Badana grupa

Badania zostaly przeprowadzone w grupie dzieci nielubianych przez réwiesni-
kéw z powodu zachowan antyspotecznych, ktére zostalty wylonione z IV klas byd-
goskich szkot podstawowych'® za pomoca wybranych technik socjometrycznych.
Do grupy dzieci nielubianych zaliczono tych uczniow, ktérych pozycja spoteczna
okreslona za pomocg ,,Plebiscytu Zyczliwosci i Niecheci”'! obejmowata trzy ka-
tegorie: odrzucenie, polaryzacje akceptacji oraz przecigtng akceptacje z pozycja
powyzej przecietnej na skali antypatii. Z kolei opinie réwiesnikow, zebrane za po-
mocg techniki ,,Zgadnij kto w Twojej klasie?”'?, oraz opinie wychowawcow klas,

8 Prezentowane tu badania byly czeécig szerszego projektu badawczego dotyczacego skutecznosdci
opracowanego programu wspomagania rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez ro-
wie$nikéw z powodu zachowan antyspolecznych zrealizowanego w ramach rozprawy doktorskiej
pt. -Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez réwie$nikow w klasach
IV-V szkoly podstawowe;j”, napisanej pod kierunkiem dr hab. Marii Deptuly, prof. UKW i obronio-
nej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Pro-
jekt badawczy byt wspotfinansowany ze srodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkoma-
nii w ramach wspierania badan naukowych zwigzanych z Krajowym Programem Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2006-2010 (umowa nr 14/GA/09 oraz nr 4/GA/10). Na realizacje czgéci zadan
otrzymano réwniez §rodki w ramach projektu ,,Stypendia dla doktorantéw 2008/2009 - ZPORR”
wspotfinansowanego przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Budzetu
Panistwa w ramach Zintegrowanego Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.

O tym, ze dzieci polaryzujace wzgledem siebie akceptacje grupy i przecietnie akceptowane mozna
zaliczy¢ do grupy ryzyka zachowan problemowych, $wiadcza wyniki badan zaprezentowane w pra-
cy: M. Deptuta, Zmiany w zakresie kompetencji spotecznej zachodzgce u uczniow starszych klas szkoty
podstawowej, [w:] idem (red.), Diagnostyka i profilaktyka w teorii i praktyce pedagogicznej, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2006, s. 195.

10" Kryterium doboru szkét stanowita gotowos¢ pedagogéw szkolnych do prowadzenia zajeé we-
dlug opracowanego programu.

11

M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spolecznego..., s. 61-69.

2 M. Herzberg, Techniki rozpoznawania dzieci darzonych przez rowiesnikéw ponadprzecietng an-

typatig, [w:] M. Deptula (red.), Profilaktyka w grupach ryzyka. Czes¢ I - Diagnoza, Wydawnictwo
Edukacyjne PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 88-90; adaptacja narzedzi badawczych: D. Ekiert-
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wyrazone w ,,Arkuszu dla wychowawcy klasy do wyboru dzieci majacych trud-
nosci w kontaktach z rowiesnikami”", umozliwily wybranie z catej grupy dzieci
nielubianych tych uczniéw, ktérzy przejawiali zachowania antyspoleczne (agre-
sywne i egocentryczne)'*. Wyltonieni w ten sposdb uczniowie nielubiani przez ré-
wiesnikow zostali zaproszeni do udzialu w ,,Programie rozwijania umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi uczuciami i budowania dobrych kontaktéw z innymi”.
Zanim jednak rozpoczely sie zajecia, nastapil I pomiar zmiennych zaleznych,
majacy na celu okreslenie poziomu wybranych kompetencji dzieci nielubianych
przed podjeciem oddzialywan.

Te same narzedzia badawcze, ktére wykorzystano w I pomiarze zmiennych,
zostaly uzyte w badaniach, w ktérych uczestniczyla typowa populacja czwartokla-
sistow. Zaréwno dzieci nielubiane, jak i uczniowie z typowej klasy wypetniali kwe-
stionariusze anonimowo, aby zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa i zacheci¢ do
udzielania odpowiedzi zgodnych z prawda i wlasnymi przemysleniami. Dlatego
tez nie bylo mozliwe okreslenie pozycji spotecznej poszczegdlnych ucznidw z ty-
powej populacji. Na podstawie dostepnych w literaturze wynikéw badan dotycza-
cych rozkladu statuséw w nieformalnej strukturze klasy szkolnej mozna jedynie
zalozy¢, ze w sklad tej grupy weszly dzieci zaliczane do pieciu kategorii r6znig-
cych si¢ stopniem popularnosci wérdd rowiesnikéw, a mianowicie: dzieci akcep-
towane, przecietnie akceptowane, polaryzujace wzgledem siebie akceptacje grupy,
izolowane i odrzucane.

Wyjatek stanowia wyniki dotyczace postaw wobec zachowan agresywnych. Po
zakonczeniu zaje¢, w ktorych uczestniczyty dzieci nielubiane, i badan dotycza-
cych skutecznosci opracowanego programu zmodyfikowano narzedzie badawcze
i ponownie poddano je weryfikacji w badaniach pilotazowych w celu okreslenia
jego rzetelnosci i trafnosci teoretycznej'. Dlatego w tym przypadku wyniki uzy-
skane przez dzieci nielubiane przez rowiesnikéw zostaty ukazane w poréwnaniu
z wynikami dzieci akceptowanych.

-Grabowska, op. cit., s. 192-194 oraz W. Junik, Wspomaganie rozwoju psychospolecznego dzieci z ro-
dzin z problemem alkoholowym w Swietlicach terapeutycznych, rozprawa doktorska napisana pod
kierunkiem dr hab. Marii Deptuty, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004.

B M. Herzberg, Techniki rozpoznawania..., s. 86-87; adaptacja narz¢dzia badawczego: M. Zabloc-
ka, Przezwycigzanie niesmiatosci u dzieci, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2008.

" Szczegbdlowy opis procedury wylaniania dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu za-

chowan antyspotecznych z zespolow klasowych zaprezentowano w innym miejscu: M. Herzberg,
Pomaganie dzieciom nielubianym..., s. 66—69.

5 Idem, Diagnozowanie postaw uczniow..., s. 161.
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Zastosowane narzedzia badawcze

Badania zostaly przeprowadzone grupowo za pomoca nastepujacych kwestio-
nariuszy:

— w zakresie wybranych wymiaréw samokontroli emocjonalnej:
o ,Arkusz do badania samokontroli emocjonalne;j™¢,
o ,Skala Ekspresji Gniewu — SEG”",
« ,Sytuacje do badania postaw wobec zachowan agresywnych™?
— w zakresie posrednio badanej zdolnosci do decentracji interpersonalne;j:

» ,Historyjki do badania zdolnosci do uswiadamiania sobie konsekwencji

czynu”";

— w zakresie poczucia wlasnej wartosci:

o Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci — CSEI S. Coopersmitha” w ada-
ptacji Z. Juczynskiego®.

»Arkusz do badania samokontroli emocjonalnej” to narzedzie, ktére umoz-
liwia badanie umiejetnosci rozpoznawania przez osoby badane czterech emocji
(smutek, zlo$¢, strach, rados¢) doswiadczanych przez bohateréw rysunkéw na
podstawie niewerbalnych symptoméw (pytania: 1a, 2a, 3a, 4a) i okreslania kon-
tekstu sytuacyjnego towarzyszacego tym emocjom (pytania: 1b, 2b, 3b, 4b). Za
kazda prawidlowo rozpoznang emocje i kontekst mozna otrzymac 1 punkt; tacz-
nie 4 punkty za rozpoznanie emocji i 4 punkty za rozpoznanie kontekstow sy-
tuacyjnych. Kwestionariusz umozliwia takze badanie deklarowanych sposobow
wyrazania uczu¢ w sytuacjach podobnych do tych, w ktérych znalezli sie boha-
terowie wydarzen przedstawionych na obrazkach (pytania: 1c, 2c, 3c, 4c). Dekla-
rowane programy dzialania oceniane s3 w wymiarze: konstruktywne (1 punkt)
- niekonstruktywne (0 punktéw) sposoby radzenia sobie z emocjami; tacznie
4 punkty. Rzetelno$¢ narzedzia oceniona poprzez oszacowanie jego zgodnosci

' Idem, Pomaganie dzieciom nielubianym..., s. 53-55, 232-234; adaptacja narzedzia badawczego:
B. Goérecka-Mostowicz, Co dzieci wiedzg o emocjach, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedago-
gicznej, Krakow 2005.

7 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala Ekspresji Gniewu — SEG, [w:] Z. Juczyniski (red.), Narzedzia
pomiaru w promocji i psychologii zdrowia, Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego, Warszawa 2001, s. 47-54.

'8 M. Herzberg, Diagnozowanie postaw uczniow..., s. 165-167.

9 M. Herzberg, Pomaganie dzieciom nielubianym..., s. 57-60, 237; adaptacja narzedzia badawcze-
go: M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spotecznego..., s. 83-89.

2 Z. Juczynski, Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci — CSEI S. Coopersmitha, [w:] M. Ole$ (red.),
Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej i osobowosci. Metody diagnostyczne w badaniach dzieci
i mlodziezy, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2005, s. 9-21.
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wewnetrznej ustalonej na podstawie wspolczynnikéw alfa Cronbacha wynosi
0,76 w typowej populacji (N=81) i 0,73 w grupie dzieci nielubianych (N=92). Ba-
danie rzetelnosci skal sktadowych wykazalo bardzo niska spojnos¢, co moze by¢
konsekwencja liczby pozycji: dla rozpoznawania emocji na podstawie niewerbal-
nych symptomoéw 0,35 w typowej populacji i 0,37 w grupie dzieci nielubianych,
dla rozpoznawania kontekstu sytuacyjnego emocji odpowiednio 0,22 i 0,29, a dla
deklarowanych programéw dzialania 0,50 i 0,37. Cale narzedzie osiagneto niska
spojnos$¢ wewnetrzng, jednak mozliwa do przyjecia.

»Skala Ekspresji Gniewu - SEG” sluzy do pomiaru gniewu niezwigzanego
z zadng specyficzng sytuacja, ale odnosi si¢ do sytuacji ogélnych i reakeji zazwy-
czaj w nich przejawianych. Wyrazanie gniewu utozsamiane jest tu nie tylko z za-
chowaniami wrogimi, agresywnymi, ale réwniez z formami zachowan akcepto-
wanych spolecznie®’. Narzedzie sklada si¢ z 20 twierdzen wchodzacych w sklad
dwoch podskal: gniew kierowany na zewnatrz (pytania nr: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 14,
17, 20) oraz gniew kierowany do wewnatrz (pytania nr: 2, 4, 7, 9, 12, 13, 15, 16,
18, 19). SEG moze by¢ stosowana do pomiaru gniewu u dzieci od 11. roku zZycia.
Odpowiedzi udziela si¢ na 5-stopniowej skali od ,,nigdy” (1 punkt) po ,,zawsze”
(5 punktéow), a mozliwe wyniki mieszcza si¢ w granicach od 10 do 50 punktow,
osobno dla kazdej z dwdch podskal. Im wyzszy wynik, tym wyzszy poziom gnie-
wu kierowanego na zewnatrz lub do wewnatrz. Podana przez autoréw rzetelnos¢
alfa Cronbacha wynosi 0,78 dla gniewu kierowanego na zewnatrz i 0,72 dla gnie-
wu kierowanego do wewnatrz. W typowej populacji czwartoklasistow (N=70) dla
gniewu kierowanego na zewnatrz rzetelnos¢ alfa Cronbacha wynosi 0,89, a w gru-
pie dzieci nielubianych przez réwiesnikow (N=91) - 0,84, natomiast dla gniewu
kierowanego do wewnatrz kolejno 0,791 0,77.

»Sytuacje do badania postaw wobec zachowan agresywnych” stuza do bada-
nia emocjonalnego komponentu postawy (przejawiania tendencji do pozytyw-
nego lub negatywnego ustosunkowania) wobec zachowan agresywnych w hipo-
tetycznych sytuacjach mogacych takie zachowania wywota¢. Narzedzie sklada sie
z 14 opiséw sytuacji zakonczonych pytaniem otwartym, np. Ucze# (dziewczynka
lub chlopiec) przezywat swoje kolezanki i kolegéw. Co Twoim zdaniem mozna zro-
bi¢ w takiej sytuacji?. Za odpowiedz, w ktorej ujawnia si¢ przyzwolenie na reago-
wanie agresja na agresje, badany otrzymuje 1 punkt; facznie 14 punktéw. Im wie-
cej punktow uzyska badany, tym przejawia bardziej pozytywne ustosunkowanie
do zachowywania sie¢ w sposéb agresywny w sytuacjach, ktére takie zachowania
moga wywolaé. Rzetelnos¢ alfa Cronbacha wynosi 0,82 (N=83).

»Historyjki do badania zdolnosci do uswiadamiania sobie konsekwencji czy-
nu” to narzedzie, ktére umozliwia badanie zdolnosci dzieci do decentracji inter-
personalnej w sposob posredni, przyjmujac, ze jej przejawem jest zdolnos¢ do

2 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Skala Ekspresji Gniewu..., s. 53.
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rozumienia sytuacji spotecznych®. Zadanie dzieci stanowi wskazanie mozliwych
skutkéw negatywnych czynéw w hipotetycznych sytuacjach, w ktérych jedno
dziecko (sprawca) dziata na szkode drugiego (ofiara). Za kazdy skutek logicznie
powigzany z sytuacja przyznaje si¢ 1 punkt, jednak nie wiecej niz 3 punkty za skut-
ki z jednej perspektywy w danej sytuacji. Maksymalnie mozna uzyskac¢ 6 punktow
za podanie skutkow z perspektywy sprawcy negatywnego czynu i 6 za podanie
skutkow z perspektywy ofiary; facznie 12 punktéw. Wypowiedzi dzieci ocenia sie,
bioragc pod uwage liczbe wymienionych skutkéw z perspektywy sprawcy czynu
i ofiary oraz sume skutkéw z obu perspektyw. Maria Deptuta® zaproponowata
réwniez inny sposéb analizowania wynikéw ,Historyjek..., ktéry umozliwia
oceneg zdolnosci dzieci do decentracji interpersonalnej przy uwzglednieniu za-
réwno liczby wymienianych skutkow, jak i obu perspektyw jednoczesnie. Analiza
rzetelnosci historyjek polegata na sprawdzeniu, czy sytuacje te s3 rOwnowazne*.
Okazalo si¢, ze liczba podawanych przez dzieci nielubiane (N=90) skutkéw w obu
historyjkach nie rézni si¢ istotnie, tak z perspektywy ofiary (t=1, df=89, p=0,320),
sprawcy negatywnego czynu (¢=-1,42, df=89, p=0,158), jak i sumy skutkéw z obu
perspektyw (£=0,09, df=89, p=0,928). Na tej podstawie przyjeto, ze obie sytuacje sq
réwnowaznym testem sprawdzajgcym poziom rozwoju zdolnosci do zdawania sobie
sprawy z konsekwencji czynu, a wyniki uzyskane w rozpatrywaniu sytuacji z punk-
tu widzenia ofiary z obu prob mozna sumowac i traktowac jako catos¢, podobnie jak
wyniki dotyczgce analizy sytuacji z perspektywy sprawcy®.

»Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci — CSEI S. Coopersmitha” stuzy do ba-
dania poczucia wlasnej wartosci, ktore rozumiane jest jako ocena wlasnego zna-
czenia, kompetencji, sukcesu odniesiona do innych*® i moze by¢ uzyty do badania
dzieci od 8. roku zycia. Skrocona polska wersja ,,Inwentarza Poczucia Wlasnej
Wartosci” sklada si¢ z 24 twierdzen podzielonych na skale czastkowe: ,ja’ towa-
rzyskie (pytania nr: 10, 12, 15, 19, 22, 23), ,ja’ rodzinne (pytania nr: 5, 6, 8, 11,
13, 17), ,ja~ szkolne (pytania nr: 1, 2, 3, 9, 14, 21) i ,ja’ osobiste (pytania nr: 4,
7, 16, 18, 20, 24). W wyniku zsumowania wszystkich skal czastkowych mozna
okresli¢ ogdlny wskaznik poczucia wlasnej wartosci. W wersji B narzedzia od-
powiedzi udziela si¢ na 4-stopniowej skali: ,,tak’, ,raczej tak’, ,raczej nie”, ,nie”.
Kazdej odpowiedzi przypisuje si¢ wartos¢ punktowa od 0 (,,tak”) do 3 punktow
(»nie”), oprocz twierdzen: 11, 16, 17 1 20, w ktérych punktacja zostala odwrocona.
Teoretyczny rozktad wynikow dla skal szczegétowych miesci sie w przedziale od

22 M. Deptula, A. Misiuk, Rozumienie sytuacji spotecznej przez dzieci w klasie I a ich umiejetnos¢
wspolpracy z rowiesnikami i popularnosé w grupie, ,,Edukacja’, 2011, nr 2, s. 36.

#  Ibidem.
M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spotecznego..., s. 87.
% Ibidem, s. 88.

% Z.Juczynski, Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci..., s. 10.
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0 do 18 punktéw, natomiast wynik ogélny przybiera wartosci w granicach od 0 do
72 punktéw. Im wyzszy wynik, tym wyzsze poczucie wlasnej wartosci. Rzetelnos¢
alfa Cronbacha wersji B ,,Inwentarza...” wynosi 0,89, a dla czterech wymiaréw
poczucia wlasnej wartosci waha sie od 0,65 do 0,94. W typowej populacji (N=70)
rzetelno$¢ narzedzia wynosi 0,93, a w grupie dzieci nielubianych przez réwiesni-
kow (N=88) - 0,86, natomiast dla czterech skal szczegétowych odpowiednio: ,ja”
rodzinne 0,86 10,73, ,ja” towarzyskie 0,72 i 0,63, ,,ja’ szkolne 0,76 i 0,68, ,,ja” oso-
biste 0,78 1 0,62.

Wyniki badan

W ponizszych podrozdzialach zaprezentowano wyniki badan adekwatnie do
analizowanych zmiennych zaleznych.

Wyniki badan
w zakresie wybranych wymiarow samokontroli emocjonalnej

Samokontrola emocjonalna to zdolnos¢ do panowania nad swoimi emocjami,
wyrazania ich w sposob akceptowany spolecznie, dostosowany do sytuacji. Aby
byta efektywna, jednostka musi rozpozna¢ (zwerbalizowa¢) wlasne emocje lub
emocje innych oséb, uswiadomi¢ sobie ich zrédlo (w postaci sytuacji poprzedza-
jacej i wlasnych mysli pojawiajacych sie w zwiazku z tg sytuacja) i konsekwencje
oraz obowiazujace zasady postepowania w rozpoznanej sytuacji*’.

Zrédlem informacji o emocjach przezywanych przez innych jest mimika twa-
rzy i postawa ciala, ale takze sytuacja (kontekst), w jakiej znajduje si¢ dana oso-
ba*. Wedlug Carolyn Saarni* zdolnos¢ dostrzegania emocji innych ludzi, oparta
na wskazéwkach sytuacyjnych oraz ekspresyjnych, charakteryzujgcych sig¢ pewnym
stopniem kulturowej jednolitosci znaczenia emocjonalnego, jest jedng z umiejet-
nosci skladajacych sie na kompetencje emocjonalng. Ta umiejetnos¢ rozpozna-
wania emocji na podstawie ekspresji mimicznej oraz kontekstu sytuacyjnego
doskonali si¢ w okresie sredniego i pdznego dziecinstwa®, co potwierdzaja wy-

Z S. Gertsmann, Rozwdj uczué, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1976, s. 59;
M. Kofta, Samokontrola a emocje, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1979, s. 189-191.

% B. Gorecka-Mostowicz, Co dzieci wiedzg..., s. 61.

»  C. Saarni, Kompetencja emocjonalna i samoregulacja w dziecitistwie, [w:] P. Salovey, D.]. Sluyter
(red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1999, s. 98.

3% M. Stepien-Nycz, Rozwdj reprezentacji emocji w dziecitistwie, [online], Wydawnictwo Stowa-
rzyszenia Filomatéw, Wydawnictwo Liberi Libri, 2015, s. 64, https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/
handle/item/21877/Rozwoj%20reprezentacji%20emocji%20w%20dziecinstwie_net.pdf?sequence-
=1&isAllowed=y [dostep: 15.11.2017 r.].
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niki uzyskane przez Barbare Gorecka-Mostowicz®*. Opisane w literaturze wy-
niki badan pokazujg, ze dzieci osiagajace wysoka pozycje na skali popularno-
$ci potrafig trafniej rozpozna¢ emocje przezywane przez innych na podstawie
mimiki, gestow i sygnalow sytuacyjnych®. Na tej podstawie zatozono, ze dzieci
nielubiane uzyskajg znacznie nizsze wyniki w poréwnaniu do dzieci z typowej
populacji. Tymczasem tak w zakresie rozpoznawania emocji na podstawie nie-
werbalnych symptoméw (NWSE), jak i rozpoznawania kontekstu sytuacyjne-
go (KSE) miedzy dzie¢mi nielubianymi z powodu zachowan antyspolecznych
a uczniami z typowej populacji czwartoklasistow nie zaobserwowano istotnych
réznic (w zakresie KSE na poziomie tendencji statystycznej, p=0,063). Bardzo
prawdopodobne jest, Ze przyczyng braku istotnych réznic pomiedzy badanymi
grupami s3 btedy w konstrukcji kwestionariusza. Szczegétowa analiza odpowie-
dzi dzieci pokazuje, Ze najczesciej prawidtowo rozpoznawanymi emocjami byly
smutek i zlo§¢ - zaréwno na podstawie niewerbalnych symptomoéw, jak i kon-
tekstu sytuacyjnego. By¢ moze wynikalo to z faktu, ze obrazki przedstawiajace te
uczucia byly dla dzieci najbardziej czytelne. Innym wytlumaczeniem takiej sytu-
acji moze by¢ fakt, ze oba obrazki zostaly umieszczone na poczatku ,,Arkusza...”
(obrazek przedstawiajacy smutek jako pierwszy, ztos¢ - jako drugi). Uzyskane
przez dzieci wyzsze wyniki w zakresie tych emocji mogty by¢ zwigzane z wigksza
motywacja badanych do udzielania odpowiedzi na pytania zawarte na poczatku
»Arkusza...”. Cho¢ dzieci z typowej populacji czesciej niz nielubiane udzielaly
prawidlowej odpowiedzi na pytania dotyczace strachu i radosci, roznice miedzy
grupami nie osiggnely istotnosci statystycznej.

Natomiast w zakresie pozostalych wymiaréw samokontroli emocjonalnej
miedzy dzie¢mi nielubianymi z powodu zachowan antyspotecznych a ich rowie-
$nikami z typowej populacji lub dzie¢mi akceptowanymi zaobserwowano staty-
stycznie istotne réznice. Dzieci nielubiane czgsciej deklarowaty sposoby radzenia
sobie z emocjami ocenione jako niekonstruktywne (PDZ), czesciej deklarowaly,
ze nie potrafia pohamowac swojego gniewu i wyrazaja go w sposéb nieakcep-
towany spotecznie (GZ i GW), a takze czgsciej przejawialy tendencje do pozy-
tywnego ustosunkowania wobec zachowan agresywnych w hipotetycznych sytu-
acjach mogacych takie zachowania wywota¢ (PWA).

31 B. Gorecka-Mostowicz, Co dzieci wiedzg..., s. 62-63.

2 D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2008, s. 316;
M. Deptula, Odrzucenie réwiesnicze. Terapia i profilaktyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2013, s. 168-169; C. Saarni, op. cit., s. 99; H.R. Schaffer, Psychologia dziecka..., s. 172.
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Uzyskane dane wydaja si¢ by¢ zgodne z wynikami badan opisanymi w lite-
raturze, ktére dowodzag, Ze dzieci zajmujace rdzne pozycje na skali popularnosci
przejawiajag odmienne zachowania w relacjach spotecznych z réwiesnikami*.

Tabela 1. Srednie wyniki w zakresie wybranych wymiaréw samokontroli emocjonal-
nej oraz istotno$¢ réznic

Grupa
Dzieci z typowej o
Wymiary samokontroli | Dzieci nielubiane populacji Istotnos¢ roznic
emocjonalnej przez rowiesnikow lub dzieci
akceptowane

N M | SD| N M | SD t p<

NWSE - niewerbalne 92 | 2,82 (1,03 | 81 | 285 | 1,00 -0,24 | MO
symptomy emocji ne

KSE —”kontekst sytuacyjny 92 | 1.80 | 1,02] 81 | 209 |095]| -1.87 nieistot-
emocji ne

PDZ - deklarowane pro-
gramy dziatania w hipote- | 92 | 0,99 | 0,99 | 81 1,57 | 1,13 | -3,60 0,001
tycznych sytuacjach

GZ - poziom gniewu

. 91 | 2397 |743| 70 | 21,07 |8,05| 2,36 0,019
kierowanego na zewnatrz

GW - poziom gniewu

. 91 | 29,56 | 7,42 | 70 | 34,93 | 7,46 | -4,54 0,001
kierowanego do wewnatrz

PWA - postawy wobec

; 33 | 1,76 | 2,77 39* | 0,62 | 1,25 | -2,31 0,024
zachowan agresywnych

Zrédto: dane z badan whasnych (* - dzieci akceptowane).

Dzieci, ktore sg bardziej lubiane przez rowie$nikow, preferuja pozytywne wzo-
ry zachowania, potrafia panowa¢ nad wyrazaniem wtasnych silnych emocji, po-
trafig sobie radzi¢ z gniewem w nieagresywny sposob, sa tez bardziej kompetentne
pod wzgledem spolecznym. Z kolei dzieci zajmujace najnizsza pozycje w spolecz-
nej strukturze grupy cechuje ktétliwos¢, sktonnos¢ do wybuchéw ztosci, skarzenia
i wszczynania bdjek, obmawiania i bicia starszych, a takze postrzeganie agresji

3 Przytoczone w artykule zrodla; ponadto: S.R. Asher, A.]. Rose, Wspieranie spoleczno-emocjonal-

nego przystosowania dziecka do Srodowiska réwiesniczego, [w:] P. Salovey, D.J. Sluyter (red.), Rozwdj
emocjonalny a inteligencja emocjonalna, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1999, s. 333-376; K. Bier-
man, Peer rejection. Developmental processes and intervention strategies, The Guilford Press, New
York - London 2004; K. Musialska, Odrzucenie rowiesnicze w klasie szkolnej, Oficyna Wydawnicza
»Impuls”, Krakow 2011; W. Sikorski, Struktura cech osobowosci uczniéw akceptowanych i odrzuco-
nych w klasie szkolnej, ,Opieka — Wychowanie — Terapia’, 2000, nr 3, s. 8-13; B. Urban, Agresja
milodziezy i odrzucenie réwiesnicze, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.
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jako sprawnego narzedzia rozwigzywania konfliktow i osiggania wlasnych celow.
Osoby agresywne, a do takich nalezg dzieci nielubiane z powodu zachowan an-
tyspotecznych, ktore majg doswiadczenia w osigganiu celéw poprzez zachowania
agresywne, przejawiajg wyzszy stopien aprobaty agresji. Czesciej tez w sytuacjach
niejednoznacznych odczytuja zachowanie drugiej osoby jako wrogie i nastawione
przeciwko nim (co moze $wiadczy¢ o niedostatecznej umiejetnosci odczytywania
kontekstu sytuacyjnego zachowania i intencji tej osoby).

Wskazane powyzej specyficzne wlasciwosci dzieci, ktdre nie s lubiane przez
réwiesnikow, moga $wiadczy¢ o tym, Ze nie potrafig one skutecznie radzi¢ sobie
z wlasnymi emocjami i wyrazac ich w sposéb akceptowany spolecznie. Efektywne
radzenie sobie z przykrymi emocjami zdaniem C. Saarni wymaga $wiadomosci
i uznania wlasnych uczu¢, $wiadomosci wlasnego ,,ja” jako podmiotu o pewnej sile
sprawczej i zdolnosci funkcjonalnej oceny sytuacji problematycznych oraz wlasnej
w nich roli**.

Wyniki badan
w zakresie posrednio badanej zdolnosci do decentracji interpersonalnej

Decentracja interpersonalna to zdolno$¢ przyjmowania perspektywy drugiego
cztowieka®. Jest ona warunkiem efektywnego poznania innych ludzi i przyczyn
ich dzialania. Umozliwia réwniez modyfikowanie wlasnego zachowania w zalez-
nosci od przewidywanych jego konsekwencji dla innych ludzi**.

Jak wspomniano wczesniej, zdolno$¢ do decentracji interpersonalnej badano
w sposob posredni, uznajac, ze jej przejawem jest zdolno$¢ do rozumienia sytu-
acji spofecznych, a dokladniej zdolnos¢ do przewidywania nastepstw roznych za-
chowani w relacjach rowiesniczych, a zwlaszcza do rozpatrywania znaczenia tych
zachowat dla obu partneréw interakcji.

Zaréwno dzieci nielubiane przez réwiesnikow z powodu zachowan antyspo-
tecznych (t=7,89, df=89, p=0,001), jak i dzieci z typowe]j populacji czwartokla-
sistow (¢=3,25, df=69, p=0,002) podawaly wiecej skutkow z perspektywy ofiary
(SPO). Sytuacja taka jest zgodna z wynikami uzyskanymi przez M. Deptule®. Au-
torka stwierdzita, ze podczas prowadzonych przez nig badan w kazdej z analizo-

* C. Saarni, op. cit., s. 106-107.

3 A. Polkowska, Umiejetnos¢ decentracji interpersonalnej, ,Psychologia Wychowawcza”, 2000,

nr 2-3,s. 110.

% J. Grochulska, Wspomaganie rozwoju spotecznego dziecka, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich,
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw — Warszawa — Krakow 1992, s. 42, 43.

7 M. Deptula, A. Misiuk, op. cit., s. 36.

3% M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spolecznego..., s. 88.
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wanych hipotetycznych sytuacji dzieci wymienialy istotnie wiecej skutkow z per-
spektywy osoby poszkodowanej w poréwnaniu z liczbg skutkdow z perspektywy
sprawcy negatywnego czynu.

Tabela 2. Srednie wyniki w zakresie posrednio badanej zdolnosci do decentracji in-
terpersonalnej oraz istotnos¢ roznic

Wymiary po$rednio Grupa o
badanej zdolnosci Dzieci nielubiane | Dzieci z typowej | Istotno$c réznic
do decentracji przez réwiesnikow populacji

interpersonalnej NIl MmMlsol T M sp ¢ <
SPS -~ liczba skutkow 90 | 051 (08 | 70 | 1 |1,13|-3,16| 0,002
z perspektywy sprawcy
SPO - liczba skutkw 90 | 1,70 | 1,24 | 70 | 1,59 | 1,38 | 0,55 | nieistotne
z perspektywy ofiary

SS - suma skutkéw z obu
perspektyw

Ranga HI - suma
skutkow i jednoczesne
uwzglednianie obu
perspektyw w historyjce 1

90 | 2,21 | 1,59 | 70 | 2,59 | 2,02 | -1,33 | nieistotne

9 | 1,39 | 1,42 | 70 | 2,01 | 2,16 |-2,20 0,029

Ranga H2 - suma
skutkow i jednoczesne
uwzglednianie obu
perspektyw w historyjce 2

Zrédlo: dane z badan wlasnych.

9 | 1,39 | 1,68 | 70 | 1,57 | 1,69 | -0,68 | nieistotne

Wyniki badan przeprowadzonych przez M. Deptule® pokazujg réwniez, ze
dzieci odrzucane w poréwnaniu do uczniéw zajmujacych inne pozycje na skali
popularnosci najgorzej zdawaty sobie sprawe ze skutkéw, jakie negatywne czyny
moga przynies$¢ ofiarom (SPO). Dzieci te (obok dzieci izolowanych i polaryzuja-
cych akceptacje) rozpatrywaly takze najgorzej sytuacje, uwzgledniajac perspek-
tywe sprawcy (SPS). Tymczasem w prezentowanych w tym artykule badaniach
istotne réznice pomiedzy dzie¢mi nielubianymi a dzie¢mi z typowej populacji
zaobserwowano jedynie w zakresie liczby skutkow z perspektywy sprawcy na ko-
rzy$¢ uczniow z typowej populacji.

>

Wyniki uzyskane za pomoca ,Historyjek...” mozna analizowa¢, oceniajac
zdolnosci dzieci do rozumienia sytuacji spotecznych, biorac pod uwage zaréw-
no liczbe wymienianych skutkow, jak i uwzglednianie obu perspektyw jednocze-

3 Ibidem, s. 135-137.
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$nie*. Po nadaniu wypowiedziom badanych rang okazalo sie, ze migdzy dzie¢mi
z typowej populacji a dzie¢mi nielubianymi wystepuja istotne réznice w zakresie
historyjki 1. Dzieci z typowej populacji podawaly wigcej skutkéw negatywnych
czyndéw i jednoczesnie rozpatrywaly hipotetyczng sytuacje zaréwno z perspekty-
Wy sprawcy negatywnego czynu, jak i ofiary. Cho¢ sytuacje opisane w obu histo-
ryjkach zostaly uznane za réwnowazne, w zakresie historyjki 2 nie zaobserwowa-
no istotnych réznic miedzy badanymi grupami.

Prezentowane tu wyniki uzyskane w zakresie historyjki 1 sg zbiezne z wy-
nikami badan, ktére przeprowadzita Agnieszka Misiuk*. Analiza rozkladéw
procentowych (w zaleznosci od przyjetej procedury okreslania pozycji na ska-
li popularnosci) pokazuje, ze istnieja istotne réznice miedzy dzie¢mi o statusie
korzystnym (akceptacja) a dzie¢mi o statusie przecietnym lub niekorzystnym.
Dzieci akceptowane wskazywaly wigcej nastepstw niekorzystnego zachowania
i przy tym czgsciej uwzglednialy obie perspektywy — sprawcy i osoby poszko-
dowanej.

Opublikowane w literaturze przedmiotu wyniki badan potwierdzaja fakt,
ze dzieciom nieakceptowanym przez réowiesnikéw przypisywane sa m.in. takie
cechy jak: egoizm, nieche¢ do pomagania innym, przedkladanie celéw indywi-
dualnych nad zespotowe, brak poszanowania praw innych, nieliczenie si¢ z cu-
dzymi klopotami i trudnosciami. Ponadto osoby, ktére przejawiajg zachowania
o charakterze eksternalizacyjnym (a do takich zalicza si¢ m.in. agresj¢), sa mniej
dojrzale i osiggaja nizszy poziom rozwoju w zakresie zdolnosci przyjmowania
spolecznej perspektywy innych w poréwnaniu do 0s6b z zaburzeniami interna-
lizacyjnymi*.

Wyniki badan
w zakresie poczucia wtasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci to stosunek do samego siebie, ksztattowany w trakcie
rozwoju cztowieka pod wptywem nabywanych doswiadczen, spostrzeganej pozycji
w grupie, opinii innych ludzi itp.. Ten stosunek do samego siebie moze przybra¢
forme samoakceptacji lub samoodtracenia. Samoakceptacja cechuje osoby, ktore
maja zaufanie do siebie, szanuja siebie, wierza we wlasne sily, a dzigki temu potra-

M. Deptula, A. Misiuk, op. cit., s. 37.
4 Tbidem, s. 40-42.

2 Przytoczone w artykule zrédla; ponadto: J.A. Burack, T. Flanagan, J.T. Manly, T. Peled, H.M.
Sutton, C. Zygmuntowicz, Social Perspective-Taking Skills in Maltreated Children and Adolescents,
»Developmental Psychology”, 2006, Vol. 42, No. 2, s. 207-217.

B Z.Juczynski, Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci..., s. 9.
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fig korygowac swoje zachowanie pod wpltywem opinii innych ludzi, realistycznie
ocenia¢ swoje mozliwosci i sytuacje, w ktorych sie¢ znalazly, a takze pokonywaé
napotykane trudnos$ci. Z kolei samoodtracenie wyraza si¢ poprzez negatywna
oceng samego siebie, niedocenianie wtasnych osiggnie¢, sukceséw i przecenianie
doswiadczanych porazek*.

Poczucie wlasnej wartosci wigze sie z pojeciem obrazu siebie i wlasnego ,ja’
i jest rozumiane jako wiara w siebie i swoje mozliwosci, ocena samego siebie. Ina-
czej okresla sie je jako uogdlniong samooceng®.

Tabela 3. Srednie wyniki w zakresie poczucia wlasnej wartosci oraz istotnos$¢ réznic

Grupa
Wymiary poczucia Dzieci nielubiane | Dzieciz typowej | Istotnos¢ réznic
wlasnej wartosci przez réwiesnikow populacji
N| M| SD|N| M| SD| ¢t p<

JA T,,OW . 88 | 10,45 | 4,01 | 70 | 11,57 | 3,79 |-1,78 | nieistotne
- »ja’ towarzyskie
JA .R?DZ . 88 | 12,89 | 4,06 | 70 | 13,86 | 4,22 | -1,47 | nieistotne
- »ja rodzinne
JA S%K 88 | 10,41 | 3,99 | 70 | 11,81 | 4,01 |-2,19 0,030
- ,»ja szkolne
JA OSOB

_ ,ja osobiste 88 | 12,78 | 3,45 | 70 | 13,71 | 3,67 | -1,64 | nieistotne

OG PWW - ogélny
wskaznik poczucia 88 | 46,53 | 12,56 | 70 | 50,96 | 13,82 | -2,10 0,037
wiasnej warto$ci

Zrédto: dane z badan wiasnych.

Dzieci nielubiane przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecznych
ocenialy siebie nizej w poréwnaniu z dzie¢mi z typowej populacji czwartokla-
sistow w zakresie wszystkich wymiaréw poczucia wlasnej wartosci, jednak tyl-
ko w wymiarze ,,ja” szkolne i globalne poczucie wlasnej wartosci roznice miedzy
grupami byly istotne statystycznie (w zakresie JA TOW na poziomie tendencji
statystycznej, p=0,077).

' A. Brzezinska, Struktura obrazu wlasnej osoby i jego wplyw na zachowanie, ,,Kwartalnik Peda-

gogiczny’, 1973, nr 3, s. 94; H. Kulas, Samoocena milodziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
‘Warszawa 1986, s. 34-35.

4 Ibidem.
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Zdaniem Henryka Kulasa*® w funkcjonowaniu spotecznym o0séb réznigcych
sie poziomem samooceny wystepuja wyrazne roznice. Te jednostki, ktore maja
umiarkowanie wysoki poziom samooceny, sg na ogét lubiane w grupie, potrafig
nawigzywac satysfakcjonujace relacje z innymi, cechuje je rowniez rownowaga
emocjonalna i dobra samokontrola. Z kolei osoby, ktérych poziom samooceny
jest niski lub bardzo wysoki, nie sg akceptowane przez pozostalych cztonkéw
grupy. Zwykle s3 w konflikcie z otoczeniem, zachowuja si¢ w sposéb agresyw-
ny, s3 podejrzliwe, nie kontroluja swoich reakcji emocjonalnych. Potwierdzaja
to rowniez wyniki badan przytaczane przez innych autoréw, zgodnie z ktéry-
mi dzieciom odrzucanym przypisuje si¢ niska samooceng, poczucie mniejszej
warto$ci, brak wiary we wlasne mozliwosci, wrogie usposobienie wobec siebie,
a takze tendencje do niskiego oceniania wlasnych osiggnie¢ szkolnych®.

Jednak istnieja takze wyniki badan®, ktére dostarczajg innej wiedzy na temat
samooceny dzieci zajmujacych niskie pozycje w spolecznej strukturze grupy.
Okazuje sig, ze dzieci te moga nieadekwatnie zawyza¢, przecenia¢ wlasne zdol-
nosci w wiekszosci dziedzin waznych z punktu widzenia ich szkolnego funkcjo-
nowania, wlasng pozycje w grupie réwiesniczej i relacje przyjacielskie. Stopien
adekwatnosci poczucia wlasnej wartosci nie byl badany przez autorke tego ar-
tykutu.

Jakkolwiek trudna do okreslenia by nie byla samoocena dzieci, ktére nie
s3 lubiane przez réwiesnikéw, ma ona istotne znaczenie dla ich spotecznego
funkcjonowania w grupie réwiesniczej. Zdaniem Bolestawa Urbana popular-
no$¢ w grupie nalezy traktowa¢ jako determinante samooceny, ktéra jest jakby
odpowiedzig dziecka zaburzonego na ustosunkowania sig i oceny ze strony ré-
wiesnikow®. Chcac wplynaé na samoocene i poczucie wlasnej wartosci dzieci
nielubianych, nalezatoby doprowadzi¢ do ich lepszych relacji z réwiesnikami,
dzigki czemu wzrostaby satysfakcja z tych kontaktéw po stronie samych dzieci
nielubianych, ale tez i ich rowiesnikéw, co z kolei przyczyniloby si¢ w sposéb
naturalny do wzrostu poziomu ich samooceny i poczucia wlasnej warto$ci®.

6 H. Kulas, op. cit., s. 77-80. Por. A. Schiitz, Samoocena a strategie interpersonalne, [w:] ].P. Forgas,
K.D. Williams, L. Wheeler (red.), Umyst spoleczny. Poznawcze i motywacyjne aspekty zachowat in-
terpersonalnych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 171-172.

¥ Przytoczone w artykule Zrédla; ponadto: A. Brzezinska, Socjometria, [w:] J. Brzezinski (red.),
Metodologia badan psychologicznych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 200;
M. Supinska, Dzieci izolowane i odrzucane, ,,Zycie Szkoly”, 2003, nr 2, s. 88.

%  B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé mtodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakéw 2000, s. 137.

4 Tbidem, s. 136.

0 M. Deptuta, Odrzucenie réwiesnicze..., s. 196.
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Podsumowanie

Celem artykutu bylo przedstawienie poziomu wybranych kompetencji dzie-
ci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecznych na tle
typowej populacji czwartoklasistow lub dzieci akceptowanych. Uzyskane wyniki
badan w wigkszosci s zgodne z wynikami badan przedstawionymi w literaturze
przedmiotu i $wiadczg o tym, ze dzieciom nielubianym brakuje pewnych umie-
jetnosci i zdolnosci, ktére sa warunkiem nawigzywania i utrzymywania pozytyw-
nych kontaktéw z réwiesnikami.

Wedlug B. Urbana zmiana niekorzystnej sytuacji dzieci zajmujgcych w grupie
najnizsze pozycje na skali popularnosci jest mozliwa w wyniku podjecia przez
nie nadzwyczajnych wysitkéw lub na skutek wyjgtkowo korzystnych zmian w obre-
bie calej grupy lub tez dzigki specjalnym interwencjom wychowawczym®'. Majac na
uwadze deficyty dzieci nielubianych, opracowano wspomniany juz program od-
dzialywan, ktérego celem szczegétowym bylo tworzenie dzieciom warunkéw do
rozwijania samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonal-
nej oraz ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci. Wyniki II pomiaru zmiennych
oraz ocena trwalosci zmian u dzieci z grup eksperymentalnych dokonana po 7-8
miesigcach od zakonczenia oddzialywan pokazujg, ze u dzieci nielubianych z po-
wodu zachowan antyspotecznych zaszly korzystne zmiany w zakresie wybranych
kompetencji i utrzymaly si¢ one w czasie, co wskazuje na to, ze dzieci nielubiane
w zakresie poziomu tych kompetencji zblizyly si¢ do uczniéw z typowej popula-
cji. W pewnym stopniu zmiany te zostaly dostrzezone przez rowiesnikow dzieci
nielubianych, co przyczynito sie¢ do poprawy ich pozycji w strukturze grupy na
bardziej korzystna.
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