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PRZEMOC W RODZINIE

VIOLENCE IN THE FAMILY

Streszczenie: Dom to miejsce, w ktorym powinni$émy czu¢ si¢ bezpiecznie, w ktérym otoczeni je-
ste$my miloécig, zrozumieniem, akceptacja, wybaczeniem. Miejsce, w ktérym wzrastamy i odpo-
czywamy. Niestety nie zawsze tak si¢ dzieje. Skala przemocy w rodzinie, pomimo istniejagcych form
pomocy, nadal stanowi istotny problem funkcjonowania rodziny. Celem nadrzednym artykutu jest
refleksja, iz nic nie usprawiedliwia przemocy, w jakiejkolwiek jej formie, wina lezy zawsze po stronie
sprawcy, za$ brak reakcji na przemoc sprawia, Ze stajemy si¢ jej biernym kompanem. Kazda osoba
doswiadczajaca przemocy ma prawo do przezywania i wyrazania swoich uczué, do gniewu, rozpa-
czy, bélu. Ma tez niezbywalne prawo do ochrony najwazniejszego atrybutu Czlowieka — Zycia.

Summary: Home is a place where we should feel safe, where we should be surrounded by love,
understanding, acceptance and forgiveness. A place where we grow up and rest. Unfortunately, this
is not always the case. Domestic violence, despite the existing forms of violence, still constitutes
a significant problem of the family’s functioning. The overarching goal of this article is the reflection
that nothing justifies violence in any form. The guilt is always on the side of the perpetrator, and the
lack of reaction to violence makes us become her passive participant. Every person experiencing
violence has the right to live and express their feelings, anger, despair and pain. Everyone also has an
inalienable right to the most important attribute of man-the right to life.

Slowa kluczowe: rodzina, przemoc, dzieci, niebieska karta
Key words: family, violence, children, blue card

Mam prawo do gniewu i niech nikt mi nie méwi, ze nie powinnam,
ze to nieladnie, albo Ze cos jest ze mna nie w porzadku, dlatego ze si¢ zloszcze
Maxine Waters'

Wprowadzenie

Dom to miejsce, w ktorym powinnismy czuc¢ sie bezpiecznie, w ktérym oto-
czeni jestesmy miloscig, zrozumieniem, akceptacja, wybaczeniem. Miejsce,

! Cyt. za: M. Waters, [w:] R.J. Ackerman, S.E. Pickering, Zanim bedzie za péZno. Przemoc i kontrola
w rodzinie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2002, s. 29.
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w ktorym wzrastamy, odpoczywamy, tadujemy akumulatory, nabieramy wiary we
wlasne mozliwosci. Niestety nie zawsze tak si¢ dzieje. Bywa, ze dom, kojarzony
z mitoscig i bezpieczenstwem, staje si¢ polem walki o przetrwanie, ucieczki przed
oprawcg, niemej tragedii rozgrywajacej sie w czterech $cianach, tragedii, ktdrej
rozmiar jest wyjatkowo ogromny, poniewaz sprawca boélu i cierpienia to osoba
bliska, osoba, ktérg kochamy...

Skala przemocy w rodzinie, pomimo istniejacych form pomocy, nadal stanowi
istotny problem funkcjonowania rodziny. Dawniej rodzinom, w ktérych rozgry-
waly sie takie dramaty, przypisywano przede wszystkim dysfunkcyjnos¢ z uwagi
na czesto towarzyszace przemocy uzaleznienia czy tez niskg $wiadomos¢ spotecz-
na, wyksztalcenie, doswiadczenia sprawcy z okresu dziecinstwa. Wszystkie wy-
mienione czynniki niewatpliwie mogga i staja sie wielokrotnie przyczynkiem do
stosowania przemocy w rodzinie. Jak si¢ jednak okazuje, znaczaca ilo§¢ przemocy
rozgrywa si¢ w domach oséb, ktérych nigdy nie podejrzewano by o takie zachowa-
nia. Z jednej strony dobry pracownik, przyjaciel, z drugiej — kat wlasnej rodziny™.

Analizujgc uktad: sprawca przemocy - ofiara, uczeni na przestrzeni lat wysnu-
wali rézne hipotezy. Jedna z nich bylo zalozenie, iz ofiara przemocy posiada istot-
ne czynniki, ktére sprawiajg, ze niejako sama sobie jest winna, ze staje si¢ ofiara,
a nawet, ze sprawia jej to pewnego rodzaju masochistyczne zaspokojenie, ze nie
potrafi zy¢ poza takim ukladem przemocy. Niewatpliwie ku takiemu podejsciu
sktania fakt, iz zdecydowana wigkszos¢ osob, ktora nigdy nie doswiadczyla prze-
mocy, nie rozumie psychicznych skutkéw zniewolenia i nie rozumie tego proble-
mu. Spofeczenstwo ma tendencje do oceniania osoby doznajacej przemocy w ro-
dzinie. Bezradnos¢ i bierno$¢ ofiary, trwajace latami tkwienie w takim zwigzku,
zachowania pelne na przemian stanéw depresyjnych z atakami gniewu, z czasem
chaos plynacy z kazdego zachowania lub pozorne godzenie si¢ ze stanem rzeczy,
bezsilnos¢, ulegloé¢, ttumaczenie zachowania oprawcy, a niejednokrotnie wrecz
ukrywanie czynéw oprawcy sprawia, ze przygladajacy si¢ z boku obserwatorzy
majg przekonanie, ze oni w takiej sytuacji podjeliby inne decyzje, ze nie pozwo-
liliby na takie traktowanie, ze juz dawno uwolniliby sie z takiego zwigzku’. Stgd
powszechna tendencja do Humaczenia zachowania ofiary stabosciami jej osobowo-
sci albo charakteru?®.

Tendencje do takiego postrzegania sytuacji wywarly na przestrzeni lat wptyw
takze na kierunek dociekan psychologicznych i psychiatrycznych. Pomimo licz-

> B. Branson, P. Silva, Powstrzymac przemoc domowg, Koinonia Wydawnictwo Chrzescijanskiej
Fundacji ,,Zycie i misja’, Poradnictwa Chrzescijaiskiego, Ustroni 2007, s. 78.

’ J.L. Herman, Przemoc. Uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 1998, s. 126.

* Cyt. za: ].L. Herman, op. cit., s. 126.
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nych wysitkéw wielu badaczy nie udatlo sie stworzy¢ wzorca modelu osoby o ce-
chach osobowosci ofiary przemocy. Konstatacjg tychze poszukiwan byt wniosek:
za pomocg nieludzkich metod mozna ztamac nawet zwyklego cztowieka o zdrowej
psychice. (...) Poszukiwanie cech predysponujgcych kobiety do odegrania roli ofiary
jest bezowocne. (...) Czasami zapomina sig, Ze za meskqg brutalnos¢ odpowiedzial-
ny jest mezczyzna. Kto zda sobie z tego sprawe, tatwo zrozumie, dlaczego bardziej
owocne okazaty si¢ badania, w ktorych brutalne zachowanie prébowano wyjasniaé
wlasciwosciami mezczyzn. Zaskakujgcy jest natomiast ogrom wysitkow podjetych
po to, by zachowanie mezczyzny wyttumaczyé cechami kobiety’. Z jednej strony
oczywistym wydaje si¢ by¢ fakt, ze kazdy zdrowy czlowiek moze by¢ narazo-
ny na skrzywdzenie przez inng osobe¢. Z drugiej strony nie dziwi réwniez, ze
taka sytuacja nie jest obojetna dla psychiki czlowieka skrzywdzonego, a jednak
utrzymujaca si¢ jeszcze dzisiaj tendencja do obarczania poszkodowanego wing
za zaistniate zdarzenie zaburza prawidtowg diagnoze i tym samym uniemozli-
wia niesienie pomocy w sytuacji pourazowego zespolu stresu utrzymujacego sie
u ofiar przemocy.

Dobrg egzemplifikacja opisywanego zjawiska jest praca z 1964 roku ,Zona
czlowieka maltretujacego zong”, ktorej tworcy pierwotnie chcieli przeprowadzié
wywiady z mezami - sprawcami przemocy, jednakze przy braku ich wspolpracy
skierowali badania na owe Zony, ktére nazwali kobietami: kastrujgcymi, ozigbtymi,
agresywnymi, niezdecydowanymi i biernymi®. Az chcialoby sie rzec: c6z za dyso-
nans diagnostyczny! W efekcie rozpoznali u Zon - ofiar przemocy masochistyczne
potrzeby’, ktorych zrédiem jest ich jakoby zaburzona osobowos¢, ktdra pilnie za-
czeli leczy¢. W efekcie tegoz Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne zapro-
ponowato dofaczenie do listy choréb masochistyczne zaburzenie osobowosci - jako
rozpoznanie osoby pozostajgcej w zwigzku, w ktérym jest wykorzystywana, maltre-
towana lub krzywdzona, pomimo, Ze ma szansg zmiany swojej sytuacji®.

Na szcze$cie takiemu postrzeganiu stanu rzeczy mocno sprzeciwily si¢ ruchy
feministyczne, ktérym zawdzieczamy nie tylko inne spojrzenie na przemoc wobec
samych kobiet, ale tez dostrzezenie i reakcje na przemoc w rodzinie wobec dzieci.
Efektem protestéw byt kompromis, w wyniku ktérego zaproponowana jednostka
diagnostyczna zostata zmieniona na zaburzenie osobowosci dgzgcej do kleski®.

Ta abstrakcyjna i wydaje si¢ niemozliwa koncepcja postrzegania osoby ofiary
przemocy stala sie przyczynkiem do poglebiania badan na temat przemocy do-

°> J.L. Herman, op. cit., s. 127.
¢ Ibidem, s. 128.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

9 Ibidem, s. 129.
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mowej. Wdrozono takze system pomocy ofiarom przemocy domowej, ktérymi
moga by¢ zaréwno kobiety, jak i dzieci czy mezczyzni. Kazdy przejaw przemo-
cy zastuguje na poniesienie konsekwencji przez jej sprawce, nikt nie ma prawa
krzywdzi¢ drugiej osoby.

W niniejszej pracy opisze¢ rodzaje przemocy domowej oraz cykle, w jakich
ona wystepuje. Porusze takze problematyke przemocy wobec dzieci, réwniez jako
$wiadkéw przemocy. Wskaze mechanizmy, jakimi kieruje sie ofiara oraz przeko-
nania, w jakich tkwi. Ukaze takze stosunek spoteczenstwa do przemocy domowe;j.

Celem nadrzednym artykutu jest refleksja, iz nic nie usprawiedliwia przemocy,
w jakiejkolwiek jej formie, wina lezy zawsze po stronie sprawcy, zas brak reak-
cji na przemoc sprawia, ze stajemy si¢ jej biernym kompanem. Kazda osoba do-
$wiadczajaca przemocy ma prawo do przezywania i wyrazania swoich uczu¢, do
gniewu, rozpaczy, bolu. Ma tez niezbywalne prawo do ochrony najwazniejszego
atrybutu Czlowieka - Zycia.

Przemoc w rodzinie
—terminologia i rodzaje przemocy
Bezpieczetistwo nie jest wszystkim,

ale bez bezpieczeristwa wszystko jest niczym.
K. Nauman®

Pojecie przemocy znajduje w literaturze przedmiotu liczne interpretacje.
W stowniku jezyka polskiego przemoc jest definiowana jako: fizyczna przewa-
ga wykorzystywana do czynéw bezprawnych dokonywanych na kims; narzucona
bezprawnie wladza, panowanie'’. Inng definicj¢ tegoz terminu proponuja Sus-
sman i Steinmetz: Przemocg jest kazde zachowanie, ktorego intencjq jest wyrzg-
dzenie fizycznej krzywdy drugiemu cztowiekowi, lub tez czyn, ktory jest postrzegany
jako majgcy takg intencje'’. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych w Programie Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie podaje opis:
Przemoc domowa, zwana tez przemocg w rodzinie, to zamierzone i wykorzystujgce
przewage sit dziatanie skierowane przeciw cztonkowi rodziny, ktory narusza prawa
i dobra osobiste, powodujqgc cierpienie i szkody®. Jerzy Mellibruda dodaje: prze-
moc jest intencjonalnym naruszeniem mocy oraz wszelkich praw i débr osobistych
jednostki w sposob uniemozliwiajgcy jej obrong i powodujgcy szkody psychiczne, fi-

10 Cyt. za: K. Nauman, http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/1414Radomska.

"' Cyt. za: Stownik jezyka polskiego, [w:] W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Mesterhazy, Przemoc
w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Kra-
kéw 2000, s. 11.

12

Cyt. za: Sussman, Steinmetz, [w:] W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, op. cit., s. 12.
13 Cyt. za: Sasal, [w:] W. Badura-Madej, A. Dobrzyniska-Mesterhazy, op. cit., s. 12.
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zyczne, symboliczne i materialne'. Ta ostatnia definicja wyraznie wskazuje na fakt,
iz przemoc moze mie¢ rozne oblicza, tym samym wyr6zniamy rdézne jej rodzaje:

» przemoc fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej;

» przemoc psychiczna - naruszenie godnosci osobistej;

o przemoc seksualna - naruszenie intymnosci;

e przemoc ekonomiczna - naruszenie wlasnosci;

o zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich".

Przemoc w rodzinie dotyczy¢ moze dziecka, wspoimatzonka, rodzenstwa,
0s06b starszych w rodzinie.

Tabela 1. Formy i skutki przemocy w rodzinie

Formy i skutki przemocy w rodzinie

wania, ograniczanie snu, pozywienia
i schronienia, wyzywanie, uzywanie
wulgarnych epitetéw, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzanie, stosowa-
nie grézb, szantazowanie itp.

Rodzaje | Formy przemocy Skutki przemocy

przemocy
szarpanie, kopanie, popychanie, | bezposrednie: uszkodzenia ciata -
obezwladnianie, duszenie, odpycha- | urazy, rany, zfamania, stluczenia,
nie, przytrzymywanie, policzkowa- | zadrapania, siniaki, poparzenia; na-
nie, szczypanie, bicie otwartg reka, | stepujace skutki: choroby w wyni-

Przemoc | pigSciami, réznymi przedmiotami, | ku powiklan i stresu, zespé6l stresu

fizyczna | przypalanie papierosem, topienie, | pourazowego, zycie w chronicznym
polewanie substancjami Zracymi, | stresie, poczuciu zagrozenia, stra-
uzycie broni, pozostawienie w nie- | chu, leku, napady paniki, bezsen-
bezpiecznym miejscu, nieudzielenie | no$¢, zaburzenia psychosomatyczne
niezbednej pomocy itp. itp.
wySmiewanie opinii, pogladéw, | zniszczenie poczucia mocy spraw-
przekonan, religii, pochodzenia, na- | czej ofiary, jej poczucia wlasnej war-
rzucanie swojego zdania, pogladéw, | tosci i godnosci, uniemozliwienie
stale ocenianie, krytyka, wmawianie | podjecia jakichkolwiek dziatan nie-
choroby psychicznej, izolowanie, | zgodnych z zasada postuszenstwa,
kontrolowanie, ograniczanie kon- | oslabienie psychicznych i fizycznych

Przemoc | taktéw z innymi ludZmi, wymusza- | zdolnosci stawiania oporu oraz wy-

psychiczna | nie postuszenistwa i podporzadko- | robienie przekonania o daremnosci

jego stawiania, odizolowanie od ze-
wnetrznych zrédet wsparcia, catko-
wite uzaleznienie ofiary od przesla-
dowcy, staly strach i utrata nadziei,
choroby psychosomatyczne, ciagly
stres, zaburzenia snu itp.

14

Akademickie Zak, Warszawa 2002, s. 20.

15

-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [dostep: 7.01.2018 r.].

Cyt. za: J. Mellibruda, [w:] J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo

Zespol Stowarzyszenia Niebieska Linia, http://www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-
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Przemoc
seksualna

naruszenie intymnosci, zmuszanie
osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, kontynuowania ak-
tywnosci seksualnej, gdy osoba nie
jest w pelni $wiadoma, bez pytania
jej o zgode lub gdy na skutek zaist-
niatych warunkéw obawia sie odmo-
wié, stosowanie nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych,
zmuszanie do seksu z osobami trze-
cimi, gwalt, sadyzm w pozyciu, wy-
$miewanie wygladu, ciafa i krytyka
zachowan seksualnych itp.

obrazenia fizyczne, bol i cierpienie,
obnizona samoocena i poczucie
wlasnej warto$ci, utrata poczucia
atrakcyjnosci i godnoéci, zaburzenia
seksualne, ozigblo$¢, zamkniecie sie
(Igk, strach, unikanie seksu), uogdl-
niona nieche¢ i obawa do przedsta-
wicieli plci sprawcy przemocy itp.

Przemoc
ekono-
miczna

okradanie, zabieranie pienigdzy, nie-
fozenie na utrzymanie, uniemozli-
wianie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie podstawowych, ma-
terialnych potrzeb rodziny, szantazo-
wanie, zacigganie dlugéw i kredytow
bez zgody wspdtmalzonka, zmu-
szanie do pozyczek i do splacania
dtugéw, przegladanie dokumentdw,
korespondencji,  uniemozliwianie
korzystania z pomieszczen niezbed-
nych do zaspakajania potrzeb (kuch-
nia, tazienka) itp.

catkowita zalezno$¢ finansowa od
partnera, niezaspokojenie podsta-
wowych potrzeb zyciowych, bieda,
zniszczenie poczucia wlasnej god-
nosci i wartosci, znalezienie sie bez
srodkéw do zycia.

Zrodlo: Zespol Stowarzyszenia Niebieska Linia, http://www.niebieskalinia.info/index.php/prze-
moc-w-rodzinie/8-rodzaj-przemocy [dostep: 7.01.2018 r.].

Cykle przemocy

Stosowana przez sprawce przemoc jest jednoczesnie dla sprawcy swoista na-

groda, daje mu zaspokojenie, spelnienie, jest dla niego atrakcyjna. Im dtuzej trwa,
tym bardziej sprawca utrwala swoja role, kazde takie kolejne zdarzenie jest ni-
czym motywator, wzmocnienie dla roli sprawcy, ktory utrwala w sobie przeswiad-
czenie o przyzwoleniu ofiary, o ile ta dyrektywnie nie potrafi zaoponowac.

Pozostajaca w trudnej sytuacji ofiara, bedac przepelniona emocjami, w tym ol-
brzymim lekiem przed kolejnym atakiem sprawcy, nie jest w stanie realnie oceni¢
sytuacji. Nie potrafi dostrzec kontekstu, w catosci skupia si¢ na sprawcy. W takim
ukladzie mamy do czynienia z powtarzajacymi si¢ cyklami przemocy. W kazdym
z nich wyr6zni¢ mozna trzy fazy:

« Faza gwaltownej przemocy - to szczegdlnie trudny czas dla ofiary. W tej fa-
zie bezposrednio doswiadcza wszystkich rodzajow przemocy stosowanych
przez sprawce, ktory czesto wpada w gniew i odreagowuje swoje emocje
na ofierze. Przyczyny wybuchu bywajg prozaiczne, sg to czesto drobiazgi
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bez znaczenia, przystowiowa ,,za stona zupa”. Ofiara na tym etapie zazwy-
czaj bardzo stara sig, aby do wybuchu nie doszto, prébuje zalagodzi¢ sytu-
acje, usuwa sie z pola widzenia sprawcy, zamyka w pokoju, wraca pézno
do domu w obawie przed atakiem, stara si¢ chroni¢ siebie, dzieci, innych
cztonkéw rodziny. Tak naprawde jednak caly czas jest w olbrzymim na-
pieciu. Bywa, ze sprawca sam prowokuje wybuch, nie ma znaczenia, jakie
dzialania pojednawcze podjelaby ofiara, wybuch musi nastapi¢, jest nie-
unikniony. Po ataku ofiara jest w szoku, czesto popada w depresje i nie jest
zdolna do Zadnego konstruktywnego dziatania. Im dluzej trwa przemoc,
tym mniej ma sil, aby si¢ jej przeciwstawic.

« Faza miodowego miesigca - to czas stuzacy sprawcy po to, aby zatrzymac
ofiare przy sobie. W tej fazie sprawca czesto przeprasza za swoje zachowa-
nie, obiecuje po raz kolejny poprawe, otacza zludng opieka ofiare (czasem
pielegnuje rany ofiary, ktérych sam jest sprawca). Wyraza skruche, a nawet
kupuje prezenty. Wszystko po to, aby ofiara po raz kolejny uwierzyla, ze
wszystko bedzie dobrze, wszystko si¢ ulozy. Pragnienie spokoju i bezpie-
czenstwa ofiary w tym okresie jest ogromne. Czesto utrata bezpieczenstwa
i przerazenie, gdzie si¢ podzieje, jak sobie poradzi, czy bedzie w stanie
utrzymac dzieci i siebie, wszystkie te mysli i uczucia sprawiaja, ze ofiara
po raz kolejny chwyta si¢ nadziei, ze partner / partnerka zmieni sie. Trzeba
takze zaznaczy¢, ze wielu sprawcow potrafi doskonale manipulowac ofiara,
poza domem / mieszkaniem okazujg w tej fazie wrecz czutos¢. To z kolei
jest przyczyna, ze gdy skala przemocy przelewa sie i ofiara bronigc sie, za-
czyna mowic glosno o tym, co si¢ dzieje, nikt nie chce jej wierzy¢ - przeciez
to taki spokojny, dobry czlowiek, kolega / kolezanka z pracy.

« Faza narastania napigcia - to czas wzrastajacego napiecia, olbrzymiego stre-
su. Ofiara poczatkowo robi wszystko, aby nie dopusci¢ do eskalacji prze-
mocy, stara si¢ ze wszystkiego wywigzywac i zaspokajac idealnie potrzeby
sprawcy. Stres, jakiego doznaje, wzrasta jednak tak bardzo, ze zakltoca co-
dzienne funkcjonowanie. Ofiara juz wie, ze wybuch jest nieunikniony, nie
moze spa¢, cierpi na rozne dolegliwosci, takie jak bole glowy, pobudzenie
nerwowe, bywa apatyczna, napigcie sigga granic, czasami nie wytrzymuje tej
sytuacji i sama prowokuje wybuch, aby mie¢ juz go za soba. Przemoc, ktorej
doznaje ofiara, pozostawia $lady nie tylko fizyczne, ale takze, a moze przede
wszystkim, w psychice'®. Bywa, Ze pojawiaja si¢ mysli / proby samobojcze.

Te fazy przemocy zataczaja swoiste koo, tworza cykl powtarzajacych sie zda-
rzen. Poczatkowo zazwyczaj faza miodowego miesigca jest stosunkowo dluga.
Czesto z uptywem lat faza ta staje si¢ niezwykle krétka, za$ najdluzej utrzymuja
sie dwie pozostale fazy. Bywa, ze faza miodowego miesigca trwa kilka dni, dzien,

16" J. Mazur, op. cit., s. 31-35.
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fragment dnia, trwa tak krotko, ze ofiara juz prawie w ogole jej nie dostrzega,
a czesto nie potrafi takze dostrzec mozliwosci zmiany tego stanu rzeczy, wyrwania
sie z rak oprawcy, calkowicie sie poddaje.

Postawy wobec przemocy w rodzinie

Problematyka postaw ludzkich wobec przemocy domowej stanowila przy-
czynek do wielu badan. Jednym z pierwszych bylo przeprowadzone w 1974 roku
badanie na 200 mieszkancach Baltimore, ktérego autorami byli Rossie, Waite,
Bose i Berk. W swoich zalozeniach badacze pragneli ukaza¢ wskaznik powagi
przestepstwa na podstawie ocen wybranej grupy roéznych oséb. W tym celu prze-
prowadzili analiz¢ wyboréw grupy badawczej, ktéra dokonywata oceny powagi
czynu w zaleznosci od typu ofiary. Analizie poddano reakcje wobec: morderstwa,
pobicia i napasci na dwie grupy docelowe: osoby niebedace powigzane ze sprawca
oraz osoby bedace cztonkami rodziny sprawcy. Doswiadczenie pokazalo, iz z wy-
jatkiem morderstwa pozostate czyny przemocy wobec czlonka rodziny oceniane
byly zdecydowanie tagodniej, anizeli taka sama napas¢ sprawcy w stosunku do
obcej osoby". Okazuje sie, ze spoleczenstwo bardziej i diuzej toleruje przemoc
domowg niz kazda inng. Istnieje swoiste przyzwolenie na metody wychowawcze
zawierajgce przemoc — niektérzy dorosli nadal twierdzg, ze ,klaps jeszcze niko-
mu nie zaszkodzil”. Inni z kolei traktujg awantury domowe jako co$ zwyczajnego,
wszak ,,mlodzi muszg si¢ dotrze¢”. Generalnie postawy ludzkie wyraznie wska-
zujg, ze istnieje ciche przyzwolenie na przemoc domowsa i zarazem przekonanie,
ze lepiej sie nie wtracaé¢ w cudze sprawy. Zaskakujace jest, ze duza czes$¢ oséb nie
reaguje, kiedy rodzic wymierza klapsa swojemu dziecku, ale gdyby klapsa dostato
dziecko przechodzace obok nieznajomego dorostego, reakcja bytaby zdecydowa-
nie inna. Ponizej zamieszczam fragment artykulu o wychowaniu dzieci autorstwa
MclIntire:

Matka i corka wchodzqg do supermarketu. Gdy corka sigga po pomararicze, zda-
rza sig nieszczescie — wyciggnieta ze zlego miejsca pomaranicza sprawia, ze 37 innych
owocow spada. Matka chwyta corke, potrzgsa nig mocno i daje klapsa. Jaka jest
twoja reakcja? Czy ignorujesz cate wydarzenie, bo uwazasz, ze to sprawa rodzin-
na, a wiec nie twéj interes? Czy tez podchodzisz i méwisz matce, by nie bita swego
dziecka? Jesli matka ignoruje twojg uwage, probujesz jg powstrzymac? Czy wzywasz
policje, jesli nadal bije dziecko? Pomysl przez chwile nad swoimi odpowiedziami.
A teraz pozwdl, ze zmienig jeden szczegot: Dziewczynka nie jest corkg kobiety..."

17 8.D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spolecznej, Panistwowa Agencja Roz-

wigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2002, s. 39-40.

8 Cyt. za: R-W. Mclntire, Parentbood training Or mandatowy birth control, 1973, [w:] S.D. Herz-
berger, op. cit., s. 38-39.
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Postawy wobec przemocy domowej wskazujg réwniez na inny czynnik - cze-
sty brak empatii dla ofiary, nawet ze strony innych cztonkéw rodziny. To wlasnie
sprawia, ze np. od maltretowanej w zwigzku malzenskim kobiety odwracajg si¢
najblizsi czlonkowie rodziny, Ze zostaje sama, bez wsparcia i zrozumienia. Ciche
przyzwolenie oraz przeswiadczenie, ze sama jest sobie winna, ze wina jest zawsze
posrodku - to czesto powtarzane tresci majace usprawiedliwi¢ czyny sprawcy.
Brak okazywanej empatii $cisle wspdlgra z procesem toczacym si¢ w ludzkich
umystach - dopoki to ofiara jest sama sobie winna, to nie nalezy jej sie wspolczu-
cie. To swoiste wytlumaczenie dla ludzkiej obojetnosci na przemoc. W niektorych
okolicznosciach zdolnos¢ do ograniczenia empatii moze chroni¢ nas przed poczu-
ciem winy, jakiego doswiadczamy, nie udzielajgc pomocy. Badania przeprowadzone
przez Cialdiniego, Kenricka i Hoeriga w 1976 roku wykazaly, ze ludzie nie majg
tendencji do umniejszania praw ofiary, jesli sq przekonani, ze sami nie przyczynili
sig do jej cierpienia®.

Uzasadnienie dla przemocy domowej stanowi takze przekonanie, ze skoro
swiat jest taki, jak by¢ powinien - sprawiedliwy, to ofiara musiata zrobi¢ cos, co
sprawilo, ze sama sobie jest winna i zastuzyla na kare. A zatem pytania, co zrobita
zona, ze sprowokowata meza, co zrobito dziecko, zZe sprowokowalo rodzica, nie s3
bezzasadne. Takg analize przeprowadza duza czes¢ oséb, tym samym nie skupia-
jac sie na sprawcy i niejako usprawiedliwiajac dodatkowo jego czyn. Przekonanie
takie ma rowniez czgsto sam sprawca: gdyby zona mnie nie sprowokowata, nie
uderzylbym jej. Z czasem prowokacja moze by¢ wszystko, kazdy czyn, mysl, sto-
wo, przystowiowa ,,za stona zupa”.

Kolejny rodzaj postawy to przekonanie, ze ofiara, gdyby chciata, moglaby unik-
na¢ przykrego zdarzenia ze strony sprawcy. Jednak skoro toleruje takie zachowanie
i tkwi w toksycznym zwigzku, to widocznie jest to jej wybor. Ludzie czujq si¢ bez-
pieczniej, kiedy obwiniaja ofiary za to, Ze nie przewidzialy przemocy. To przekona-
nie o mozliwosci przewidzenia przemocy daje ludziom poczucie bezpieczenstwa.
Odwrotnie — gdyby$my byli przekonani, ze nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ prze-
mocy, nasze poczucie bezpieczenstwa bytoby mocno zagrozone®.

Przemoc w rodzinie to zjawisko zdecydowanie bardziej tolerowane przez spo-
teczenstwo anizeli przemoc w kazdym innym przypadku. Powszechne przeko-
nanie, aby nie wtraca¢ si¢ w sprawy rodzinne, dawanie cichego przyzwolenia na
to, co dzieje si¢ za $ciang, wreszcie swoistego rodzaju przyzwyczajenie sie do tych
zdarzen sprawiajg, ze przemoc w rodzinie jest zjawiskiem trwajacym czesto przez
dlugie lata, za$ wyjscie z tej sytuacji okazuje si¢ dla ofiary w miar¢ uplywu czasu
coraz trudniejsze. Ludzie niestety czgsto zachowuja si¢ wobec swoich bliskich tak,
jak nigdy by nie zachowali si¢ w stosunku do znajomych czy obcych ludzi. Ten

¥ Cyt. za: S.D. Herzberger, op. cit., s. 41.
20 Tbidem, s. 42.
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swoisty paradoks sprawia, ze wlasnie wobec najblizszych przemoc zdarza si¢ naj-
czesciej i najdiuzej jest akceptowana.

Przemoc wobec dzieci — nie zamykaj oczu!

Zagadnienie przemocy wobec dzieci budzi niewatpliwie najwigksze emocje
sprzeciwu. Jednak kiedy przeanalizujemy pewne rodzaje przemocy, okazuje sie, ze
niektore jej przykltady znajduja nagle uzasadnienie. Do nich naleza: krzyk, obelgi,
zastraszanie czy nawet wymierzony klaps. Dziecko moze doswiadcza¢ przemocy,
bedac jej bezposrednim odbiorcg lub tez biernie, bedac jej swiadkiem wobec np.
jednego z rodzicéw, rodzenstwa, dziadka, babci. Kazda z tych form dos$wiadcza-
nia przemocy boli dziecko i stanowi przyczynek do powstawania zaburzen psy-
chicznych, emocjonalnych i spotecznych.

Jurij Chryszczenko przedstawia nastepujgcg klasyfikacje przemocy psychicznej
wobec dziecka:

- grozby porzucenia dziecka, popetnienia samobdjstwa lub przemocy fizycznej;

- wykorzystanie przywilejow dorostych: traktowanie dzieci jako niewolnikéw,
jak swojg wlasnosé;

- izolacja: kontrola kontaktow z innymi osobami, w tym z kolegami z klasy,
kontrola przebywania w mieszkaniu, zakaz wyjscia na ulice;

- zastraszanie: wzbudzanie strachu poprzez opowiesci, gestykulacje, dziatania;

- dziecko jako swiadek przemocy nad innymi osobami;

- inne rodzaje przemocy emocjonalnej: wyzwiska, ponizanie, osmieszanie,
brutalnosé, sytuacje stresowe, czesto zmiana regut, ktamstwo, wykorzystywa-
nie dzieci w konfliktach miedzy rodzicami®.

Poniewaz rodzina odgrywa kluczowa role w ksztaltowaniu wzorcéw i postaw
dziecka, niestety dziecko, doswiadczajac w niej przemocy, czgsto samo jako osoba
juz dorosta stosuje taka forme zachowania wobec swoich bliskich. Aspekty pod-
dania dziecka oddzialywaniom przemocy sprawiaja, ze pomimo szczerej checi
ucieczki od takich zdarzen i zarazem przekonania, ze ,jak dorosne, zaloz¢ rodzi-
ne, w ktorej nigdy nie bedzie przemocy’, niestety okazuja si¢ nie sprawdzaé. W re-
zultacie wskutek przekazu miedzygeneracyjnego dziecko, ktore bylo ofiarg prze-
mocy lub jej swiadkiem, samo czgsto staje si¢ jej sprawca®. Badacze sq zgodni co
do tezy o transgeneracyjnym dziedziczeniu wzorcow przemocy i zwigkszeniu trzy-
krotnie ryzyku wystgpienia przemocy fizycznej w dorostym zwigzku z partnerem?®.

2t Cyt. za: A. Witkowska-Palen, Przemoc w rodzinie. Pomoc, interwencja, wsparcie spoleczne, wyd.
Maternus Media, Tychy 2016, s. 142-143.

22 Tbidem, s.140.
% Cyt. za: Badura-Madej W., Dobrzynska-Mesterhazy A., op. cit., s. 88.
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Doswiadczenie przemocy ze strony jednego z rodzicow jest niezwykle bole-
snym przezyciem dla dziecka. Przemoc wszak stosuje osoba, ktora dziecko ko-
cha bezgranicznie. Wzrastajac, zaczyna zdawac sobie sprawe z konsekwencji, ja-
kie méglby ponies¢ rodzic, w tym z mozliwosci zabrania dziecka rodzicom. To
sprawia, ze czesto pomimo przezywanych ran psychicznych i fizycznych, dziecko
bardzo dlugo stara si¢ kry¢ rodzica, czesto usprawiedliwiajac zdarzenia przed in-
nymi, w obawie przed jego strata.

Dziecko, pragnac unikna¢ tego typu zdarzen, przyjmuje rézne role w rodzinie.
Stara si¢ nie dopusci¢ do zlosci rodzica, schodzi mu z drogi, spetnia Zyczenia,
stara sie za wszelka cene przetrwaé. Zycie w ciggltym napieciu, strachu sprawia, ze
zaczynajg si¢ takze problemy z nauka, wagarowanie, poszukiwane miejsc i ludzi,
ktérzy beda je akceptowac takim, jakie jest, czasem problemy z uzaleznieniem,
prawem, ryzyko niedostosowania spolecznego. Funkcjonowanie psychiczne
dziecka sytuuje si¢ na granicy depresji, zdarzaja sie ucieczki z domu czy proby
samobojcze. Wotania o pomoc nikt nie styszy bardzo dtugo, zbyt dtugo.

Zdarza si¢ réwniez, ze dziecko staje w obronie maltretowanego rodzica. Za-
chowania dziecka bywaja rézne, np. od préb pocieszenia pobitej matki, do czyn-
nej proby obrony przed atakujacym ojcem. Z jednej strony dziecko chce chroni¢
atakowang matke, z drugiej ksztaltuje si¢ w nim przekonanie o nizszej pozycji
matki wobec ojca, kobiety wobec me¢zczyzny. To przekonanie utrwala si¢ z latami
i sprawia, ze pomimo braku zgody wobec zachowan ojca, a bywa, ze i nienawisci
wobec niego, w wieku dorostym samo zaczyna zachowywac si¢ na jego wzér. By-
cie $wiadkiem przemocy w rodzinie przejawia si¢ u dziecka w kilku aspektach:

- wzaburzeniach zachowania w postaci agresywnych zachowan, okrucieristwa
wobec zwierzgt, napadow zlosci, zachowan typy acting-out, nadruchliwosci,
wagarowania, zachowan przestepczych;

- wemocjonalnych problemach: lgku, smutku, ztosci, wycofaniu, niskiej samo-
ocenie;

— w problemach funkcjonowania spotecznego: odrzuceniu przez réwiesnikow,
niezdolnosci do empatii, matych umiejetnosciach spotecznych;

- w problemach funkcjonowania poznawczego: stabych wynikach w szkole,
opoznieniu rozwoju intelektualnego, opéznieniu w rozwoju mowy;

- w zakresie zdrowia fizycznego: bezsennosci, zaburzeniach jedzenia, sympto-
mach choréb psychosomatycznych, stabym rozwoju motorycznym i fizycz-
nym, moczeniu nocnym*.

Dzieci, ktére sg swiadkami przemocy, dodatkowo narazone sg na btedne od-
czytywanie, czym jest mitos¢ i bliskos¢. Jak wszak maja sie uczy¢ tego w ukladzie,
ktory przez przemoc skazany jest na porazke? Bycie $wiadkiem przemocy wptywa

2 Tbidem, s. 88.
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réznie na dziecko w zaleznosci od jego wieku, pici, systemu wsparcia spotecznego.
Niemowleta niejednokrotnie reaguja trudnosciami w zasypianiu, czesto sie¢ wy-
budzajg, s3 niespokojne, nadmiernie placzliwe. Przedszkolaki bywaja zalgeknione,
bojazliwe, niechetnie podejmuja wspoétdziatanie w grupie, czasem wsérdd zaburzen
wtérnych pojawiaja si¢ jakanie, moczenie nocne, drazliwos¢. Wsrdd starszych
dzieci dostrzega si¢ duzy poziom leku, chlopcy czesto przejawiaja zachowania
agresywne, za$ dziewczynki sg bardziej zamknigte w sobie, wycofane, pasywne®.

W grupie dzieci, ktére moga doswiadcza¢ przemocy w rodzinie, sa takze dzieci
bedace jeszcze w fonie matki. Cigza jest okresem, kiedy kobieta powinna szczegol-
nie dba¢ o siebie i jednoczesnie o prawidtowy rozwoj swojego dziecka. Kazdy czyn
przemocy wobec matki w ciazy stanowi takze przemoc wobec dziecka, ktore nosi
ona pod sercem. Czas ciazy to czas intensywnego rozwoju wszystkich narzagdow
i ukladéw. Stan psychiczny i fizyczny kobiety jest niezwykle wazny dla wasciwego
rozwoju dziecka, jego ukladu nerwowego, narzadéw zmystéw, dla calego, takze
przysztego rozwoju psychomotorycznego. Czynniki stresogenne dzialajace na
matke niekorzystnie dzialaja takze na rozwdj plodu. Pojawiajace si¢ u niemowle-
cia juz po urodzeniu trudnosci w zachowaniu, nadmierne reagowanie na bodzce,
nadwrazliwo$¢, nadmierna placzliwo$¢, zaburzenia snu moga by¢ konsekwencja
przemocy stosowanej w stosunku do matki w okresie ciazy.

Wszystkie dzieci narazone na doswiadczenie przemocy w rodzinie wymagaja
wsparcia i pomocy ze strony réznych specjalistow. Te bolesne doswiadczenia nie-
stety nie mijaja same, powoduja degradacje Zycia emocjonalnego, ktéra w posta-
ci zaburzen wtérnych emocjonalno-spotecznych, nieleczona, towarzyszy¢ moze
dziecku przez cale jego zycie, takze doroste, uniemozliwiajac realizacje planéw
oraz nawigzywanie i podtrzymywanie wlasciwych relacji spotecznych.

W 2012 roku Fundacja Dzieci Niczyje podjeta probe badan, jaka jest w Pol-
sce skala dzieci, ktore sa swiadkiem przemocy w rodzinie. Lacznie przebadano
1005 dzieci w wieku 11-17 lat*. Badania dowiodly, ze 18% ankietowanych byto
swiadkami przemocy stosowanej w rodzinie, przy tym prawie dwukrotnie czesciej
zdarzenia te obserwowata mtodziez w wieku 15-17 lat niz dzieci w wieku 11-14 lat.
Swiadkami przemocy pomiedzy rodzicami / opiekunami byto 12% badanych (14%
dziewczqgt i 11% chtopcow, 18% miodziezy w wieku 15-17 lat i 9% dzieci w wieku
11-14 lat). Sprawcami tej przemocy byli zazwyczaj ojcowie dziecka (62%), rzadziej
matki (9%) i ojczymowie (7%). Natomiast ofiarami obserwowanej przez dziecko
przemocy byly gtownie matki (69%), rzadziej ojcowie (13%), ojczymowie (10%) czy
macochy (2%)” .

% Tbidem, s. 89.
% A. Witkowska-Palen, op. cit., s. 161.
¥ Cyt. za: S. Wojcik, [w:] A.Witkowska-Palen, op. cit., s. 161.
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W potrzasku — konsekwencje przemocy

Trudno jest walczy¢ z wrogiem,
ktory czai sig w twoich myslach.
Sally Kempton®

Kiedy dowiadujemy si¢ o rodzinie, w ktérej rozgrywa si¢ niemy dramat wyni-
kajacy z przemocy, wydaje sig, ze naturalnym, wrecz instynktownym sposobem
reakcji na bdl fizyczny czy psychiczny jest ucieczka. A tutaj Ona / On nadal tkwi
w zwigzku toksycznym, pomimo oczywistych ponoszonych konsekwencji prze-
mocy. Sytuacja jest jednak zfozona. Jak wynika z przytoczonych powyzej badan,
ofiarami przemocy sa zazwyczaj kobiety. Sprawca — maz / partner stosuje czesto
wyrafinowane ,kary za niesubordynacj¢’, latami manipuluje ofiarg, zastrasza,
separuje od bliskich, uzaleznia finansowo. Fakt, ze to wlasnie kobieta jest naj-
czg$ciej ofiarg przemocy domowej, nie pozostaje bez wplywu takze z uwagi na
to, iz zwazywszy na pelnione role, kobieta bedac w okresie ciazy, krétko po uro-
dzeniu dziecka czy tez z matym dzieckiem zwyczajnie bywa pozbawiona pracy,
nie jest w stanie sama si¢ utrzymac, nie ma si¢ gdzie podzia¢. Tym bardziej tapie
sie nadziei, pojawiajacej si¢ w okresach ,,miodowego miesigca’, ze wszystko sie
ulozy i bedzie dobrze. Osad spoteczny jest na tym etapie niestety bezwzgledny.
Ludzie ogladajacy z zewnatrz zacie$niajaca si¢ petle przemocy uwazaja, Ze oni
zachowaliby si¢ zdecydowanie inaczej. Osadzajaca cze$¢ spoleczenstwa zapomi-
na, ze ofiara podlega licznym wplywom fizycznym, psychicznym, nieustannie
poddawana jest przemocy i jej oglad sytuacji pod wplywem tychze doswiadczen
wyglada zupelnie inaczej. Niestety im diuzej ofiara tkwi w takim ukladzie, tym
trudniej si¢ jej z niego wydosta¢, tym mniej ma sil na przetrwanie przemocy,
tym wieksze sg rowniez przekonania, ze nikt nie uwierzy jej w zachodzace zda-
rzenia. Ofiara bedac utrwalana w przekonaniu, iz to jej wina, a takze zastrasza-
na np. udowodnieniem choroby psychicznej, odebraniem dzieci, okaleczeniem,
a bywa, ze i $miercig, Zyje w ciggtym strachu, ktéry urasta do rangi potwora,
czajacego sie w kazdym kacie domu. Ofiara systematycznie poddawana jest na-
przemiennym cyklom przemocy - od bicia i ponizania do chwalenia i ,troski”
o rany, ktore sprawca sam zadal. Te swoistego rodzaju tortury sprawiaja, ze lek
ofiary przeradza si¢ w irracjonalne przekonania. Z czasem kazdy drobiazg ko-
jarzony jest ze sprawca przemocy. Lek budzi dzwigk klucza, kroki styszane pod
drzwiami, zapach, przejezdzajace auta, praktycznie wszystko, co przypomina
ofierze sprawce przemocy. Doswiadczenia przemocy domowej pozostaja w psy-
chice ofiary na wiele miesiecy, lat, bywa, ze na cale zycie. Nawet jezeli ofiara
odejdzie od sprawcy, zdarzenia doznanej traumy pozostajg, a zagrozone poczu-
cie bezpieczenstwa nie wraca do réwnowagi w sposob naturalny i wydawatoby
sie oczywisty — wszak nie ma juz czynnego zrédla sprawcy przemocy. Doznane

% Cyt. za: S. Kempton, [w:] R.J. Ackerman, S.E. Pickering, op. cit., s. 23.



288 Ewa Kaniewska-Mackiewicz

zdarzenia traumatyczne wigzace si¢ z zagrozeniem zdrowia i Zycia, polaczone
z poczuciem skrajnej bezsilnosci doprowadzaja nierzadko do depresji, a nawet
mysli czy prob samobodjczych. Ofiara bedac poddawana skrajnym emocjom,
urazom, nie majac jednoczesnie szans na wyjscie z tej sytuacji, uruchamia roz-
nego rodzaju mechanizmy obronne. Wsréd efektéw takiego stresu pourazowe-
go wyrdzni¢ mozna:

- nadmierne pobudzenie - ktérego efektem jest zbytnia czujnosc, wypatrywa-

nie niebezpieczeristwa, koszmary senne, dolegliwosci psychosomatyczne;

- wtargnigcie — przezywanie dramatycznych wydarzen z odleglej nawet prze-
sztosci, w taki sposob jakby wcigz powtarzato sig to w terazniejszosci. Trau-
matyczny moment zostaje zakodowany w pamieci w patologicznej postaci
i spontanicznie wdziera si¢ do Swiadomosci ofiary — zarowno na jawie. W for-
mie powracajgcych scen z przesztosci, jak i we $nie, jako zwigzane z urazem
koszmary, towarzyszy im brak werbalnej narracji i kontekstu; sq kodowane
raczej w formie wyrazistych wrazen i obrazow;

- zawezenie — w wyniku bezsilnosci czlowiek poddaje sig, a system samoobrony
zatamuje. Bezradna osoba ucieka od sytuacji stresu nie poprzez dzialanie
w realnym swiecie, lecz przez zmiang wlasnego stanu swiadomosci. (...) Ce-
chami wspdlnymi sq: rezygnacja z aktywnego dziatania, obnizenie inicjaty-
wy i krytycznego osqdu, subiektywne oderwanie lub spokdj, intensywniejsze
przezywanie wyobraze#, zmiana w odczuwaniu (lgcznie z odretwieniem
i obojetnoscig na bél) oraz zaburzone poczucie rzeczywistosci (...);

- dialektyka urazu - przerastajgce czlowieka niebezpieczeristwo wywotuje
dwie sprzeczne reakcje - wtargnigcia oraz zawezZenia - pomiedzy ktorymi
ustala si¢ naprzemienny rytm. Ta dialektyka naprzemiennych stanow psy-
chicznych jest najbardziej charakterystycznym rysem pourazowego zespotu
stresu®.

ZespOl stresu pourazowego przyczynia sie do zmian w sferze emocjonalnej (np.
myséli samobojcze, wybuchowo$¢, skrajne hamowanie gniewu), zmian w §wiado-
mosci ofiary (np. amnezja zdarzen traumatycznych, przej$ciowe zmiany dysocja-
cji, wielokrotne przezywanie zdarzen traumatycznych), zmiany w postrzeganiu
traumy (np. poczucie bezradnosci, wstyd, obwinianie), zmiany w ogladzie spraw-
cy (np. obsesyjne obmyslanie zemsty, koncentracja na przesladowcy czy wrecz
przeciwnie — poczucie wyjatkowosci tego zwigzku), zmiany w relacjach z innymi
(np. izolowanie, wycofywanie sie z relacji spolecznych), zmiany w systemie war-
tosci (np. zanizona samoocena, przyjecie postrzegania przez sprawce ,jestem do
niczego, nic mi si¢ nie uda”)*.

¥ Cyt. za: ]. Mazur, op. cit., s. 68.
30 Tbidem, s. 69.
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Konsekwencje przemocy domowej, ktérej doswiadczyta ofiara, mogg miec
rozng intensyfikacje i trwaé przez rozny czas, zawsze jednak w takich sytuacjach
wskazana jest pomoc ze strony specjalistow i tym samym umozliwienie ofierze
przemocy uwolnienia si¢ od bagazu przezy¢, umozliwienie budowania zycie od
nowa.

Podsumowanie
— podnies gtowe, czyli zbieranie ztamanych kawatkéw
Jesli czegos pragniesz,
inni tez bedg tego chcieli.
Uwierz w siebie i daj sobie takie samo prawo,
jakie dajesz innym?.

Doswiadczenia przemocy domowej sa niezwykle bolesne, konsekwencje
przezy¢ za$ odczuwane przez lata. Pomimo istniejacych form wsparcia dla ofiar
przemocy domowej, uruchomionej procedury Niebieskiej Karty, tworzonych
miejsc / hosteli, w ktorych schroni¢ si¢ moze ofiara, system wsparcia nadal nie-
stety nie jest doskonaly. Jedna z przyczyn stanowi fakt, ze osoby zaangazowane
w interwencje, pomimo odbytych szkolen, czesto ulegaja tym samym mechani-
zmom i przekonaniom wobec ofiary, co reszta spoteczenstwa. Inng kwestig jest,
ze zgloszenie przemocy jako przestepstwa wymaga od ofiary nie lada odwagi,
zwlaszcza ze przeciez w tym okresie sama potrzebuje intensywnej pomocy. Bra-
kuje niewatpliwie osoby, ktora wspierataby ofiare w takich momentach, pomaga-
ta w przygotowaniu si¢ do ewentualnych zeznan. Wazna kwestig jest takze udziat
w interwencji i dzialaniach pomocowych kobiet. Poniewaz biorac pod uwage
statystyke przemocy domowej, najczesciej doswiadczaja jej kobiety, w zespo-
tach interwencyjnych brakuje systematycznej obecnosci policjantki, ktéra bytaby
wsparciem dla kobiety-ofiary przemocy. Procedura Niebieskiej Karty jest niedo-
skonala rowniez z uwagi na konieczno$¢ podjecia dzialan w okreslonym czasie:
zlozenia zawiadomienia o przestgpstwie lub zamknigcia Niebieskiej Karty i tym
samym pisemnego o$wiadczenia ofiary przemocy o tym, ze sytuacja w domu si¢
poprawita i rokuje pozytywne rozwigzanie. Mozna si¢ jedynie domysli¢, jak be-
daca w potrzasku ofiara czuje si¢ niejako postawiona pod murem - albo zlozy
doniesienie, albo informacje, ze nastgpila poprawa. Strach przed oprawca, obawa
przed tym, gdzie si¢ podzieje, jak sobie poradzi, uwiktania psychiczne i ekono-
miczne, lgk o dzieci — wszystko to sprawia, ze duza czg$¢ ofiar, nawet jesli pier-
wotnie sklada doniesienie, z czasem je wycofuje. Na tym etapie niestety istnie-
je spora luka w niesieniu pomocy ofiarom przemocy domowej, brakuje osoby
wspierajacej, ktora pomoglaby ofierze ,przejs¢” przez sprawy zwigzane chocby
z procedurami prawnymi.

31 Cyt. za: D. Sawyer, [w:] R.J. Ackerman, S.E. Pickering, op. cit., s. 96.



290 Ewa Kaniewska-Mackiewicz

Kiedy ofierze uda si¢ uwolni¢ z toksycznego zwiazku, uciec od sprawcy prze-
mocy, przychodzi czas na zbieranie polamanych kawalkéw z zycia. Zanizone po-
czucie wartosci, brak wiary we wlasne mozliwosci, doznania wynikajace z przej-
$cia traumy, dodatkowo czesto brak srodkéw do zycia, brak mieszkania, wsparcia
ze strony rodziny powoduja, ze nielatwo jest dzwigac ciezar doswiadczen. Warto
jednak podja¢ walke o wlasne zycie, o prawo do spokoju, szacunku, godnego, bez-
piecznego Zycia, do odnalezienia na nowo swoich pasji, zainteresowan, marzen,
do spelniania siebie, do zbudowania nowego domu - domu, ktory jest azylem.
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