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ACTIVATING METHODS
IN PRESCHOOL EDUCATION

Streszczenie: Celem artykutu jest przedstawienie metod aktywizujacych wykorzystywanych w na-
uczaniu przedszkolnym oraz wskazanie ich gtéwnych zalet. Opracowanie artykulu poprzedzito stu-
dium literatury dotyczacej dydaktyki ogdlnej i roli nauczyciela w rozwoju aktywno$ci dziecka metod
aktywizujacych i ich wykorzystania na poziomie edukacji przedszkolnej. W artykule odniesiono si¢
do przeprowadzonych wérdd nauczycieli wychowania przedszkolnego z wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego wynikéw badan wtasnych, ktorych celem byto poznanie opinii nauczycieli przedszko-
li na temat przydatnosci i stopnia wykorzystania metod aktywizujacych w procesie edukacyjnym,
a takze zalet i czestotliwosci ich stosowania w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym.

Stowa kluczowe: metody aktywizujace, nauczanie przedszkolne, narzedzia aktywizujace.

Abstract: The aim of the article is to present the activating methods used in preschool education and
to indicate their main advantages. The preparation of the article was preceded by a literature study
on general didactics and the role of a teacher in the development of a child’s activity of activating
methods and their use at the pre-school level. The article refers to the results of own research con-
ducted among teachers of pre-school education from the Warmian-Masurian Voivodeship, the aim
of which was to find out the opinions of kindergarten teachers on the usefulness and degree of use
of activating methods in the educational process, as well as the advantages and frequency of their
use in working with children in preschool age.

Keywords: activating methods, preschool education, activating tools.

Wprowadzenie

Dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywisto$§¢ wymusza na edukacji potrzebe
zmiany metod nauczania. Laczy sie to z konieczno$cia przygotowania do wspol-
czesnego zycia ludzi tworczych, zdolnych nie tylko do przystosowywania si¢ do
nowych warunkéw, ale takze przeobrazania rzeczywisto$ci. Konieczne jest tacze-
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nie metod tradycyjnych z metodami aktywizujagcymi. W organizowaniu sytuacji
edukacyjnych wspomagajacych rozwdj dziecka nauczyciel nie moze ograniczy¢ sie
do wyboru jednej metody. Nie moze tez sam tworzy¢ sytuacji bez udziatu dziec-
ka, bez wstuchania si¢ w jego propozycje. Najwazniejszymi metodami w praktyce
przedszkolnej s3 metody, ktore stuza prowokowaniu do dziatania, rozbudzeniu
zaciekawienia i zainteresowania dziecka, uruchomieniu spontanicznej i swobod-
nej aktywnosci wlasnej.

Zaprezentowany ponizej stozek Delea prezentuje statystyczng efektywnos¢
réznych form nauczania, z ktérego jasno wynika, Ze najbardziej skuteczne w pro-
cesie nauczania sg wszelkie czynno$ci, w ktérych uczen uczestniczy aktywnie.
Najmniejsza skuteczno$¢ majg zajecia, w ktorych uczen jest bierny, a jego rola
ogranicza si¢ wylacznie do stuchania’.

Po 2 tygodniach
tyle zapmigtujemy z tego,
co:

~
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Metody audo-uﬁzualm\ 20%  shyszymy
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Rys. 1. Piramida zapamietywania — stozek Delea
Zrédlo: https://uczsieskuteczniej.wordpress.com/2010/12/20/piramida-uczenia-sie/ (dostep z dnia
26.08.2019).

Zgodnie ze wspolczesnym stanem wiedzy psychologiczno-pedagogicznej
material nauczania podany w gotowej formie w niewielkim stopniu aktywizuje
ucznidéw i nie sprzyja podnoszeniu efektywnosci przyswajania wiedzy. W wie-
lu opracowaniach naukowych podkresla si¢ ogromne znaczenie sposobu pracy

' P Zidtkowski, Teoretyczne podstawy ksztatcenia, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Go-
spodarki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2015, s. 100.
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z dzieckiem na poziomie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Etap ten uzna-
wany jest za szczebel przygotowawczy do systematycznej nauki w dalszych kla-
sach szkoly podstawowej. Na poziomie edukacji elementarnej mamy do czynienia
z intensywnym ksztaltowaniem si¢ osobowosci i charakteru mtodego czlowieka.
Waznym zadaniem nauczyciela staje si¢ wlasciwy dobor tresci wychowawczych
i odpowiedni sposob ich realizacji poprzez zastosowanie odpowiednich metod.
Jak wskazuje analiza literatury przedmiotu, obok tradycyjnych metod ksztalcenia
w procesie edukacyjnym w przedszkolu zasadne i konieczne jest wykorzystywanie
metod aktywizujgcych.

Pojecie, klasyfikacja
i walory metod aktywizujacych

Rozpoczynajac rozwazania na temat metod aktywizujacych, warto odnies¢ sie
do stéw chinskiego filozofa Konfucjusza, ktéry powiedzial: ,,Powiedz mi, a zapo-
mne, pokaz mi, a zapamie¢tam, pozwol mi zrobi¢, a zrozumiem” Stowa te idealnie
wpisuja sie w ide¢ metod aktywizujacych, ktérych zadaniem jest — najprosciej uj-
mujac — nauka poprzez angazowanie ucznia w wykonywanie zadan tak, aby na-
macalnie moégt zrozumiec¢ dany proces.

Samo pojecie ,metoda” wywodzi sie¢ z jezyka greckiego i oznacza m.in. zespot
czynnoéci i srodkow zastosowanych w okreslony sposéb do osiagnigcia okreslo-
nego celu®. W kontekscie nauczania jest to wigc sposob kierowania przez nauczy-
ciela procesem uczenia si¢ dla osiggniecia podstawowych celéw w zakresie wiado-
mosci, umiejetnosci, postaw. Metoda ksztalcenia stanowi zespot systematycznych
i $wiadomych dzialan podejmowanych przez nauczyciela i ucznia majacych na
celu ksztattowanie osobowosci ucznia. Sposéb wspotpracy nauczyciela z uczniem
prowadzacy do osiggniecia zalozonych celéw ksztalcenia jest nazywany metoda
nauczania. Jest to zespdl powtarzalnych i systematycznych czynnosci oraz srod-
kéw prowadzacych do osiggniecia zamierzonego celu’.

Tabela nr 1 przedstawia podzial metod pracy z dzieckiem wg Anny Klim-KIli-
maszewskiej.

2 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/metoda;3940107.html [dostep: 11.04.2019].

*  F Bereznicki, Dydaktyka ksztalcenia ogélnego, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2011, s. 34.
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Tabela 1. Podzial metod pracy z dzieckiem w ramach nauczania zintegrowanego wg

A. Klim-Klimaszewskiej

Kategorie metod pracy
z dzieckiem

Przyklady

metody czynne
(oparte na dziataniu)

o metoda samodzielnych doswiadczen
» metoda kierowania wtasng dziatalno$cia dziecka
« metody zadan stawianych dziecku

o metody ¢wiczen

metody ogladowe
(oparte na obserwacji)

» obserwacja
o pokaz
« przyklad osobisty nauczyciela

« udostepnienie sztuki

metody sfowne
(oparte na stowie)

o TOZMOWY
» opowiadania

o zagadki

« objasnienia

o instrukcje

o sposoby spolecznego porozumienia

« metody zywego stowa

Zrodlo: J. Stando, M. Sptawska-Murmyto, Metody aktywizujgce w edukacji przedszkolnej i wcze-

snoszkolnej, ORE, Warszawa 2017, s. 8.

O wyborze metody nauczania decyduje wiele czynnikéw, przede wszystkim
przygotowanie merytoryczne i metodyczne nauczyciela, jego przekonanie o sku-
teczno$ci danej metody, a takze jego osobowos¢. Poza tym do czynnikéw decydu-

jacych mozna zaliczy¢:

o cel dydaktyczny, ktéry nauczyciel zamierza zrealizowac

« material nauczania i zalozenia programowe,

« wielko$¢ klasy i wiek uczniow,

o dostepng przestrzen,

o posiadang przez uczniéw wiedze,

o czas'.

4

J. Stanido, M. Splawska-Murmyto, Metody aktywizujgce w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkol-
nej, ORE, Warszawa 2017, s. 9
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Metody aktywizujace to grupa metod bazujacych na takich dziataniach
ucznioéw i nauczyciela, ktére umozliwiajg aktywne uczenie sig¢, czyli uczenie si¢
przez dzialanie, przezywanie, poznawanie i odkrywanie. Metody aktywizujace
stuza nie tyko do poglebienia wiedzy ucznia, ale rowniez rozwijaja jego kompe-
tencje spoleczne, m.in.:

« uczg pracy w zespole,

o poprawiajg komunikacje z innymi,

o rozwijajg poczucie wspolnoty,

o ucza liczenia si¢ ze zdaniem innych.

Natomiast w zakresie kompetencji osobistych rozwijaja:
o kreatywnosc,

o umiejetno$¢ rozwigzywania problemow,

o otwarto$é,

« umiejetno$¢ planowania,

o dazenie do celu,

o odpowiedzialnos¢,

« samodzielnosc,

o umiejetnos$¢ podejmowania decyzji.

Dzigki metodom aktywizujacym proces nauczania staje sie¢ dynamiczny, co
wiaze si¢ z ograniczeniem biernosci ucznia. Metody te beda skuteczne wylacz-
nie wtedy, kiedy cel edukacyjny bedzie dla ucznia jasny i zrozumiaty. Wazne, aby
zagwarantowaé mu przestrzen do popelniania bledéw, czas na ich oméwienie
i skorygowanie. Jesli uczen jest sSwiadomy, ze ma wplyw na planowanie i podej-
mowanie decyzji, jego zaangazowanie wzrasta. Istotny element stanowi réwniez
docenienie ucznia, wysitku, jaki wtozyl w wykonywang prace, a nie tylko docenia-
nie efektow jego pracy.

Metody aktywizujace charakteryzujg sie¢ duza réznorodnoscia, sa elastycz-
ne, co czesto pozwala dostosowac je do potrzeb uczniéw w dowolnym wieku.
Jedna metoda bedzie bardziej czasochlonna i bedzie wymaga¢ od nauczyciela
starannego przygotowania i opracowania strategii, inna natomiast bedzie moz-
liwa do zastosowania ,,0d reki”. W tabeli nr 2 przedstawiono jeden z podziatow
metod aktywizujacych i stosowanych w ich ramach technik autorstwa Anny
Klimowicz.



78

Agnieszka Danielewicz

Tabela 2. Podzial metod aktywizujacych wg A. Klimowicz

rozwigzan, wyszukiwanie i formuto-
wanie argumentow.

Metoda Cele Techniki
Dyskusja Ksztalcenie umiejetno$ci wzajem- | o debata ,,za” i ,,przeciw”
nego stuchania, formutowania argu- | , debata panelowa
mentow, stawiania tezy, prezentowa-
. ; 2y, preze . | » debata oksfordzka
nia swojego stanowiska, wyciagania .
whnioskow. o dyskusja punktowa
o metaplan
o poker kryterialny
o sze$¢ kapeluszy wg de Bono
o akwarium
Wechodzenie Uczenie si¢ empatii - rozumienia | « gry izabawy dydaktyczne
w role motywow réznych zachowan, do- |, odgrywanie scenek
skonalenie umiejetnosci komunika- . .
cyjnych i umiejetnosci prezentacji | - przeprowadzanie wywia-
nmy A P J dow, ankiet i sondazy
swojego stanowiska. _
 symulacja
o techniki dramy
Analizowanie Ksztalcenie umiejetnosci i wnikli- | ¢ burza mdozgéw
irozwigzywanie | wej analizy sytuacji problemowej, | , drzewo decyzyjne
problemow ustalenie priorytetow, poszukiwanie

o procedura ,,U”

« ranking diamentowy

o analiza SWOT

o technika grupy nominalnej

« zalety, wady i to, co intere-
sujace

Uczenie sie

Uczenie si¢ wspolpracy, odpowie-

o puzzle (uktadanka ekspercka)

zaszkolng, praktyczne wykorzysta-
nie wiedzy i umiejetnosci, tworcze
myslenie, integracja tresci réznych
przedmiotéw nauczania, umiejet-
no$¢ podejmowania samodzielnych
decyzji, planowania, samodzielnej
i grupowej pracy, selekeji informacji,

w malych dzialnosci, doskonalenie umiejetno- | , g tafeta
zespotach $ci komunikacyjnych . « kula éniezna
o plakat podsumowujacy
tres¢ zajec
Projekt Integracja wiedzy szkolnej z po- | Laczy wiele metod i technik.
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analizowania tre$ci, zmniejszenie
dystansu pomiedzy szkola a $rodo-
wiskiem lokalnym, ksztaltowanie
odpowiedzialnosci i wspotodpowie-
dzialnos$ci, rozwijanie osobistych
zainteresowan, ksztalcenie umiejet-
nosci samooceny oraz prezentacji
wynikéw pracy.

Stacje
zadaniowe

W zaleznosci od przygotowanych
dla uczestnikéw zadan: ksztalcenie
umiejetno$ci czytania ze zrozumie-
niem, wyszukiwania informacji,
analizowania podanych informacji:
ksztatcenie umiejetnoséci planowania
pracy - czasu, kolejnosci czynno$ci.

Lacza rézne techniki; powin-
ny by¢ tak przygotowane, by
rozwijaly rézne umiejetnosci.

Portfolio

Ksztaltowanie umiejetnosci  wy-
szukiwania i gromadzenia odpo-
wiednich informacji oraz selekeji
materiatéw, ksztaltowanie systema-
tycznosci oraz umiejetnosci samo-
oceny.

Portfolio tematyczne lub stu-
z3ce obserwacji rozwoju osob
uczacych si¢ (praca indywi-
dualna albo grupowa)

Wizualizacja

Ksztaltowanie umiejetnosci  wy-
dobywania kwintesencji z tekstu,
wzbogacenie stownictwa, doskona-
lenie umiejetnosci zapamietywania,
kojarzenia, uczenie wlasciwego ro-
zumienia i umiejetnosci interpreta-
¢ji termindw i symboli.

 mapa mysli

 mapy skojarzen

« rysowanie ilustracji i ko-
miksow

o sporzadzanie plakatéw

o ukfadanie rebuséw

» wystawa interaktywna

Zrodlo: J. Stando, M. Sptawska-Murmyto, Metody aktywizujgce w edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej, ORE, Warszawa 2017, s. 10-11.

Metody aktywizujace wplywaja na podniesienie sprawnosci intelektualnych
dzieci, wyzwalajg u uczniéw aktywnos$¢, pomystowos¢ i inwencje twodrcza, ucza
wzajemne]j wspOlpracy, komunikowania si¢, podejmowania nowych wyzwan i od-
powiedzialno$ci za wynik wlasnej pracy i pracy grupy. Metody te powinny sta-
nowi¢ podstawe w procesie ksztalcenia i wychowania dzigki tak duzej roli, ktéra

odgrywaja.
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Wykorzystanie metod aktywizujacych
na poziomie edukacji przedszkolnej

We wspolczesnej edukacji przedszkolnej ucznia uznaje si¢ za aktywnego
uczestnika i wspoltwodrce procesu edukacyjnego. Wiele koncepcji pedagogicz-
nych odnoszacych sie dzieci w wieku przedszkolnym jako najwazniejsze zadanie
uznaje prowadzenie zaje¢ w sposdb sprzyjajacy dzialaniu, inspirowaniu, podej-
mowaniu zadan i wyzwan. Wedlug C. Langiera za najlepsze metody uznaje si¢ te,
ktore aktywizuja wychowankow, motywuja ich do pracy, pozytywnie wplywaja na
ich wiare w siebie i swoje mozliwosci oraz umozliwiajg praktyczne wykorzystanie
zdobytej wiedzy’. Przygotowanie zaje¢ z wykorzystaniem metod aktywizujacych
dla dzieci w wieku przedszkolnym wigze si¢ z prawidlowa organizacja przestrze-
ni edukacyjnej, umozlwiajaca swobodne dzialanie oraz zachowanie wlasciwych
relacji spolecznych miedzy poszczegdlnymi uczestnikami zajec. E. Korczewska
podkresla, ze nauczyciel, bazujac na szczegélnej indywidualnosci dzieci w wieku
przedszkolnym, powinien by¢ osobg otwartg na ich pomysty, odznacza¢ si¢ duza
wrazliwoscig na ich oryginalne wypowiedzi i sposéb myslenia, umie¢ ukierun-
kowa¢ na konsekwentne poszukiwanie rozwigzan®. Stosowanie metod aktywizu-
jacych przez nauczycieli w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym ma ogromny
wplyw na rozwdj mtodych ludzi, na ich plynnos¢ myslenia, wzbudzenie u nich
ciekawosci i zdolnosci analizowania, a takze eksperymentowania.

Wykorzystywanie metod aktywizujacych niesie za sobg nie tylko pozytyw-
ny wplyw na rozwdj dziecka, ale rowniez sprzyja samodoskonaleniu nauczycieli
w sferze rozwigzan metodycznych i poglebiania wiedzy merytorycznej. Kompe-
tentny nauczyciel - to kto$, kto potrafi pracowac bez wskazéwek i nadzoru, kto nie
traci glowy, gdy zawodza rutynowe metody, bo potrafi metody nie tylko stosowac,
lecz takze w razie potrzeby samemu je tworzy¢’. Nauczyciel umie w wigkszym
stopniu zainteresowa¢ uczniéw swoimi zajeciami, poniewaz sg one réznorodne
i interesujgce. Odczuwa satysfakcje z pracy, gdyz uczniowie chetnie i aktywnie
uczestniczg w prowadzonych przez niego zajeciach. Motywuje tym samym innych
nauczycieli do uatrakcyjnienia swoich lekcji o ciekawe metody aktywizacji zaje¢,
dostrzega réwniez ciekawe perspektywy zawodowe i mozliwosci rozwoju dla sie-
bie. Dla uczniéw natomiast korzyscig ptynacg z wprowadzenia metod aktywizu-
jacych jest to, ze wykazuja oni zainteresowanie lekcjg i przedmiotem, sg bardziej

> C. Langier, Rola nauczyciela w rozwoju aktywnosci dziecka w mlodszym wieku szkolnym, [w:]
Tradycja i nowoczesno$¢ w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, red. U. Ordon, A. Pekata, Cze-
stochowa 2008, s. 179

¢ E. Korczewska, Na dobry start. Metody aktywizujgce w przedszkolu, ,Doradca Nauczyciela

Przedszkola”, 2012, nr 12, s. 4

7

P. Zidtkowski, Teoretyczne..., s. 95.
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aktywni, samodzielni, rozwijaja wlasne strategie uczenia si¢, wyzwalaja w sobie
motywacje i ciekawo$¢ uczenia sie®.

Metody aktywizujace pokazuja, ze uczenie sie¢ moze by¢ ciekawg zabawg a dzie-
ki nim uczniowie zmieniajq si¢ z biernych odbiorcéw w aktywnych uczestnikow.

Dziecko w wieku przedszkolnym wymaga uwagi i troski, wazne wigc jest, aby
dbac o jego rozwoj i dobrze przygotowac¢ go do nauki w szkole. Wiek od 3 do 6 lat
to bardzo wazny okres w rozwoju dziecka - czas konstruowania wlasnej osobo-
wosci, nawigzywania relacji spolecznych i kontaktéw z innymi ludZmi oraz ksztal-
towania sie¢ sfery emocjonalnej. Dzieci w tym wieku tatwo poddaja si¢ dziataniom
wspomagajacym ich rozwéj, wigc bardzo istotne jest aby stworzy¢ im mozliwos¢
wszechstronnego rozwoju’. Doskonale wpisuje si¢ tu stwierdzenie Roberta Gloto-
na i Claude’a Clero, ze ,,dziecko w sposdb naturalny jest tworcg” — i musza zostaé
podjete dzialania, ktore beda sprzyjaty rozwojowi jego mozliwosci tworczych'®.
Wspdlczesna edukacja przedszkolna oraz edukacja na kolejnych etapach ksztal-
cenia ktadzie nacisk na nowy styl pracy z dzieckiem. Nauczyciel powinien trakto-
wa¢ dziecko podmiotowo, jako partnera, pomagajac mu w indywidualnym roz-
woju. W tym celu dzialania edukacyjne nauczycieli powinny by¢ skierowane na
stosowanie réznorodnych metod w pracy dydaktyczno-wychowawczej. Dzialania
edukacyjne w przedszkolu powinny by¢ skupione na dziecku, jego wychowaniu
oraz prawidlowym i wszechstronnym rozwoju. Metody pracy stosowane w przed-
szkolu sa nieco odmienne od metod szkolnych, jednak wiele z technik mozna
z powodzeniem stosowaé w przedszkolu.

Aktywno$¢ tworcza dziecka w wieku przedszkolnym przejawia si¢ w réznych
formach jego dzialalnosci. Wystarczy tylko stworzy¢ sprzyjajace warunki, aby po-
budzi¢ i rozwija¢ zdolnosci tworcze matych dzieci. Wiaze sie to przede wszystkim
z prawidlowym ocenieniem przez nauczyciela mozliwosci i potrzeb grupy, z ktéra
pracuje.

Dziecko w wieku przedszkolnym bedzie na zajeciach aktywne, jesli zostanie
zachowane kilka najwazniejszych czynnikéw:

o cel jest dla niego jasny i bliski,

« uwzglednia si¢ jego potrzeby i zainteresowania,

o szanuje si¢ jego prawo do bledu,

o ma poczucie bezpieczenstwa,

« otrzymuje wsparcie oraz informacj¢ zwrotna,

8 Ibidem, s. 107.

9

J. Stando, M. Sptawska-Murmyto, op. cit., s. 12.

10

P. Ziotkowski, Uniwersytet dla dzieci, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospodarki
w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2016, s. 47.



82 Agnieszka Danielewicz

o Dbierze udzial w planowaniu i podejmowaniu decyzji,

« buduje poczucie wlasnej wartosci,

o odczuwa satysfakcje,

« ma mozliwos¢ zrealizowania wlasnych pomystow,

« wychowawca na jego emocje odpowiednio reaguje,

o wychowawca dostrzega i docenia jego zaangazowanie, a nie tylko efekt

pracy'’.

Od wielu lat w wychowaniu przedszkolnym szuka sie¢ nowatorskich rozwiazan
metodycznych wspomagajacych rozwdj dziecka. Prowadzi si¢ zabawy, ¢wicze-
nia pobudzajace i stymulujace zmysly, aby wyzwoli¢ wlasng aktywnos¢ dziecka.
Dzigki niej nauczycielowi fatwiej zrozumiec¢ srodowisko wychowawcze dziecka,
a dziecko ma poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ odprezenia sie. Aktywnos$é
wlasna dziecka ma takze wplyw na ograniczenie czgstotliwosci wystepowania
zachowania agresywnego. W przedszkolach wykorzystuje si¢ metody aktywizu-
jace wspomagajace lub stymulujace rozwoj dziecka. Do najczgsciej stosowanych
nalezg:

o zabawy w kregu, czyli stymulacja integracyjna,

« metody rozwijajace $wiadomo$¢ ciata (M. i Ch. Knilléw, W. Sherborne),

o zabawy paluszkowe, wierszyki-masazyki,

« kinezjologia edukacyjna Paula Dennisona (gimnastyka mézgu),

« metoda dobrego startu (opracowana przez Marte Bogdanowicz - zaloze-
niem tej metody jest rownoczesne rozwijanie funkeji jezykowych i spo-
strzezeniowych)'.

Nauczyciele wychowania przedszkolnego szukaja nowatorskich metod roz-
wijajacych aktywnos¢ wlasng dziecka. Prowadzg zabawy, podczas ktérych dzieci
poznaja rzeczywistos¢, wyzwalajg zachowania prospoleczne, roztadowuja napie-
cie emocjonalne i uczg si¢ kreatywnosci. Dzieki temu z jednej strony zabawy uta-
twiaja prowadzenie zaj¢¢ o charakterze terapeutyczno-wychowawczym z dzie¢mi
wolniej rozwijajacymi si¢, z drugiej — przyczyniaja sie do rozwijania dziecigcych
uzdolnien. W pracy z dzie¢mi przedszkolnymi stosuje si¢ metody rozwijajace ich
aktywnos¢. Nalezg do nich m.in.:

» pedagogika zabawy, ktora jest metoda zdobywania przez dzieci wiadomo-
$ciiumiejetnosci, poznawania rzeczywistosci, pozwala takze wspotdziata¢
z innymi (np. zabawy tematyczne, zabawy konstruktywne, spontaniczne
zabawy ruchowe),

11

J. Staido, M. Splawska-Murmylo, op. cit., s. 12.

12 E. Zielinska, Przeglgd metod aktywizujgcych rozwdj dziecka w wieku przedszkolnym, ,Blizej

Przedszkola”, 2013, nr 2.137, s. 17.
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« muzykoterapia, ktora opiera sie¢ na réznych formach aktywnosci muzycz-
nej (zabawy ze $piewem, gra na instrumentach),

o metoda A. i M. Kniessow, (twdrcza, rytmiczna gimnastyka, polegajaca na
poszukiwaniu nowych form ruchu),

« metoda Karla Orffa (faczenie muzyki ze stowem i ruchem),

o metoda Rudolfa Labana (b¢daca gimnastyka twdrcza na bazie opowiesci
wedlug wlasnej inwencji, fantazji i doswiadczenia),

« zabawy grafomotoryczne (malowanie dziesiecioma palcami),

o drama (scenki dramowe, teatrzyki kukietkowe, chinski teatrzyk cieni, pan-
tomima),

o zabawy rytmiczne (odtwarzanie przy pomocy ruchu rytmu piosenki),

o techniki plastyczne®.

Dzieci uczestniczace w zajeciach z wykorzystaniem metod aktywizujacych
chetnie siegaja w wolnym czasie m.in. po tamigtowki, puzzle, gry zrecznosciowe.
Dostrzegaja potrzebe przejawiania inicjatywy, angazowania si¢ w realizacj¢ pro-
jektoéw oraz poszukiwania alternatywnych rozwigzan.

Metody aktywizujgce przydatne w procesie edukacyjnym
w przedszkolu — wyniki badan wtasnych

Gléwnym celem badania bylo poznanie opinii nauczycieli przedszkoli na te-
mat przydatnosci i stopnia wykorzystania metod aktywizujacych w procesie edu-
kacyjnym, a takze zalet i czestotliwosci ich stosowania w pracy z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym. Badaniu zostali poddani nauczyciele wychowania przedszkolne-
go z wojewodztwa warminsko-mazurskiego. Zastosowang metoda byla ankieta,
natomiast narzedziem badawczym kwestionariusz ankietowy dostepny w for-
mie elektronicznej. Lacznie badaniu poddano 200 osdb, w tym 145 pracujacych
w przedszkolach publicznych i 55 w placowkach niepublicznych (Rys. 2). Ponad
polowa badanych nauczycieli to osoby w wieku 31-40 lat (52,5%), kolejna grupa
to osoby do 30. roku zycia (35%) oraz w mniejszym stopniu nauczyciele w wieku
41-50 lat (Rys. 3).

13 Tbidem, s. 18.
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@ Przedszkole publiczne - funkcjonujace
na terenie migjskim
@ Przedszkole publiczne - funkcjonujace
na terenie wigjskim
A @ Przedszkole niepubliczne (prywatne) -
funkcjonujace na terenie miejskim

@ Przedszkole niepubliczne (prywatne) -
Rys. 2. Miejsce pracy respondentéw

funkcjonujace na terenie wiejskim

Zrédlo: opracowanie wlasnie

@ do 30 lat
@ 31-40 lat
@ 41-50 lat

Rys. 3. Wiek respondentéow

Zrédlo: opracowanie wlasne

Badanie pokazalo, zZe ponad potowa ankietowanych to nauczyciele kontrakto-
wi (45%) oraz nauczyciele stazysci (30%), pozostale 15% to nauczyciele mianowa-
ni, a 10% dyplomowani (Rys. 4).

® nauczyciel stazysta

® nauczyciel kontraktowy
@ nauczyciel mianowany
@ nauczyciel dyplomowany

Rys. 4. Stopien awansu zawodowego respondentéw

Zr6dto: opracowanie whasne
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Wiekszos¢ nauczycieli wychowania przedszkolnego (80%) wskazala czeste
stosowanie metod aktywizujacych w pracy z dzie¢mi, pozostate 20% deklarowato,
ze stosuje takie metody sporadycznie. Nikt nie udzielil odpowiedzi o niestosowa-
niu tego typu metod. Swiadczy to o dostrzeganiu potencjatu, jaki niosa za sobg
metody aktywizujace w procesie wychowania dziecka (Rys. 5).

@ czesto
@ sporadycznie
@ nie stosuje

Rys. 5. Czestotliwos¢ stosowania metod aktywizujacych w pracy z dzie¢mi

Zrédlo: opracowanie wlasne

W pytaniu 5 zapytano ankietowanych, ktéry rodzaj metod aktywizujacych
wykorzystuja najczesciej (Rys. 6). Najczesciej wykorzystywanymi okazaly sie:
gry dydaktyczne (72,5%), metody i techniki integracyjne (65%), burza mézgéw
(57,5%) oraz dyskusja (52,5%). W mniejszym stopniu byta to drama (35%), gry
planszowe (32,5%), metoda projektu (27,5%). Tylko jedna z ankietowanych oséb
wskazata innowacje pedagogiczne, eksperyment jako rodzaj stosowanej metody
aktywizujacej.

metady i techniki integracyjne (65%)

(72,5%)
burza mbzgow (57.5%)
dyskusja (52,5%)
gry planszowe

metoda projektu
Innowacie pedagogiczne,
eksperyment

(27.5%)

o 10 20 30

Rys. 6. Rodzaj metod aktywizujacych wykorzystywany najczesciej

Zrédlo: opracowanie wlasne
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W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie najwaz-
niejszych korzysci wynikajacych ze stosowania metod aktywizujacych w pracy
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym (Rys. 7). Nauczyciele jako najistotniejszg zale-
te w przewazajacej wiekszosci (85%) wskazali uczenie komunikacji, wspétpracy
i wspoldzialania w grupie oraz aktywizowanie dzieci (67,5%). Jako zalety wska-
Zywano rowniez:

« rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci (55%),

o ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw (54,5%),

« integracja grupy (50%),

 uatrakcyjnienie zajec¢ (50%).

W dalszej kolejnosci wskazywano rozwijanie poczucia pewnosci siebie, popra-
we efektow ksztalcenia, ksztaltowanie umiejetnosci planowania, uczenie dazenia
do celu i poprawe relacji miedzy nauczycielem i uczniem.

ULLE KOIUNIRAU | WSO 0y |

wspbidz. (85%)
i i (67,5%)
kszlahu_]a_ umiejetnosé (52,5%)
rozwiazywania pr.
! (50%)
rozwijaja wvobraznr§ i (55%)
kreatywnosé
ucza dazenia do celu
uatrakcyjnienie zajed (50%)
(35%)
poprawa efektéw ksztalcenia (22 5%)
(12,5%)
4] 10 20 30 40

Rys. 7. Zalety wynikajace ze stosowania metod aktywizujacych w pracy z dzie¢mi w wieku przed-
szkolnym

Zrédlo: opracowanie wlasne

Badani nauczyciele zostali poproszeni o wskazanie metod aktywizujacych naj-
bardziej lubianych przez dzieci. Wérod najczesciej pojawiajacych sie odpowiedzi
mozna wymieni¢ nastepujace:

o burza mézgow,

o gry dydaktyczne,

o gry planszowe,

e drama,

o dyskusja,

« metoda projektu,
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o mapa mysli,

o eksperyment,

« zabawy integracyjne,

o gryizabawy ruchowe.

W pytaniu 8 zapytano ankietowanych, z jakimi utrudnieniami spotykaja si¢
w zwigzku ze stosowaniem metod aktywizujacych (Rys. 8). Ponad potowa an-
kietowanych (57,5%) wskazalo, ze gléwnym problemem jest brak materiatéw
zapewnianych przez placowke, ktdre mozna by wykorzysta¢ w pracy z dzie¢-
mi. Jako kolejng istotng przeszkode wskazywano zbyt liczne klasy (45%) oraz
trudnosci lokalowe, takie jak zbyt male pomieszczenia (32,5%). Nauczyciele
wskazywali rdwniez jako utrudnienie konieczno$¢ duzego zaangazowania, kto-
re nalezy wlozy¢ w przygotowanie tego typu zaje¢ (25%), niewystarczajaca ilos¢
kursow i szkolen przygotowujacych do pracy z wykorzystaniem metod aktywi-
zujacych (15%) oraz wigzacg si¢ z tym niewystarczajaca wiedze nauczycieli na
temat wykorzystania tego typu metod w pracy w przedszkolu 10%). Zadna z an-
kietowanych osdb nie wskazala jako bariery brak umiejetnosci organizacyjnych
nauczyciela.

zhyt liczne klasy
koniecznost dudego
ZAANJAZOWania w przy

(45%)

(32,5%)
nigwystarczajaca ilosé kurséw
Warsztat

brak umiejetnosci
organizacyjnych naucz

(57 5%)

mie spotykam sig Z trudnosciami (2,5%)

Rys. 8. Utrudnienia w stosowaniu metod aktywizujacych

Zrédlo: opracowanie wlasne

Na podstawie powyzszych danych, mozna wyciagna¢ trzy kluczowe wnioski
z badan:

1.  Wigkszos¢ nauczycieli w przedszkolu wykorzystuje tradycyjne metody ak-
tywizujace, jedynie nikly odsetek stosuje innowacje pedagogiczne i ekspe-
rymenty. Zaden z respondentéw nie wskazal wykorzystywania technologii
informacyjno-komunikacyjnych jako metody ksztalcenia i angazowania
dzieci w proces dydaktyczny.
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2. Nauczyciele rzadko stosujg metody aktywizujace ksztalcace kompetencje
z zakresu dydaktyki, np. matematyczne, jezykowe. Dominujg one w ob-
szarze budowania relacji, pracy w zespole, czyli obszarze ksztaltowania
kompetencji spotecznych.

3. Doskonalenie zawodowe nauczycieli przedszkoli winno by¢ zogniskowa-
ne wokol zagadnien zwigzanych z nowatorskimi metodami ksztalcenia
i wychowania dzieci.

Zakonczenie

Wspolczesny nauczyciel z osoby bedacej gtéwnie zZrodlem wiedzy staje sie
organizatorem i animatorem dzialan uczniowskich - osobg wspierajacg i inspi-
rujaca ucznia w jego dziataniach. To nauczyciel dokonuje doboru materiatu edu-
kacyjnego oraz metod pracy dydaktyczno-wychowawczej. Pierwsze lata w proce-
sie edukacyjnym ksztaltuja podstawy wiedzy oraz charakter cztowieka, decyduja
o stosunku do dalszej nauki. Dziecko, ktéremu poswigca si¢ czas i ktore jest trak-
towane podmiotowo oraz indywidualnie, staje si¢ aktywne, twdrcze, radosne,
odwazne w mysleniu i dzialaniu oraz zainteresowane otaczajacym je $wiatem.
Stosunek nauczyciela do wykonywanej pracy w edukacji przedszkolnej odgrywa
ogromne znaczenie w ksztaltowaniu tych postaw - to jego podejscie i jego praca
wplynie na dalszy rozwoj tego mlodego czlowieka.

Jak wykazuja badania, stosowanie metod aktywizujacych w procesie edukacyj-
nym w przedszkolu niesie wiele korzysci dla dzieci, ale takze dla samego procesu
edukacyjnego. Metody te w znacznym stopniu podnosza efektywnos¢ ksztalcenia,
uatrakcyjniajg przebieg zajec, poprawiaja skutecznos¢ przekazywania tresci, uta-
twiaja zdobywanie wiadomos$ci i ksztaltowanie umiejetnosci. Lacza proces eduka-
cyjny z zabawg, co wzbudza motywacje¢ do dziafania i zwieksza jego atrakcyjnos¢
- poniewaz zabawa zawsze utozsamiana jest z czyms przyjemnym i atrakcyjnym.
Stanowi rowniez pierwsza, najbardziej naturalng aktywno$¢ dziecka, zaspokajaja-
ca jego potrzeby ruchowe, poznawcze, spoleczne, emocjonalne oraz rozwijajaca
zainteresowania. Rozwdj wyobrazni, spostrzegawczosci, pamieci, myslenia, jezy-
ka - to edukacyjne skutki zabawy.

Podsumowujac: metody aktywizujace pozwalaja maksymalnie aktywizowaé
dziecko, zapewniajac jednoczesnie skutecznos¢ nauczania. Zasadne i wskazane
jest ich stosowanie juz na poziomie edukacji przedszkolnej, ktora jest tak istotna
dla rozwoju dziecka.

1 P Zidtkowski, Poradnik dla organizatora, kierownika i wychowawcy placéwki wypoczynku dzieci
i mlodziezy oraz kierownika wycieczki szkolnej, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Gospo-
darki w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2015, s. 35.
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