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SPRING AWAKE TO AUTISM
— AN EFFECTIVE PRESCHOOL THERAPEUTIC FRAMEWORK
FOR WORKING WITH AN AUSTISTIC CHILD

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie zatozen modelu przedszkolno-tera-
peutycznego SPRING i jego wplywu na poprawe funkcjonowania spolecznego dzieci ze spektrum
autyzmu. Problematyka badawcza koncentruje si¢ na okresleniu postepu dzieci ze spektrum au-
tyzmu w strefie funkcjonowania spolecznego. Przedstawia réwniez wplyw terapii wedlug modelu
SPRING i nabywania przez dzieci umiej¢tnosci komunikacyjnych i spotecznych.

Stowa kluczowe: terapia, autyzm, terapia autyzmu, funkcjonowanie spoteczne, kompetencje spo-
feczne, psychologia, wczesne wspomaganie rozwoju, metoda SPRING, model przedszkolno-tera-
peutyczny.

Abstract: The aim of the below article is to outline the assumptions of therapeutic preschool
SPRING model and its influence on social functioning improvement among children with autism
spectrum disorder. The research question focuses on determining the progress of children with au-
tism disorder in social functioning sphere. It also presents the influence of the therapy according to
SPRING model and the acquisition of communication and social skills by children.

Key words: therapy, autism, autism therapy, social functioning, social skills, psychology, early chil-
dhood development support, SPRING method, therapeutic preschool model.

Wprowadzenie — przeglad badan nad inkluzja w edukacji

Konwencja o Prawach Oséb Niepelnosprawnych w artykule 24 przedstawia
postulat, Ze nalezy zapewni¢ dzieciom i mtodziezy dostep do edukacji w ramach
dzialania ogdlnodostepnych szkot rejonowych, co jest szansg na ich pelng inte-
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gracje w srodowisku'. Ponadto dostep do edukacji ma zapewnia¢ wysoka jakos¢
ksztalcenia. Konwencja o prawach dziecka z 1989 roku wskazuje w art. 23: ,,[...]
dziecko psychicznie lub fizycznie niepelnosprawne powinno mie¢ zapewniong
pelnie normalnego Zycia w warunkach honorujacych jego godnos¢, umozliwiaja-
cych osiagniecie niezaleznosci oraz ulatwiajacych aktywne uczestnictwo dziecka
w zyciu spoleczenstwa [...], aby niepelnosprawne dziecko posiadato skuteczny do-
step do o$wiaty, nauki, opieki zdrowotnej, opieki rehabilitacyjnej, przygotowania
zawodowego oraz mozliwosci rekreacyjnych realizowanych w sposéb prowadzacy
do osiagnigcia przez dziecko jak najwyzszego stopnia zintegrowania ze spoleczen-
stwem oraz osobistego rozwoju, a w tym jego rozwoju kulturalnego i duchowego™.

Badania nad edukacjg wlaczajaca mozna w Polsce podzieli¢ na trzy okresy:
przed wprowadzeniem prawno-formalnych podstaw ksztalcenia integracyjnego,
okres po przyjeciu w 2010 roku rozporzadzen dotyczacych opisu calosciowych
zmian w organizacji ksztalcenia integracyjnego i udzielania uczniom wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego oraz okres, ktéry wystapit pomiedzy nimi, na-
zwany transformacjg. Okres przed wprowadzeniem zasad organizacji ksztalcenia
integracyjnego to tzw. czas edukacji segregacyjnej. To, Ze uczen z niepetnospraw-
noscig pojawil si¢ w szkole masowej, wigzalo sie raczej z ujawnieniem si¢ dys-
funkcji juz w trakcie pobierania nauki w szkole.

Autorytetem w rozwazaniach nad ksztalceniem integracyjnym od lat 70. do
polowy lat 90. byt Aleksander Hulek® ktéry podkreslal, ze ,,zwykta szkota powin-
na sprzyja¢ edukacji wszystkich dzieci z ich indywidualnymi wiasciwo$ciami™.
Wedtug autora podstawg realizacji integracji w szkole jest m.in. elastycznos¢ tre-
$ci i metod nauczania, traktowanie dziecka z niepelnosprawnoscia jak ucznia,
uwzglednianie jego indywidualnych potrzeb oraz wspieranie inkluzji przez lokal-
ne $rodowisko.

Analiza badan nad edukacja wiaczajaca prowadzonych po 2010 roku ukazuje,
ze wiedza nauczycieli w zakresie niepelnosprawnosci intelektualnej i ADHD jest
zbyt sltaba, aby czuli si¢ oni kompetentni. Jak zaznacza autorka tych badan, Da-
nuta Al-Khamisy®, o innych niepelnosprawnos$ciach nauczyciele posiadali jeszcze

! Konwencja o Prawach Oséb Niepelnosprawnych (Dz. U. 25.10.2012, poz. 1169).

2 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych

dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 Nr 120, poz. 526).

* A. Hulek, Pedagogika rewalidacyjna, wyd. 2, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1980.

* Idem, Podstawy, stan obecny i przysztos¢ edukacji 0séb niepetnosprawnych, [w:] red. A. Hulek,

Edukacja 0s6b niepetnosprawnych, Wydawnictwo Upowszechniania Nauki O$wiata, Warszawa 1993.

5

D. Al-Khamisy, Edukacja wlgczajgca edukacjg dialogu. W poszukiwaniu modelu edukacyjnego
ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2013.
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mniejszg wiedze. W badaniu tym wykazano réwniez, ze wedlug opinii nauczycieli
najlepszym miejscem ksztalcenia uczniéw niepelnosprawnych sg szkoly integra-
cyjne i specjalne.

Calosciowe badania dotyczace jakosci i dostepnosci edukacji uczniéw z niepel-
nosprawnoscia zostaly przeprowadzone w roku 2011, w ramach projektu Wszyst-
ko jasne. Przegladu tych badan w swojej publikacji dokonata Beata Cytowska®.
Najwazniejsze wnioski z przedstawionej analizy, odnoszace si¢ do tematyki poru-
szanej w moim artykule, dotycza konstruowania indywidualnego programu edu-
kacyjno-terapeutycznego (IPET) — 6% dyrektoréw szkot ogélnodostepnych zade-
klarowato, ze w ich szkotach nie s3 one tworzone. Ponadto dyrektorzy wskazuja,
ze nie korzystaja z pomocy specjalistow zewnetrznych, mimo ze brakuje w szko-
fach psychologéw, pedagogéw, logopedéw. Nauczyciele w badaniach wskazali
réwniez na malo elastyczny program nauczania w szkofach ogoélnodostepnych
czy bariery architektoniczne. Warto zwroci¢ uwage na wyniki dotyczace ogélnej
postawy przedstawicieli o$wiaty wobec nauczania integracyjnego: deklaruja oni,
ze nie ma mozliwosci realnego wsparcia uczniéw z niepelnosprawnosciag w pla-
cowkach ogdlnodostepnych.

Obowigzujace przepisy umozliwiajg dostep do szkdt ogélnodostepnych row-
niez uczniom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Coraz czgéciej dzieci takie
uczg sie w szkotach masowych, gdzie nauczyciele nie posiadaja odpowiedniego
przygotowania (gtéwnie z zakresu pedagogiki specjalnej). W latach 2013-2014
oraz 2014-2015 polityka o$wiatowa realizowala gléwne zalozenie, jakim byto
wiaczanie uczniéw z niepelnosprawnosciami do placéwek ogélnodostepnych’.
Reforma przepisow prawa ulatwita jednostkom niepetnosprawnym dostep do
edukacji w placéwkach ogélnodostepnych, w praktyce popularng formga stalo si¢
nauczanie integracyjne — ktdre jest tylko czesciowq realizacja celéw edukacyjnych,
spolecznych dla ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Idea normalizacji
edukacyjnego zyciorysu grupy oséb z niepelnosprawnoscia nie jest realizowana
w calosci®.

W literaturze dominujg trzy nurty zwigzane z integracja. Pierwszy — odnosi
sie do zapewnienia osobom z niepetlnosprawnoscia prawa do edukacji lub pracy
wraz z osobami pelnosprawnymi. Drugi — odnosi si¢ do wlaczania uczniéw nie-
pelnosprawnych do nauki w szkotach ogélnodostepnych, w placéwkach ksztatce-

¢ B. Cytowska, Przeglgd badani empirycznych nad inkluzjg w edukacji, ,,Problemy Edukacji, Rehabi-
litacji i Socjalizacji Oséb Niepetnosprawnych’, 2016, Tom 22 (1/2016).

7 Ministerstwo Edukacji Narodowej, Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej, http://

www.kuratorium.lodz.pl/data/topicsFiles/kierunki_polityki_oswiatowej.pdf.

8 P. Kubicki, A. Dudziniska, M. Olcon-Kubicka, Wszystko jasne — dostepnosc i jakos¢ edukacji dla
uczniéw niepetnosprawnych. Raport z dziatan w 2011, Stowarzyszenie ,NieGrzeczne Dzieci’, War-
szawa 2012.
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nia masowego, wraz z uczniami pelnosprawnymi. Tak pojmowana integracja ma
réwniez zapewnia¢ uczniom niepetnosprawnym $rodki pomocnicze dostosowa-
ne do mozliwosci konkretnego ucznia niepelnosprawnego. Trzecie podejscie, naj-
szersze, dotyczy przygotowania osob niepelnosprawnych do Zycia w spoleczen-
stwie ludzi pelnosprawnych, a takze wyksztalcenia umiejetnosci pozwalajacych
na wspolistnienie ludzi pelnosprawnych z niepelnosprawnymi’. Istota integracji
zawiera si¢ w dwdch wspolnotach: ideowej oraz wspdlnych intereséw i warunkow
zycia, jakie wynikajg z podobienstwa sytuacji zyciowej'’.

Problemem w szkolnictwie wraz ze wzrostem popularnosci placowek integra-
cyjnych i wlaczajacych stalo si¢ rozwazanie sytuacji nauczycieli, ktoérzy nie posia-
daja specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci do pracy z uczniami ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Szkota integracyjna i wlaczajaca jest srodowiskiem,
ktdre sprzyja powstawaniu sytuacji trudnych dla nauczycieli w pracy dydaktycz-
nej i wychowawczej wobec uczniéw z niepetnosprawnosciami. Podstawowg ak-
tywnoscia nauczyciela jest nauczanie oraz wychowywanie. W klasach integra-
cyjnych dochodza do tego inne dzialania, ktére winien wykona¢ on w zwiazku
z obecnoscia ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nauczyciel jest
narazony na rozne sytuacje, ktore generowane sa w klasie - w grupie, ktéra sta-
nowi uklad elementéw wzajemnie na siebie oddzialujacych w czasie i okreslonej
przestrzeni.

Zaréwno zréznicowany poziom mozliwosci psychofizycznych, jak i potrzeb
uczniéw bedacych cztonkami jednej klasy dodatkowo komplikuje sytuacje trud-
ne. Kazdy nauczyciel prezentuje inny profil osobowosciowy, co determinuje spo-
sOb reagowania na sytuacje trudne i stresujace. Natomiast subiektywna ocena
zdarzenia wplywa na mozliwo$ci wewnetrzne, ktore warunkuja zdolnos¢ do pod-
jecia okreslonych zachowan przez nauczyciela'. Stefan Baley uwazal, ze najistot-
niejsza cecha osobowosci nauczyciela jest zdatno$¢ wychowawcza, bedaca zbio-
rem wszystkich cech umozliwiajacych wychowanie. Naleza do nich m.in. takie
cechy jak: znajomos¢ psychiki ucznia i jej rozumienie, respektowanie indywidu-
alnodci, takt pedagogiczny, przychylnos$¢ dla wychowankéw, potrzeba obcowa-
nia z ludZzmi, cierpliwo$¢, powinowactwo duchowe z dzie¢mi, swoista zdolno$¢
artystyczna. Wychowawce, ktdry posiadatby wszystkie pozadane cechy w stopniu
ponadprzecietnym, Stefan Baley proponuje nazwa¢ wychowawca integralnym®.

® K. Barldg, Efekty procesu integracji dzieci pelnosprawnych oraz z mozgowym porazeniem dzie-

ciecym w miodszym wieku szkolnym, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Rzeszow 2001.

1 A. Maciarz, Integracja spolteczna os6b niepetnosprawnych, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Warszawa 1987.

" T. Tomaszewski, Czlowiek i otoczenie, [w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Panstwowe Wydaw-

nictwo Naukowe, Warszawa 1975.

2 W. Strykowski, Kompetencje wspélczesnego nauczyciela, ,Neodidagmata’, 2005, 27/28, s. 16.
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Poziom zréznicowania mozliwosci psychofizycznych ucznidw, jak i ich potrzeb
oraz aspiracji powoduje, ze nauczyciel, pracujac w klasie, jest narazony na sytu-
acje trudne. Pojawiajg si¢ one wtedy, gdy zostanie naruszona rGwnowaga pomie-
dzy wymaganiami zewnetrznymi a wewnetrznymi mozliwosciami ucznia®. Roz-
norodne potrzeby przejawianych przez ucznidéw potrzeb wystepujacych w klasach
integracyjnych sa problemem dla niektérych nauczycieli. Nierzadko z powodu
profilu osobowosciowego nauczyciela czy jego kompetencji zawodowych sporym
wyzwaniem jest to, by zaspokoi¢ potrzeby ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym tych z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Trudnosci w nauczaniu dziecka z autyzmem
oraz jego potrzeby edukacyjne

Uczen ze spektrum autyzmu przejawia trudnosci w obrebie funkcjonowania
spolecznego i komunikacji oraz specyficzne zachowania w postaci szczegélnych
wzoréw rozwoju zabawy i zachowan stereotypowych'®. Towarzyszg temu réwniez
zaburzenia przetwarzania sensorycznego — co moze przyjmowac posta¢ nadwraz-
liwosci lub niewrazliwosci sensorycznej'”. Model SPRING zaktada najpierw prace
terapeutyczng 1:1, aby da¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dopiero stopniowo
dziecko wprowadzane jest do grupy, aby zminimalizowa¢ nadwrazliwo$¢ stucho-
wa oraz dotykowa. W placéwkach ogélnodostepnych problem stanowi brak mi-
nimalizacji - stad pojawiaja si¢ zachowania trudne. Zostaja one nieodpowiednio
wzmocnione, przez co dodatkowo eskalacja. Uczniowie ze spektrum autyzmu
postrzegani sg przez nauczycieli jako grupa ,trudna” w odniesieniu do ksztalce-
nia integracyjnego'®. Dodatkowo podkreslane jest przez nich, ze praca z uczniami
z autyzmem jest czasochlonna i frustrujgca. W toku nauczania pojawia si¢ szereg
problemoéw, ktérym dosy¢ czesto nauczyciele bez odpowiedniego przygotowania
nie potrafig sprostac. Zaburzenia komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej stano-
wia jedng z barier w pracy dydaktyczno-wychowawcze;j’.

3 S. Kowalik, Psychologiczne podstawy niepetnosprawnosci i rehabilitacji, [w:] Psychologia, t. 3, Jed-
nostka w spoleczeristwie i elementy psychologii stosowanej, red. J. Strelau, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2002.

14

E. Pisula, Autyzm. Od badan mézgu do praktyki psychologicznej, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Sopot 2010. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne

5 C. Delacato, Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko, Fundacja Synapsis, Warszawa 1995.

16 Ch. Syriopoulou-Delli et al., Teachers’ perceptions regarding the management of children with
autism spectrum disorders, “Journal of Autism and Developmental Disorders”, 2011, 1.

17 1. Lopes, I. Monteiro, V. Sii, Teacher’s perceptions about teaching problem students in regular class-
rooms, “Education and Treatment of Children”, 27(4).
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Umiejetnos$¢ rozpoznawania emocji, zachowan, sygnatéw niewerbalnych kie-
rowanych przez uczniéw do nauczycieli jest kluczowa w odniesieniu do dostoso-
wywania tempa, sposobu oraz formy w przekazywaniu materiatu dydaktyczne-
go. Czesto od tego zalezy poziom zrozumienia tresci edukacyjnych przez ucznia.
Uczen z autyzmem moze miec¢ problemy w rozumieniu wyrazen idiomatycznych,
jak réwniez przeno$ni — co moze powodowac ograniczone mozliwosci indywidu-
alizacji w toku nauczania'®.

Kolejnym obszarem trudnosci wynikajacych w pracy z dzieckiem z autyzmem
s zaburzenia w sferze rozwoju emocjonalnego i spotecznego. Z badan Jennifer
Cassady wynika, iz nauczyciel, ktory nie posiada doswiadczenia w pracy z dzie¢-
mi z autyzmem, wykazuje duzy sceptycyzm, a co wiecej jego motywacja do wia-
czania w zesp6t klasowy ucznidéw z tym zaburzeniem jest niska. Deficyty umiejet-
nosci spolecznych, nadpobudliwo$¢, impulsywnos¢, wybuchy ztosci i zachowania
opozycyjne, ktére moga wystapi¢ w toku nauczania u dziecka z autyzmem, powo-
duja w nauczycielach niechec i sg przez nich postrzegane jako zrédto zachowan
trudnych, ktére moga wystapi¢ w klasie®.

Nauczyciele podczas pracy dydaktycznej, wychowawczej obawiaja si¢ tego, jak
uczen z autyzmem bedzie wplywac na innych czlonkéw klasy. Nalezy nadmienic,
ze uczen autystyczny ma trudnos$ci w rozumieniu czyichs stanéw emocjonalnych
i czesto nie bierze pod uwage perspektywy innych oséb. Nieumiejetnos¢ dzielenia
sie emocjami moze powodowac i eskalowa¢ zachowania trudne - a co za tym
idzie: dezorganizowac lekcje, przeszkadza¢ w nauce innym dzieciom w klasie.

Jednym z probleméw w pracy dydaktyczno-wychowawczej ucznidéw z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu sg ich specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ spo-
wodowane stylem poznawczym, funkcjonowaniem zmystéw i zachowaniami ste-
reotypowymi. Proces dydaktyczny jest utrudniony przez ograniczenie mozliwosci
generalizacji umiejetnosci. Wymaga bowiem kilkukrotnego powracania do tego,
co juz raz zostalo przerobione. Jesli w klasie brak jest nauczyciela wspomagajace-
go, nauczyciel jest w trudnej sytuacji, poniewaz nie zawsze ma czas skupi¢ si¢ na
jednej osobie w celu ponownego powracania do zagadnien, ktore sprawiajg pro-
blem. Deficyty w zakresie zdolnosci koncentracji uwagi sa kolejnym problemem
u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, co utrudnia proces ich uczenia
sie. Cechg 0séb z autyzmem jest silne przywigzanie do wykonywania niektérych
czynnosci w okreslony dla nich sposéb. Natomiast $rodowisko szkolne bywa
nieprzewidywalne i zmienne, co niekorzystnie wplywa na zachowanie uczniow
z autyzmem, poniewaz maja oni problem w zaakceptowaniu zmian zachodza-

8 M. Emam, P. Farrell, Tensions experienced by teachers and their views of support for pupils with
autism spectrum disorders in mainstream schools, “European Journal of Special Needs Education’,
2009, 4(24).

1 Ibidem.
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cych w przestrzeni im znanej. Jakiekolwiek zmiany w srodowisku szkoly moga
sta¢ sie dla ucznia sytuacjg stresowa, co moze wywola¢ i eskalowa¢ zachowania
agresywne — skierowane na siebie (autoagresja) lub na inne osoby znajdujace si¢
w otoczeniu. Ponadto uczniowie wyzej funkcjonujacy na poziomie poznawczym
wykazujg brak elastycznosci myslenia. Przeklada sie to na obsesyjne zaintereso-
wanie wybranym tematem, a rownocze$nie wigze si¢ niechecig do podejmowania
innych aktywnosci niezwigzanych z jego waskim obszarem. Jest to duze wyzwa-
nie dla nauczyciela, aby zmotywowac ucznia do udzialu w innych aktywnosciach
w klasie?. Styl funkcjonowania uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
moze zaburza¢ wlasciwg komunikacje i stac sie potencjalnym zrédlem trudnosci,
odczuwanych przez nauczyciela.

Zrédtem sytuacji problemowych sg réwniez kompetencje i przygotowanie
zawodowe nauczycieli. J. Cassady przeprowadzita analiz¢ gotowosci nauczycieli
szkot ogdlnodostepnych do wiaczenia uczniéw z autyzmem. Badania wykazaty,
ze nauczyciele maja niska pewnos$¢ siebie w odniesieniu do nauczania uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Co wigcej, wykazuja si¢ niskimi kom-
petencjami w zakresie modyfikacji programu nauczania i tym samym dostoso-
wywania sposobu pracy. Analiza badan wykazata réwniez, ze nauczyciele szkot
masowych nie posiadajg wyksztalcenia kierunkowego do wspierania uczniow
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Jest to czynnikiem ryzyka pojawienia
sie sytuacji trudnych?'. Nauczyciele klas integracyjnych jako problem wskazywali
sytuacje metodyczna, ktdra w takiej klasie jest zlozona i wieloaspektowa, jak row-
niez wyzwanie nauczania uczniéw na réznych poziomach w sferze intelektual-
nej i percepcyjnej. Powoduje to, ze praca nauczyciela wymaga wigkszego naktadu
pracy w zakresie modyfikacji metod do zastosowania podczas lekcji*.

Istotnym elementem w pracy dydaktycznej i wychowawczej jest srodowisko
pracy nauczyciela, placowki do ktérej uczeszczajg uczniowie z autyzmem. Or-
ganizacja szkoly integracyjnej i wilaczajacej moze by¢ potencjalnym zrédiem
trudnosci - w szczegdlnosci utrudniony moze by¢ dostep do specjalistow. Oligo-
frenopedagodzy posiadaja specjalistyczne kompetencje do pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Moga oni poméc w dostosowaniu form
oraz metod do nauczania oséb z autyzmem. Nauczyciele potrzebuja pomocy od
specjalistow w zakresie tworzenia IPET (indywidualnych programéw edukacyj-
no-terapeutycznych) oraz w nazwaniu specyficznych potrzeb dzieci. Taka pomoc

2 S. Helps, I. Newsom-Davis, M. Callias, Autism. The teacher’s view, “National Autistic Society”,
1991, 3(3).

2 1. Cassady, Teachers’ attitudes toward the inclusion of students with autism and emotional behav-

ioral disorder, “Electronic Journal for Inclusive Education”, 2011, 7, 2.

2 Z. Gajdzica, Sytuacje trudne w opinii nauczycieli klas integracyjnych, Oficyna Wydawnicza Im-

puls, Krakow 2011.
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ulatwitaby tez wspotprace z rodzicami®. Problemem sg w tym przypadku gtéwnie
kwestie finansowe — brak $srodkéw na zatrudnienie odpowiednio wykwalifikowa-
nej kadry pedagogicznej, posiadajacej kompetencje do pracy z uczniami z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu?.

Nauczyciele oprdcz pracy z samym uczniem z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu w szkole masowej wskazali rowniez inne obszary, ktére potencjalnie moga
powodowac trudnosci, np. wspotprace z rodzicami ucznia. Przeprowadzone przez
Lise Glashan, Gilberta MacKeya i Ann Grieve badania i ich analiza wykazaly, ze
rodzice majg nierealistyczne oczekiwania co do roli nauczyciela realizujacego te-
rapie ich dziecka — w wigkszo$ci nie znaja ograniczen zwigzanych z inkluzjg edu-
kacyjna. Edukacja wlaczajaca oraz integracyjna rdznig si¢ bowiem od edukacji
w szkole specjalnej. Rodzice oczekuja specjalistycznej pomocy w niespecjalistycz-
nym S$rodowisku, a w praktyce jest to trudne do osiagniecia. Problem stanowi
réwniez komunikacja i wspdtpraca z rodzicami®.

Trudnosci, z jakimi spotyka sie¢ dziecko i nauczyciel w systemie nauczania
ogolnodostepnego czy, co zaskakujace, réwniez integracyjnego, uwypuklaja nam
konkretne potrzeby edukacyjne dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu:

o stalo$¢iprzewidywalnos¢ — pomoc w orientacji w przestrzeni, np. poprzez

oznaczenie pomieszczen czy okreslenie czasu trwania danej aktywnosci;

o komfort sensoryczny — odpowiednie miejsce w klasie, np. z daleka od
okna, blisko nauczyciela czy wydzielona przestrzen, w ktérej dziecko mo-
globy sie zrelaksowac i wyciszy¢, jesli zaistnialaby taka potrzeba;

o wizualny kanal przekazu informacji - uzywanie zdje¢, piktogramoéw, dia-
gramow, tabel, ktére mogg ilustrowac i porzadkowac informacje; wspiera-
nie polecen ustnych przedstawieniem ich w sposéb wizualny/wzrokowy;

« kontrolowany sposéb méwienia — zwracanie uwagi, czy polecenie kiero-
wane do calej grupy zostato odebrane przez dziecko z autyzmem; jesli to
potrzebne, skierowanie go réwniez indywidualnie do niego; zadawanie
pytan zamknietych z podanymi mozliwosciami do wyboru;

o wspieranie w samodzielnej pracy, np. poprzez dzielenie zadan na mniej-

sze etapy
o wzmacnianie motywacji w procesie uczenia si¢ i poczucia wlasnej war-
tosci.
»  Ibidem.

2 1. Rodriguez, D. Saldana, J. Moreno, Support, inclusion and special education. Teachers’ attitudes

toward the education of students with autism spectrum disorders, “Autism Research and Treatment,
2012. 1.

» Z. Gajdzica, Sytuacje trudne w opinii nauczycieli klas integracyjnych, Oficyna Wydawnicza Im-

puls, Krakow 2011.
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Model przedszkolno-terapeutyczny SPRING
i jego praktyczne konotacje

o Zalozenia ogdlne

Analiza sytuacji problemowych zwigzanych z edukacja uczniéw z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu w warunkach szkoly integracyjnej i ogélnodostepne;j
wykazata wiele trudnosci, m.in. zwigzanych z samym $rodowiskiem szkolnym,
kompetencjami i przygotowaniem nauczycieli, jak réwniez wspotpracy specjali-
stow z rodzicami. Praca w klasie, w ktorej uczy sie dziecko z autyzmem, jest dla
nauczyciela klasy integracyjnej i edukacji wlaczajacej zrédlem wielu trudnosci,
co przeklada si¢ na efektywno$¢ realizacji procesu edukacyjnego i adekwatnos¢
udzielonej pomocy wzgledem potrzeb ucznia. Analiza omdéwionych probleméw
oraz zebrane doswiadczenie we wspoélpracy z placowkami o§wiatowymi przyczy-
nily si¢ do powstania modelu przedszkolno-terapeutycznego SPRING - kto-
rego glownym celem jest przygotowanie przedszkolaka z autyzmem do dalszej
edukacji w $rodowisku szkoty integracyjnej i masowej. Trening i terapia jest in-
tensywna, poniewaz ma przygotowac dziecko do podjecia nauki w niesprzyjajacej
jego rozwojowi rzeczywistoéci szkoly masowej. Dziecko poprzez trening rozwija
sie w sferze spolecznej i emocjonalnej — co przekltada si¢ na poziom jego samo-
dzielnosci, a tym samym na ograniczenie potencjalnych sytuacji stresowych i za-
chowan trudnych wéréd nauczycieli. Model ten zostal wdrozony w prace przed-
szkola Akademia Kota Leonarda w Brodnicy.

Akademia Kota Leonarda to przedszkole o wysokim standardzie, w ktérym
dzieci majg mozliwos¢ wszechstronnego, swobodnego rozwoju pod opieka kom-
petentnej kadry pedagogicznej. W placéwce stosuje si¢ nowoczesne, tworcze i ak-
tywne metody, wplywajace na psychofizyczny rozwoj dzieci w wieku przedszkol-
nym. Rozbudzajg one wyobraznig, ciekawos¢ i otwarto$¢ dzieci poprzez kreatywne
zajecia edukacyjne, ktdre sa prowadzone z poszanowaniem i uwzglednieniem ich
samodzielnosci. Rozwijana jest empatia i kompetencje spoteczne, zadbano takze
o prawidlowy rozwdj fizyczny maluchéw. Odmiennie niz w tradycyjnych placow-
kach Akademia tworzy inspirujaca przestrzen, w ktorej kazde dziecko moze od-
krywa¢ $wiat oraz wybiera¢ kierunki swej aktywnosci i rozwoju poprzez rézno-
rodne doswiadczenia i przezycia. Akademia Kota Leonarda, polozona w scenerii
przestronnego ogrodu z wlasnym placem zabaw, to rowniez doskonale miejsce
dla dzieci autystycznych, ktére dzieki intensywnej pracy, opartej na terapii po-
znawczo-behawioralnej, zyskuja dostep do edukacji i zabaw wlaczajacych.

Misja przedszkola Akademii Kota Leonarda jest:
« zapewnienie dzieciom opieki oraz bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego;
« ksztaltowanie umiejetnosci niesienia bezinteresownej pomocy;

o wspieranie dzialan wychowawczych i edukacyjnych rodzicow;
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« tworzenie warunkow do nabywania przez dzieci umiejetnosci, zgodnie z ich
mozliwosciami rozwojowymi;

« kierowanie si¢ zasadami wynikajacymi z Konwencji o prawach dziecka oraz
powszechnie przejetych norm spotecznych i moralnych;

+ analizowanie i ocenianie efektéw pracy oraz wykorzystywanie ich w celu cig-
glego doskonalenia sig.

Przedszkole Akademii Kota Leonarda umozliwia podopiecznym wszech-
stronny rozwoj osobowosci oraz sprzyja ich samorealizacji. Dzieci, ktdre zosta-
ty przyjete do przedszkola i objete autorska metoda edukacyjno-terapeutyczne;j
wedlug modelu przedszkolno-terapeutycznego SPRING nabywaja kompetencje
spoleczne, umozliwiajace im nauke w szkole masowej i/lub integracyjnej. Fak-
tem jest, iz dziecko rozwijajace si¢ typowo spontanicznie nabywa umiejetnosci
spoleczne, natomiast dzieci z autyzmem przejawiaja trudnoséci w funkcjonowaniu
spolecznym - w kontaktach z dorostymi, jak i réwiesnikami. Proces uczenia si¢
jest dla dziecka z autyzmem trudny, istotne zatem, aby dziecko autystyczne, ktdre
nie posiada odpowiednich kompetencji spotecznych i poznawczych, nie przeby-
walo w licznej grupie spofecznej, poniewaz nie bedzie to sprzyjalo jego rozwojowi
psychospolecznemu oraz psychofizycznemu. W modelu przedszkolno-terapeu-
tycznym SPRING kluczowa jest terapia 1:1, w ktdrej dziecko nabywa kompeten-
cje spoteczne do funkcjonowania w grupie. Dopiero kiedy zostanie uruchomiony
rozwojowy mechanizm nasladownictwa, dziecko stopniowo wprowadzane jest do
grupy przedszkolnej. Zawsze nalezy uwzgledni¢ predyspozycje i aktualne moz-
liwosci dziecka. Mimo iz model opiera si¢ na terapii behawioralno-poznawczej,
ktéra wedtug raportu NAC (National Autism Center) stanowi terapi¢ o udowod-
nionej naukowo skutecznoéci w przypadku oddzialtywan na dzieci z autyzmem,
to wazng role w procesie terapeutycznym przedszkolakéw odkrywaja terapie po-
mocnicze, jak integracja sensoryczna, praca w oparciu o model DIR/Floortime
Grenspeena®® oraz Metoda Weroniki Sherborne®.

Celem modelu przedszkolno-terapeutycznego SPRING jest m.in:

« usamodzielnienie dziecka, zgodnie z jego indywidualnymi mozliwosciami;

o trening umiejetnosci spotecznych;

o pomoc dziecku w unikaniu zachowan trudnych, np. agresywnych wobec
siebie i innych;

o inicjowanie kontaktéw z rowiesnikami;

o ksztaltowanie umiejetnosci do organizowania sobie czasu wolnego;

% S. Greenspan, S. Wieder, Dotrzec do dziecka z autyzmem. Jak pomdc dzieciom nawigzac relacje,

komunikowac si¢ i mysle¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2014.

¥ M. Bogdanowicz, Skale Obserwacji Zachowania Dzieci i Rodzicow uczestniczgcych w zajeciach

Ruchu Rozwijajgcego, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2003.
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o odkrywanie zainteresowan, mocnych cech charakteru oraz zdolnosci;

o korygowanie i kompensowanie zaburzonych funkcji dziecka;

« usprawnianie zdolnosci motorycznych i manualnych.

Przedszkole Akademii Kota Leonarda pracuje w systemie indywidualnych za-
je¢ z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz w pracy grupowe;.
Dzieci objete autorskim programem biorg udzial we wszystkich inicjatywach,
wycieczkach, imprezach i uroczystosciach przedszkolnych. Program przewiduje,
iz w przyszlosci - dzigki intensywnej terapii — dzieci z autyzmem beda w stanie
uczestniczy¢ w standardowych zajeciach duzej grupy.

Warto nadmieni¢, ze autorski program wedtug modelu przedszkolno-terapeu-

tycznego SPRING zaklada rowniez systematyczne monitorowanie efektow pracy
edukacyjnej i terapeutycznej. Przyjeto do stosowania metody ewaluacyjne m.in.:

« obserwacja dzieci - podczas zajg¢ grupowych oraz indywidualnych,

o diagnoza rozwoju,

o wspdlpraca i kontakt z rodzicami,

 analiza prac dzieci,

o wspolpraca ze specjalistami, ktérzy pracujg z dzie¢mi.

Celem podejmowanych oddzialywan jest ksztaltowanie u dziecka jak najwiek-
szej liczby zachowan umozliwiajacych mu bycie niezaleznym i efektywnie funk-
cjonujacym w srodowisku. Program opiera si¢ na zalozeniach wspodlczesnej tera-
pii behawioralnej z wykorzystaniem stosowanej analizy zachowania (ABA - ang.
applied behawior analysis) i zasad uczenia si¢ i technik modyfikacji zachowania.
Cele edukacji dzielone s3 na czeéci sktadowe, ktorych dziecko uczy sie stopniowo.
Nauka kolejnych umiejetnosci odbywa sie przez powtarzanie prob uczenia sie:
bodziec - reakcja - wzmocnienie.

Zalozenia ogo6lne programu:

o 5godzin zaje¢ dziennie w ramach realizacji podstawy programowej,

o dedykowany koordynator terapii,

o interdyscyplinarny zespo! specjalistow (psycholog, neurologopeda, fizjo-

terapeuta, pedagog specjalny, logopeda),

o zajecia indywidualne (1:1) i grupowe,

o strukturalizacja czasu i przestrzeni,

o instruktaze i konsultacje dla rodzicow,

« trening umiejetnosci spotecznych (TUS),

e wczesne wspomaganie rozwoju dziecka,

o ewaluacja postepow dziecka,

o monitorowanie rozwoju dziecka m.in. metoda wideo.



130 Magdalena Markowska

o Zalozenia organizacyjno-przestrzenne

W Niepublicznym Przedszkolu ,,Akademia Kota Leonarda” znajduja si¢ dwie
duze sale, w ktorych odbywaja sie zajecia edukacyjno-terapeutyczne. W jednej sa
autorskie domki, ktére zapewniajg poczucie bezpieczenstwa, stanowia tez struk-
turalizacje przestrzeni dla dzieci. W domkach prowadzona jest terapia 1:1. Nie-
mniej dziecko przyjmowane do przedszkola staje si¢ uczestnikiem calej grupy
przedszkolnej — bierze udzial w czynnosciach jak: mycie z¢boéw, spozywanie po-
sitkéw, wychodzenie na spacer. Funkcja domkdw jest zapewnienie dziecku poczu-
cia bezpieczenstwa, ale przede wszystkim komfortu sensorycznego podczas na-
uki i terapii. W tej indywidualnej przestrzeni dziecko posiada piktogramy, zdjecia
i przedmioty charakterystyczne wlasnie dla niego i jego rodziny, a takze pomoce
terapeutyczne dostosowane do jego poziomu rozwojowego. W modelu SPRING
réwniez terapeuta ma swoja wyznaczong przestrzen (Fot. 1 i 2) - pomaga to
w utrzymaniu uwagi dziecka. Terapeuta kontroluje przy tym bodzce doptywajace
z zewnatrz. Celowo przestrzen, w ktorej przebywa dziecko i nauczyciel-terapeu-
ta jest minimalistyczna. Sciany s3 biale, zabawki w kolorach stonowanych, a ich
dostepnos¢ i widoczno$¢ dla dzieci ograniczona. Ma to na celu wyeliminowanie
bodzcéw rozpraszajacych dziecko w trakcie nauki. Na 45 metrach sali znajduja
sie 4 domki (indywidualne stanowiska edukacyjne dla dzieci). W domku dziec-
ko umieszcza swoje prace, ma zindywidualizowany plan dnia. Dodatkowo jest to
miejsce, do ktérego moze powrdci¢ w momencie trudnych emocji, co pozwala na
wyciszenie si¢ w bezpiecznym dla niego otoczeniu.

U0 Moy

Fot. 1. Sala do terapii indywidualnej 1:1

Zrédlo: archiwum wlasne.



SPRING. OBUDZ SIE NA AUTYZM — EFEKTYWNY MODEL PRZEDSZKOLNO-TERAPEUTYCZNY
DO PRACY Z DZIECKIEM AUTYSTYCZNYM 131

Fot. 2. Sala do terapii 1:1

7Zrédlo: archiwum wiasne.

Dodatkowo na terenie przedszkola wydzielono miejsce do odpoczynku i wy-
ciszenia, ale réwniez do spedzenia indywidualnie czasu z ksiazka. To biblioteczka
przedszkolaka.

Fot. 3. Kacik wypoczynkowy / biblioteczka przedszkolaka

7Zrédlo: archiwum wiasne
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Atutem przedszkola jest przestronny ogrdd, ktory celowo nie zostal zaopa-
trzony w typowy plac zabaw. Zielona przestrzen ma zmotywowac¢ dzieci do kre-
atywnych zabaw, jest otoczeniem sprzyjajacym wspolnym zabawom, rodzinnym
piknikom (co roku odbywa sie¢ w ogrodzie Family Day, bedacy swietng okazja do
integracji nie tylko dzieci, ale i rodzicow).

Fot. 4. Zajecia plastyczne w ogrodzie
Zrédto:

Fot. 5. Zajecia plastyczne w ogrodzie

Zrédlo: archiwum wlasne
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Fot. 6. Wypoczynek w ogrodzie

Zrédto: archiwum wlasne

o Zalozenia edukacyjno-terapeutyczne

Dziecko przyjmowane jest do placéwki na podstawie wywiadu z rodzicem
oraz analizy dokumentéw. W szczego6lnoséci analizowane s3 zalecenia z opinii
oraz orzeczen wydanych przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng (PPP).
Stanowi to gtéwne i decydujace kryterium, gdyz placowka przestrzega wymogu
dostosowywania sposobéw i form pracy z dzieckiem do zalecen poradni, a tym
samym zapewnienia odpowiednich 0séb do prowadzenia zajg¢ specjalistycz-
nych. Indywidualne spojrzenie na kazdego przedszkolaka, rozpoznanie jego
trudnosci i problemoéw, ktérym nie jest w stanie podotaé, pomaga w skonstru-
owaniu najwyzszej jakosci programu nauczania, wychowania i terapii — stosow-
ne do jego potrzeb i mozliwosci. Najczgsciej przyjmowane sg dzieci 2,5-letnie,
poniewaz im dziecko miodsze, tym wigksze i skuteczniejsze jest oddzialywanie
terapeutyczne. Przez pierwsze 30 dni pobytu malucha w placéwce prowadzi si¢
jego obserwacje. Dziecko ma mozliwos¢ swobodnej zabawy, poruszania si¢. Po
tym czasie wspolnie ze specjalistami przygotowywana jest wstepna diagnoza,
poréwnywana do zalecen, ktdére nalezy zrealizowa¢ na podstawie wydanego
orzeczenia/opinii z PPP. Wielospecjalistyczna ocena funkcjonowania dziecka
pozwala w pelni oceni¢ indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne; traf-
nym mozna jg okresli¢ jako ,,sume wiedzy wszystkich oséb pracujacych z kon-
kretnym uczniem na temat poziomu jego funkcjonowania w réznych sferach
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>:

w tym konkretnym czasie”?®. Podczas wielospecjalistycznej oceny kazdy z czlon-
kow zespotu, w tym réwniez rodzic, ma prawo do wyrazania swoich opinii, po-
niewaz kazdy z nich posiada inne obserwacje, spostrzezenia, informacje o de-
ficytach i zdolnosciach dziecka. Im wiecej informacji zwrotnej o dziecku, tym
lepsze dostosowanie odpowiedniej terapii oraz metod dydaktyczno-wychowaw-
czych. Pozwala to najpelniej oceni¢ potrzeby i mozliwosci przedszkolaka.

Postepy dzieci zachodzg w réznym tempie ze wzgledu na fakt istnienia réznic
indywidualnych, jednak pomimo tego interwencja sktada si¢ z opisanych nizej
etapow, nastepujacych w przewidywalnej kolejnosci.

Etap 1.
Relacja 1:1, czyli ustanowienie relacji dziecko — nauczyciel

Praca z dzieckiem z autyzmem rozpoczyna si¢ od diagnozy funkcjonalnej
i okreslenia jego profilu sensorycznego: reakcji na dotyk, dzwiek, bol. Wiedza ta
jest kluczowa do budowania indywidualnego programu zaje¢ dla dziecka i odpo-
wiedniej interwencji w przypadku wystapienia zachowan trudnych. W pierwszym
etapie praca odbywa sie zawsze w relacji 1:1, w specjalnie przygotowanych warun-
kach (strukturalizacja przestrzeni). Zalozenie tego elementu terapii stanowi fakt,
iz rozpoczecie terapii od razu w grupie, czyli tak jak rozumiana jest integracja
w polskich placéwkach, moze doprowadzi¢ do szeregu zachowan niepozadanych
u malucha z autyzmem. Dziecko nie potrafi odnalez¢ si¢ w grupie przedszkolnej,
poniewaz od razu narazone jest na duzo stresujacych bodzcow. Staje sie agresyw-
ne wobec innych. Takze nauczyciele najczesciej przejawiaja sceptycyzm i nieche¢
do dalszego wlaczania ucznia z autyzmem do grupy. W konsekwencji rodzicom
proponowane jest nauczanie indywidualne w warunkach domowych, przez co
dziecko odrywa sie od spoteczenstwa.

% https://www.edurada.pl/artykuly/wielospecjalistyczna-ocena-poziomu-funkcjonowania-

ucznia-co-nowego/ (dostep: 18.07.2019).
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Fot. 7. Zajecia 1:1

Zrédlo: archiwum wlasne

Fot. 8. Zajecia sensoplastyczne

Zrédlo: archiwum wiasne

Model SPRING postuluje, aby najpierw prowadzi¢ edukacje i terapie 1:1, a na-
stepnie stopniowo wprowadza¢ dziecko do grupy. Zasadg nadrzedng jest to, ze
dziecko posiadajace jakakolwiek nadwrazliwo$¢, np. stuchows, nie uczestniczy
w zajeciach muzycznych (wtedy ma mozliwo$¢ wyjscia z grupy i przebywania
w swoim domku pod opieka specjalisty).
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Dziecko poddawane jest obserwacji i diagnozie gléwnie pod katem umiejet-
nosci takich jak:

o kontakt wzrokowy,

« wskazywanie palcem,

« zachowanie wsrod rowiesnikow,

o przejawianie zachowan trudnych,

o trening zywienia i samoobstugi.

W przypadku dzieci nisko funkcjonujacych obserwacji dokonuje na podto-
dze zgodnie z zalozeniem metody Floortime. Diagnoza polega gléwnie na wykre-
Sleniu jego profilu sensorycznego, a nastepnie przejsciu do uczenia umiejetnosci
podstawowych, a w konsekwencji, na koncowym juz etapie, do nauki czynnosci
akademickich?®.

Etap 2.
Uczenie umiejetnosci podstawowych

W drugim etapie programu ksztaltowane sa podstawowe umiejetnosci: kon-
takt wzrokowy, nasladownictwo, rozumienie polecen, przyzwyczajanie do kon-
taktu spolecznego. Kluczowe zadanie terapeuty na tym etapie to okreslenie moc-
nych stron dziecka i jego trudnosci oraz ustalenie rodzaju wzmocnien i nagrod,
a nastepnie wybor zachowania, za ktére mozna je nagrodzi¢ (uczenie zasad ABA).
Dopiero po tych czynnosciach mozna wybra¢ zachowanie, nad ktérym bedziemy
pracowacd, lub umiejetnos¢, ktorej bedziemy uczy¢. Warto zaznaczyé, ze wszystkie
te dziatania odbywaja si¢ w bliskim kontakcie z dzie¢mi neurotypowymi, ktére
przebywaja w pobliskiej sali. Dzieci z autyzmem obcuja z nimi posrednio przy
takich czynnosciach jak: ubieranie sie, mycie rak, zabawy w ogrodzie. Pomiar
i ocena efektéw oddzialywan odbywa si¢ przy bezposredniej obserwacji dziecka
w placéwce, z wykorzystaniem informacji od rodzicéw i analizy nagran wideo
zaréwno z placowki, jak i srodowiska domowego. To pozwala okresli¢, czy dziec-
ko jest gotowe do przejscia na trzeci etap programu, ktory stanowia poczatki ko-
munikacji, a nastepnie czwarty, jakim jest generalizacja nabytych umiejetnosci
w kontakcie z réwiesnikami.

Przy integracji dziecka autystycznego z réwiesnikami wazne jest wprowa-
dzenie strukturalizacji czasu. Dziecko potrzebuje stalosci i przewidywalnosci,
a jeden ze sposobow zapewnienia tej potrzeby stanowi wprowadzenie planow
aktywnosci. Plany okreslajg czas trwania danej czynnosci, liczbg zadan do wyko-
nania, zapewniaja poczucie bezpieczenstwa i zapobiegaja wystapieniu zachowan
trudnych.

#S. Greenspan, S. Wieder, op. cit.
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W przedszkolu wiodaca metodg terapii jest terapia behawioralna, ktéra za-
kiada, ze dziecko uczy sie przez konsekwencje swoich dzialan oraz nasladowanie
innych - modelowanie. Oznacza to, ze aktywno$¢ malucha zostaje nagrodzona,
a terapia skupia sie na nagradzaniu zachowan prawidlowych - ktoére sa akcep-
towalne spolecznie, oraz wygaszaniu zachowan nieprawidlowych - ktore nie sa
akceptowane spoleczny. Wygaszanie nastepuje nie przez karanie, ale przez brak
nagrody®. Na skuteczno$¢ terapii wptywa edukacja rodzicéow oraz ich wspoétpra-
ca ze specjalistami przedszkola. Brak wspoétpracy ze strony rodzicow powoduje
mniejszg efektywnos¢ oddziatlywan terapeutycznych.

Etap 3.
Poczatki komunikacji

Na tym etapie rozpoczyna si¢ intensywna praca z logopeda. Dzieci nadal ucza
sie imitacji i dopasowywania, ale zaczynajg tez pracowac nad ekspresjg jezykowa.
Jest to kluczowy moment diagnostyczny, poniewaz opanowanie mowy stanowi
wazny prognostyk koficowego etapu terapii. Dzieci, ktore majg trudno$¢ z przy-
swojeniem werbalnej imitacji, rozpoczynaja nauke uzywania alternatywnych
form komunikacji. Na tym etapie rozpoczyna si¢ rowniez nauka nazywania ko-
loréw i ksztattéw. To czas nauki zabawy symbolicznej. Na tym etapie dziecko juz
czedciej przebywa w grupie przedszkolne;j.

Etap 4.
Generalizacja nabytych umiejetnosci w kontakcie z réwiesnikami

W trakcie calego procesu dzialania terapeuci obok umiejetnosci podstawo-
wych, jezykowych i przedszkolnych ucza dziecko kompetencji spotecznych
- uczenia sie przez obserwacje, dzieki czemu dzieci zdobywaja umiejetnosci od
stuzacych im za modele réwiesnikéw. Na tym etapie odbywa si¢ intensywny tre-
ning umiejetnosci spotecznych. Duzg uwage przyklada si¢ réwniez do tego, aby
dzieci jak najwigcej zadan wykonywaly przy niewielkiej kontroli bezposredniej.

Etap 5.
Ewaluacja

Na kazdym etapie terapii kluczowa jest rola rodzicéw. Sg oni integralng cze-
$cig zespolu interwencyjnego. Przed zapisaniem swojego dziecka do przedszkola
odbywajg oni rozmowe z dyrekcja i zapoznajg si¢ ze specyfika modelu SPRING.
W tym czasie analizowane sg relacje rodzicow z funkcjonowania dziecka w domu
i - jesli to mozliwe — nagrania zachowan dziecka. Spotkanie oprécz celu informa-

' Por. https://www.pomocautyzm.org/metody-terapii-autyzmu (dostep: 18.07.2019).
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cyjnego ma roéwniez za zadanie zmniejszenie leku i stresu rodzicéw. Mala liczba
dzieci w grupie umozliwia staly kontakt z rodzicem - nauczyciele s dostepni dla
rodzicow i przekazuja informacje codziennie. Natomiast dwa, trzy razy w roku
odbywaja sie spotkania z calym zespolem. Specjalisci pracujacy w przedszkolu
prowadzg réwniez dzialalnos¢ edukacyjng i profilaktyczng dedykowang nauczy-
cielom i rodzicom, angazujac si¢ w dzialania Fundacji KUKU KOTKU, ktora jest
organem prowadzacym przedszkole. To nauczyciel jest odpowiedzialny za two-
rzenie i prowadzenie procesu edukacyjno-wychowawczego, by zapewni¢ dziecku
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi optymalne warunki rozwoju i uczenia
sie’’.To od niego zalezy jakos¢, efektywno$¢ nauczania oraz pelna integracja edu-
kacyjna i spoteczna uczniéow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a wspar-
cie i zaangazowanie rodzicow jest w tej kwestii nieocenione.

Podsumowanie

Model przedszkolno-terapeutyczny SPRING powstal z uwagi na potrzeby
dzieci z autyzmem, ich rodzin oraz jako propozycja inkluzji w edukacji. Jest prak-
tyczna odpowiedzig na trudno$ci wykazane w obszernych analizach badan przed-
stawionych w tym artykule. Z uwagi na bariery wystepujace po stronie szkoly
ogolnodostepnej w przypadku nauczania dzieci z niepelnosprawnos$cig model ma
na celu przygotowacé, poprzez intensywna terapie i edukacje, dziecko z autyzmem
do funkcjonowania w rzeczywistosci szkoty masowej, ograniczajac przy tym wy-
stapienie potencjalnych zachowan trudnych dla nauczyciela. Najistotniejsza kwe-
stiag w tym modelu jest budowanie silnych wigzi emocjonalnych, ktére w dalszej
kolejnosci umozliwiajg i ulatwiaja realizacje zadan edukacyjnych, prowadzonych
z dzieckiem niepelnosprawnym.
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