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EFFECT OF ALTERNATIVE LEARNING
FOR THE DEVELOPMENT OF PUPILS, TEACHERS,
THE SCHOOL ENVIRONMENT

Streszczenie: W niniejszym tekscie autor podejmuje tematyke roéznych koncepcji tzw. alternatyw-
nego nauczania. Wspolczesna szkola zastuguje na zmiane, realng reforme wprowadzajaca to, co
przyjazne dla ucznidw i ich rozwoju. Dzieci powinny stanowi¢ centrum zycia szkolnego, by¢ twor-
cami, mtodymi ludZmi decydujacymi o tym, czego, w jaki sposdb i w jakim tempie bedg sie uczy¢.
Tylko wiedza wchlonieta entuzjastycznie pozwoli na stworzenie trwatych polaczen neuronalnych,
a sam proces uczenia si¢ bedzie radosécia, zabawa, przygoda.

Tak naprawde powr6t do naturalnych zachowan cztowieka, jego podstawowych potrzeb jest droga,
ktéra mogliby podazaé ,budzacy si¢” nauczyciele. Otwarto$¢ w kontaktach, budowanie pozytyw-
nych relacji, stworzenie warunkéw do odkrywania i czerpania z tego satysfakcji to sposoby na lep-
szg szkole. Rezygnacja z ,,gotowcow”, stworzenie przestrzeni na popelnianie bledéw, dokonywanie
wyboréw. Po prostu odejscie od systemu, struktury, zamknigcia, wiecej otwartosci, czerpanie z do-
konan wybitnych pedagogéw, neurobiologéw to klucz do zmian w szkole zamknietej, skostniatej,
systemowe;j.

Tym wlasnie zagadnieniom poswigcony jest niniejszy artykul, w ktorym autor wskazuje, ze istnieja
koncepcje prezentujace, Ze mozna uczy¢ inaczej.

Stowa kluczowe: pedagogika alternatywna, neurodydaktyka.

Abstract: In the following text, the author takes up the subject of various concepts of the so-called
alternative teaching. Contemporary school deserves a change, a real reform introducing what is
friendly for students and their development. Children should be the center of school life, be creators,
young people deciding what, how and at what pace they will learn. Only knowledge absorbed with
enthusiasm will allow you to create permanent neural connections, and the learning process itself
will be joy, fun and adventure.

In fact, the return to the natural human behavior, his basic needs, is a path that awakening teachers
could follow. Openness in contacts, building positive relationships, creating conditions for discov-
ering and deriving satisfaction from it they are ways for a better school. Moving away from “ready-
made” solutions, creating space for making mistakes, making choices. It is simply a departure from
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the system, structure, closure, more openness, drawing on the achievements of outstanding educa-
tors, neurobiologists is the key to changes in a closed, ossified and systemic school.

These are the issues that this article is devoted to, in which the author points out that there are con-
cepts that teach differently.

Keywords: alternative pedagogy, neurodidactics.

Wprowadzenie

Swiat sie zmienia, potrzeby uczniéw réwniez, a wspdlczesna polska szkota
czesto funkcjonuje na zasadach szkolnictwa pruskiego i nie nadgza za zmianami,
nie zaspokaja potrzeb dorastajacych ludzi. Potrzebne sg zmiany w funkcjonowa-
niu szkol, choc¢by poprzez inicjatywy oddolne. Kolejne wprowadzane reformy sa
powierzchowne, pozorne, dotycza zwykle struktur czy organizacji prowadzenia
placoéwek, wynikaja z pobudek politycznych, nie odwotuja si¢ do prawdziwych
potrzeb mlodych ludzi. Wptywa to na fakt, Ze uczniowie nie lubig szkoly, a na
pytanie: ,,Co bylo dzisiaj w szkole?”, odpowiadaja: ,Nic”. Niniejsza praca ma wo-
bec tego pomdc w znalezieniu odpowiedzi, czy alternatywne podejscie do na-
uczania, sprzyjajace mézgowi, moze wplyna¢ na zmiane srodowiska szkolnego.
Nauczanie przyjazne moézgowi bazuje na ciekawosci poznawczej uczniow, wy-
korzystuje silne strony mozgu, faczy wiedze z emocjami, pozwala uczniom na
stawianie hipotez i samodzielne szukanie rozwigzan, nie ogranicza si¢ jedynie do
czysto werbalnego przekazu, odwoluje si¢ do wielu aktywnosci, utatwia faczenie
pojedynczych informacji w sp6jna calos¢. Najistotniejszym elementem i warun-
kiem osiggniecia sukcesu jest niewatpliwie odwotanie si¢ do ciekawos$ci poznaw-
czej uczniow. Ludzie s z natury ciekawi $wiata i chcg go rozumie¢. Wszystko
co nowe, nieznane, nietypowe, tajemnicze, nie do konca wyjasnione przyciaga
naszg uwage. Za to banalne, zwyczajne, codzienne zjawiska nie pobudzajg ak-
tywnosci sieci neuronalnej, a tym samym nie inicjujg procesu uczenia si¢. Wazne,
aby to poznawanie $wiata odbywalo si¢ w przyjaznej i bezpiecznej atmosferze,
w spokoju, optymalnych warunkach do rozwoju. Tak wiec na jak najlepszy roz-
wdj uczniow wpltyw moze mie¢ srodowisko, w ktérym przebywaja, jak i pomoce
dydaktyczne, jakich uzywaja.

Warto jeszcze skupi¢ si¢ na pojeciu ,,alternatywne’, czyli po pierwsze — dajace
wybor, przede wszystkim uczniowi, czego i jak chce sie uczy¢, a po drugie — prze-
ciwstawiajace sie temu, co tradycyjne, oficjalne. Tak naprawde wszystkie alter-
natywne metody nauczania s3 powrotem do czego$, co jest wpisane w biologie
naszego gatunku, do naszej naturalnosci. Aby szkota stala si¢ przyjazna uczniom,
nauczycielom, rodzicom, nalezy odtworzy¢ naturalne zjawiska towarzyszace roz-
wojowi cztowieka od poczatku jego istnienia na Ziemi.
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Rézne nurty w edukacji

Postep cywilizacji wplywal na zmiane rzeczywisto$ci. W latach 1815-1870
w Europie Zachodniej i w Ameryce Pdéinocnej gwattowny rozwdj przemysto-
wy i ogdlnie gospodarczy wigzal si¢ z przemianami technicznymi w przemysle
i rozwojem masowej produkcji. Spowodowalo to, ze ludzi nalezalo uczy¢ obstugi
maszyn, samodzielnosci, odpowiedzialno$ci, a takze przygotowywac do réznych
zawodow i wielorakich rol spolecznych. Potrzeby takie rodzily konieczno$¢ po-
wstania nowej instytucji, ktéra masowo wyszkolilaby ludzi do sprawnego wyko-
nywania pracy. Zasady te staly si¢ podwaling szkoly powszechnej, wzorowanej na
instytucji powstalej w Krélestwie Prus na poczatku XIX wieku. Szkofa ta opiera-
fa sie na twardych zasadach, bezwzglednym postuszenstwie i calkowitej kontroli
wladzy panstwowej'.

Historia szkot alternatywnych w Polsce siega XIX wieku, ale obserwujac szkole
wspolczesng, mozna odnies¢ wrazenie, ze niewiele si¢ w niej zmienito. Gdyby
nie oddolne inicjatywy nauczycieli, ich otwartos¢, wprowadzanie nowatorskich
metod, czerpanie ze szko6t zachodnich, takich jak Montessorri, Froebla, Freineta,
Budzacych Sie Szkdt, polscy uczniowie wiele mogliby straci¢. Coraz czesciej mowi
sie o reformach szkolnictwa, kolejni ministrowie edukacji wprowadzajg zmia-
ny, ale niestety tylko powierzchowne, a polska szkofa publiczna swoja formuta
przypomina te z XIX wieku. Przede wszystkim instytucja utworzona kilkaset lat
temu w Zaden sposob nie zaspokoi potrzeb 0sob zyjacych wspolczesnie, dlatego
tak wazne s3 alternatywne metody nauczania, podazanie za rozwojem czlowie-
ka, a nie realizowanie potrzeb urzednikdéw, mocodawcow, tworcéw podstaw pro-
gramowych. Wazne, aby szkola stala si¢ otwarta na wiele dziedzin naukowych
i jak najszybciej rozwigzala problemy doprowadzajace do jej destrukcji. Doko-
nania polskich neurodydaktykow sa znaczace w prébie ,naprawy” szkolnictwa,
wprowadzaja nowosci do szkdl, ,,o$wiecajg” polskich nauczycieli, ,,budzg” polskie
szkoly. Juz wiadomo, ze szkoly nie sg jakimis$ tworami oderwanymi od rzeczywi-
sto$ci, tylko miejscami interdyscyplinarnymi, gdzie mozna w pelni wykorzystaé
potencjal uczniéw i nauczycieli, potaczy¢ ich pasje, stworzy¢ relacje miedzyludz-
kie, ktore wptyng na rozwoj edukacyjny, psychiczny, spoteczny mtodych ludzi,
a tym samym zmiane calego srodowiska szkolnego.

Co jednak ze szkotami tzw. zwyklymi, tkwigcymi w systemie? Placéwka bez
watpienia nie moze funkcjonowaé w oparciu o strach, ktéry dla ludzi jest gor-
szy niz bieda i ngdza. Zawsze ma charakter subiektywny, wynika z subiektywne;j
oceny’. Czasami uczniowie po przyjsciu ze szkoty do domu moéwia, ze ten dzien

' A. Szulc, Nowa szkola. Zmiang edukacji warto zaczgé przy tablicy, Wydawnictwo Natuli, £6dz

2019, s. 39.

2 G. Hiither, Kim jestesmy - a kim moglibysmy by¢, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015,
s. 20-21.
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w szkole byl wspanialy, poniewaz nie odbyly si¢ lekcje i nie trzeba byto sie uczy¢,
ze tylko bawili si¢ w teatr lub budowanie makiet albo przygotowali pokaz mody
w jezyku angielskim. Ci mlodzi ludzie nie zdaja sobie sprawy, ze wzigli udziat
w lekcjach, ale w takich, kiedy zapomina sig, ze si¢ uczy. W takich momentach
widag¢, ze sila sprawcza sg pasje, motywacja wewnetrzna, ktéra dodaje skrzydel,
sit i wytrwalosci. Psychologowie méwia wtedy o uczuciu flow (czyli o uczuciu
przeplywu)®. Zatem zajecia ciekawe, polegajace na dzialaniu, sprawiajace przy-
jemnos¢, wywolujace radosé, satysfakeje, dajace poczucie sensu, wykonywane dla
wlasnego rozwoju, a nie pod przymusem oceny, nagrody lub kary, to edukacja
przyjazna uczniom.

Funkcjonowanie wspodlczesnej szkoly jest oparte zazwyczaj na tradycyjnych
zasadach, majacych zrédlo - jak juz wspomniano - w szkole pruskiej. Typowa
szkota klasowo-lekcyjna stawia w centrum nauczyciela, ktéry prowadzi lekcje,
czgsto ingeruje w sposob siedzenia uczniow w klasie. Lekcje prowadzi metodami
podajacymi (najczesciej jest to wyktad), przekazuje informacje bez indywidu-
alizacji. Nauczyciel preferuje prowadzenie zajg¢é, stosujac forme zbiorows, aby
tatwiej mu bylo ,,zapanowac” nad sytuacja w klasie i doprowadzajac w najdo-
godniejszy dla siebie sposob do postawionego, z gory obranego celu. W typowej
szkole brakuje nawigzywania relacji, a nauczanie oparte jest czesto na strachu
i podporzadkowaniu. Metody problemowe, prowadzenie dialogu, eksperymenty
moglyby nie doprowadzi¢ do punktu, ktéry zalozyt sobie wczesniej prowadzacy
lekcje. Z czego moze wynikac taki stan rzeczy? Jest wiele czynnikow: strach przed
niewiadomg, brak wiedzy, przyzwyczajenie, nawyki, nieumiejetnos¢ wprowadze-
nia zmian.

Pedagogika Friedricha Froebla
— zapowiedz nurtu Nowego Wychowania

Friedrich Froebel prezentowal wizje wychowania i nauczania w oparciu o kon-
cepcje edukacji sferycznej - jedno$ci i réznorodnosci zarazem. Froebel dostrzegat
w naturze i jej prawach, porzadku, cyklicznosci odzwierciedlenie praw rzadza-
cych rozwojem czlowieka. Nauczyciel za$ pordwnywany byt do ogrodnika, ktore-
go rola polega na eliminowaniu czynnikéw zagrazajacych rozwojowi roélin (w tej
analogii sg to dzieci)’. Zatem to dziecko musi stanowi¢ centrum procesu dydak-
tycznego, a nauczyciel to opiekun, kto§ wspierajacy, niwelujacy zagrozenia, biora-

> M. Zylifiska, Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig przyjazne mézgowi, Wydawnictwo Nauko-
we Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2013, s. 282.

* Eadem, Nurty edukacji alternatywnej w Swietle wiedzy o procesach uczenia si¢, Wydawca Eduka-
torium Marzena Zylifiska, Stary Torun 2019, s. 29.
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cy pod uwage indywidualne cechy, mozliwosci dziecka (pajdocentryzm)°. Mlody
czlowiek jest wolny w swoich wyborach, dorosty traktuje jego decyzje i wybory
w sposob rownoprawny i powazny. Dzigki temu w relacji buduje sie poczucie bez-
pieczenstwa, atmosfera wzajemnego zaufania i szacunku. Cztowiek dorosly — na-
uczyciel - ma $wiadomos¢, ze czas nauki — dziecinstwa — si¢ nie powtdrzy, wiec
nie mozna go zmarnowac, lecz nalezy wykorzysta¢ jak najlepiej mozna, biorac
pod uwage potencjal dziecka.

Nastepnym istotnym aspektem filozofii edukacyjnej Friedricha Froebla jest
warto$¢ zabawy w toku rozwoju dziecka®. Zabawa to sposéb na przygotowanie
sie dziecka do przyszlego Zycia w spoleczenstwie, do pelnienia okreslonych rol,
do nabywania wielu umiejetnosci, jak planowanie, organizacja czasu, ponoszenie
konsekwencji, nawigzywanie relacji. Wazne, aby byla spontaniczna reakcja dzieci,
bez ingerowania oséb dorostych, wtedy spelni swoja role. Dlatego dzieci potrze-
buja odpowiedniej przestrzeni i czasu na zabawe. Mlodzi ludzie, ktorzy otrzymaja
mozliwosci swobodnego rozwoju, ucza sie wszystkiego, czego w tej konkretnej
przestrzeni mozna si¢ nauczyc’.

Kolejne wazne aspekty wychowania, wedtug Froebla, to szacunek i zyczliwo$¢.
Zasady te powinien przekaza¢ nauczyciel, aby dziecko stosowato je w przysztosci
w relacjach z ludzmi. Na koniec warto podkresli¢ poczucie sprawstwa u uczniow.
Dziatania oparte na tworzeniu (samodzielnym) pozwalaja na wywolanie radosci,
umozliwiajg odniesienie sukcesu, pozwalaja odczu¢ satysfakcje z wykonanego
zadania.

Podsumowujac w kilku stowach filozofi¢ edukacyjng Friedricha Froebla,
mozna stwierdzi¢, iz oparta jest ona na jednosci wszechswiata, szacunku i zycz-
liwosci oraz aktywnosci dziecka (m.in. zabawie), stanowigcego centrum zainte-
resowania.

Pedagogika Rudolfa Steinera

Nastepne alternatywne podejscie do edukacji mozna dostrzec w pedagogice
steinerowskiej. Tym, co nie ulega tu zmianie w stosunku do powyzej opisywanej
filozofii edukacyjnej, jest stawianie dziecka w centrum procesu dydaktycznego.
Pierwszy aspekt pedagogiki steinerowskiej stanowi harmonijny dzien ucznia,
cyklicznos¢ i rytmicznos¢ zajeé. W okresie, kiedy powstawala pierwsza szkota -
byt to trudny czas zawirowan spolecznych i ruchéw rewolucyjnych po pierwszej

> Ibidem, s. 31.
¢ Ibidem, s. 37.
7 G. Hither, op. cit., s.175.
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wojnie §wiatowej — jej tworca, Rudolf Steiner, czynnie angazowal si¢ w proby
rozwigzania narastajacych wowczas problemow spotecznych. Jego propozycja
byla tréjcztonowos¢. Staral sie przekona¢ sobie wspolczesnych, ze srodkiem do
uzdrowienia zycia spotecznego bylby podzial jednolitego panstwa na trzy rela-
tywnie niezalezne od siebie, ale §cisle z sobg wspolpracujace obszary Zycia: ob-
szar zycia gospodarczego, prawnego (panstwo i administracja) i duchowego (kul-
tura i o$wiata).

Dzieci w szkole waldorfskiej uczg sie¢ w cyklach 3-4 tygodniowych. To juz réz-
ni szkole tradycyjng od tej nowatorskiej — uczniowie majg wiecej czasu na zdo-
bycie wiedzy, zaglebienie si¢ w dany temat. Harmonogram dnia réwniez jest inny
i pozwala na efektywniejsza nauke; pierwsza lekcja — gtéwna - trwa 2 godziny.
Jest ona przeznaczona na zajecia rytmiczne, a po nich powtérki lub opracowanie
nowego materialu. Taka diuga lekcja zawiera elementy intelektualno-poznawcze,
sprzyja taczeniu informacji i pomaga je zapamietywac. Po lekcji gtéwnej w pla-
nie, przed poludniem, umieszcza si¢ nauke jezykéw obcych, muzyke, gimnastyke.
W potudniowych i popotudniowych godzinach - warsztaty, prace reczne, ewen-
tualnie prace w ogrodzie®.

Szkoly steinerowskie w duzej mierze opieraja si¢ na swobodzie tworczej i po-
czuciu autonomii uczniéw. Samodzielne dzialanie, swoboda w tworzeniu sg Zré-
dfem przyjemnosci, satysfakcji, poczucia sprawstwa. Odczucia te wplywaja na
motywacje wewnetrzng sprzyjajaca uczeniu si¢. Wyréznikiem ksztattujacym tego
typu szkoly jest pigkno towarzyszace w codziennosci i odwolujace sie do sztuki,
tworzenia. Nauka pisania polega na malowaniu liter, poezji (malowanie obrazéw
poetyckich), przez co taczy si¢ z tworczym przezywaniem. Dlatego tez w szkotach
steinerowskich duzy nacisk kladzie si¢ na warsztaty (prace manualne) i ruch (ta-
niec), a takze teatr.

Pedagogika waldorfska takze stawia dziecko w centrum i jego dusze. Zakla-
da ona rozwdj cztowieka juz od poczatku zycia i bierze pod uwage caly ludzki
wymiar - fizyczny, psychiczny i duchowy’. Pojawia si¢ rowniez opis waznej roli
nauczyciela i pojecie ,,odzwierciedlenie” — procesy lustrzane. Zatem znowu na
efektywnos¢ procesu dydaktycznego beda tu miaty wptyw dobre relacje ucznia
i nauczyciela (autorytetu).

Kazde dziecko, podobnie jak kazdy dorosly, poprzez nawigzanie aktywnej
wiezi z innym, waznym dla siebie cztowiekiem, uruchamia w sobie pewien pro-
ces, podczas ktérego poznaje i odkrywa coraz wiecej rzeczy w tej osobie, a po-
niewaz czlowiek sam nawigzuje wiez z innym cztowiekiem, poréwnuje si¢ z nim,
przeglada si¢ w nim jak w lustrze, wczuwa si¢ w niego, to moze w ten sposob

8 M. Zylifiska, Nurty..., op. cit., s. 81.
° Ibidem, s. 100.
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stopniowo i z coraz lepszymi rezultatami rozpoznac i odkrywac samego siebie
w tej drugiej osobie'’.

Budowanie stabilnej wigzi z mlodym czlowiekiem nie oznacza obchodzenia
sie z nim jak z jajkiem. Dzieci, wlasnie dlatego, ze chcg by¢ akceptowane, licza
na precyzyjne informacje na temat oczekiwan wobec nich. Rodzice, pedagodzy,
mentorzy powinni wigc pielegnowac w nich nie to, co jest dla nich wygodne i za-
spokaja ich potrzebe wtadzy, ale te cechy osobowosci, dzigki ktorym beda sobie
w zyciu radzi¢:

o entuzjazm, kreatywno$¢,
o zaradno$¢, gotowos¢ niesienia pomocy, krytyczne myslenie, pracowitos¢,
o wytrwalos¢,

o nieprzekupnos¢, umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow, empatie, uczci-
wos¢, tezyzne fizyczng'.

W opisie szkoly steinerowskiej pojawiaja si¢ zasady oceniania - nie stosuje
sie w niej ocen cyfrowych. Na swiadectwie pojawiaja si¢ jedynie oceny opisowe,
dotyczace danego ucznia.

Stosowanie kar pozbawia ucznia potrzeby poszukiwania rozwigzan, a poza
tym zniech¢ca do podejmowania aktywnosci. Natomiast niestosowanie nagréd
pozwala wzbudzi¢ motywacje wewnetrzna, co usprawnia proces nauki, ale tez
wspomaga uczniow we wzajemnej zyczliwosci, checi wspdtpracy i tworzeniu do-
brych relacji."*

Organizacja szkoly pozbawiona jest hierarchicznej struktury.”” Wszyscy sa
réwni i ponosza taka samg odpowiedzialnos$¢. Kazdy nauczyciel wychowawca
bierze odpowiedzialnos¢ za swoja klase, kazdy nauczyciel przedmiotowy - za
przedmiot, grono pedagogiczne — za szkote. Nie ma dyrektora placéwki, a pod-
stawowym organem kierujacym jest zespot nauczycieli."*

Podsumowujac najwazniejsze idee przyswiecajace dziatalnosci szkét steine-
rowskich, wskaza¢ nalezy, ze nadrzedna warto$¢ to dobro uczniéw i ich wszech-
stronny rozwdaj.

10 G. Hiither, op. cit., s. 24.

1. Bauer, Co z tg szkolg? Siedem perspektyw dla uczniow, nauczycieli i rodzicow, Wydawnictwo

Dobra Literatura, Stupsk 2015, s. 22.

2 A. Szulc, op. cit., s. 158.

12 M. Zyliniska, Nurty..., op. cit., s. 107.
4 Tbidem, s.107.
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Maria Montessori

Nastepna koncepcja roznigcy sie od tej, ktora charakteryzuje typowa szkole,
jest Montessori. Idea ta stala si¢ metoda. Warto zacza¢ opis metody od wskaza-
nia roli nauczyciela, czyli tego, ktéry bacznie obserwuje swoich wychowankéow
i podaza za ich potrzebami rozwojowymi. Zatem to dziecko stanowi podstawowa
role w procesie edukacyjnym. Istotg procesu jest polisensorycznos¢ i aktywno$é
w uczeniu sie. Twérczyni tej metody uwzglednia w opracowaniu dziatan caly zy-
cie dziecka - jego rozwdj od pierwszych lat zycia. Ten okres uznaje za bardzo
wazny (od urodzenia do szdstego roku zycia), poniewaz wtedy ksztaltuje si¢ in-
teligencja czlowieka i zdolnosci psychiczne. Zatem holistyczne podejscie do edu-
kacji dziecka oraz nacisk na zmiane postrzegania roli nauczyciela sktadajg si¢ na
sukces tej metody.

Dzieci zdobywaja wiedze i praktyczne umiejetnosci poprzez wilasng aktyw-
no$¢, w przemyslanym srodowisku pedagogicznym, przy wspdtpracy z nauczycie-
lami, bez kar i nagréd. Waznymi elementami takiego sposobu uczenia s3 pomoce
dydaktyczne dostosowane do wieku, mozliwosci uczniéw oraz rodzaju przyswa-
janego materialu. Sg to pomoce proste, ale rozwijajace zmysty, wywolujace aktyw-
no$¢, motywujace do dzialania. Dzieci pracujg w otoczeniu, w ktérym znajduja
sie pomoce montessorianskie, ktore prowadza dziecko od konkretu do abstrakcji,
od zagadnien tatwiejszych do trudniejszych, umozliwiaja dziecku samokontrole.
Uczniowie podczas pracy wlasnej sami wybierajg miejsce pracy i czas potrzebny
im do wykonania zadania, ktérego sie podjeli.

Dzieci poznajg $wiat przy wykorzystaniu metod opartych na obserwacji, do-
$wiadczeniu, dzialalnodci praktycznej, odkrywaja jego tajemnice przy pomocy
zmyslow. Nie tylko zdobywaja wiedze, ale dowiadujg si¢ réwniez, jak si¢ uczy¢.
W zwiazku z tym, ze w zalozeniu Montessori w czasie procesu edukacyjnego nie
stosuje si¢ nagrod i kar, mozliwe staje sie stworzenie pozytywnej relacji nauczy-
ciela i ucznia. Nauczyciel wspiera dzialania ucznia, bez nadmiernej ingerencji.
Wazna role w szkotach Montessori stanowi cisza jako sposob na odkrywanie wne-
trza dzieci, pomoc w skupieniu si¢ na zadaniach, efektywniejsza prace. Ta metoda
znowu stawia w centrum dziecko - jego mozliwosci i potrzeby.

Plan daltonski

Tworczynia planu daltonskiego jest Helen Parkhurst — amerykanska nauczy-
cielka. My$l organizowania pracy indywidualnie zrodzita si¢ u niej ok. 1905 roku,
kiedy zaczynajac swa kariere nauczycielska, zmuszona byta pracowac z kilkoma
klasami jednoczesnie. Wtedy to wlasnie wpadta na pomyst indywidualnej nauki
kazdego z uczniéw. Poprosifa starszych uczniéw, aby pomogli mtodszym oraz
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przy ich pomocy przerobila magazyn szkolny w klase, w ktorej kazdy kat prze-
znaczyla na inny przedmiot. Parkhurst chciata, aby nauczanie masowe w klasie
zastapi¢ samodzielnym uczeniem si¢ dzieci w szkole, pozwoli¢ dzieciom uczy¢ si¢
we wlasnym tempie, pobudzic¢ je do wspdtpracy, zastosowa¢ indywidualne spraw-
dzanie wynikéw pracy u kazdego ucznia przez nauczyciela.

Podstawg funkcjonowania szkoly jest spolecznos¢, ktora potrafi ze soba
wspolpracowad, a dzieci moga nabyte umiejetnosci przenie$¢ do dorostego zycia.
Wazne jest wigc, aby czas edukacji przygotowywal do samodzielnosci, wywotuja-
cym rado$¢, zaangazowanie, co wplynie na szybkie tempo uczenia sie i fatwiejsze
przyswajanie wiedzy. Filarami tej koncepcji sg wspdtpraca, samodzielnos¢ i od-
powiedzialno$¢. Istotnym czynnikiem wplywajacym na motywacje do dziatania
jest efekt nowosci. Z efektem nowosci mozemy polaczy¢ rezultat zachwytu, en-
tuzjazmu w procesie edukacji — a entuzjazm to pokarm dla mézgu'®. Uczymy sie
najchetniej tego, czym si¢ zachwycimy, co nam si¢ podoba, czym si¢ pasjonujemy.
Dlaczego nie mozna sprawi¢, aby byly to obowigzkowe przedmioty szkolne?

Plan daltonski jest metoda, ktdra pozwala uczniom zdoby¢ wymagana wiedze,
jednocze$nie ¢wiczy potrzebne umiejetnosci, takie jak planowanie, samodzielna
praca, sSwiadomos¢ uzyskiwania postepow, motywacja wewnetrzna do mierzenia
sie z trudnosciami, szacunek do pracy innych, pomaganie, znajomos¢ swoich
mocnych i stabych stron'®. Plan daltonski polega na metodzie indywidualnej pra-
cy ucznidw, a wiec zrywa z tradycyjnym sztywnym klasowo-lekcyjnym systemem
nauczania'.

Koncepcja Celestyna Freineta

Koncepcja Celestyna Freineta wyrasta z jego wlasnych doswiadczen, ktore
wyniost z obcowania z przyroda, wiary w wartos¢ dobrze wykonanej pracy, sza-
cunku dla innego czlowieka, a takze poswigcenia'®. W nauczaniu, wedtug tej idei,
ogromna role odgrywaja relacje miedzy nauczycielem a uczniem, a takze empatia
nauczyciela i jego umiejetnos¢ postawienia si¢ w sytuacji wychowanka.

Podstawowym filarem freinetowskiej pedagogiki jest troska o dziecko, udzie-
lenie takiej pomocy, jaka zapewni mu najlepszy rozwodj osobowosci'. To zatem
nastepna teoria nastawiona na rozwdj dziecka, bioraca pod uwage jego potrzeby,

* G. Hiither, op. cit., s. 95.

16 M. Zylir’lska, Nurty..., op. cit., s. 184.
7 P. Zidtkowski, Teoretyczne podstawy ksztatcenia, wyd. WSG, Bydgoszcz 2015, s. 24.
18 Tbidem, s. 218.

¥ Tbidem, s. 222.
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cechy, warunkujgca rozwdj od relacji taczacych ucznia i nauczyciela. Stworzenie
odpowiednich warunkéw mtodemu czlowiekowi moze pozwoli¢ mu na wyzwo-
lenie aktywnosci tworczej, wewnetrznej motywacji, doswiadczalne odkrywanie
$wiata.

Wszystkie swoje zalozenia Celestyn Freinet zawart w opisie technik peda-
gogicznych (swobodny tekst, gazetka szkolna, korespondencja miedzyklasowa
i miedzyszkolna, fiszki autokorektywne, doswiadczenie poszukujace, gazetka wy-
chowawcza, planowanie pracy, zywy teatr, dyplomy sprawnosci)®.

Budzgca Sie Szkota

»Edukacja jest bowiem czym$ wiecej niz tylko zwyklym przekazywaniem
wiedzy. Szeroko rozumiane ksztalcenie tworzy przestrzen, w ktérej jednostka zy-
skuje wyobrazenie o tym, co moze osiagna¢ wlasnymi sitami. Szeroko rozumiane
ksztalcenie umozliwia prowadzenie autonomicznego zycia. Szeroko rozumiane
ksztalcenie dodaje odwagi i wiary. Daje sile do zmiany relacji, zaréwno osobi-
stych, jak i spolecznych™'.

Idea Budzacej Sie Szkoly zaktada, ze kazdy czlowiek jest inny i jednoczesnie
zdolny, posiadajacy wiele zdolnosci i mozliwosci, ktére umozliwiaja mu rozwijaé
sie na swoj indywidualny, niepowtarzalny sposob. Szkota powinna stworzy¢ prze-
strzen dla odkrycia i rozwoju talentéw jednostek. Na wspieranie mlodych ludzi
wplyw ma mie¢ szacunek otoczenia, poczucie odpowiedzialnosci za swoja prace,
a takze dziatanie dla dobra ogétu. Zatem idea ta uwzglednia aspekt wyjatkowosci
kazdej osoby oraz jej funkcjonowania we wspdlnocie.

Indywidualny potencjal dzieci wykorzystywany moze by¢ do odkrywania
$wiata, stawiania im wyzwan oraz checi dziatania. Zaangazowanie do dzialania,
wykonywanie pracy, daje poczucie sprawstwa, sensu, zaspokaja odczucie uznania,
docenienia. Z podejmowana dzialalnoscig zwigzane jest popetnianie btedow, wy-
ciaganie z nich wnioskéw, analizowanie swojej pracy, refleksja nad porazkami. Na
tym réwniez polega nauka, nie na ocenianiu, sprawdzaniu, pomiarze dydaktycz-
nym, lecz na analizie wlasnych poczynan. Takie podejscie do edukacji wyzwala
rados¢, entuzjazm, cheé do nauki i nowych poszukiwan - rozbudzanie wewnetrz-
nej motywacji. Samodzielne dochodzenie do wiedzy, nawet z popelnianiem bfe-
dow, pozwala na wyzwolenie kreatywnosci, poszukiwanie rozwigzan, innowacji,
odwagi do dzialania. Rozwoj jednostek ma nastepowac w przyjaznej atmosferze,

2 M. Zylitska, Nurty..., op. cit., s. 225.

21 S. Breidenbach, M. Rasfeled, Budzgca si¢ szkota, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2015,
s. 85.
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z ksztaltowaniem wiasciwych postaw, wolnych od konwencji i stereotypéw. Pod-
stawg omawianej idei jest rozwijanie potencjalu dziecka poprzez rado$¢ z od-
krywania i ksztaltowania wlasnego otoczenia, otwarto$¢ na wszystko, co nowe,
niepoznane, nieodkryte. Przestrzen Budzacej Si¢ Szkoly daje mozliwos¢ bezpo-
$redniego kontaktu z przerabianym materiatem jako ciekawa przygoda, niezwy-
ktym dos$wiadczeniem, osobistym przezyciem. Rozwijanie potencjalu mozliwe
jest tylko tam, gdzie wprowadzono system indywidualnego podejscia ucznia do
danego tematu.

Nowa kultura edukacji oferuje znacznie wiecej niz tylko przekazywanie i re-
produkowanie znanych juz odpowiedzi. Pozwala uczniom na generowanie kolej-
nych pytan, odkrywanie nowych perspektyw i réznych aspektow badanego za-
gadnienia oraz daje szanse¢ rozwijania osobistego potencjalu. Polaczenie efektow
pracy grupowej i indywidualnej pozwala lepiej wykorzysta¢ zdobyte informacje,
wypracowac i zaprezentowa¢ nowe tresci oraz podzieli¢ sie¢ i zastanowi¢ wspodlnie
nad dokonanymi odkryciami. W ten sposéb jesteSmy w stanie osiggnac¢ réwno-
wage pomiedzy tym, co mamy do dyspozycji na poczatku procesu edukacyjnego,
a samodzielnym uczeniem si¢*.

Nauczanie przyjazne moézgowi
— moazg i jego funkcjonowanie

Mozg czlowieka to niezwykty narzad. Zamkniety w twardej ostonie kosci, oto-
czony hydrauliczng poduszka, tworzy zrozumialy i uzyteczny dla umystu model
srodowiska. W realnym czasie przetwarza dane pochodzace ze zmystéw w calos¢
zawierajgca najwazniejsze informacje o aktualnie panujacych warunkach otocze-
nia®. Zbudowany jest z ogromnej ilosci neuronéw. Za pomocg wypustek nerwo-
wych taczg si¢ one ze sobg, tworzac skomplikowang sie¢. Wypustki nerwowe to
drogi, po ktérych informacje przenoszone sa pomiedzy neuronami, stanowigcy-
mi okoto polowy komoérek mézgu. Impuls nerwowy to specyficzny uporzadko-
wany przeplyw jonéw miedzy wnetrzem komorki a otoczeniem. W wyniku tego
przeplywu zmienia si¢ fadunek powierzchni neuronu, ta zmiana pobudza inne
jego czesci. Neurony nie s ze sobg zro$niete, wiec impuls elektryczny powoduje
w synapsie wydzielenie specyficznej substancji, ktéra pobudza nastgpny neuron.
Substancja ta — mediator lub przekaznik synaptyczny - jest niezbedna do prawi-
dfowej komunikacji miedzy komoérkami nerwowymi. Przestrzen migdzy dwoma

22 http://www.budzacasieszkola.pl/wp-content/uploads/2016/03/Kompas-Budz%C4%85cej-si%C4
%99-5zko%C5%82y-1.pdf (dostep: 10.12.2021 r.).

23

M. Kaczmarzyk, Unikat. Biologia wyjgtkowosci, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk/War-
szawa 2018, s. 116.
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neuronami nazywa si¢ szczeling synaptyczng. Neuroprzekazniki, ktére postugu-
ja sie mikroskopijng luka jak mostem, moga wzbudzi¢ pierwszy neuron lub po-
wstrzymac drugi. Uczenie si¢ jest pofaczeniem tych dwdch typéw komunikacji.

Mozg to 100 miliardéw komorek - oprécz komoérek nerwowych wystepuja tu
tez komorki glejowe, ktore przewodza impulsy na krotkie odlegtodci, majg wplyw
na funkcjonowanie komdrek nerwowych i uczestnicza w dziataniu mechanizméw
pamieci. Juz same liczby $wiadcza o ztozono$ci moézgu. Doda¢ nalezy jeszcze zlo-
zonos¢ polaczen miedzy komdrkami, rozwdj moézgu i jego wpltyw na caly orga-
nizm. To, czego si¢ uczymy, nowe informacje, zostajg zapisane w moézgu w formie
polaczenn miedzy neuronami. Przyktadem zaskakujacej organizacji mozgu jest
podzial i specjalizacja zadan, np. strukturg odpowiedzialng za orientacje prze-
strzenna i uczenie si¢ nowych faktéw jest hipokamp.

Wyniki badan mézgu wykorzystuje dyscyplina naukowa zwana neurodydak-
tyka — czyni to, aby zmieni¢ podejscie do nauczania, czyli zweryfikowac skutecz-
nos¢ stosowanych dotad metod dydaktycznych i opracowa¢ koncepcje nauczania
przyjaznego mozgowi. Neurodydaktyka moze wspomodc wspdlczesna edukacje,
wzbogacajac ja o wiedzg o funkcjonowaniu uczniéw w dziedzinie ukladu nerwo-
wego, rozwoju mozgéw dzieci. Nauka ta postuluje wprowadzenie zmian w do-
tychczasowym systemie ksztalcenia, aby dostosowa¢ go do sposobu funkcjono-
wania mozgow uczniow.

Jak wprowadza¢ zamiany w szkole? Jak naucza¢ w sposéb przyjazny? Po-
trzebna jest wiedza o funkcjonowaniu moézgu, $wiadomos¢ zachodzacych zmian
w czlowieku i $wiecie zewnetrznym i tworzenie wzajemnych relacji.

Ruch, aktywnos¢

Ruch, przemieszczanie si¢ odgrywa istotng role w ksztaltowaniu ludzkich
kompetencji poznawczych. Jednym z wyjatkowych aspektow bycia cztowiekiem
sg nasze zdolno$ci manualne. Spora cze¢s¢ pola ruchowego lezy w poblizu osrodka
mowy. Wiele badan z zakresu neurobiologii wskazuje na to, ze zdolnosci jezykowe
i manualne maja oparcie w tych samych strukturach moézgu*. Zaréwno ruch, jak
i motywacja i koncentracja uwagi sa regulowane na poziomie moézgu czynnoscia
ukladu dopaminergicznego. Aktywnos¢ fizyczna prowadzi do wzrostu dostepno-
$ci dopaminy w moézgu, co z kolei wywiera korzystny wplyw na motywacje oraz
koncentracje i pamie¢ operacyjna®.

2 Idem, Szkota neuronéw. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu, Wydawnictwo Dobra Li-
teratura, Stupsk 2018, s. 14.

% M. Zylitska, Neurodydaktyka. .., op. cit., s. 127.
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Wréémy zatem do zalozen alternatywnych metod nauczania opisanych wcze-
$niej. E. Froebel zainicjowal w panstwie pruskim zreformowany typ placowki
edukacyjnej dla najmlodszych, okreslanej mianem ogrodu dziecigcego (Kinder-
garten). Chcial, by dzieci uczyly si¢ tam samodzielno$ci myslenia oraz umiejetno-
$ci wspolzycia z ludzmi. Za podstawowg forme aktywnos$ci uwazal zabawe, ktéra
winna prowadzi¢ do wszechstronnego rozwoju i przygotowania do nauki.

W opracowanej przez niemieckiego pedagoga koncepcji aktywnosci duze zna-
czenie ma kontakt z materiatami, ktérych dostarcza przyroda, zwanymi ,dara-
mi natury”, bogactwami przyrody czy ,darami ziemi”. Froebl uwazal, ze sztuka
wychowania matego dziecka powinna by¢ oparta na zabawie jako podstawowej
formie aktywnosci, dzigki ktorej dziecko zdobywa nowe doswiadczenia i wiedze.

Rudolf Steiner intuicyjnie czul, jak wazne dla rozwoju mézgu sg aktywnosci fi-
zyczne, w tym réwniez rozwoj motoryki matej i aktywizowanie réznych zmystow.
Rozumial potrzebe integracji motoryczno-sensorycznej. Doskonale pojmowat, ze
nauka nie moze ogranicza¢ si¢ do aktywnosci intelektualnych oraz ze sztuka to
wszystko, co wymaga aktywnosci rak i calego ciala, wszystko, co aktywizuje kore
somatosensoryczna, przedruchowg i ruchows, jest tak samo potrzebne rozwijaja-
ce, jak czysto intelektualne aktywnosci®.

Specyficzne dla szkoly steinerowskiej zajecia stanowi eurytmia. Okreslenie to
pochodzi z jezyka greckiego i dostownie znaczy ,,piekny ruch” Jest to nauka wy-
razania za pomocg ruchu pigkna dzwigkdéw muzyki i stowa. Uczy harmonii i po-
wigzania gestu z dzwigkiem. Moze réwniez zawiera¢ elementy narracyjne. Dzieci
uczg sie, jak przedstawic¢ ruchem prostg bajke. Dzi§ powiedzielibysmy, ze to do-
skonaly przektad intersemiotyczny®.

W metodzie Montessori aktywnos$¢ ma bardzo duze znaczenie. Wywotywana
jest ona czesto odpowiednio przygotowanymi pomocami dydaktycznymi inspi-
rujacymi do aktywnosci dziecka. Przedmioty te s3 rowniez dostosowane do wie-
ku i mozliwosci dziecka. Wyzwalaja w nim ciekawo$¢ poznawcza, che¢ dziatania
i wiele mozliwosci tworczych.

Do jednej z technik Freineta nalezy technika zywego teatru. Jej dzialania obej-
mujg elementy tworcze: plastyczne, muzyczne, ruchowe, przezycia, opowiadania
i inne teksty, rozmowy, podzial na role, zywy teatr i drame. Aktywno$¢ zwigzana
z drama i Zzywym teatrem ma ogromny wplyw na emocje, ktére wspomagaja zapa-
miegtywanie — uczenie si¢. Uczen zaangazowany w przygotowanie przedstawienia
- »0d poczatku do konca” - poprzez dobdr tekstu, prace nad nim, przygotowanie
scenografii, dobér muzyki, wykonanie rekwizytow, kostiumoéw, opracowanie cho-

% M. Zylinska, Neurodydaktyka..., op. cit., s. 82.
¥ Ibidem, s. 94.
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reografii, opanowanie roli, wystep, przekaz tekstu i emocji - uczy si¢ jakby ,,przy
okazji’, nie zdaje sobie sprawy, jak wiele umiejetnosci posiadt, ile kompetencji
kluczowych opanowatl. Aktywno$¢ teatralna pozwala réwniez mtodym ludziom
na ciagly ruch, wchodzenie w interakcje z innymi osobami.

Ruch jest polaczony z neurobiologicznym systemem motywacji - sitg napedo-
wa ludzkiego ducha. Wystarczy nawet niewielka dawka sportu, tanca, energicz-
nych ruchdéw, aby rozjasni¢ umyst i uruchomic myslenie. Niestety w publicznych
szkotach oferty zwigzane z ruchem i sportem s3 ubogie, ograniczaja sie do lek-
cji wychowania fizycznego z ,,obsesyjnym” dokonywaniem pomiaréw. Lekcje sa
nudne i stresujace, a nie nasycone ruchem, radoscia, zabawg i nabieraniem pozy-
tywnego stosunku do wiasnego ciala®.

Aktywno$ci wspierajgce rozwdj mozgu powinny mie¢ pozytywne zabarwienie
emocjonalne. Do takich nalezy wspdlne, swobodne $piewanie. Podczas $piewu
aktywowane sg i aczone ze sobg bardzo réznorodne sieci: jest to oswobadzajacy
stan emocjonalny, gotowos¢ do wspdlnego poszukiwania rozwigzan problemow,
aktywowanie zgrania si¢ z innymi ludZmi, tworzenie podstaw ksztalcenia postaw
spotecznych (tolerancji, empatii, samodyscypliny, poczucia odpowiedzialnosci)®.
Wszystkie aktywnos$ci wykonywane wspoélnie maja rdwniez ogromne znaczenie
dla ucznia, nie tylko wydawanie polecenn wykonania danego zadania, ale dziata-
nia podejmowane razem z nauczycielem i calg klasa ($piew, taniec, spontaniczny
ruch, zabawy ruchowe).

Neurony lustrzane

Zrozumienie istoty mechanizmoéw lustrzanych jest istotne dla odniesienia suk-
cesu we wspolczesnej szkole. Neurony lustrzane to grupy komorek nerwowych,
ktore uaktywniajg si¢ podczas wykonywania pewnej czynnosci lub obserwowania
jej u innych osobnikéw. Neurony lustrzane odkryto w mézgu malp i czlowieka.
Dzigki nim osobnik na widok pewnej czynnosci jest w stanie odgadna¢ intencje
innego osobnika. U czlowieka odpowiadaja prawdopodobnie réowniez za zdol-
no$¢ do rozpoznawania cudzych emocji i intencji wyrazanych niewerbalnie, czyli
za empatie.

Nauczyciel, stojac przed uczniami, swoja mimika, gestami, sposobem moéwie-
nia, zachowaniem, wyraza emocje, nastawienie do pracy, do oséb, przed ktérymi
stoi. Uczniowie ,odczytujg” dzigki mechanizmom lustrzanym stan emocjonalny
nauczyciela. Tak wiec od neuronéw lustrzanych zalezy powodzenie lekcji. Zaan-
gazowany nauczyciel, pochloniety tre§ciami, ktére przekazuje, pasjonat potra-

% . Bauer, op. cit., s. 42-43.
¥ G. Hihter, op. cit., s. 180.
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fiacy z zaangazowaniem przekaza¢ informacje, ma szanse wywola¢ w uczniach
podobne emocje. Najczestsza przyczyng wysokich wynikéw w nauce z danego
przedmiotu nie jest wyjatkowe zainteresowanie uczniéw dang dziedzing, ale zain-
teresowanie danym nauczycielem, jego pasja.

Sposéb przekazywania wiedzy i komunikowania sie uruchamia w mézgu caly
tancuch reakgji inicjujacych proces uczenia sie. Wazng role odgrywa tu taczenie
wiedzy kognitywnej z pozytywnymi emocjami. Badacze zajmujacy si¢ neuronami
lustrzanymi podkreslajg, ze nasz mozg jest nastawiony na dobre relacje spofeczne
i w takich warunkach najefektywniej pracuje.

Zatem nauczyciel dostarcza uczniom wzorce zachowan poprzez uklad neuro-
néw lustrzanych. Uczniowie, przede wszystkim ci najmlodsi, uczg si¢ przez obser-
wowanie i nasladowanie swojego nauczyciela (szkoty waldorfskie). Bardzo wazna
jest rola nauczycieli, ktérzy powinni ten mechanizm wykorzystywa¢ w sposéb
swiadomy. Aby dziecko zaczelo nasladowac zachowanie innego czlowieka, czyli by
w jego mozgu zostal aktywowany system neuronéw lustrzanych, osoba mogaca od-
grywac role wzoru musi by¢ dla niego wazna. Dzieci nigdy nie nasladuja wszystkich
0s0b, ale te, z ktorymi faczy je emocjonalna wiez. To one stanowig dla nich wzorce™.

Neurony lustrzane zostaja obudzone przez strumien entuzjazmu, ktory jest
$cisle zwigzany z emocjami, a te pomagaja budowac relacje miedzy nauczycielami
a uczniami.

Relacje

Uczen w szkole nie przebywa sam, funkcjonuje w grupie spotecznej i pozostaje
w interakcji z r6znymi osobami. Réwnolegle ze zdobywaniem wiedzy mtodzi lu-
dzie buduja relacje: uczen - nauczyciel - rodzic - inni uczniowie.

Wazng rolg szkoly jest dbanie o dobre relacje z rodzicami wychowankoéw.
Mozna je ,wypracowa¢” dzieki spotkaniom tréjstronnym — w obecnosci ucznia,
rodzica, nauczyciela (2-3 razy w ciagu roku szkolnego). Podczas tych rozmoéw
omawia si¢ zagadnienia zwigzane z uczniem z jego udzialem, rozwiazuje si¢ pro-
blemy, wykorzystujac zasoby ucznia®'.

W codziennosci szkolnej zdarzajg sie trudnosci miedzy uczniami lub uczniami
a nauczycielami, a takze uczniami a rodzicami. Bez watpienia znaczenie beda tu
mialy neurony lustrzane, umiejetne odczytanie emocji obserwowanych uczniéw
i sytuacji. Cierpliwe wystuchanie wychowankéw, wsparcie, pomoc w rozwiaza-
niu problemu, obnizenie eskalacji konfliktu, ograniczenie szerzenia si¢ agresji czy

30 Tbidem, s. 106.

AL Szulg, op. cit., s. 121.
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przemocy, proba przywrocenia rOwnowagi. Dobre relacje w klasie miedzy ucznia-
mi, ich wzajemny szacunek, a takze zaufanie wobec nauczycieli maja ogromny
wplyw na nauke, chec¢ do pracy.

Mozg cztowieka to subtelny narzad, ktéry w procesach zyciowych moze nas
wspiera¢ (np. uczeniu si¢), ale tez skutecznie je utrudnia¢. Do prawidiowego prze-
biegu uczenia si¢ (czyli optymalnego wykorzystania mozliwosci mézgu czlowie-
ka) niezbedne sa:

o  sprzyjajaca atmosfera pracy,
o poczucie bezpieczenstwa i sprawstwa,
o umiejetno$¢ wspotpracy z innymi ludzmi i dobre relacje z nimi®.

Sprawdzonym narzedziem s regularne rozmowy coachingowe. Duze zna-
czenie ma tu znalezienie wlasciwego rytmu, np. indywidualna rozmowa kazdego
szkolnego dnia trwajaca od pigciu do dziesieciu minut. Komunikacja z uczniami
staje si¢ skuteczna, gdy nauczyciel czuje, ze dotart do dziecka, a ono si¢ przed nim
otwiera i nabiera zaufania. Dziecko natomiast ze swej strony jest wolne od lekéw
i postrzega swego nauczyciela jako kogos, kto si¢ nim interesuje™.

Zbudowanie wlasciwej relacji uczen — nauczyciel to nie tylko mozliwos¢ pole-
gania na wychowawcy w kazdej sytuacji, ale zadaniem opiekunéw jest oczywiscie
wlasciwa ocena sytuacji i w razie potrzeby réwniez interwencja. Podstawg jest
jednak zaufanie do uczniow i wiara, zZe sami dadza sobie rade. Mtodzi ludzie duzo
lepiej zapamietajg to, co sami odkryja, do czego samodzielnie dojda droga do-
swiadczen, moze i popelniania bledow. Jedynie wtedy, gdy przyjma odpowiedzial-
nos¢ za siebie i skutki swoich wyboréw i btedéw, moga si¢ przekonad, ze sa zdolni
do skutecznego dziatania. Uczniowie, z ktérymi si¢ rozmawia, po$wigca si¢ im
czas, dba o ich rozwdj, potrzeby, czuja si¢ wazni, potrzebni dla nauczyciela, szkoty
i grupy. Dostrzeganie w uczniu czlowieka, umiejetnos¢ postawienia si¢ w jego
sytuacji, pomoc w rozwigzaniu problemu bez watpienia pomogg w nawigzaniu
dobrych relacji z mlodym czlowiekiem.

Powtorki

Podstawa skutecznej nauki i zapamietywania jest powtdrka materiatu, najlepiej
od razu po zakonczeniu nauki. Jedna z najskuteczniejszych metod powtarzania
materialu i uczenia sig, jest... robienie $ciag. Wykonanie dobrej sciagi wymusza
aktywne powtorzenie, uporzadkowanie i nadanie struktury tre§ciom nalezacym

32 Ibidem,s. 71.

* D. Hunziker, Kompetencje bez tajemnic. Rozwijanie kompetencji to nie czary, Wydawnictwo Do-
bra Literatura, Stupsk/Warszawa 2018, s. 34.
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do okreslonych kregéw tematycznych®. Ta metoda pozwala uczniom tworzy¢
wlasne notatki, wykonujac je w dowolny sposdb, a jednoczesnie porzadkujac tre-
$ci. Samodzielna praca z danym materiatem powoduje, ze dziecko porzadkuje
material, selekcjonuje go, powtarza i zapamietuje. Bardzo wazne jest to, ze kazdy
uczen powinien sam wybra¢ dla siebie najlepsza forme powtérek. Po skoniczonych
zajeciach czy wykladzie dobrze jest przejrze¢ notatki — nie trzeba wnikliwie czytaé
wszystkiego, mozna przeznaczy¢ na te czynnos$¢ zaledwie kilka minut. Istotne, aby
do powtarzania zabra¢ si¢ tego samego dnia.

Dla dobrego zapamietania duze znaczenie ma, aby material, ktérego sie uczy-
my byl logicznie uporzadkowany, a kazda wyodrebniona grupa opatrzona sto-
wem-kluczem, hastem, ktére podczas przypominania sobie pozwoli nam dotrze¢
do potrzebnych informacji. Laczy si¢ to z faktem, ze zapamigtywanie chaotycz-
nych informacji powoduje niewlasciwe ich zmagazynowanie, a co za tym idzie:
trudnosci w przypominaniu sobie. Mozna stosowa¢ mnemotechniki lub notatki
z rysunkami (sketchnoting) — wszystko, co dla moézgu bedzie ,,atrakcyjne’, pozwoli
mu si¢ zachwycag, z entuzjazmem przyswajac kolejne partie materialu, czyli bez
watpienia wytwarza¢ nowe polaczenia sieci w komoérkach nerwowych.

Podczas nauki i powtarzania nalezy pamieta¢ réwniez o przerwach i odpo-
czynku - wtedy mdzg ma czas na przetworzenie informacji oraz na przeniesienie
ich do magazynu pamieci dlugotrwalej, aby nie zostaly wyparte przez nowe wia-
domosci.

Czas, elastycznos¢, wolnos¢ wyboru

Gléwnym motorem uczenia si¢ jest ciekawos$¢. Zatem nauczyciel powinien
dostrzega¢ i umiejetnie wykorzystywa¢ dzieciece fascynacje, tworzac sytuacje,
w ktérych poznawanie $wiata i nabywanie umieje¢tnosci bedzie sprawiato przy-
jemno$¢, stanie sie intelektualna przygoda.

Wspolczesna szkota uniemozliwia mozliwos¢ zglebiania wybranych przed-
miotéw w indywidualnym tempie. Szkota nie uwzglednia réznorodnosci uczniow,
ich indywidualnych mozliwosci, potrzeb, potencjatu intelektualnego.

Praca ,na czas” jest problemem wspoélczesnej szkoly — ucznidow, nauczycieli
i rodzicow. Nauczyciel ma ograniczone jednostki lekcyjne na wprowadzenie ma-
terialu, uczniowie na jego opanowanie, a potem na odtworzenie na sprawdzianie.
W warunkach stresu uczniowie czgsto nie moga w okreslonym czasie rozwigzac
zadan. Dokonany pomiar i ocenianie s3 czgsto zrédlem dlugotrwalego szkolnego
stresu, konfliktow z rodzicami, niecheci do nauki i szkoty.

¥ M. Zylinska, Neurodydaktyka. .., op. cit., s. 47.
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Zatem szkole potrzeba elastycznosci — odejscia od ram czasowych. Dobrze
zorganizowana nauka moze i powinna by¢ zrédiem glebokich przezy¢, fascynaciji,
gdyz rozwdj daje rado$¢. Wolnos¢ ucznia musi polegaé na jego odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje i dokonane wybory.

Im wiecej obszaréw do wyboru pozostawimy uczniowi, tym wieksze bedzie
mial on poczucie autonomii. Nauczyciel moze pozostawi¢ uczniom do wyboru:

o konkretne zadania i ¢wiczenia do rozwigzania,

o tematy do dyskusji,

o lekture, lekture dodatkowas,

o sposob rozwigzywania zadan,

o forme wspdtpracy z innymi uczniami, dobor kolegéw do pracy grupowej,
« termin wykonania i forme prezentacji zadania domowego,

o forme sprawdzenia opanowania materiatu,

o sposob oceny opanowania materialu,

» wpisanie stopnia do dziennika (uczen moze podja¢ decyzj¢ o niewpisaniu
danego stopnia, np. zasada NY - ,,jeszcze nie”, not yet),

o miejsce wyjazdu na wycieczke.

Postawa autonomiczna miodego cztowieka wplywa bezposrednio na jego
poczucie wlasnej wartosci. Poza tym uczen autonomiczny uczy si¢ sprawniej
i bardziej efektywnie. Potrafi lepiej dostosowal si¢ do nowych zjawisk w stale
zmieniajacym si¢ $wiecie. Nalezy tez oczekiwac, ze w przysztoéci bedzie potrafit
samodzielnie rozwigzywac problemy.

Wolnos¢ decydowania i uczenie si¢ w indywidualny sposéb to podstawowe
filary szkot przysziosci. System taki potrzebuje jasnych zasad, coachingu, uwaz-
nego prowadzenia przez nauczyciela, ktéry uwzgledni rozwdj osobisty kazdego
ucznia®.

Sens, zachwyt

Pojemno$¢ mozgu jest niemal nieograniczona. Oznacza to, ze czlowiek dys-
ponuje ogromnymi mozliwosciami rozbudowy swego potencjalu umystowego.
Kluczowy proces zapamigtywania nie moze by¢ jednak blokowany przez przymus
uczenia si¢ wbrew preferowanemu stylowi. Uczenie si¢ zgodne z preferencjami

¥ S. Breidenbach, M. Rasfeled, op. cit., s. 122.
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przyczynia sie do wigkszej chfonnosci pamieci, a tym samym utatwia proces zapa-
mietywania, ktorego nie zakldcajg zadne negatywne bodzce. Jest to osiagalne tym
wyrazniej, im bardziej obie potkule mdzgowe sa zintegrowane w procesie uczenia
sie. Kazda informacja docierajaca do obydwu pétkul angazuje rozumienie i zapa-
mietywanie, a zatem synergia potkul zwigksza efektywnos¢ procesualnego wyko-
rzystania pamieci. Uczenie si¢ niezgodnie z preferencjami jest trudne i stresujace,
a jego efektywno$¢ bardzo niska. W konsekwencji uczacy si¢ ma klopoty z prze-
twarzaniem, przypominaniem lub przekazywaniem informacji. W sytuacjach
lekowych wystepuja u niego luki w pamieci, zaburzona zostaje koncentracja.
Aktywizowane sg przede wszystkim tylne partie mézgu, w ktérych wlaczajg sie
mechanizmy przetrwania. Blokowany jest przeptyw informacji do przednich par-
tii moézgu, w ktérych moga by¢ one przetwarzane w przyczynowo-warunkujgcych
obszarach mozgu. Jezeli tego rodzaju sytuacje sa powtarzane i ulegaja wzmocnie-
niu, to uczenie si¢ zaczyna trwale wigza¢ si¢ ze stresem i dyskomfortem.

Uczniowie uczg si¢ najchetniej i najefektywniej tego, czego chca, co uznaja
za wazne, ciekawe dla nich samych. Jesli mtodzi ludzie znajda sens w zglebieniu
jakiej$ wiedzy, oddadza si¢ temu calkowicie, poswiecajac na to swdj czas nie tylko
w szkole, ale i poza nig; beda wiedzieli, po co czegos si¢ ucza, w ich moézgach zo-
stang wytworzone neuroprzekazniki, ktére pozwolg na przyjemna i szybka nauke.

Dla matlego dziecka prawie wszystko, co przezywa, czego doswiadcza i co robi,
ma znaczenie®. Jednak im cztowiek starszy, tym czesciej traci umiejetnos¢ od-
czuwania zachwytu, funkcjonuje, wykonujac swoja prace, ale bez radosci, euforii.
Istnieje wigc zagrozenie, ze z wiekiem i utratg tej radosci, zaniknie kreatywnos¢,
che¢ odkrywania, poswigcania si¢ pasji, odkrywania nowosci. Nalezy wiec w dzie-
ciach rozbudzi¢ zachwyt i wzbudzi¢ poczucie sensu oraz starac si¢ podtrzymywac
ten stan jak najdtuzej.

Nasz mozg nie reaguje na to, co jest obiektywnie wazne lub stuszne, lecz tylko
na to, co sami uznajemy za istotne. Na poczatku Zycia jest tego duzo - niewia-
rygodnej otwartosci, radosci tworzenia, zapatu odkrywcy, entuzjazmu. Taki stan
zachodzi w mozgu dziecka od dwudziestu do pie¢dziesieciu razy dziennie — do-
chodzi wtedy do aktywacji mézgu. Kazda z tych matych burz zachwytu prowadzi
w pewnym sensie do tego, ze w mézgu uruchamia si¢ konewka z odzywka nie-
zbednym do proceséw wzrostu i przebudowy sieci neuronowych.

Uczymy si¢ tego, co dla nas wazne, czym si¢ interesujemy. Jesli co§ naprawde
nas zachwyca, koncentrujemy na tym naszg uwage, caly wysilek, zglebianie dane-
go tematu wprawia nas w zachwyt, nasz mozg zaczyna inaczej dzialaé. Aktywo-
wana jest grupa komorek nerwowych - wydzielajg one koktajl neuroplastycznych
substancji semiochemicznych: adrenaling, noradrenaline, dopamine, endorfine.

*  G. Hither, op. cit., s. 113.
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Wplywaja one na produkcje bialka niezbednego do powstania nowych wypu-
stek oraz wyksztalcenia si¢ nowych kontaktéw miedzy komérkami nerwowymi.
W taki sposdb sa rozbudowywane i wzmacniane wszystkie nowe sieci neuronalne
aktywowane w mozgu®.

Rolg szkotly powinno wigc by¢ inspirowanie do ciagtego dzialania, odkrywa-
nia, zachwycania si¢ $wiatem, tworzenia, a nie rytmiczne mierzenie i ocenianie.

Wptyw alternatywnych metod nauczania
na uczenie sie przyjazne mozgowi

Zdaniem badaczy mozgu efektywna nauka nie tylko moze, ale wrecz musi by¢
przyjemna, poniewaz rozwdj w naturalny sposob daje rado$¢*®. Dzieci sg otwar-
te na wszystko co nowe, s ciekawe $wiata i chetne do dzialania. Gdy czuja si¢
bezpieczne, przyjmuja role eksperymentujacych badaczy i wchodza w interakcje
z otoczeniem i osobami, ktérym ufajg™®.

Metody

Wykorzystywanie metod aktywizujacych wymaga od nauczyciela odpowied-
niego przygotowania lekcji w taki sposob, aby stworzy¢ uczniom jak najwiecej sy-
tuacji edukacyjnych, w ktérych beda mogli przezywac i doswiadcza¢. Nauczyciel
powinien petni¢ role doradcy, ktéry zamiast podawac informacje, uczy, jak mtody
czlowiek ma je odnalez¢. Organizuje prace w taki sposdb, zeby uczen potrafil:
poszukiwa¢, dziata¢ i wspolpracowaé w zespole, zadawa¢ pytania, dyskutowad,
wyszukiwac, selekcjonowa¢ informacje. Uczniowie sg rozni i roznie si¢ ucza, za-
tem aby wyzwoli¢ ich potencjal, nalezy wlasciwie dobra¢ metody, ktére ich zak-
tywizujg. Niektorzy uczg si¢ lepiej, kiedy wykorzystywane s3 metody werbalne,
inni - gdy dodatkowo moga zobaczy¢ to, co zostalo powiedziane. Jedni lepiej si¢
ucza samodzielnie, inni w grupie. Jest niezmiernie istotne, aby pozwoli¢ wszyst-
kim uczy¢ sie na ich najwyzszym poziomie, stosujac w tym celu zréznicowane
metody dydaktyczne. Rozwijanie umiejetnosci w praktycznym dzialaniu niesie
za sobg mnostwo korzysci zaréwno dla ucznidw, jak i nauczycieli. Dzieci, ktore
aktywnie uczestnicza w toku lekcji, s zdecydowanie bardziej otwarte na wiedze,
osiagaja lepsze wyniki w nauce. Czgste wykorzystywanie metod aktywizujacych

77 Ibidem, s. 96.
M. Spitzer, Jak uczy si¢ mézg, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 290.
¥ M. Zylir’lska, Neurodydaktyka..., op. cit., s. 58.
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w procesie nauczania wplywa na integracje zespolu oraz budowanie wlasciwej
relacji nauczyciel - uczen, opartej na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

Metody aktywizujace rozwijaja kreatywne i krytyczne myslenie, poszerza-
ja zainteresowania, stuzg rozwojowi umiejetnosci komunikowania si¢ w grupie,
argumentowania, wyciggania wnioskdw. Ogoélny podzial metod aktywizujacych
przedstawia sie nastepujaco:

« metody problemowe - rozwijaja przede wszystkim umiejetnos¢ krytycz-
nego myslenia; nauczyciel przedstawia uczniom sytuacje problemowsa
i w odpowiedni sposéb organizuje proces poznawczo-wychowawczy, na
ktory sktada si¢ m.in. analizowanie, wnioskowanie, wyjasnianie, ocenianie
i poréwnywanie;

o metody ekspresji i impresji - opieraja si¢ na duzym emocjonalnym zaan-
gazowaniu ucznioéw; przezycia i doznania sg zwigzane z zadaniami, ktore
wykonuja;

« metody graficznego zapisu — proces podejmowania decyzji jest przedsta-
wiony graficznie.

Srodowisko

Srodowisko dziecka powinno stymulowa¢ je do rozwoju, a wiec dostarczaé
jak najwiecej bodzcéw. Dzieci wzrastajace w sprzyjajacym $rodowisku sg ciekawe
$wiata, dazg do poznawania go poprzez kontakt z dorostymi, zadajac im pyta-
nia, a takze dzieki wtasnym odkryciom. Srodowisko petne nowosci, stymulowa-
nia bodzcami zapewnia powstawanie i utrzymanie nowych komoérek nerwowych.
Zatem sprzyjajace warunki srodowiskowe maja wplyw na rozwdj dziecka. Jeze-
li zabraknie odpowiedniej stymulacji, mdzg nie bedzie sie rozwijal. Co wazne,
srodowisko szkolne powinno uwzgledni¢ potrzeby rozwoje wszystkich uczniow,
a wigec zapewnic¢ réznorodnos¢, zaproponowac réznego typu zajecia, réozne tempo
pracy itd.

Umiejetnosci edukacyjne dziecka w duzej mierze zalezg réwniez od srodowi-
ska spolecznego. Mtodzi ludzie z rodzin o gorszym statusie spofecznym czgéciej
majg problemy z nauka, poniewaz jest mniejsze prawdopodobienstwo, ze beda
w stanie przyswoic sobie wiedz¢ lub wykona¢ zadania. Stopniowo réznice te uwi-
daczniajg sie w ten sposob, ze dziecko jednych rzeczy uczy si¢ fatwiej, a innych
z wigksza trudnoscia. Szybko zaczynamy moéwic o talentach dzieci. Aby za$ roz-
wijac talenty, trzeba ich uzywa¢ — nieuzywane umiejetnosci zanikaja.

Edukacja w niewielkim stopniu zwigzana jest z realizacjg potrzeb, dazen i ide-
alow ucznidw, a wigkszo$¢ nauczycieli organizuje proces edukacyjny w sposéb
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tradycyjny, ograniczajac pole uczniowskiej aktywnosci do klasy szkolnej (najcze-
$ciej wyposazonej w fawki i krzesta, ustawione jak w tramwaju —uczniowie siedza
placami do siebie). Nauka w szkole jest wigc odizolowana od $wiata zewnetrzne-
go, zamknieta w sali lekcyjnej, bez mozliwosci aktywnosci (nie liczac aktywnosci
intelektualnej).

Stymulujace srodowisko powinno pomdc naby¢ dziecku umiejetnosci, ktore
pozwola mu przeja¢ odpowiedzialnos¢ za wlasng edukacje i pézniej odnalez¢ sie
ze zdobyta wiedzg w ,dorostym $wiecie”. Tradycyjne cele edukacyjne ustepuja
miejsca celom kompetencyjnym, w ktoérych zwraca sie uwage na rozwdj umiejet-
nosci i postawe otwarta na zdobywanie wiedzy. Wychodzac od kilku podstawo-
wych kompetencji: rozumienia, obmyslania i zarzadzania, okreslono kompeten-
cje kluczowe:

o kompetencje informacyjne,

o kompetencje komunikacyjne,

o kreatywnosc,

« zdolno$¢ samodzielnego uczenia sie,
o radzenie sobie z problemami.

Kilka lat temu w Europie réwniez poszerzono liste kompetencji oczekiwanych
od uczniéw. Zatem otoczenie ucznia musi wspiera¢ go w nabywaniu kompetencji
kluczowych, ktére stanowig potaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych
za niezbedne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego, aktywnego obywa-
telstwa, integracji spolecznej oraz zatrudnienia.

W tym miejscu pojawiaja si¢ terminy, ktdre juz wczesniej przewijaly sie przez
tekst, a dotycza edukacji sprzyjajacej rozwojowi mdzgu — przyjazne, bezpieczne,
autonomiczne, dostosowane do potrzeb, ciekawe. Okreslenia te odnoszg si¢ do wi-
zji idealnego srodowiska szkolnego. Otoczenie, w ktérym uczen przebywa przez
kilka godzin, musi by¢ mu przyjazne i stwarza¢ warunki sprzyjajace rozwojowi.

Wazne jest, aby réwniez architektura obiektu odpowiadata na potrzeby i wizje
szkoly pod wzgledem pedagogicznym, aby umozliwiala realizacje zajec i zdoby-
wanie niezbednych kompetencji. Sale lekcyjne powinny by¢ tak przygotowane
w sposdb umozliwiajacy wykorzystanie w zaleznosci od potrzeb - jako miejsce
do uczenia sie, sale do przygotowywania eksperymentéw czy przestrzen wysta-
wowa. Pomieszczenia powinny by¢ przestronne i otwarte, a sprzety szkolne lekkie
i mobilne, tak aby umozIliwi¢ tworzenie optymalnych warunkéw do pracy indy-
widualnej i zespolowej. Bogata baza dydaktyczna z jednoczesnym zapewnieniem
swobodnego dostepu do pomocy naukowych oraz nowoczesnych technologii
informacyjno-komunikacyjnych sprawi, ze uczniowie sami beda decydowa¢
o zadaniach, na ktérych beda budowac swoje umiejetnosci. Nalezy pozwoli¢ wy-
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chowankom na konstruowanie autorskich programéw rozwojowych, a nastepnie
udostepnia¢ narzedzia oraz stwarza¢ warunki, aby mogli nimi odpowiedzialnie
zarzadzad.

Oprocz sal bardzo wazng role w przestrzeni szkolnej odgrywa przestrzen tzw.
wspolna — w obecnych szkotach sg to hole. Ta strefa daje uczniom szans¢ wspoét-
pracy, realizacji projektow ponadklasowych i poszerza uczenie si¢ poza obszar
klasy szkolnej. Pelni miejsce wodopoju, ogniska, piaskownicy czy sceny, w zalez-
nosci od potrzeb, wyobrazni, aktualnej sytuacji. Barwy farb na $cianach powinny
by¢ zblizone do koloréw natury, neutralne. Kolory w przestrzeniach pojawia sie
wraz z twdrczodcia uczniéw - ich wytwory nadajg kazdemu wnetrzu poczucia
przynalezno$ci do miejsca, wspolnoty i tworzenia tej wspdlnej przestrzeni. Sale
i korytarze wypelnia si¢ rowniez wieloma barwami prac plastycznych ucznidw.
Warto réwniez, aby przeznaczy¢ strefy na odpoczynek, miejsca do spotkan,
rozmow, a takze spozywania positkow i napojow. Ograniczeniem w przypadku
projektowania takiej przyjaznej szkoty moze by¢ tylko ludzka wyobraznia (oraz
budzet szkoty). W strefach wspolnych moga znajdowac sie lezanki, siedziska, po-
duchy, potki z ksigzkami, grami, poidetka z woda. W poblizu szkoty place zabaw,
boisko, ogrédek, sad, ule. Istota projektowania $rodowiska szkolnego sprzyjajace-
go rozwojowi ucznia jest dostepnos$¢ tych miejsc dla wszystkich.

Wymogiem wspdlczesnych czaséw staje sie zatem dobra jakosciowo eduka-
cja, skoncentrowana na osobie i traktujaca ja jako psychofizyczng jedno$¢, ktora
nalezy wspomoc poprzez stworzenie optymalnych warunkéw do realizacji zadan
rozwojowych i zapewnienie niezalezno$ci w kreowaniu srodowiska uczacego. Po-
lityka edukacyjna nigdy nie powinna zapominac o tym fakcie, a w poszukiwaniu
poprawy wynikow i wigkszej przejrzystosci systemu zawsze musi przy$wiecac jej
cel jakosciowej edukacji dla wszystkich, a nie tylko dla wybranych.

Korzysci alternatywnych metod nauczania

Osiagniecia dzisiejszej nauki, przede wszystkim neurodydaktyki, neuropsy-
chologii, psychologii, moga przyczyni¢ si¢ do nauczania przyjaznego mozgowi
w naszej rodzimej edukacji. Dos§wiadczenia tworcow szkot alternatywnych mozna
wykorzysta¢ we wspoltczesnych polskich szkolach, stosujac wiele metod, technik,
zasad opartych na naturalnych potrzebach dzieci, ich entuzjazmie, mozliwo-
$ciach. Trzeba tylko uwierzy¢, ze kazdy, kto widzi potencjal w dzieciach, szanuje
je, traktuje po partnersku, moze sta¢ si¢ reformatorem szkoty. Warto si¢ doksztat-
ca¢ i wprowadza¢ sposob nauczania, ktére wykorzysta mocne strony mozgu.

Korzysci alternatywnych metod nauczania wykorzystujacych nauczanie przy-
jazne mézgowi to:
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o wykorzystywanie silnych stron mézgu,
« bazowanie na motywacji wewnetrznej,

« rozumienie jako kluczowa rola procesu uczenia si¢ — tworzenie odpowied-
nich polaczen miedzy informacjami,

« nauka jako aktywny proces nadawania znaczen z wykorzystaniem dotych-
czasowych doswiadczen,

« bazowanie na ciekawosci poznawczej,

« bazowanie na rozwigzywaniu problemoéw, podejsciu zadaniowym, odkry-
waniu zwigzkow, szukaniu wyjasnien,

+ dbanie o atmosfere sprzyjajaca efektywnej nauce i ulatwiajacej koncentracje,

o stawianie waznych pytan, wspieranie uczniéow w ich dochodzeniu do od-
powiedzi,

« wykorzystywanie talentow, predyspozycji uczniow,
o uwzglednianie zainteresowan i mozliwosci uczniéw,
» indywidualizacja procesu nauczania,

« rozumienie, ze sukces szkolny nie zawsze zalezy od samej pracy ucznia, ale
réwniez od czynnikéw genetycznych, warunkow, w jakich si¢ wychowuje,
stanu zdrowia, odzywiania i wielu innych aspektow,

« uwzglednianie réznych kanatéw przekazywania wiedzy,
o dostarczanie r6znorodnych wzorcéw i modeli,

o bazowanie na eksperymentach i doswiadczeniach,

o wykorzystywanie metod aktywizujacych,

« traktowanie uczniéow podmiotowo - uczniowie maja wplyw na to, w jaki
sposob sie ucza,

« dbanie o zapewnienie uczniom zadan wymagajacych glebokiego przetwa-
rzania informacji, stosowanie otwartych i produktywnych ¢wiczen,

« dbanie o laczenie wiedzy kognitywnej z emocjami,

« laczenie informacji z réznych przedmiotéw,

o stosowanie metody projektu, gier, dramy... itd.,

e 'wazny jest proces,

o traktowanie bledu jako oczywistego elementu procesu uczenia sie,

o bazowanie na pozytywnych emocjach (zachwyt, ciekawos¢, flow, szcze-
$cie, spelnienie)®.

9 M. Zylinska, Neurodydaktyka. .., op. cit., s. 288-290.
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Nauczyciele

Nauczyciele podejmujacy wyzwanie nauczania przyjaznego mozgowi musza
by¢ osobami wykazujacymi si¢ wieloma kompetencjami, potrafigcymi sprostaé
wymaganiom ucznioéw, rodzicow, pracodawcy, nadazac za zmieniajaca sie rzeczy-
wisto$cig. W zawodzie tym niezwykle wazne jest zachowanie réwnowagi miedzy
konieczno$cig kierowania klasg a umiejetno$cig wstuchania si¢ w to, co ma do
powiedzenia kazdy uczen. Empatyczne podejscie do mlodego czlowieka oznacza
nie tylko ocenianie go w kontekscie dobrych (lub ztych) wynikéw w nauce, lecz
takze — a moze przede wszystkim — umiejetnos¢ dostrzegania motywow jego dzia-
tania i zaangazowania*. W relacji nauczyciela z uczniami wazne s zatem kom-
petencje zwigzane z empatig, ale i z kierowaniem grupg. Uczniowie muszg czu¢
sie bezpieczni, wiedzac, zZe nie zostang o$mieszeni, ponizeni, ze moga liczy¢ na
zrozumienie, ale nie na linii kolezenskiej — wiedza bowiem, ze nauczyciel stoi na
pozycji kierowniczej.

Istotng role¢ w kontaktach klasy z osobg prowadzaca lekcje odgrywaja neu-
rony lustrzane - uczniowie ,,czytajg” z twarzy nauczyciela, czy jest pewny siebie,
swoich przekonan, stéw, czy jest pochtoniety tym, o czym opowiada, czy sprawia
mu to rados¢. Znudzony, zmeczony, sfrustrowany nauczyciel ,,nie roznieci ognia”
w swoich uczniach. Do tego jeszcze dochodzg aspekty takie jak mimika, ton, spo-
s6b méwienia, gesty — czyli przekaz niewerbalny. Pewny siebie, charyzmatyczny
nauczyciel moze w najbardziej pasjonujacy sposob opowiedzie¢ nawet o rodza-
jach przydawek.

Dobre relacje z uczniami nauczyciel ma szanse nawigza¢ podczas indywidual-
nych rozmoéw, spotkan odbywajacych sie regularnie, aby nawigzac, rozwijac i pod-
trzymywac kontakt. Wtedy tez jest szansa, ze nauczyciel (wychowawca) dostrzeze
jakies niepokojace zmiany, o ktérych mlody cztowiek nie bedzie chcial zakomuni-
kowa¢ wprost, a beda mialy negatywny wplyw na jego funkcjonowanie.

Nawigzywanie relacji nieco innych niz podczas zaje¢ szkolnych jest réw-
niez mozliwe w czasie wycieczek, wyjs¢, spaceréw, przygotowania imprez, akcji,
wspolnej pracy w samorzadzie szkolnym. Takie mniej formalne spotkania sprzy-
jaja wzajemnemu poznawaniu si¢, nawigzywaniu nawet pewnej blizszej relacji
poprzez wspolne dzialania, dazeniu do tego samego celu, przezywaniu podob-
nych emocji. Wazne jest takze, aby pamieta¢ o réwnym traktowaniu wszystkich
uczniéw, rownomiernym poswiecaniu im czasu i uwagi, pamigtaniu o pochwale-
niu kazdego (na pewno w kazdym uczniu mozna znalez¢ to, co warto wyr6znic).

Na dobre relacje z uczniami wplywaja réwniez kontakty z ich rodzicami. Obo-
wiazuje tu jednak wazna zasada - nic o nich bez nich. Nauczyciel nie powinien
mie¢ obaw przed rozmowami tréjstronnymi — nauczyciel, uczen, rodzic.

4l 7. Bauer, op. cit., s. 57.
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Nauczyciel pewny tego, w jakim celu znalazt si¢ w szkole, jaka ma wizje siebie
i nauczania, ma szanse zmieni¢ szkote albo chociaz najblizsza sobie przestrzen,
wprowadzajac zmiany, pozwalajgc uczniom na rozwoj i rado$¢ uczenia sie.

Podsumowanie

Liczne badania prowadzone w obszarze pedagogiki alternatywnej na prze-
strzeni ostatnich lat dowodzg, ze to uczen stanowi w nich centrum zainteresowa-
nia. Za nim podaza si¢ w procesie, ktory jest rdowniez wazny, a nie osiagany cel.
Idee te zaktadaja powro6t do naturalnosci, niemal brak ograniczen dla dziecka -
dokonywanie przez niego wyboréw. To uczen decyduje, co pozostaje w sferze jego
zainteresowan, wiec ktorg dziedzing bedzie zglebial, gdzie i z kim bedzie sie uczyl.
Jak duzo czasu na to poswigci. Wspdlczesne polskie szkoly pozbawione sg atrak-
cyjnosci, zabawy, odkrywania, radosci, pasji — sa nudne. Narzucanie kolejnych
pomystow poprzez tresci podstawy programowej nie wplywa na rozbudzanie
motywacji wewnetrznej. Jesli wigc nie mozna zmieni¢ calego systemu, to warto
chociaz wprowadzac¢ inicjatywy oddolne, ktére wptyna na podejscie do naucza-
nia, zmienig sposdb prowadzenia zaje¢, relacje z uczniami, rodzicami, zacheca
uczniéw do chodzenia do szkoty.

Poznanie przedstawionych w tekscie zasad neurodydaktyki, dotarcie do pod-
staw neuropsychologii moze wspomodc nauczycieli w przygotowaniu zajeé, kto-
rych uczniowie nigdy nie zapomng. Zglebienie zasad funkcjonowania mézgu
to jakby otwarcie drzwi do serca dzieci - stworzenie z nimi relacji, dostarczenie
im wrazen, wyzwan, ofiarowania im czasu, ile tylko potrzebuja. Wyzwolenie we-
wnetrznej motywacji, pomoc w odnalezieniu poczucia sensu moze wplyna¢ na
pozadane zmiany w uczniach i calej szkole. Wazne jest to, aby wyzwoli¢ aktyw-
nos¢ dzieci, chec¢ dzialtania, wplynac na rozwdj spoteczny i emocjonalny mtodych
ludzi. Przeciez s3 przygotowywani do zycia w dorostym zyciu, powinni by¢ go-
towi na rozwigzywanie probleméw, radzenie sobie z porazkami, umiejetnoscia
naprawiania bledéw, a do tego bedzie im potrzebny plastyczny mézg, poczucie
wartosci, kreatywne podejscie do otoczenia.

Zatem lepiej bedzie przygotowany do Zycia czlowiek zdobywajacy wiedzg nie-
konwencjonalnymi metodami niz ten ze szkoly systemowej, w ktorej liczy sie tyl-
ko cel - realizacja podstawy programowe;j.

Kazdy czynnik $rodowiskowy ma wplyw na mézg dziecka. Uczenie si¢ to pro-
ces dla czlowieka zupelnie naturalny, wigc polaczenie tych dwoch aspektéow po-
winno przynies¢ jak najlepsze efekty. Dziecku nalezy stworzy¢ takie srodowisko,
aby umozliwialo aktywne poznawanie §wiata, wyzwalalo swobodng twdrczosc¢,
che¢ dziatania. Srodowisko szkolne musi by¢ dostosowane do naturalnych me-
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chanizméw uczenia sig, tych przyjaznych moézgowi, wplywajacych na rozwdj
umystowy dzieci, a nie hamujacy go. Na zakonczenie wskazano w tabeli pozy-
tywne zmiany, ktére moga wystapi¢ w szkole oraz u uczniéw i nauczycieli, jesli
wprowadzone zostang zasady nauczania przyjazne mozgowi.

Tabela 1. Zmiany, ktére moga nastapi¢ w szkole, jesli wprowadzi si¢ nauczanie przyjazne

moézgowi

Uczen

Nauczyciel

Szkota

Rozwijanie zainteresowan

Uwzglednianie zainteresowan
uczniow

Zmiana organizacji zaje¢

Wybér tematdw, przedmio-
tow, czasu, partnerow do
realizacji projektow

Stosowanie aktywizujacych
metod nauczania

Bogata oferta zaje¢
dodatkowych

Mozliwo$¢ wyboru
aktywnosci ruchowej

Skupienie si¢ na procesie
a nie na celu

Zajecia miedzyprzedmiotowe,
migdzyklasowe

Mozliwos¢ aktywnosci

Wspieranie uczniow

Coaching, mentoring,

i bezpiecznej atmosferze

nauczanego przedmiotu, ale
psychologii, neurodydaktyki,

artystycznej tutoring
Posiadanie kompetencji- wie- . . .
. Lo Zmiana przestrzeni szkolnej
. . dzy z wielu dziedzin, nie tylko .
Nauka w przyjaznej (stymulujaca, dostepna,

tworzona przez uczniow,

btedéw

sowane do potrzeb i potencja-
tu uczniow

komunikacji dobrze wyposazona)
Umiejacy tworzy¢ materialy,
Mozliwoic popelnians dydaktyczne, dosto- .
ozliwoé¢ popelniania pomoce dydaktyczne, dosto Laboratoria

Warunki sprzyjajace do
autorefleksji, rozmow
indywidualnych

z nauczycielem, tutoringu

Kreatywny, optymistyczny,
odwazny, pewny siebie,
empatyczny, wyrozumialy

Miejsca realizacji projektow
(np. przyrodniczych - ogrody,
sady, ule)

Wybér pomocy
dydaktycznych, ewentualnie
podrecznikéw

Stawiajacy uczniom
wyzwania

Swobodny dostep do bazy
dydaktycznej

Tworzenie pomocy
dydaktycznych

Dostrzegajacy i doceniajacy
wysilek i starania ucznia

Odejscie od podrecznikdw,
»gotowcow”

Wolno$§¢, autonomiczno$é

Dbajacy o dobre relacje
z uczniami i rodzicami

Przestrzen do aktywnosci
ruchowej — do wyboru

Podmiotowosé

Umiejacy rozwigzywac
konflikty

Przestrzen do aktywnosci
artystycznej — do wyboru

Radog¢, entuzjazm, flow,
zabawa

Tutor, coach, mentor
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Tworzenie, poszukiwanie
rozwigzan

Umiejacy stworzy¢ przyjazna
atmosfere podczas zajeé,
spotkan, wycieczek

Uklad tawek - plastry miodu,
do pracy grupowej

Poczucie sensu i sprawstwa

Traktowanie ucznidéw
podmiotowo

Miejsca relaksu w czasie
przerw

Wspoltworzenie $rodowiska,
otoczenia

Ograniczenie wszelkich form
pomiaru dydaktycznego

Elementy ,wygluszenia”
akustycznego (panele,

tkaniny)

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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