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REALIZATION OF CONTACTS WITH CHILDREN
IN THE CONNECT OF THE EXERCISE OF PARENTAL AUTHORITY

Streszczenie: Przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych, m.in. pedagogiki, psychologii, socjologii
i prawa, oraz praktykow, obserwujac aktualng sytuacje spoleczng, dostrzegaja niepokojaca tenden-
cje do szeroko rozumianej alienacji rodzicielskiej. Izolowanie dziecka od jednego z rodzicow jest
forma przemocy emocjonalnej, ktéra moze prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, osobowos$cio-
wych, spotecznych i rozwojowych dziecka. Odpowiednio uregulowane kontakty sg istotng dziedzi-
ng zycia dzieci.

Niniejszy artykut traktuje o realizowaniu kontaktéw z dzie¢mi w kontekscie wykonywania wladzy
rodzicielskiej w ujeciu psychospolecznym oraz prawnym.
Slowa kluczowe: realizowanie kontaktow, wtadza rodzicielska, alienacja rodzicielska.

Abstract: Professionals from many scientific disciplines, including pedagogy, psychology, sociology
and law, as well as practitioners, observing the current social situation, notice a disturbing trend
towards parental alienation in its broadest sense. Alienation of a child from one parent is a type of
emotional violence that can result in emotional, personality, social and developmental disorders of
the child. Appropriately regulated contact is an important area of children’s lives. This article focu-
ses on the realization of contacts with children in the context of exercising parental authority from
a psychosocial and legislative point of view.

Keywords: realization of contacts, exercise of parental authority, parental alienation.

Wprowadzenie

Przedstawiciele wielu dyscyplin naukowych, m.in. pedagogiki, psychologii,
socjologii i prawa, oraz praktykéw, obserwujac aktualng sytuacje spoteczng, do-
strzegaja niepokojaca tendencje¢ do szeroko rozumianej alienacji rodzicielskiej.
Jak stusznie zauwazyt Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak w pismie skie-
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rowanym do Ministra Sprawiedliwosci i Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej z dnia 21 kwietnia 2017 roku alienacja dziecka od jednego z rodzicow
jest forma przemocy emocjonalnej. Wskazal réwniez, iz zachowania alienacyjne
moga prowadzi¢ do zaburzen emocjonalnych, osobowosciowych, spolecznych
i rozwojowych dziecka. Podkreslil, ze wcigganie w konflikt okotorozwodowy;,
manipulacja, sterowanie legkami, szantaz emocjonalny, jak réwniez przekazywa-
nie negatywnych postaw i przekonan wobec drugiego rodzica sg powszechnymi
praktykami'.

Wspolczesnie obserwuje sie proces dezinstytucjonalizacji zwiazku malzen-
skiego, ktory jest rezultatem zmieniajacych si¢ kontekstow spotecznych (np.
pozostawanie z wieloma partnerami, posiadanie dzieci ze swoim partnerem lub
kim$ innym, dzieci pochodzace ze zwigzkéw poza malzenskich). Dorosli do-
$wiadczaja rozleglego zakresu swobody w dokonywaniu wyboréw dotyczacych
ich osobistego zycia. Coraz to wiecej form malzenstwa i jego alternatyw jest
spolecznie akceptowanych. Powszechne normy dotyczace instytucji malzenstwa
i rodziny licza sie¢ mniej*. Ponadto, jak wynika z danych Gléwnego Urzedu Staty-
stycznego opublikowanego w styczniu 2016 roku, wzrasta liczba 0séb pozostaja-
cych w zwigzkach nieformalnych’. Pojawilo si¢ wiele nowych form zycia: zwiazki
kohabitacyjne, rodziny zrekonstruowane powstate na fundamencie powtérnych
malzenstw, rodziny monoparentalne, zwigzki homoseksualne czy zycie w poje-
dynke*.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze rodzina powinna stanowi¢ miejsce do do-
$wiadczania i przezywania uczué, w poczuciu zaspokojenia emocjonalnych po-
trzeb. Zaspokojenie tych potrzeb jest mozliwe dzieki charakterystycznej dla ro-
dziny deklaracji statosci i niezmienno$ci zwigzku rodzinnego’. Dzieci, ktérych
rodzice si¢ rozstaja, doswiadczajg zachwiania owej stabilizacji.

Ministerstwo Sprawiedliwosci prowadzi statystyki dotyczacej wpltywu pozwow
rozwodowych, a takze wydawanych orzeczen. Analizujac je, dostrzec mozna, iz
wzrasta liczba rozwigzanych malzenstw.

' http://brpd.gov.pl/sites/default/files/wyst_2017_04_21_alienacja.pdf (dostep: 10.04.2018 r.).

2 T. Rostowska, Psychologia rodziny. Malzeristwo i rodzina wobec wspélczesnych wyzwan, wyd. Di-
fin, Warszawa 2009, s. 33-34.

> https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5468/23/1/1/malzenstwa-
_i_dzietnosc _w_polsce.pdf (dostep: 20.05.2018 r.).

4 A. Szczykutowicz, W. Tyburczyk Zycie rodzinne, czy zycie w pojedynke oséb w okresie wczesnej
dorostosci?, [w:] A. Cudo, N. Kope¢, K. Sawicki (red.), Rodzina wobec wyzwaii wspélczesnosci, wyd.
KUL, Lublin 2013, s. 26.

5

S. Badora, B. Zigba-Kolodziej, Pedagogika opiekuricza. Perspektywy myslenia o rodzinie, Wyd.
Difin, Warszawa 2015, s. 19.
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Tabela 1. Liczba orzeczonych rozwodéw i separacji w latach 2010-2018 w Polsce

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017

Rozwod 67800 | 66657 | 66878 | 67133 | 67864 | 68787 | 69539 | 68493

Separacja 3370 | 3234| 3018 | 2643| 2184 | 2106 2181 | 2037

Zr6dlo: opracowanie wlasne na podstawie Ewidencji spraw o rozwdd, separacje w pierwszej in-
stancji w Sadach Okregowych Wydziatu Statystycznej Informacji Zarzadczej Departament Strategii
i Funduszy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci °.

Na marginesie nalezy zauwazy¢, ze nie prowadzi sie statystyk rozstajacych
sie rodzicéw pozostajacych w zwigzkach nieformalnych. Przypuszczaé nalezy, iz
liczba ta jest znaczna. Oznacza to ogromna ilo$¢ dzieci potencjalnie zagrozonych
powaznymi problemami.

Précz wyrokéw rozwodowych nalezy w tym miejscu przywolaé orzecznictwo
sadow rejonowych. Sedziowie rodzinni w swoich kompetencjach majg orzekanie
w przedmiocie uregulowania kontaktéw z maloletnimi, zmienianie ustalen sa-
dow okregowych w powyzszym przedmiocie, a takze czuwanie nad prawidlowym
przebiegiem kontaktéw, majac mozliwosé¢ ich egzekwowania.

W zwigzku z powyzszym z ramienia Rzecznika Praw Dziecka” organizowanych
jest wiele kampanii spotecznych, wpisujacych si¢ w obszary zadan wyszczegol-
nionych przez Rzecznika, m.in.: szersze wykorzystanie mediacji, wprowadzenie
rozwigzan zabezpieczajacych skuteczng realizacje postanowien sadowych, ko-
rzystanie z instrumentarium majacego na celu uswiadomienie rodzicom potrzeb
dziecka, m.in. kierowanie na terapi¢ rodzinng, prowadzenie szeroko zakrojonych
dzialan informacyjnych i kampanii spotecznych u$wiadamiajgcych problem
alienacji dziecka od jednego z rodzicéw, urealnienie mechanizméw wczesnego
wspierania rodziny przezywajacej trudnosci.

Psychospoteczne i prawne aspekty wykonywania wiadzy rodzicielskiej
i realizowania kontaktéw z dzie¢mi w swietle literatury

W niniejszym artykule zebrano dorobek naukowy pedagogéw, psychologéw
oraz socjologéw w celu zdefiniowania pojecia rodziny jako srodowiska, w ktd-
rym wzrasta dziecko, z zaakcentowaniem alternatywnych jej form, a takze pojecia
kryzysu rodziny. Szczegdlng uwage poswiecono opisowi potrzeb dziecka, postaw

¢ https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie (dostep: 31.10.2018 r.).

7

www.brpd.gov.pl/kampanie-spoleczne (dostep: 23.05.2018 r.).
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rodzicielskich oraz wiezi laczacych cztonkéw rodziny. Oddano si¢ réwniez rozwa-
zaniom nad prawnym aspektem wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

Rodzina

Sytuacja malzenstwa i rodziny, a co z tym zwigzane model zycia rodzinne-
go silnie zwigzane s3 z gwaltownie zmieniajacymi si¢ uwarunkowaniami ekono-
miczno-cywilizacyjnymi. Obserwuje si¢ ré6znorodno$¢ form zycia malzensko-ro-
dzinnego, zmiany zasad funkcjonowania rodziny, a takze pelnionych rol przez jej
czlonkéw. W zwigzku z tym ponizej omoéwione zostanie pojecie rodziny, postawy
wychowawcze, role rodzicielskie oraz kompetencje opiekunczo-wychowawcze,
a takze problem dezintegracji rodziny.

Wspétczesne znaczenie i rozumienie rodziny

Jedna z kluczowych potrzeb psychologicznych czlowieka jest potrzeba blisko-
$ci z innymi ludzmi (potrzeba afiliacji), polegajaca na tworzeniu i utrzymywaniu
dlugotrwalych pozytywnych interakeji. Podstawg s3 doswiadczenia emocjonalne
w relacji dziecka z rodzicami i innymi bliskimi osobami®.

Podstawe rodziny zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa tworzy mal-
zenstwo mezczyzny i kobiety’. Rodzina jako grupa i instytucja spoleczna, znaj-
duje si¢ w centrum zainteresowania wszystkich nauk spotecznych. Najczesciej
rozpatruje si¢ ja na gruncie socjologii, oceniajac jg przez pryzmat spoleczenstwa.
Wiele uwagi poswieca jej rowniez psychologia, antropologia kulturowa, prawo
oraz pedagogika. W nurcie rozwazan pedagogiki opiekunczej rodzina traktowana
jest jako najwazniejsze srodowisko opiekunczo-wychowawcze'’.

Zycie rodzinne jest zjawiskiem powszechnym w dziejach ludzkosci. Historia
nie zna, bowiem spoteczenstwa, w ktérym podstawowa forma zycia spolecznego
nie bylaby rodzina - pozostaje ona trwalym elementem kazdej struktury spotecz-
nej mimo réznic kulturowych spoleczenstw''. Realizujac zadania wobec swoich

8 Z.Dabrowski, Pedagogika opiekuticza w zarysie, wyd. Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn
2006, s. 126-127.

° Art. 1 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. -Kodeks rodzinny i opiekuniczy (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59).
10 S. Badora, B. Zigba-Kotodziej, op. cit., s. 9.

' 'W. Majkowski, Rodzina w systemie wartosci Polakow: pomiedzy teorig a praxis, [w:] W. Muszyniski
(red.), Rodzina jako wartos¢: wzory-modele-redefinicje, wyd. Adam Marszatek, Torun 2015, s. 58-59.
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czlonkow, a takze wobec spoleczenstwa spetnia funkcje, ktére umozliwiajg jedno-
stce wzrastanie w spoleczenstwie'?. To w niej nastepuje przekaz zwyczajow, war-
tosci i norm postepowania’’.

Kazda rodzina istnieje w okreslonym spoleczenstwie i jest w ten czy inny spo-
sob zalezna od ram okreslonych w stosunkach spolecznych i prawnych. Tworzac
system norm, obyczajow, petnigc okreslone role, zaspokaja indywidualne po-
trzeby jej czlonkdw, a takze istotne potrzeby szerszej grupy spoltecznej — poprzez
utrzymywanie réownowagi demograficznej i socjalizacje potomstwa'®. Stanowi ona
pierwsze srodowisko spoleczne dla dziecka, ktére co do zasady nie zmienia si¢
do czasu usamodzielnienia si¢ jednostki. Jednym z podstawowych zadan rodziny
jest, wigc zapewnienie dzieciom odpowiednich warunkéw do wzrostu i rozwoju.
Poprzez zamierzone oddzialywania opiekuncze i wychowawcze oraz niezamie-
rzone wplywy, ktore s wynikiem wzajemnych stosunkéw, interakeji miedzy jej
czlonkami, rodzina wplywa na fizyczny, psychiczny i spoteczny rozwdj dziecka.
Rodzice przekazujg dzieciom normy, wzory zachowan i obyczaje spoteczne. W ten
sposob mlody czlowiek buduje wlasny swiat wartosci. Warto wigc zwroci¢ uwage
na konsekwencje postepowania dorostych — moga oni bowiem pomoc dziecku,
utrudnia¢ lub hamowa¢ rozwdj, wptywajac na ksztattujaca sie¢ osobowosc'.

Wspdlczesnie obserwuje si¢ przedefiniowanie pojecia rodziny. Powszechnos¢
alternatywnych form matzensko-rodzinnych spowodowana jest gwaltownymi
zmianami we wspoélczesnym $wiecie oraz daleko posuniety liberalizacja zycia.
Przeobrazenia spoleczno-ekonomiczne, migracja ludnosci, bezrobocie, trudno-
$ci finansowe i mieszkaniowe mlodych ludzi nie sprzyjaja zawieraniu zwigzkéw
i ich trwalosci. Atrakcyjnos¢ zwigzkéw nieformalnych powodowana jest rowniez
faktem braku ograniczen partneréw obowigzkami i zaleznoscig'®. W zwiazku
z tym wyodrebniono alternatywne formy rodzinne m.in.: ,,dwie osoby tej samej
plci wychowujace dzieci (rainbow family), osobe samotnie wychowujaca dziecko
(single parent family), a takze osobe¢ Zyjaca samotnie, bez dzieci czy jakiegokol-
wiek partnera (single person family)”. Inny podzial alternatywnych form zycia
rodzinnego, rozumianych jako wzajemne uktady seksualne i partnerskie, stano-

12 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé¢, Panstwowe Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa
1975, s. 35-42.

3 A. Cudo, N. Kope¢, K. Sawicki, op. cit., s. 8.
4 S. Badora, B. Zigba-Kolodziej, op. cit., s. 15.

5 E Adamski, Socjologia matzeristwa i rodziny. Wprowadzenie, Panstwowe Wydawnictwo Nauko-
we, Warszawa 1982, s. 49-52.

16 1. Janicka, Dzieci rodzicéw kohabitujgcych, [w:] L. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w réznych syste-
mach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 91.

7 A. Cudo, N. Kope¢, K. Sawicki, op. cit., s. 8.



242 Katarzyna Kwasniewska

wig: malzenstwa otwarte, rodzicielstwo zastepcze, komuny, zwiazki homoseksual-

ne i zwigzki kohabitacyjne'®. Klarowng definicje alternatywnych rodzin proponu-

je Anna Kwak: , nietradycyjne rodziny, czyli alternatywy dla tradycyjnej rodziny

nuklearnej, to wszystkie istniejace jej odmiany, ktore sa pozbawione takich cech,

jak: usytuowanie prawne, trwanie przez cale zycie, wytacznos¢ seksualna miedzy

jedna kobietg i jedynym mezczyzng w zwigzku malzenskim, posiadanie dzieci,
»19

wysoka pozycja mezczyzny””.

Definiowanie i zaspokajanie potrzeb dziecka
jako element kompetencji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw

Z powyzej przytoczonych rozwazan jednoznacznie wynika, ze rodzina stanowi
dla dziecka najlepsze srodowisko rozwojowe, dzigki mozliwosci otoczenia go in-
dywidualng opieka i zaspokajaniem potrzeb, ktére stanowi podstawowe zadanie
rodzicow.

Jedna z kluczowych potrzeb psychologicznych czlowieka jest potrzeba afilia-
¢ji, rozumiana jako utrzymywanie bliskosci z innymi ludzmi, poprzez tworzenie
i utrzymywanie dlugotrwalych, pozytywnych interakcji. Z powyzszym zwiazane
s3 do$wiadczenia emocjonalne z osobami bliskimi. Zdzistaw Dabrowski wyrdz-
nit szereg potrzeb, jakie powinny zosta¢ zaspokojone w rodzinie. Sg to potrzeby:
akceptacji, bezpieczenstwa, dobrej perspektywy, stabilizacji, przynaleznosci i mi-
tosci, pozytywnego oddzwigku psychicznego, intymnosci i rozluznienia, pomocy
i oparcia, uznania dla wszystkich konstruktywnych poczynan, ekspresji emocjo-
nalnej oraz wylacznosci®.

Podobnie potrzeby charakteryzuje Jane Nelsen. Jako pierwszg przywotana au-
torka opisuje: poczucie przynalezno$ci i znaczenia, wyrazajaca si¢ we wrazeniu, ze
jestesmy bezwarunkowo akceptowani tacy, jacy jestesmy, a nie z powodu tego, ze
dobrze si¢ zachowujemy lub dobrze co$ robimy. Dzieci, ktore nie czuja przynalez-
nosci, stajg si¢ zniechecone, co prowadzi do ztego zachowania. Poprzez naganne
zachowanie dzieci informuja dorostych, ze potrzebuja wiecej uwagi, czasu, odbu-
dowania wiezi oraz przekazania wiedzy*'.

8 A. Kwak, Rodzina i jej przemiany, Instytut Stosowanych Nauk Spotecznych UW, Warszawa 1994,
s. 53-54.

1 1dem, Rodzina w dobie przemian. Maltzeristwo i kohabitacja, Zak, Warszawa 2005, s. 84.
2 Z. Dgbrowski, op. cit., s. 126-127.

2 J. Nelsen, C. Erwin, R. Dufty, Positive Discipline for Preschoolers. For Their Early Years — Raising
Children Who Are Responsibe, Respectful, and Resourceful, Warszawa 2018, s. 18-19.
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Druga potrzeba, ktérg wymienia Nelsen, to postrzeganie siebie jako istoty za-
radnej i zdolnej. Chcgc zaspokoié te potrzebe, rodzic powinien stwarza¢ warunki
do podejmowania decyzji, przyswajania nowych umiejetnosci, polegania na nich.
Przy tym winien pamietac, ze dziecko czuje si¢ zaradne i zdolne, wowczas gdy do-
$wiadcza wlasnej zaradnosci i samowystarczalnosci, osiggajac mate sukcesy, uczac
sie potrzebnych umiejetnosci®.

Kolejna potrzeba to niezalezno$¢ i autonomia. Zadaniem rodzica jest pomagac
dziecku korzysta¢ z autonomii w pozytywny sposdb, uczestniczac z nim w rozwia-
zywaniu problemoéw, uczac nowych umiejetnosci, szanujac innych i wspoétdziata-
jac z nimi®.

Ostatnig potrzeba sa umiejetnosci spoteczne i Zyciowe. Nauka radzenia sobie
w relacjach z dzie¢mi i dorostymi, samodzielne jedzenie, ubieranie, bycie odpo-
wiedzialnym. Zadaniem rodzicéw jest wykorzystywanie chwil zZycia codziennego
do nauki kompetencji, zaradnosci*.

Znajomos¢ potrzeb oraz sposob ich zaspokajania uzna¢ nalezy za elementarna
wiedzg, ktdrg powinni posiada¢ rodzice. Wiedza ta jest $cisle zwiazana z kompe-
tencjami rodzicielskimi, jakie prezentowa¢ moga dorosli. Kompetencje definiuje
sie jako ,zdolnos¢ i gotowos$¢ do wykonywania zadan na oczekiwanym pozio-
mie”, inaczej: ,wyuczang umiejetnos$¢ robienia rzeczy dobrze, rozwinigte spraw-
nosci niezbedne do radzenia sobie z problemami”*. Kompetencje rodzicielskie
s3 wiec wiedzg, umiejetnosciami posiadanymi przez rodzicéw, procedurami wy-
chowawczymi, ktére znaczaco wplywaja na rozwdj dziecka. Umiejetnosci i na-
wyki wyrazajg sie m.in. w czynno$ciach zwigzanych z dbaniem o higiene dziec-
ka, opieka i roztaczang troska. Kompetencje rodzicielskie winny by¢ nieustannie
ksztaltowane i poszerzane. Oznacza to koniecznos¢ podejmowania nowych rol
spolecznych, zmian aktywnos$ci w réznych obszarach zycia, jak réwniez zmian
motywacji w dziataniu®. Tym bardziej w zmieniajacych si¢ warunkach cywilizacji
przemysltowej zachodzi potrzeba opartego na podstawach naukowych przygoto-
wania pedagogicznego rodzicéw do pelnienia funkeji emocjonalnej, socjalizacyj-
nej i wychowawczej w rodzinie”.

2 Ibidem, s. 19.
% Ibidem, s. 19-20.
2 J. Nelsen, C. Erwin, R. Duffy, op. cit., s. 20-21.

» M. Czerpaniak-Walczak, Miedzy dostosowaniem a zmiang, wyd. Uniwersytet Szczecinski, Szcze-
cin 1994, 5.134.

% A. Dudak, Samotne ojcostwo, Impuls, Krakoéw 2006, s. 68-71.

¥ S. Cudak, Znaczenie wigzi emocjonalnych w rodzinie dla prawidlowego funkcjonowania dzieci,

»Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy”, 2012, nr 2(4), s. 31-39.
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Postawy wychowawcze

Przywolane powyzej potrzeby rodzice zaspokajaja, stosujac rézne postawy ro-
dzicielskie. Postawy macierzynskie czy ojcowskie mozna definiowac jako tenden-
cje do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposdb w stosunku do dziecka, reakcja
ta musi by¢ utrwalona, winna dominowa¢ w sposobie odnoszenia si¢ do dziecka
i w sposobie myslenia o nim?. Wobec tego postawe mozna okresli¢ jako ,wzgled-
nie stalg organizacje¢ czynnika poznawczego oraz uczuciowo-motywacyjnego i be-
hawioralnego, wyznaczajacego okreslone ustosunkowanie, wyrazajace si¢ w goto-
wosci podmiotu do pozytywnych lub negatywnych reakeji wobec otoczenia™.

Miegdzy rodzicami a dzie¢mi mogg istnie¢ rézne wzory interakcji. W zwigzku
z obowigzkiem rodzicéw zaspokajania potrzeb emocjonalnych, fizycznych, spo-
tecznych i psychologicznych dzieci rozwijac¢ oni muszg strategie — style rodziciel-
skie®. Postawa rodzicielska jest calosciowa forma indywidualnego ustosunkowa-
nia si¢ zaréwno ojca, jak i matki do dziecka, a takze zagadnienn wychowawczych®'.
Jako podstawe powstawania prawidlowych postaw rodzicielskich traktowa¢ na-
lezy swobodny kontakt z dzieckiem, zréwnowazenie uczuciowe rodzicéw i ich
autonomie wewnetrzna.

Do wlasciwych postaw rodzicielskich — wymienionych przez Mari¢ Ziemska
- nalezg:

« akceptacja — polegajaca na przyjeciu dziecka takim, jakie ono jest, pozna-
waniu i zaspokajaniu potrzeb, pozwalaniu na niezaleznos¢; postawa ta bu-
duje poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wlasnego istnienia;

o wspoldzialanie - przejawiajace si¢ zaangazowaniem i zainteresowaniem
rodzicéw aktywnoscig dziecka;

« dawanie swobody - wlasciwej dla wieku, utrzymujac autorytet, kierujac
dzieckiem, bedac obiektywnym w ocenach;

o uznanie praw dziecka — poprzez mozliwos¢ ponoszenia odpowiedzialno-
$ci za wlasne dzialanie, szanujac indywidualnosc¢.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz rodzice przejawiajacy pozytywne posta-
wy wychowawcze chetnie otaczajg dziecko troska, opieka, zaspokajaja jego po-
trzeby, sa cierpliwi, fatwo nawiazujg przyjemny kontakt z dzieckiem, obiektywnie
oceniajg dziecko i akceptuja je’.

# M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Wiedza Powszechna, Warszawa 1973, s. 31-33.
¥ M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Impuls, Krakow 2011, s. 244.
¥ Ibidem, s. 241.

' M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 245.

2 M. Ziemska, op. cit., s. 57-59.
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Na drugim kontinuum wyrézni¢ nalezy negatywne postawy, tj. odtracenie,
unikanie, nadmierne ochranianie, zbytnie wymaganie. Tworza one przeciwstaw-
ne pary do prawidlowych postaw.

Odtracenie polega na nadmiernym dystansie uczuciowym i dominacji rodzi-
cow. Dziecko stanowi ciezar, ogranicza swobode rodzicéw, przeszkadza w robie-
niu kariery. Nieokazywanie uczu¢ pozytywnych, demonstrowanie negatywnych,
dezaprobata, otwarta krytyka, podejscie dyktatorskie, niedopuszczanie dziecka
do glosu, zwracanie si¢ do niego za pomocg rozkazéw, represywne zadania, su-
rowe kary, zastraszanie, brutalne postepowanie z dzieckiem sg postawami opisu-
jacymi odrzucenie®.

Nadmiernym dystansem uczuciowym charakteryzuje si¢ rowniez nieprawi-
diowa postawa - unikajaca, polegajaca na uleglosci i biernosci. Postawe te cha-
rakteryzuje ponadto ubogi stosunek uczuciowy mig¢dzy rodzicami a dzieckiem,
obojetnos¢ uczuciowa rodzicow. Rodzice sg bezradni, obcowanie z dzieckiem nie
sprawia im przyjemnosci, a czasem odczuwane jest jako trudne. W relacji tej
kontakt z dzieckiem jest luzny, nadmiernie swobodny, liberalny. Rodzice bywaja
niekonsekwentni, lekkomyslni, obojetni wobec niebezpieczenstw. Krancowym
zachowaniem jest porzucenie dziecka®.

Postawa nadmiernie chronigca uwidacznia si¢ w braku krytycyzmu wobec
dziecka, uwazaniu je za wzdér doskonalosci. Rodzice prezentujacy te postawe
traktujg dziecko jako ,dzidziusia’, sa przesadnie opiekunczy, nadmienienie po-
btazliwi, nie doceniaja jego mozliwosci, rozwigzuja za nie trudnosci, nie dopusz-
czaja do samodzielnosci, usuwaja wszelkie trudnosci z jego zycia. Rodzice sa
wécibscy, izolujg spolecznie dziecko, s3 nadmiernie zaabsorbowani jego zdro-
wiem. Ponadto toleruja zachcianki, zaspokajaja kaprysy, pozwalaja panowac
nad rodzing®.

Ostatnig negatywng postawa rodzicielskg jest nadmierne wymaganie. W tym
typie postaw rodzice réwniez skoncentrowani sg zbytnio na dziecku, ale posia-
daja cechy dominacji. Stosujac t¢ postawe, rodzice nie licza si¢ z mozliwo$ciami
dziecka, dopasowujac je do wytworzonego wzoru. Dziecko pozostaje pod presja
wymagan. Rodzice stawiaja wygdrowane wymagania, narzucaja autorytet, nie
przyznajg dziecku prawa do samodzielnosci, ograniczaja jego swobode poprzez
narzucanie, zmuszanie, nagany, sztywne reguly. Rodzice pragng przyspieszy¢
rozwoj dziecka, sg przesadnie nastawieni na osiaggniecia®.

3 Ibidem, s. 61.

# Ibidem, s. 61-62.
3 Ibidem, s. 62-63.
% Ibidem, s. 63-64.
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Mieczystaw Plopa podkresla, ze strategie wychowywania dzieci ujawniajg sie
w fizycznym oraz werbalnym odnoszeniu sie do dziecka?. Wyrédznia on wsrod
postaw rodzicielskich — postawe akceptacji, odrzucenia, nadmiernego wymaga-
nia, autonomii, niekonsekwencji oraz nadmiernego ochraniania. Poniewaz w ba-
daniach prowadzonych przez bieglych na zlecenie sagdow korzysta si¢ z kwestiona-
riuszy autorstwa Mieczystawa Plopa, ponizej zostang omdéwione postawy opisane
przez przywolanego autora.

Wedlug niego postawa rodzicielska zawiera w sobie trzy komponenty: po-
znawczy- wyrazajacy sie w formie pogladu na dziecko, oceny jego zachowania,
uczuciowo-motywacyjny - widoczny w wypowiedziach, tonie glosu, sposobie
ekspresji oraz behawioralny - odzwierciedlajacy si¢ w zachowaniu rodzica wobec
dziecka, jego sposobie traktowania dziecka, rozwigzywania problemdw czy stoso-
wania kar i nagrod®.

Postawa akceptacji polega na rozumieniu dziecka i akceptowaniu jego cech
temperamentu. Podejscie to oparte jest na zyczliwym stosunku do dziecka, oka-
zywaniu ciepla i zrozumienia. Rodzice prezentujacy te¢ orientacje¢ sa wrazliwi na
potrzeby, troski, problemy, aspiracje dziecka. Wspoltowarzyszenie dziecku jest
dla rodzica zrédtem satysfakcji, przyjemnosci i radosci®. Fizyczne wyrazanie ak-
ceptacji obejmuje wigc m.in. przytulanie, calowanie, pieszczenie, uSmiechanie sie,
spojrzenia pelne aprobaty, bawienie si¢. Natomiast ustne wyrazanie ciepta obej-
muje chwalenie, prawienie komplementéw, méwienie réznych innych przyjem-
nych rzeczy®.

Zachowanie autorytarne, polegajace na nieliczeniu sie z dzieckiem, jego zdol-
no$ciami, planami, ograniczeniami, to postawa nadmiernych wymagan. Rodzice
prezentujacy te postawe akceptuja jedynie te dzialania dziecka, ktdre sa zgodne
z ich pogladami. Natomiast brak spodziewanych osiagnie¢ spotyka sie¢ z krytyka
i arogancja. Rodzice ci majg swoja wizje¢ dobra dziecka*. Rodzicielskie odrzuce-
nie definiowane, wigc jest jako nieobecnos¢ lub odrzucenie dziecka wyrazajace
sie poprzez fizyczne i werbalne wyrazanie obojetnosci, zaniedbania, wrogosci,
agresji*.

Postawa autonomii wspiera dziecko w dazeniu do samodzielnosci i niezalezno-
$ci. Rodzice sg elastyczni, potrafig dostrzec i doceni¢ potrzebe wspotdecydowania

¥ M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.

3% Ibidem, s. 245.

M. Plopa, Wigzi w matzetistwie i rodzinie. Metody bada, Impuls, Krakéw 2008, s. 171.
% Idem, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.

1 Idem, Wiezi w malzenstwie i rodzinie..., op. cit., s. 173.
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Idem, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.
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o swoich sprawach, szanujg prywatnos¢. Nie narzucaja swojego zdania, ale wska-
zujg alternatywne sposoby postepowania oraz wykazuja ich skutki. Poprzez swoje
zachowanie prowokuja dziecko do refleksji*’. Styl ten taczy emocjonalne ciepto
i wymiar kontroli z otwartym dialogiem. Uczucia oraz punkt widzenia dziecka nie
jest negowany, dyskwalifikowany czy ignorowany. Rodzice dajg dziecku wytyczne
odnosnie do jego zachowania, ale s3 one petne szacunku dla potrzeb dziecka*.

Postawa niekonsekwentna polega na wzajemnym przeplataniu si¢ postaw ak-
ceptujacej z nerwowa. Obserwowana jest pewna niekonsekwencja w wymiarze
uczuciowym poprzez zmienne nastroje rodzica. Nadmierna nerwowosci powo-
duje, ze dzieci ujawniajg nieufno$¢, opér wobec zwierzania si¢ rodzicom®.

Postawa nadmiernie ochraniajaca polega natomiast na przejawianiu zbyt du-
zej troski i niepokoju o dziecko. Rodzice stosujacy t¢ postawe ingeruja w sprawy
dziecka, jego problemy, chcg wszystko wiedzie¢, doradza¢. Wynika to z nadmier-
nej troski o dziecko, z przeswiadczenia, ze dzieckiem nalezy opiekowac si¢ przez
cale zycie*s.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz sposob,
w jaki rodzice wychowuja dzieci, wplywa na ich osobowo$¢. Emocjonalne ciepto
i akceptacja ze strony rodzicow buduje pozytywne nastawienie do siebie samego,
jak i innych oso6b*. Dzieci wzrastajace w cieptym klimacie rodzinnym, w ktérym
rodzice s3 wrazliwi na rozwojowe potrzeby dziecka, stwarzaja sytuacje, ktére po-
zwalajg dziecku na optymalng realizacj¢ zasobow, dojrzate budowanie tozsamosci,
przez co dzieci sg bardziej uczciwe, altruistyczne zorientowane na wspoldziatanie,
ufne, z wyzszym poczuciem wilasnej wartosci, lepiej funkcjonuja w szkole, sg le-
piej zmotywowane do nauki, majg wigcej przyjaznych relacji z rowiesnikami*.
Natomiast u dzieci wychowujacych si¢ w klimacie, w ktérym nie ma racjonalnego
nadzoru, widoczna jest wrogo$¢, odrzucenie. Stosowanie przymusu sprzyja po-
wstawaniu zaburzen rozwojowych, takich jak agresywnos¢, zaburzenia psychicz-
ne, szkolne niepowodzenia, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych®. Odrzuce-
nie i nadmierna kontrola maja zwigzek z pdzniejszym samokrytycyzmem™.

# Idem, Wiezi w malzeristwie i rodzinie..., op. cit., s. 173.
# Idem, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 242.

* Idem, Wiezi w matzenistwie i rodzinie..., op. cit., s. 173-174.
% Ibidem, s. 174.

¥ M. Decovic, W. Meeus, Peer relations in adolsecence: Effects of parenting ad adolescents self-con-
cept, ,Journal of Adolescence’, 1997, 20, s. 163-176.

* M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 243.
¥ Ibidem, s. 243.
% M. Decovic, W Meeus, op. cit., s. 163-176.
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W procesie ksztaltowania sie postaw rodzicielskich biorg udziat takie czynniki
jak: potrzeby, wpltyw srodowiska spotecznego, cechy osobowosci, traumatyczne
wydarzenia, procesy emocjonalne, wczesniejsze doswiadczenia, a takze rodzina
pochodzenia, jako$¢ zwigzku rodzicéw oraz czynniki tkwigce w dziecku®'.

Wobec tego nalezy oddzialywaé na negatywne postawy rodzicielskie w celu
ich przeksztalcenia, tak by uzyskac¢ trwalg zmiane zachowania. Problemy zwigza-
ne z nieprawidtowym zachowaniem rodzicéw wobec dziecka wynikaja z postaw
emocjonalnych wobec dziecka. Oddzialywanie na postawy rodzicielskie wymaga
zainteresowania poszczegdlnymi cztonkami rodziny, a przede wszystkim ich wza-
jemnymi stosunkami®.

Podejmowanie i wypetnianie rél rodzicielskich

Warto pamieta¢, iz na jakos§¢ pelnienia roli rodzicielskich wplywaja przeko-
nania na ich temat. Niska ocena roli macierzynskiej lub ojcowskiej moze spowo-
dowac jej calkowite lub czesciowe odrzucenie poprzez przesuniecie obowigzkéw
rodzicielskich na dalszy plan, scedowanie ich na inne osoby z rodziny lub insty-
tucje. Trudnos$¢ sprawi¢ moze réwniez pelnienie przez t¢ sama osob¢ réznych
16l spotecznych, np. rodzicielskiej i zawodowe;j™. Role rodzicielskie analizowane
moga by¢ z punktu widzenia réznych koncepcji teoretycznych, m.in. teorii sys-
temowych rodziny, koncepcji rozwojowych oraz teorii rol i uje¢ dialektycznych.
Teorie systemowe podkreslaja wzajemnos¢ oddziatywan czlonkéw rodziny w jej
systemie. Dochodzi tu do regulacji wzajemnych reakcji miedzy partnerami, a tak-
ze migdzy nimi a dzieckiem oraz otoczeniem, ktore stanowi potencjalne zrédto
wsparcia. Wzajemne interakcje facza si¢ z wieziami z dzieckiem, przez co $cisle
Zwi3zane s3 z jego rozwojem.

Powszechnym ujeciem rodzicielstwa jest podejscie etapowe, w ktérym defi-
niuje si¢ pojecie roli rodzicielskich jako zmian normatywnych, oddziatujace na
wszystkie sfery zycia, ksztaltujace poczucie tozsamosci. W teorii tej zwraca sie
uwage na bieg zycia rodzinnego, faczac stadia rozwoju poszczegoélnych cztonkow
rodziny z fazami zycia rodzinnego. W ujeciu dialektycznym natomiast koncertuje
sie na konflikcie zwigzanym z autonomia vs. wspdlzaleznoscia. Rodzice doswiad-
czajg poczucia ograniczonej niezalezno$ci w zwigzku z opieka nad dzieckiem™.
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M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 246.
2 M. Ziemska, op. cit., s. 191-193.
53 Ibidem, s. 25.

* M. Kazmierczak, Oblicza empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa, wyd. SCHOLAR, War-
szawa 2015, s. 18-20.
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Kolejng koncepcja rodzicielstwa jest teoria rol. Podkresla sie¢ w niej wymagania
roli rodzicielskiej oraz do§wiadczany przez kobiete i mezczyzne stres. Zwraca si¢
w niej rowniez uwage na konflikt rél, ich rozwéj i zmiane oraz wzajemne wpty-
wanie na siebie funkcji wypelnianych przez poszczegélnych cztonkéw rodziny.

Odnoszac si¢ do rodzicielstwa, nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage na za-
gadnienie wplywu stereotypéw pici, ktére to wyznaczajg normy do realizacji roli
ojca i matki. Aktualnie oczekiwania wobec rdl ojcowskich i macierzynskich staja
sie coraz bardziej podobne. Podstawowym tego wyrazem jest fakt, ze kobiety, jak
i mezczyzni definiujg sie w roli rodzica, biorgc pod uwage osobista i zawodowa
sfere zycia. Z drugiej za$ strony nadal w percepcji spotecznej widoczny jest po-
dzial zadan rodzinnych na kobiece i megskie. Obserwuje sie ,,matrycentrycznosc¢,
ktdra oznacza, ze to kobiety przejmuja odpowiedzialnos¢ za wykonywanie wiek-
szosci codziennych obowiazkéw zwigzanych z opieka nad dzie¢mi i ich wychowa-
niem™°. W zwiazku z powyzszym mezczyzni wypelniaja role Zywiciela rodziny,
kobiety natomiast sprawuja funkcje opiekuncze. Role spoteczne ksztattujg zbior
cech przypisywanych kobietom i me¢zczyznom. Dlatego tez cechy zwigzane z re-
lacjami interpersonalnymi uznawane sg za kobiece, natomiast meskie faczone sa
z dostarczaniem dobr ekonomicznych®’.

Korzystne zatem byloby opisywanie ,,odpowiedzialnego rodzicielstwa” rozu-
mianego, jako zaangazowanie zaréwno kobiety, jak i mezczyzny w opieke nad
dzieckiem, zaznaczajac jednocze$nie, ze ojciec jest pierwsza osobg po matce, kto-
ra nawigze z dzieckiem wiez sprzyjajaca jego rozwojowi*.

Wspolczesnie promuje sie ,kulture ojcostwa’, zgodnie z ktdrej zalozeniami
mezczyzni wigza z wypelnianiem roli ojca dawanie wsparcia nie tylko finanso-
wego, a rowniez emocjonalnego. Ojcowie dzialajacy w tym nurcie porzucajg pa-
triarchalng koncepcje rodziny, w ktérej to ojciec dominuje, zarzadza systemem
rodzinnym na rzecz bliskich, emocjonalnych relacji rodzinnych i elastyczne-
go podejscia do rdl rodzicielskich, koncentrujac si¢ na silnym wspieraniu roli
matczynej. W opozycji do tego nurtu stoi ten, ktory podkresla tradycyjna role
meska w rodzinie. Zgodnie z ta koncepcja mezczyzna winien pelni¢ role glo-
wy rodziny, gwarantowac fad spoleczny i zapewniac opieke kobiecie i dzieciom.
W teorii tej ojcostwo ocenia si¢ przez pryzmat racjonalnosci, nie natomiast
emocjonalnosci®.

5 Ibidem.

% Ibidem, s. 36.

7 Ibidem, s. 36-38.
5 Ibidem, s. 45.

% Ibidem.
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Przemiany, ktére dokonuja si¢ w dziedzinie form zycia rodzinnego pociagnety
za sobg rowniez spoteczne konsekwencje dla instytucji ojcostwa. Przejawiajg si¢
one w nieobecnosci ojca w zyciu rodziny, przede wszystkim w rozwoju i wychowa-
niu dzieci. Mowi¢ wiec mozna o kryzysie ojcostwa®. Powyzsze moze tez wynikac
z przekonania o ojcowskiej niekompetencji, ktora wydaje sie silnie zakorzeniona
w kulturze, podobnie jak przedstawianie ojcéw jedynie jako pomocnikow®'. Pod-
kresli¢ jednak nalezy, ze jest to tylko stereotypowy poglad, dla pedagoga, bowiem
niepodwazalna jest teza, iz ojciec jest dla dziecka rownowazng, alternatywna fi-
gura przywigzania oraz przewodnikiem do $wiata zewnetrznego (zgodnie z teo-
rig Bowlbyego). Zgodnie ze wspolczesna, oparta na badaniach wiedzg role matki
i ojca to role komplementarne®.

Warto podjac si¢ proby opisania ,,dobrego ojca”. Wedlug Marty Majorczyk do-
bry ojciec to ten, ktory jest obecny w zyciu dziecka - tak fizycznie, jak i psychicznie.
Ponadto jest ,wspdlczujacy, opiekunczy cierpliwy, konsekwentny, stanowczy i ko-
munikatywny. Wzorowy ojciec charakteryzuje si¢ wysokim poziomem odpowie-
dzialnosci i ma wtasciwg, calo$ciowo stabilng i spdjng hierarchie wartosci, ktora
kieruje sie¢ w zyciu codziennym. (...) ma autorytet u dziecka opierajacy sie na oj-
cowskim zaangazowaniu”®. Obecno$¢ ojca w procesie wychowania jest wigc nie-
zbedna. Wraz z rozwojem wolnych zwigzkow, alternatywnych form zycia rodzinne-
go, a takze wzrastajaca liczbg rozwodéw utrwala si¢ w spoleczenstwie przekonanie,
ze w wychowaniu dziecka mozna ojca do pewnego stopnia zastgpi¢ inng osoba.
Teza ta jednak nie znajduje poparcia w wiedzy psychologicznej, zgodnie z ktéra rola
ojca w pierwszych dwodch latach zycia dziecka jest powszechnie uznawana®.

Pozytywnym zjawiskiem jest rosnace zainteresowanie spoleczne i badawcze
rolg ojca, polaczone z promowaniem odpowiedzialnego ojcostwa w rodzinach
i spoteczno$ciach, w zwiazku z czym obserwuje si¢ pojawienia coraz wigkszej
liczby inicjatyw skierowanych do ojcéw. Istnieje wiele programéw wspierania
ojcostwa, ktdre roznig si¢ miedzy sobag pod wzgledem celéw, grupy docelowej,
zaplanowania, stosowanych metod i ewaluacji®®. Niestety mezczyzni niechetnie

€ M. Majorczyk, Rola ojca w pogladach i planach zyciowych mlodych mezczyzn, Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoly Nauk Humanistycznych i Dziennikarstwa, Poznan 2013, s. 9.

' B. Cosson, E. Graham, Czulem sig jak pigte koto u wozu: opowiesci ojcow o wylgczeniu z rodzi-
cielskiej druzyny, ,,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” Vol. 13 Nr 3 (2014) s. 172-191.

8 M. Czub, Specyfika relacji dziecka z ojcem w pierwszych latach Zycia z perspektywy teorii przywig-
zania, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” Vol. 13 Nr 3 (2014), s. 75-93.

M. Majorczyk, op. cit., s. 34.
#  R. Gay, Serce mamy, serce taty. Dzieci i ich rozwdj - wyzwanie dla rodzicow, Espe, Krakow 2006, s. 46.

¢ . Bronte-Tinkew, M. Burkhauser, A. Metz, Elementy obiecujgcych praktyk w programach wspar-
cia dla ojcow: oparte na dowodach wyniki bada# inicjatyw skierowanych do ojcéw, ,,Dziecko krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka’, 2014, Vol. 13 Nr 3, s. 192-228.
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szukajg profesjonalnej pomocy, traktujac ja jako osobistg porazke. Wielu mez-
czyzn nie wie, gdzie szuka¢ informacji o miejscach, w ktérych mogliby znalez¢é
wsparcie®.

Reasumujac powyzsze rozwazania, nalezy stwierdzi¢, iz optymalnym ukladem
jest triadyczny model dotyczacy matki i ojca pelnigcych komplementarne role
w wychowaniu dziecka®.

Jakos¢ przywigzania i wiez emocjonalna

Wigzi emocjonalne funkcjonujace w rodzinie warunkuja atmosfere zycia
domowego, stosunek spoleczny w $srodowisku rodzinnym, wzajemne wspiera-
nie w trudnych sytuacjach, warunkujg réwniez pozytywne postawy rodziciel-
skie. Zaburzone wi¢zi emocjonalne miedzy czlonkami rodziny przyczyniaja
si¢ do dezintegracji, dysfunkcji emocjonalno-spolecznej, konfliktéw miedzy
rodzicami oraz rodzicami i dzie¢mi, a takze do osamotnienia dzieci w $rodo-
wisku rodzinnym.

Zycie rodzinne jest pierwszym $rodowiskiem spoleczno-emocjonalnym,
w ktérym dziecko uczy sie przezy¢ psychicznych, reakeji na bodzce, na uczucia,
a takze jak odczytywac i wyraza¢ nadzieje i obawy, oraz poznaje mozliwy wybor
reakcji na uczucia przejawiane przez innych. Poprzez bliskie wspdtzycie z rodzi-
cami i rodzenstwem dziecko uzyskuje poczucie wiezi emocjonalnej, a ta buduje
sie w oparciu o dobrg atmosfere domu rodzinnego i mito$¢ okazywang dziecku
przez najblizszych®.

W tym miejscu nalezy wyjasnic¢ przywolane powyzej pojecie wigzi emocjonal-
nej. Wedlug Elzbiety Greszty ,wi¢Z emocjonalna jest bliska, dwustronng relacja
miedzyludzka. Wywodzi si¢ z wrodzonego mechanizmu przywigzania i stanowi
podstawowa potrzebe czltowieka. Jest zlozonym, wieloczynnikowym zjawiskiem
psychologicznym, dynamicznym zbiorem wzajemnych zaleznosci miedzy ele-
mentami emocjonalnymi, poznawczymi, motywacyjnymi i behawioralnymi,
z dominujacym komponentem emocjonalnym. Wig¢z emocjonalna to caloksztalt
specyficznych zachowan i zwigzanych z nimi proceséw psychicznych, ktére two-
rza i podtrzymuja dwustronnag relacje miedzyludzka, czynigc jg osobista i wzgled-
nie trwalg™®.

% B. Cosson, E. Graham, op. cit., s. 172-191.

¢ M. Plopa, Psychologia rodziny..., op. cit., s. 260.

¢ S. Cudak, op. cit., s. 31-39.

% E. Greszta, WigZ emocjonalna i sposoby jej badania, ,Psychologia Wychowawcza’, 2000, nr1, s. 60.



252 Katarzyna Kwasniewska

Z zagadnieniem wiezi emocjonalnych $cisle wigze sie kolejne pojecie, tj. przy-
wigzanie. Aktualna wiedza na temat rozwoju cztowieka wskazuje na silne zwigzki
miedzy jakoscig przywigzania, wynikajaca ze standardu sprawowanej opieki nad
niemowleciem, a pdzniejszym rozwojem dziecka i funkcjonowaniem w Zyciu
dorostym, jak réwniez powstawania réznic w zakresie przekonan co do $wia-
ta 1 wlasnej osoby oraz zdolnosci do regulacji i ekspresji emocji. Nieprawidlo-
we relacje pomiedzy dzieckiem a opiekunem mogg by¢ traktowane jako istotny
czynnik wystapienia w pdzniejszym okresie pewnych form nieprzystosowania
i zaburzen psychicznych”. Wytworzenie wiezi emocjonalnej z matka oraz z oso-
bami najblizszymi jest podstawg prawidlowego rozwoju dziecka. Wiez dziecka
z najblizszymi osobami okresla sie przywiazaniem. Ponizej przywolane zostang
cztery typy relacji przywigzaniowej — bezpieczny, ambiwalentny, unikajacy oraz
dezorganizacja’.

Dla opisania pojecia przywiazania postuzono sig¢ teorig Johna Bowlbyego, we-
dlug ktérego ,stwierdzenie, ze dziecko jest przywigzane do kogos, oznacza tyle,
iz ma ono silng sktonno$¢ do poszukiwania bliskosci i kontaktu z ta konkret-
na osoba, zwlaszcza w pewnych szczegdlnych sytuacjach: gdy jest przestraszone,
zmeczone lub chore. Sktonno$¢ do takiego zachowania jest atrybutem dziecka,
atrybutem, ktéry zmienia si¢ bardzo powoli w miare uptywajacego czasu i na ktd-
ry nie oddzialuje w zaden sposob aktualna sytuacja™. Przywolany autor postu-
guje si¢ dodatkowo pojeciem zachowan przywiazaniowych, ktére definiowane sa
jako wszelkie formy zachowania, podejmowane przez dziecko w celu uzyskania
i utrzymania bliskosci, ktore zorganizowane sa w behawioralny system przywiaza-
nia, bedacy efektem reakcji na sygnaly zewnetrzne i wewnetrzne dziecka. Zacho-
wania te skierowane sg gtéwnie do preferowanej przez dziecko osoby - nazywanej
przez Bowlbyego - figura przywiazania. Przywigzanie to rozwija si¢ w pierwszym
roku zycia dziecka, dlatego badacz ten zwraca szczegdlng uwage na role matki,
zaznaczajac przy tym, ze role matczyna pelni¢ moze kazda inna osoba matkujaca
dziecku, do ktérej dziecko si¢ przywiazuje”.

Osoba sprawujaca opieke nad dzieckiem posredniczy w procesach poznawa-
nia i gromadzenia do$wiadczen. Samopoczucie niemowlecia jak réwniez postep
procesu uczenia si¢ zalezy od tego, jak matka odpowiada na sygnaly ptynace od
dziecka i zaspokaja jego potrzeby. Na podstawie tych doswiadczen dziecko wy-
pracowuje okreslony styl przywigzania, przyjmujac strategie radzenia sobie w od-

70 T. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznad ryzyko i pomagac?, [w:] A. Brzezinska (red.), Psycholo-
giczne portrety czlowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 69.

7t M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé ryzyko..., op. cit., s. 57.
72 1. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 405.

7 E. Wlodarczyk, Znaczenie wczesnodziecigcego przywigzania w diadzie ‘matka/opiekun — dziecko’,
»Studia Edukacyjne’, 2016, nr 39, s. 377-394.
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powiedzi na zachowania matki, tj. styl bezpieczny oraz trzy style poza bezpieczne:
lekowo-ambiwalentny, unikowy oraz zdezorganizowany’*.

Niemowleta, ktore doswiadczajg troskliwej opieki, zyskuja przeswiadczenie, ze
inni ludzie sg dostepni, zyczliwi, a pobudzenie emocjonalne nie prowadzi do dez-
organizacji. Dzieci, dla ktérych wiez z rodzicem jest zrodtem bezpieczenstwa, sa
zaangazowane w aktywne i spontaniczne kontakty spoteczne, okazujg ciekawosc,
samodzielnie regulujg stany emocjonalne, a kiedy okazuje si¢ to zbyt trudne,
zZwracaja si¢ o pomoc. Sa przekonane o swojej wartosci, wierza w pozytywne in-
tencje innych osoéb, dzigki czemu nawigzuja i utrzymujg przyjaznie. W sytuacjach
konfliktu aktywnie poszukuja rozwigzan. Percepcja ludzi i sytuacji jest adekwatna
do rzeczywistosci. Dzieci te nie poszukuja winy w sobie, w innych czy $wiecie
zewnetrznym. Pierwsze doswiadczenia z figura przywigzania pozwalaja dziecku
na rozréznianie stanéw emocjonalnych innych oséb, adekwatne reagowanie, eks-
presje emocji i uczu¢. Tak opisany wzorzec przywiazania bezpiecznego jest naj-
bardziej optymalny dla funkcjonowania jednostki”.

W przypadku, gdy rodzice nie sa w stanie zapewni¢ konsekwentnej opieki,
ktéra odpowiadalaby rzeczywistym potrzebom dziecka, reagujg raz prawidtowo,
innym razem nieadekwatnie, dziecko staje si¢ niepewne w kontakcie z rodzicem,
a pozniej réwniez z innymi osobami. Dziecko nie ma poczucia staloéci, przewi-
dywalnosci $wiata. Jego sygnaly nie s prawidlowo odczytywane. Czuje lek w sy-
tuacji oddzielenia od rodzica, a w kontakcie z nim zachowuje si¢ ambiwalentnie.
Rodzice funkcjonujacy w takiej relacji sa z jednej strony opiekunczy, skupieni na
dziecku, z drugiej za$ skoncentrowani na swoich sprawach, zli na dziecko. W ta-
kiej korelacji reakcje mtodego czltowieka réwniez sa nieprzewidywalne i nieade-
kwatne do sytuacji. Dzieci charakteryzuja si¢ duza zmiennoscia i labilno$cig na-
strojow. Ten wzorzec przywiazania okreslany jest jako ambiwalentny”.

Kolejny wzorzec - unikajacy - charakteryzuje si¢ brakiem zaufania dziecka
do rodzica. Rodzic nie zaspokaja odpowiednio potrzeb dziecka. Nie potrafi odczy-
tywac sygnaléw dawanych przez dziecko, nie reaguje adekwatnie na nie. Nie dzieli
sie emocjonalnie z dzieckiem przezyciami. Dziecko w takiej relacji spodziewa si¢
odtracenia, dlatego prezentuje zachowania obronne, unikajac bliskiego kontaktu
z rodzicem. Na oddzielenie od rodzica reaguje obojetnoscia, a po jego powro-
cie nie dazy do kontaktu. Dziecko hamuje reakcje emocjonalne. Niezdolno$¢ do
zaspokajania swoich potrzeb prowadzi do przekonania o swojej niskiej wartosci
oraz postrzegania ludzi jako negatywnie nastawionych i nieprzyjemnych”.

74 Ibidem, s. 377-394.

7> M. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznaé potencijat..., op. cit., s. 55-56.
76 Ibidem, s. 56-58.

77 Ibidem, s. 58-59.
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Ostatnim typem relacji przywiazania jest dezorganizacja wzorca, powstajaca
w sytuacji doswiadczania przez dziecko przemocy, budzacych lek zachowan opie-
kuna, np. gwaltownych, naglych zmian nastroju, silnie okazywanego leku. Takie
zachowanie rodzica prowadzi¢ moze do zakldcen w funkcjonowaniu poznaw-
czym i emocjonalnym dziecka’.

Prawidtowy rozwoj przywiazania prowadzi zatem do uksztaltowania w dziec-
ku wysokiego poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicem. Natomiast nieprawi-
dfowe wzorce przywigzania w niemowlectwie stanowig istotny czynnik ryzyka dla
pojawienia si¢ roznych form zaburzen na dalszych etapach rozwoju™.

W procesie formowania si¢ wiezi moga pojawi¢ si¢ jednak okolicznosci, ktore
stanowia zagrozenie dla jego prawidlowego przebiegu. Wytworzenie silnej wigzi
emocjonalnej zalezy zaréwno od rodzicéw, jak i dziecka. Na niewytworzenie lub
zniszczenie wiezi emocjonalnej z opiekunem - najczeéciej matka — wplyw ma pa-
tologia w funkcjonowaniu rodzica i dziecka. Jako faktyczne czynniki ryzyka dla
prawidlowego rozwoju wiezi po stronie rodzica wymieni¢ mozna m.in. konflikty
malzenskie, rozwod, przemoc w rodzinie, brak wsparcia spotecznego, czeste rozla-
ki z dzieckiem, odseparowanie dziecka od opiekuna. Wsréd czynnikéw ryzyka po
stronie dziecka przytacza si¢ dysfunkcje rozwojowe, uwarunkowania temperamen-
talne, czeste hospitalizacje w pierwszych tygodniach zycia i zmiany opiekunow®.

Dezintegracja rodziny

Zamykajac rozwazania nad rodzing - jej funkcja, relacjami miedzy jej czlon-
kami, a takze rolami przez nich podejmowanymi — nalezy zwrdci¢ uwage na fakt
pojawiajacych si¢ w niej problemoéw, prowadzacych do dezintegracji rodziny.

Niekorzystne zmiany spoleczne dotykaja réwniez zycia malzenskiego, czego
wyrazem jest rosnaca liczba rozwodéw oraz zwigkszenie liczby kohabitacji. A ra-
zem z nimi problematyka funkcjonowania w rodzinie zrekonstruowane;j®'.

Ciekawe szacunki dotyczace stabilnosci rodziny przytoczyla Iwona Janicka:
»W ciagu pigciu lat od urodzenia dziecka rozpada si¢: 8% malzenstw, 52% kohabi-
tacjii25% tych, ktérzy wzieli $lub po urodzeniu si¢ dziecka™>.

78 Ibidem, s. 59.
7 T. Czub, Wiek niemowlecy. Jak rozpoznad ryzyko..., op. cit., s. 92-93.

8 T. Kaczmarek, Terapia interakcji matka —dziecko, z doswiadczeni w pracy z matymi dzie¢mi wyka-
zujgcymi powazne dysfunkcje rozwojowe, ,Rewalidacja. Zeszyty Problemowe Centrum Metodycz-
nego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN”, 2000, nr 1 (7).

81 T. Rostowska, op. cit., s. 10-11.

82 1. Janicka, op. cit., 95
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Rodzina powinna by¢ ostoja wychowania. Gdy rodzina nie wypelnia ktorej$
z jej funkcji lub ogranicza jej realizacje, staje sie z reguty dysfunkcjonalna wskutek
niedostatku uczu¢, zaniedbywania potomstwa czy zlej atmosfery, powodujac tym
samym odstepstwo od normy lub wrecz patologie®’. Problem ten wigze si¢ row-
niez z dezorganizacja rodziny poprzez separacje, rozwdd czy opuszczenie. Desta-
bilizacj¢ rodziny powoduje réwniez zatamanie si¢ rol rodzinnych. Dysfunkcjo-
nalno$¢ wladzy rodzicielskiej decyduje czgsto o nieprawidiowych i sprzecznych
z obowigzujacymi normami zachowaniami dzieci®.

Rozwody s3 zjawiskiem doswiadczanym przez rodziny o réznym statusie
spolecznym, wyksztalceniu, stazu jego trwania oraz fakcie posiadania dzieci.
Jako najczestsze przyczyny rozwigzania malzenstwa wymienia si¢ niezgodno$é
charakteréw, niedochowanie wiernoséci matzenskiej, naduzywanie alkoholu, dtuz-
szg nieobecno$¢, naganny stosunek do czlonkéw rodzinny, nieporozumienia na
tle finansowym, réznice §wiatopogladowe, niedobdr seksualny, trudnosci miesz-
kaniowe®.

Orzekajac o rozwodzie, sad rozstrzyga w przedmiocie wladzy rodzicielskiej,
kontaktach z maloletnim oraz okresla, w jakiej wysokosci kazdy z rodzicéw zo-
bowigzany jest do ponoszenia kosztéw utrzymania dziecka®. W polskiej prak-
tyce orzeczniczej realizuje si¢ zasade¢ integralnosci wyroku rozwodowego, ktéra
polega na procedowaniu o catosci spraw rodziny. Zobowigzuje ona sad do kom-
pleksowego i wyczerpujacego uregulowania caloksztattu spraw malzenskich, ro-
dzicielskich, alimentacyjnych, mieszkaniowych oraz majatkowych rozpadajacej
sie rodziny*. Zauwaza si¢, ze na dobro dziecka, bardziej niz sam fakt rozwodu,
negatywny wplyw ma konflikt miedzy rodzicami®.

Problematyka nastepstw rozwoddw jest obszerna, podkresla sie¢ w niej jed-
nak przewage negatywnych konsekwencji nad pozytywnymi. Doro$li, podejmu-
jac decyzje o rozwodzie, powinni by¢ ich swiadomi, a przynajmniej liczy¢ sie
z ich wystapieniem. Rodzice czesto nie rozumieja, ze ich decyzja w przedmiocie
zakonczenia zwigzku nie oznacza akceptacji tego, by z drugim z rodzicéw ,,roz-

8 S. Badora, B. Zigba-Kotlodziej, op. cit., s. 10.

8 M. Arczewska, Dobro dziecka jako przedmiot troski spotecznej, Zakltad Wydawniczy ,NOMOS’,
Krakdéw 2017, s. 209.

8 B. Kaja, A. Wroblewska, Psychospoleczne funkcjonowanie dorostych dzieci rozwiedzionych rodzi-

cow, [w:] B. Kaja (red.), Malzeristwo. Rodzina. Rozwdd, Bydgoszcz 2013, wyd. UKW, s. 128.
8 Art. 58 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 1964 Nr 9, poz. 59).
8 M. Arczewska, op. cit., s.205.

8 B. Kaja, Bliskie zwigzki emocjonalne dorostych dzieci rozwiedzionych rodzicéw. Przemijajgcy syn-

drom rozwodowy?, [w:] idem (red.) Malzeristwo. Rodzina. Rozwdd, Bydgoszcz, 2013 Wyd. UKW
s. 132.
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wiodly si¢” rowniez dzieci®. Nalezy w tym miejscu przywota¢ na pamiec¢ fakt, iz
rozwod zaburza funkcjonowanie psychospoteczne dzieci, ktore nie podjely de-
cyzji o dezintegracji rodziny. Badacze s3 zgodni, iz problemy w funkcjonowaniu
dzieci pojawiaja sie przynajmniej w okresie okotorozwodowym. Przyjmuje sig, iz
okoto dwdch lat trwa proces przystosowania si¢ zaréwno bylych malzonkoéw, jak
i dziecka do nowej sytuacji. MozZe on przebiega¢ fagodniej poprzez odpowiednie
relacje miedzy matzonkami, rodzicami a dzieckiem, dzieckiem a dalszg rodzina,
przyjaciolmi i otrzymywanym od nich wsparciem®. Bywa réwniez, ze dziecko
przezywa konsekwencje rozwodu przez cale zycie. Rozbicie rodziny pozostaje
najwazniejszym wydarzeniem dla mlodziezy nawet po uptywie kilku czy kilku-
nastu lat®’. W czasie tym dziecko musi zda¢ sobie sprawe, ze rozwod rodzicow
jest faktem, uswiadomi¢ sobie konieczno$¢ nieangazowania si¢ w konflikt ro-
dzicéw i powrdci¢ do swoich codziennych obowigzkéw, uporac sie ze stratami,
opanowac gniew i przesta¢ obwinia¢ siebie za rozwdd rodzicow, a takze zaak-
ceptowac trwalo$¢ i nieodwracalno$¢ rozwodu®’. Problematyczne moze rowniez
okazac¢ si¢ przezwyciezenie uczucia wstydu przed réwiesnikami®. Fakt konfliktu
miedzy rozstajacymi si¢ matzonkami nie ulatwia dziecku pokonania przywofla-
nych problemoéw. Dorosli zadajg sobie wiele bolu, przez co dzieci moga czuc si¢
przestraszone, zagubione, czgsto bywaja przedmiotem nieporozumien, stajac sie
narzedziem do manipulacji. Rodzice powinni wiec by¢ swiadomi, ze dzieciom
potrzebny jest kontakt z kazdym z nich®, poniewaz po rozwodzie rodzicéw po-
trzeba milo$ci dziecka jest rownie silna jak przed nim®.

Na potrzeby niniejszego opracowania nie poddano szczegélowemu opisowi
oraz analizie i rozlaczeniu pojec¢ ,,separacja” oraz ,,rozwdd’, traktujac oba tozsa-
mo - jako formalny fakt rozlaczenia matzonkéw, stanowiacy sadowe jego ure-
gulowanie. Powyzsze bowiem niesie podobne konsekwencje dezorganizacji ro-
dziny.

8 A. Ornowska, Prawo dziecka do wychowania przez oboje rodzicow, konkursowa praca Stowarzy-

szenia Sedziéw Rodzinnych w Polsce, edycja 2018, http://www.sssrwp.pl/aktualnosci.php?typ=k-
k&art=289&start =0&irek=34 (dostep: 01.11.2018 r.).

% B. Kaja, A. Wréblewska, op. cit., s. 182-183.

' S. Rydz, Psychologiczne skutki samotnego rodzicielstwa, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci
w réznych systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 156.

2 E. Widel, Przystosowanie dziecka do rozwodu rodzicow, [w:] E. Milewska, A. Szymanowska
(red.), Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych, Warszawa 2000, s. 46—48.

% M. Piotrowska, Wspomnienia rozwodu dzieci i mtodziezy w narracjach ich dorostych dzieci, [w:]
A. Ladyzynski (red.), Rodzina we wspétczesnosci, Wroctaw 2009, s. 297.

% B. Jakubowska, Jak mgdrze kocha¢ dzieci. Poradnik zagubionych rodzicow, wyd. WAB, Warszawa
2001, s. 89.

% R.Campbell, G. Chapman, Sztuka okazywania mitosci dzieciom, Vocatio, Warszawa 2005, s. 173.
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Wedtug danych zawartych w Roczniku Demograficznym GUS z 2017 roku
w 2016 roku w Polsce orzeczono 63 497 rozwody oraz 1612 separacji. W sa-
mym wojewodztwie kujawsko-pomorskim w 2016 roku orzeczono 3743 roz-
wody w tym 1268 malzenstwa posiadaly jedno dziecko, 765 malzenstwa dwoje
dzieci, 140 malzenstwa troje dzieci, 40 malzenstwa posiadajace czworo dzieci
i wiecej. Prowadzone statystyki ponadto porzadkujg dzieci ze wzgledu na ich
wiek w dniu orzekania rozwodu rodzicow: 0-2 lat =360 dzieci, 3-6 lat = 957
dzieci, 7-15 lat = 1852 dzieci, 16—17 lat= 233 dzieci. Ponadto w 2016 roku orze-
czono 104 separacje, w tym 30 malzenstw pozostawalo z jednym dzieckiem,
18 malzenstw z dwojgiem dzieci, 6 malzenstw z trojgiem dzieci, 3 malzenstwa
z czworgiem dzieci i wiecej. Dzieci pozostajace z separowanych zwiazkow
w dniu orzekania wg wieku prezentujg si¢ nastepujaco: 0-2 lat =11 dzieci, 3-6
lat = 18 dzieci, 7-15 lat = 62 dzieci, 16—17 lat= 7 dzieci®®.

Wynikajacym z powyzej opisanych sytuacji powszechnym problemem spo-
fecznym jest wiec samotne rodzicielstwo. Czy to w wyniku orzeczenia rozwodu
malzonkow, czy tez wynikajace z rozstania si¢ partneréw zyjacych w alterna-
tywnych zwiazkach. Na ogot to kobiety pozostaja z dzie¢mi. Byly partner an-
gazuje si¢ w wychowanie lub nie. Samotny rodzic nie dzieli z nikim odpowie-
dzialnosci, z wiekszoscig spraw borykajac sie¢ samemu®. Wéréd konsekwencji
samotnego rodzicielstwa wymienia sie: gorsza socjalizacje dzieci, co jest wyni-
kiem ostabienia norm i zasad panujacych w rodzinie oraz obnizenie wartosci
rodziny. Samotni rodzice majg mniej czasu dla swoich dzieci, przez co pre-
zentuja nacechowane duzym liberalizmem lub autokratyzmem metody wycho-
wawcze, ktdre to skutkuja niewystarczajacym kontaktem emocjonalnym mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi. Mlodzi ludzie szukaja wsparcia i bliskosci w relacjach
z réwie$nikami, przynalezno$ci i mitosci poza domem rodzinnym. Nalezy wiec
spodziewa¢ si¢ pojawienia zachowan problemowych®. Twierdzi si¢ rowniez,
ze rodziny monoparentalne musza stawi¢ czota problemom ekonomicznym
i czgsto korzystaja z pomocy spotecznej. W rodzinach tych bowiem dochodzi
do naruszenia funkcji ekonomicznej, socjalizacyjno-wychowawczej, psychohi-
gienicznej”.

W zwigzku z wzrastajacg liczbg rozwoddw spodziewaé si¢ mozna réwniez
wiekszej liczby rodzin zyjacych w diasporze — rodzin zrekonstruowanych, wie-
lorodzinnych, patchworkowych. Jest to uklad skladajacy si¢ z bytych partne-

96

https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5515/3/11/1/rocznik_de-
mograficzny_2017.pdf (dostep: 22.05.2018 1.).

7 B. Jakubowska, op. cit., s. 152.
% 1. Janicka, op. cit., s. 100.

% A. Prusik, Rodzina i jej alternatywne formy w pogladach miodych Polakéw, Wydawnictwo Uczel-
niane WSIiE TWP, Olsztyn 2014, s. 60.
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réw/matzonkow, ktorzy zawieraja nowe zwigzki, a wszystkie zebrane dzieci
zyja w zbiorowej rodzinie. W rodzinach tych skomplikowane s3 zaréwno wiezi
pokrewienstwa, jak rowniez relacje wewnatrzrodzinne. Te drugie s3 wynikiem
polaczenia si¢ réznych systeméw wartosci i norm poszczegolnych czlonkéw
multilateralnej rodziny'®. Osoby tworzace nowa rodzing maja rézne tradycje,
obyczaje, nawyki i przyzwyczajenia. Z ich polaczenia powstaje rodzina ze spe-
cyficznym ukladem rdl i pozycji poszczegdlnych czlonkéw. Ustalane s3 nowe
relacje miedzy dzie¢mi a zastepczym i biologicznym rodzicem. Tworzg si¢
nowe wzory zachowan, nowe oczekiwania i zwyczaje'".

Do tej pory poddano rozwazaniom pojecie rodziny jako $srodowiska, w kto-
rym wzrasta dziecko, szczegdlny nacisk potozono na jej alternatywne formy
oraz fakt obserwowania kryzysu rodziny. Szczeg6lna uwage poswiecono opiso-
wi potrzeb dziecka, podejmowanych roli rodzicielskich, a takze taczacych wiezi
dzieci z rodzicami, podkreslajac, ze do prawidtowego rozwoju dziecko potrze-
buje wzorcéw plynacych tak od matki jak i od ojca. W ten sposob pochylono sie
nad psychospotecznym aspektem wykonywania wladzy rodzicielskiej.

W dalszej czesci skupiono si¢ na prawnych aspektach jej wykonywania.

Charakterystyka ogdlna stosunkéw prawnych

Pojecie ,,dobro dziecka” jest plastyczne i funkcjonalne, moze by¢ réwniez in-
tepretowane z réznych perspektyw i w réznych kontekstach'®?. Rozwazane jest
w kategoriach wartosci. Warto$¢ uniwersalna jest internalizowana w procesie so-
cjalizacji, a przestrzeganie zasady dobra dziecka poddawane zostaje kontroli ze
strony spoleczenstwa. Stusznym wigc staje si¢ wniosek, ze dobro dziecka to jedna
z kluczowych regul pozwalajacych na ochrone istniejacej rodziny. Dlatego poni-
zej zdefiniowane zostanie dobro dziecka z perspektywy nauk prawnych.

Pojecie ,,dobra dziecka” w ujeciu prawnym

Interesy dziecka chronig przepisy prawa polskiego oraz miedzynarodowego,
w ktorych podkredla sie znaczenie wychowania w srodowisku rodzinnym, w at-
mosferze szczedcia, milosci i zrozumienia dla pelnego i harmonijnego rozwoju

100 Thidem, s. 69.

101 E. Marat, Rozwdd i co dalej? Problemy rodzin zrekonstruowanych, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice
i dzieci w roznych systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 145.

12 M. Arczewska, op. cit., s. 269.



REALIZOWANIE KONTAKTOW Z DZIECMI
W KONTEKSCIE WYKONYWANIA WtADZY RODZICIELSKIE) 259

dziecka, a takze kierowanie dzieckiem w sposob odpowiadajacy rozwijajacym si¢
zdolnosciom, przy zapewnieniu warunkéw do zycia i rozwoju'®.

Pojecie ,,dobra dziecka” nalezy do poje¢ prawnych, ktére nie nadaje si¢ do zde-
finiowania. Nie oznacza ono bowiem ani faktéw, ani relacji, ani procesow. Jest
to wiec model idealizacyjny, zakladajacy, ze dziecko wychowuje si¢ w rodzinie,
w atmosferze mifosci, w warunkach pozwalajacych na zaspokajanie rozsadnie ro-
zumianych potrzeb oraz pelne rozwijanie swoich talentéw i zdolnos$ci. Model ten
zaklada nie tylko troske o aktualng sytuacje¢ dziecka, ale zorientowany jest row-
niez na przyszlo$¢'™. Polskie prawo nie definiuje tego pojecia, co nie przeszkadza
legislacji w czestym postugiwaniem si¢ nim.

Instytucja ,dobra dziecka” w polskim prawie sprowadza si¢ do pojecia ,,nad-
rzednego interesu dziecka’, wprowadzonego na podstawie przepiséw opisanych
w Konwencji o prawach dziecka. Stanowi ona o randze wychowania w §rodowi-
sku rodzinnym, w atmosferze szczescia, milosci i zrozumienia dla pelnego i har-
monijnego rozwoju dziecka, czego naturalng konsekwencja jest przygotowanie
do zycia w spoleczenstwie jako indywidualnie uksztaltowanej jednostki, wycho-
wanej w duchu pokoju, godnosci, tolerancji wolnosci, réwnosci i solidarnosci,
z uwzglednieniem znaczenia tradycji i wartosci kulturalnych'®. Ochrona tegoz
»dobra” stanowi podstawowa zasade prawa rodzinnego, wynikajaca z artykulu
72 Konstytucji, zgodnie z ktorg panstwo zapewnia ochron¢ praw dziecka przed
przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacjg. Artykul 48 Konstytucji
gwarantuje rowniez ochrong rodziny. Stuszny wigc wydaje si¢ wniosek, ze usta-
wodawca nadal ochronie rodziny i ochronie dobra dziecka wysoka rangg, przewi-
dujac narzedzia dla ich zabezpieczenia (art. 72)'%.

Kodeks rodzinny i opiekunczy jest podstawowym Zrédlem prawa rodzinnego
w Polsce. Pojecie ,dobra dziecka” wymienione jest kilkunastokrotnie w tresci jego
przepisow (art. 56, art. 58§1 i 1a, art. 61', art. 61'¢, art. 86, art. 93§2, art. 95§21 3,
art. 9652, art. 106, art. 107 par 1i 2, art. 109§1, art. 112°§1, art. 113%§1, art. 113,
art. 120). Warto w tym miejscu nadmieni¢, iz artykul 48 Kodeksu rodzinnego
i opiekunczego naklada na rodzicéw i dzieci obowigzek wzajemnego szacunku
i wspierania si¢. Powyzsze jest konieczne do utrzymania prawidlowych wiezi, po-
czucia stabilizacji i trwalosci rodziny. Dobro dziecka w perspektywie realizacji

105 7. Ignaczewski (red.), Wiadza rodzicielska i kontakty z dzieckiem. Komentarz, Komentarze Tema-
tyczne, Wydawnictwo CH Beck, Warszawa 2015, s. 40.

104 K. Piotrowska, Dobro dziecka w orzecznictwie sedziego rodzinnego, Stowarzyszenie Sedziow

Rodzinnych w Polsce, http://www.sssrwp.pl/aktualnosci.php?typ=kk&art=221&start=0&irek=22
(dostep: 17.10.2018 r.).

105 7. Ignaszewski, op. cit., s. 63.

16 T. Szymanski, Prawo rodzinne i opiekuricze. System prawa prywatnego, Wydawnictwa Naukowe
PWN, Warszawa 2005, s. 45.
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obowigzkow rodzicow wobec dzieci oznacza koniecznos$¢ zapewnienia dziecku
warunkdow rozwoju osobowego i egzystencji materialnej. Przy ocenie dobra dziec-
ka nie mozna pomija¢ uwarunkowan obiektywnych - takich jak wiek dziecka,
ple¢, cechy charakterologiczne rodzicow, wzajemny stosunek rodzicéow do siebie,
do dziecka oraz do krewnych rodzica, a takze uwarunkowan subiektywnych -
wrazliwo$¢ dziecka, wzajemne relacje oraz wiezi rodzicow i dzieci, poczucie bez-
pieczenstwa dziecka'”’.

Ustawodawca podjal réwniez starania, by dobro dziecka bylo chronione.
W przypadku stwierdzenia, Ze jest zagrozone, sad opiekurnczy, na mocy artykutu
109 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, ingeruje we wtadze rodzicielska. Celem
ograniczenia wladzy rodzicielskiej jest nie tylko ochrona dziecka, ale takze nie-
sienie pomocy dla dalszego wlasciwego wykonywania tejze wladzy, zaburzonego
z powodu trudno$ci wychowawczych czy zyciowych'®. Sad moze wigc zobowia-
za¢ rodzicow do okreslonego postepowania, umiesci¢ maloletniego w pieczy za-
stepczej (instytucjonalnej lub rodzinnej), a takze skierowac rodzicéw do instytucji
i specjalistow badz podda¢ wykonywanie wladzy rodzicielskiej statemu nadzoro-

wi kuratora sgdowego'®.

Wtadza rodzicielska

Prawa dziecka s zespotem unormowan wynikajacych z praw obywatelskich
obowigzujacych w danym spoteczenstwie. Prawa te ustalaja statut dziecka w ro-
dzinie, spoteczenstwie i panstwie''’. Sg one traktowane za integralng cze$¢ praw
czlowieka. Ich wlasciwa realizacja mozliwa jest jedynie przy uwzglednieniu dobra
dziecka i interesu spolecznego.

Podstawowym przedmiotem zainteresowania zapisow Kodeksu rodzinne-
go i opiekunczego jest szeroko rozumiane wykonywanie wiadzy rodzicielskiej
(w kontekscie praw, obowiazkéw, zaniedban i naduzy¢). W zakres wykonywania
wladzy rodzicielskiej wchodza réwniez kontakty. Powyzsze obszary zostana, wiec
ponizej przedstawione.

Artykut 92 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego stanowi, iz dziecko do osia-
gniecia pelnoletnosci pozostaje pod wladza rodzicielska, ktéra to wtadza z mocy

17 M. Arczewska, op. cit., s. 244.
18 Tbidem, s. 214.

19 T. Pietrzykowski (red.), Kodeks rodzinny i opiekuriczy, Komentarz 2015, System Informacji Praw-
nej Legalis: http://sip.legalis.pl.

10 M. Balcerek, Prawa dziecka, Wydawnictwa Naukowe PWN, Warszawa 1996, s. 25.



REALIZOWANIE KONTAKTOW Z DZIECMI
W KONTEKSCIE WYKONYWANIA WtADZY RODZICIELSKIE) 261

art. 93§1 k.r.o. przystuguje obojgu rodzicom. Zgodnie z przepisami prawa pol-
skiego wtadza rodzicielska moze naleze¢ tylko do rodzicéw. Nie moze ona przejsé
na nikogo innego, a w razie braku rodzicéw lub niemoznosci jej wykonywania
przez nich - gasnie'"'. Wlasciwoscig wladzy rodzicielskiej jest to, Ze jej atrybuty sa
zarazem obowiazkiem rodzicéw, a podstawowym jej celem jest funkcja ochron-
na wzgledem dziecka. Art. 97§1 k.r.o. wprost méwi, ze jezeli wladza rodzicielska
przystuguje obojgu rodzicom, kazde z nich jest obowigzane i uprawnione do jej
wykonywania. Obok naczelnej dyrektywy, jaka jest dobro dziecka, pojawia sie
réwniez pojecie interesu spolecznego. Art. 95§3 k.r.o. bowiem wskazuje, ze po-
przez wychowanie realizuje si¢ rowniez funkcje spoleczne. W tym miejscu nale-
zy jednak podkresli¢, iz interes spoleczny stanowi jedynie element postrzegania
dobra dziecka'?. Godny uwagi jest réwniez interes rodzicéw - i cho¢ nie mozna
go eliminowa¢, musi zej$¢ na dalszy plan wowczas, gdy nie da si¢ go pogodzi¢
z uzasadnionym interesem dziecka'".

Zaspokajanie naturalnej i podstawowej potrzeby stycznosci dziecka z rodzi-
cami stanowi element staran rodzicéw o sprawy dziecka. Poprzez utrzymywanie
osobistej stycznosci rodzice zapewniaja dziecku poczucie bezpieczenstwa oraz
uczestnicza w jego wychowaniu. Codzienne osobiste kontakty pozwalaja wiec
opiekunom pozna¢ potrzeby i odpowiednio zatroszczy¢ si¢ o ich zaspokojenie,
a takze zadba¢ o wychowanie dziecka''*. Stuszny wydaje si¢ wniosek, iz utrzy-
mywanie osobistej stycznosci z dzieckiem, warunkujace prawidtowos¢ dziatan
wychowawczych, jest niezbedne dla wlasciwego wykonywania wtadzy rodziciel-
skiej'.

Zgodnie z tredcig art. 581 i la k.r.o. sad, orzekajac o rozwodzie, rozstrzyga
o wladzy rodzicielskiej nad wspélnym dzieckiem obojga malzonkéw, kontaktach
rodzicow, a takze ustala, w jakiej wysoko$ci malzonkowie sa zobowiazani do po-
noszenia kosztéw utrzymania i wychowania dziecka. Sad moze powierzy¢ wyko-
nywanie wladzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajac wladze rodzi-
cielska drugiego do okreslonych obowigzkow i uprawnien.

Wydziatl Statystycznej Informacji Zarzadczej Departamentu Strategii i Fundu-
szy Europejskich Ministerstwa Sprawiedliwosci zgromadzil informacje na temat
orzeczen o wykonywaniu wiladzy rodzicielskiej. Ktore to dane zaprezentowano
w Tabeli 2.

"' T. Pietrzykowski (red.), Kodeks..., op. cit.

J. Ignaszewski, op. cit., s. 64.

13 Ibidem, s.65.

114

M. Arczewska, op. cit., s. 209.

15 Uchwata sktadu siedmiu sedzidéw z dnia 08 marca 2006 roku (IIICZP 98/05).
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Tabela 2. Rozwody malzenstw posiadajacych maloletnie dzieci na utrzymaniu wedlug
orzeczenia sagdu o wykonywaniu wladzy rodzicielskiej

Lata wykonywanie wladzy rodzicielskiej powierzono
Mace | o | aiTiies | macerojen | ssapen)

2010 20780 1525 13247 314 532
2011 22551 1641 12751 303 446
2012 22690 1643 12503 323 411
2013 22917 1747 12987 323 418
2014 23075 1700 12595 283 387
2015 23005 1781 13624 307 427
2016 17395 1480 17753 250 410

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie statystyki: Rozwody matzeristw posiadajgcych malolet-
nie dzieci na utrzymaniu wedlug orzeczenia sqdu o wykonywaniu wladzy rodzicielskiej Wydzialu
Statystycznej Informacji Zarzadczej Departament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa
Sprawiedliwo$ci''.

Z powyzszych danych wynika, iz o ile wykonywanie wladzy rodzicielskiej
nie zostalo powierzone obojgu rodzicéw, to w przewazajacej wigkszoéci wladza
ta zostala powierzona matce. Wprawdzie widoczny jest na przestrzeni lat trend
orzekania w wigkszej ilo$ci spraw o wspdlnym wykonywaniu wtadzy rodziciel-
skiej — przelomowym w tym zakresie okazat si¢ by¢ rok 2016 - to i tak prawa ojca
w powyzszej materii zostaja pogwalcone. Ustawodawca dostrzegl, iz prawa ojca
sa tak samo wazne jak prawa matki, czego wyrazem jest nowelizacja Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego ustawa z dnia 25 czerwca 2015 r.'"

Zgodnie z aktualnym brzmieniem artykulu 107§1 k.r.o. ,jezeli wladza ro-
dzicielska przystuguje obojgu rodzicom Zyjacym w rozlaczeniu, sad opiekunczy
moze ze wzgledu na dobro dziecka okresli¢ sposéb jej wykonywania i utrzymy-
wania kontaktéw z dzieckiem”. Zatem sad moze pozostawi¢ wykonywanie wladzy
rodzicielskiej obojgu rodzicom. Obecnie art. 107 k.r.o. dopuszcza ograniczenie
wladzy rodzicielskiej jedynie w przypadku, gdy dobro dziecka za tym przemawia.
Niemniej jednak dziecko nie powinno zosta¢ pozbawione osobistej stycznosci
z rodzicem ,,drugoplanowym”"'é.

116 https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep: 29.10.2018 r.).
7 Dz.U.z2015r. poz. 1062.

18 W. Danilewicz-Pokorym, Wladza rodzicielska a kontakty z matoletnim dzieckiem. Instytucja

pieczy naprzemiennej na mocy ustawy z dnia 25 czerwca 2015 . 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny
i opiekuriczy oraz ustawy - Kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 2015, poz. 1062), ,Miscellanea
Historico-Iuridica”, 2016, tom XV, z 1, s. 371-380.
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Wartym zwrdcenia uwagi jest fakt, ktory podnidst Sad Najwyzszy w wyroku
z dnia 08 wrzesnia 2004 r. sygn. akt IVCK 615/03: ,,0sobista stycznos¢ z dzieckiem
nie jest atrybutem wiadzy rodzicielskiej i prawo do tego majg rodzice nawet wte-
dy, gdy wladzy rodzicielskiej zostali pozbawieni”**. Artykut 113§1 k.r.o. wprost
wskazuje, Ze ,niezaleznie od wladzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko maja
prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktow”. Znaczy to, iz kontakty nie
stanowig elementu wladzy rodzicielskiej i nawet rodzic pozbawiony wtadzy ro-
dzicielskiej badz tez taki, ktéremu ograniczono wladze rodzicielska, ma prawo do
nieskrepowanych kontaktéw ze swoim dzieckiem.

W dalszej czgsci zostang przywolane przepisy i komentarze dotyczace prawa
do kontaktéw z dzie¢mi.

Kontakty rodzicow z dzieckiem

W zwigzku ze zmianami spoleczno-obyczajowymi nastapito przewartoscio-
wanie 16l rodzicielskich. Zdarza sie, ze w wyniku rozwodu czy rozstania, jedno
z rodzicéw rezygnuje z kontaktéw lub bardzo je ogranicza, by kosztem zerwania
wiezi z dzieckiem wygasi¢ sytuacje konfliktowa. Dzieci staja sie instrumentem
w walce pomiedzy rodzicami i bywa, ze sg uczestnikami konfliktu. Determinuje
to niekorzystne warunki wychowawcze, ktdre zakldcajg poczucie bezpieczenstwa
i sprawiaja, ze prawo do kontaktéw z obojgiem rodzicéw nie jest realizowane'®.
Z drugiej za$ strony, by zapewni¢ normalizacje stosunkéw prawnorodzinnych
w sytuacji, gdy jednej ze stron mozna przypisa¢ postawe alienacyjna bardzo waz-
ne jest prawidtowe jej zidentyfikowanie. Opisywanie sytuacji sporu w takim przy-
padku jako ,konfliktu rodzicielskiego” okazuje si¢ by¢ bledne'*!.

Prawo dziecka do obojga rodzicow w perspektywie psychospoteczne;j
i doktrynie orzeczniczej

W $wietle artykutu 113§1 i 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, niezalez-
nie od wladzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko majg prawo i obowigzek
utrzymywania ze sobg kontaktéw. Kontakty z dzieckiem obejmujg w szczegol-

119

Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 8 wrzesnia 2004 r., sygn. akt IVCK 615/03, opublikowany
w Monitor Prawniczy 2004/19/872.

120 A. Olszewska, A. Zawadzka, Rozwodowe trzesienie ziemi, Jak zadbaé o dziecko?,. ,Dziecko

Krzywdzone”, 2008, nr 4(25), s. 120-121.

21 A. Ornowska, op. cit.
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nosci przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie dziecka poza
miejsce jego stalego zamieszkania) i bezposrednie porozumiewanie sie, utrzymy-
wanie korespondencji, korzystanie z innych srodkéw porozumiewania si¢ na od-
legtos¢, w tym ze srodkéw komunikacji elektronicznej. Zgodnie z trescig art. 113!
§1 k.r.o., jezeli dziecko przebywa na stale u jednego z rodzicéw, sposob utrzymy-
wania kontaktéw przez drugiego z nich rodzice okreslajag wspdlnie, kierujac sie
dobrem dziecka i biorgc pod uwage jego rozsadne zyczenia. W przypadku braku
takiego porozumienia kwestie te rozstrzyga sad opiekunczy. Jak juz wspomniano,
ustawodawca wprowadzit ustawa z dnia 6 listopada 2008 roku zmiany w Kodek-
sie rodzinnym i opiekunczym, wypracowano wowczas znaczenie terminu prawa
do kontaktow dziecka z rodzicem, biorgc pod uwage réwniez zapisy artykutu 2
Konwencji w sprawie kontaktow z dzie¢mi podpisanej w Strasburgu dnia 15 maja
2003 r., zgodnie z brzmieniem ktérego kontakt oznacza ,pobyt dziecka przez
okreslony czas albo jego spotkanie z osobag, (...) z ktérg dziecko stale nie mieszka;
kazdg forme komunikacji miedzy dzieckiem i takg osobg; dostarczanie takiej oso-
bie informacji o dziecku, albo dziecku o tej osobie”'*.

Najwazniejszym wymiarem poczucia bezpieczenstwa dziecka jest stabilnos¢
rodziny i zaangazowanie rodzicoéw w jego rozwdj'*. Dziecko dla prawidtowego
ksztaltowania swojej osobowosci i §wiatopogladu potrzebuje zaréwno wzorca
matki, jak i ojca'?*. Nie jest mozliwe, aby by¢ dla dziecka i matka, i ojcem, dla-
tego nalezy zapewnic¢ dziecku kontakt z drugim rodzicem'”. Role matki i ojca
wzajemnie si¢ uzupelniaja. Od matki oczekuje si¢ bezwarunkowej mitosci, opie-
ki, ciepla i wyrozumialoéci, natomiast od ojca— wprowadzania dziecka w $wiat
norm i regul spofecznych, nauki odpowiedzialnosci i zaradnosci oraz dawania
sily do pokonywania trudnosci. Stuszny wydaje si¢ wigc wniosek, ze wspolne
dzialania rodzicielskie zaspokajaja podstawowe potrzeby rozwojowe dziecka'*.
Znaczacy role odgrywaja postawy rodzicow, a takze sposob, w jaki wypelniaja
oni swoje funkcje rodzinne'”’. Ich osobowo$¢, zaangazowanie i rodzicielska po-
stawa moze pomoc dziecku w zbudowaniu wlasnego modelu sukcesu zZyciowego
badz by¢ zrédtem jego porazek. Rodzice stanowia jednak wzoér do nasladowa-

122 Konwencja w sprawie kontaktow z dzie¢mi sporzadzona w Strasburgu dnia 15 maja 2003 .
123 1. Janicka, op. cit., s. 95.

124 'W. Kotodziej, Rola ojca w Zyciu rodziny i dziecka, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w roznych
systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw 2010, s. 46.

15 B. Jakubowska, op. cit., s. 153.

126 D. Gebus, Mama, tata, dziecko? Przemiany rél matzeriskich i rodzicielskich we wspétczesnych
rodzinach, [w:] 1. Janicka (red.), Rodzice i dzieci w réznych systemach rodzinnych, Impuls, Krakéw
2010, s. 61.

127

M. Jarecka-Zyluk, Po co komu rodzina? Miniprzyczynek do maxidyskucji. [w:] G. Durka (red.),
Wspélczesna rzeczywistosé w wybranych problemach spotecznych, Impuls, Krakow 2010, s. 61.
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nia jedynie wowczas, gdy sa obok. Najkorzystniejsze z punktu widzenia dobra
dziecka jest, by czerpato wzorce postaw od obojga rodzicéw, a nie tylko jednego,
jezeli zadne z nich go nie krzywdzi. Dziecko, majac wsparcie w dwojgu rodzi-
cow, ma zwiekszone poczucie bezpieczenstwa, szanse na tatwiejszy zyciowy start,
perspektywy edukacyjne. Szczegdlnie istotny jest tez aspekt emocjonalny. Tylko
przy obojgu rodzicach obecnych w jego zyciu moze ono w pelni odpowiada¢
na stawiane pytania o fundament tozsamosci i pochodzenia. Odnoszac si¢ do
postaw zyciowych rodzicéw, dziecko moze ksztaltowaé model wtasnych zacho-
wan, stosunkéw wzgledem innych, ptciowosci, a w szczegolnosci relacji partner-
skich'?®. Dodatkowg kwestig jest potrzeba kontaktowania si¢ z innymi cztonkami
rodziny - dziadkami i dalszymi krewnymi, ktére to wzmacniaja poczucie bezpie-
czenstwa, a takze wzbogacaja mozliwo$¢ korzystania z doswiadczen zyciowych
starszych pokolen'*.

Rozlgka z dzieckiem bywa dla wigkszosci rodzicow bardzo bolesna. Zdarza sig,
ze wspolnie spedzany czas jest trudny, a uczucia wyrazane przez dziecko wywolu-
ja poczucie winy. Che¢ ochronienia si¢ przed bélem nieswiadomie moze wptywac
na zrezygnowanie z kontaktu. Z uptywem czasu rodzic niemieszkajacy z dziec-
kiem nie wie, kim sg koledzy dziecka, jak spedza wolny czas, czym sie interesuje,
przez co relacja staje si¢ by¢ coraz mniej osobista. Przywotane relacje zaleza w du-

zej mierze od tego, jakie sg stosunki rodzicéw po rozstaniu'*.

Kodeks rodzinny i opiekunczy stanowi, ze sad w pierwszej kolejnosci powi-
nien uwzgledni¢ prawo dziecka do wychowywania przez oboje rodzicéw. Art.
598% Kodeksu postepowania cywilnego i 756 Kodeksu postepowania cywilnego
mowia wprost o mozliwoséci uregulowania sposobu roztoczenia pieczy nad mato-
letnim, w ten sposob, ze dziecko bedzie mieszkac z kazdym z rodzicéw w powta-
rzajacych si¢ okresach. Powyzsza regulacja jest jednak stosowana ze szczegélna
rozwaga, gléwnie w sytuacji, kiedy rodzice prezentuja jednolity i spdjny system
wychowawczy, sa zgodni co do ustalania szczegdtéw codziennych czynnosci,
maja do siebie zaufanie i potrafig zadbac o stworzenie pozytywnej atmosfery przy
przekazywaniu sobie dziecka'*'. Stusznie podnosi si¢ zatem, ze w obecnym stanie
prawnym prawo dziecka do bycia wychowywanym przez oboje rodzicéw goruje
nad ewentualnym konfliktem miedzy rodzicami'*.

28~ A. Ornowska, op. cit.

12 W. Kolodziej, op. cit., s. 46.

130 B. Jakubowska, op. cit., s. 95.

131 W. Danilewicz-Pokorym, op. cit., s. 371-380.

132 M. Michalak, P. Jaros, Prawo dziecka do obojga rodzicéw, ,Dziecko krzywdzone. Teoria, badania,
praktyka’, 2014, Vol. 13, Nr 3, s. 43.
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Pojecie i formy prawa do kontaktow z dzieckiem

Celem realizowania kontaktow z dzieckiem nie jest tylko formalistyczne ko-
rzystanie z przystugujacego rodzicowi prawa, a dazenie do wychowania dziecka
w atmosferze milosci i poczuciu bezpieczenstwa. W Kodeksie rodzinnym i opie-
kuniczym zostalo zaakcentowane, ze réwniez dziecko ma prawo i obowigzek
utrzymywania kontaktu z rodzicem. Daje to sygnal dziecku, ze kontakty powin-
ny by¢ realizowane réwniez wowczas, gdy dziecko nie jest im chetne, a sad nie
znajduje podstaw do stwierdzenia, Ze moga one narusza¢ jego dobro'*’. Orze-
czenie o zakazie osobistej stycznosci rodzica z dzieckiem moze zapas¢ w wyjat-
kowych sytuacjach, np. gdy utrzymywanie osobistej stycznosci rodzica z dziec-
kiem zagraza jego Zyciu, zdrowiu, bezpieczenstwu lub wptywa demoralizujaco
na dziecko.

Prdcz przywolanych powyzej sytuacji moga zdarzy¢ si¢ przypadki, gdy rodzic
chcialby ksztaltowac postawy dziecka, obserwowac, jak sie rozwija, ale z réznych
powodow tego nie moze uczynic. Przyczyny tego stanu rzeczy moga mie¢ charak-
ter zdrowotny, ekonomiczny, zawodowy, spoteczny, moga tez wynika¢ z przymu-
sowego odosobnienia rodzica lub dziecka. W takich przypadkach rolg sadu jest
zniwelowanie lub usuniecie przeszkdd i umozliwienie rodzicowi posrednich lub
bezposrednich kontaktéw z dzieckiem, a jezeli to rdwniez mozliwe, to piecze nad
nim. W orzecznictwie strasburskim na gruncie artykutu 8 Konwencji o ochro-
nie praw cztowieka i podstawowych wolnosci wypracowano szczegdlny standard
ochrony praw czlowieka, jakim jest prawo do zjednoczenia z dzieckiem. Paistwo
powinno dazy¢ wiec do ponownego polaczenia i scalenia rodzica z dzieckiem.
W ocenie trybunatu strasburskiego wzajemne korzystanie przez rodzica i dziecko
ze swojego towarzystwa stanowi element Zycia rodzinnego o charakterze funda-
mentalnym'**.

Bywa, ze po rozstaniu jeden rodzic odczuwa zlo$¢ i pretensje do drugiego,
czuje si¢ urazony, obarcza go wina za jego problemy w relacji z dzie¢mi i za roz-
pad rodziny. Swoja postawa nie daje dziecku przyzwolenia na mito$¢ do drugiego
rodzica i tym samym werbalnie lub niewerbalnie wptywa na jego nastawienie do
niego, ksztaltujac negatywny obraz, przenoszac nieprzepracowane emocje do by-
tego partnera na dzieci i wlaczajac maloletnich w konflikt dorostych. Gdy rodzic
nie radzi sobie z wlasnymi uczuciami po rozstaniu, sktonny jest do utozsamiania
potrzeb dziecka z jego wlasnymi potrzebami, tym samym ksztaltowania postaw
i uczu¢ maloletnich w kierunku zgodnym z jego oczekiwaniami. Powoduje to

13 E. Trybulska-Skoczylas, Komentarz do art. 113 KRO [w:] Kodeks rodzinny i opiekuticzy. Komen-
tarz, red. W. Borysiak, M. Manowska, J. Sadmoski, E. Skowronska-Bocian, B. Trebska, J. Wiercinski,
R. Zegadlo, LexisNexis, 2014, opublikowano w LEX (dostep: 28.06.2016 r.).

134 A. Ornowska, op. cit.
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przesuniecie odpowiedzialnos$ci na dziecko, co wywoluje konflikt lojalnosci i po-
czucie winy. Takie zjawiska sg czesto podtozem postaw alienacyjnych. Przediuza-
nie faktu izolacji rodzica od dziecka poteguje stan wyobcowania dziecka. Szcze-
golnie w przypadku malych dzieci znieksztalceniu ulegaja procesy pamieciowe,
a miejsce wspomnien pozytywnych zajmuja indukowane wspomnienia negatyw-
ne. Wzmaga to op6r samych maloletnich przed kontaktem z drugim rodzicem.
Co wykorzystywane jest jako argument procesowy, podnoszac, ze stycznos¢ ma-
toletniego z drugim rodzicem naraza go na stres i traumatyczne przezycia. Jeze-
li jednak takie zachowanie dziecka nastgpito w wyniku alienacji rodzicielskiej,
dochodzi do mylnego wskazania skutku a nie przyczyny. Rodzic, przy ktérym
dziecko przebywa, powinien przewidywa¢é, ze w konsekwencji odseparowania
maloletniego od drugiego rodzica, utrudnia nawigzanie relacji, narazajac tym sa-
mym dziecko na traume.

Wobec powyzszych rozwazan nalezy uzna¢ brak kontaktu z osobg bliska po-
przez utrudniony kontakt lub jego brak z rodzicem lub jego bliskim, np. babcia
czy dziadkiem, jako opozycje do pojecia ,,dobra dziecka”

Zasady regulowania kontaktow z dzieckiem

Specyfika procesu sadowego polega na ,walce” zwasnionych stron, co powo-
duje narastanie poczucia wrogosci miedzy bylymi malzonkami, a to nieuchronnie
odbija sie na ich kontaktach z dzieckiem. W artykule 113'§1 k.r.o0. zostaly okreslo-
ne trzy zasady regulowania sposobu utrzymywania kontaktéw z dzieckiem:

o prymat zgodnej woli rodzicow nad rozstrzygnieciem Sadu opiekunczego,
« szeroko pojete dobro dziecka,

« uwzglednienie rozsadnych zyczen dziecka w zakresie kontaktéw z rodzi-
1135
cami'®.

Z przywolanych powyzej zasad regulowania kontaktéw wynika, ze w postepo-
waniu przed sadem opiekunczym naczelnym paradygmatem jest dobro malolet-
nich. Przy takim rozumieniu rézne formy regulacji odpowiedzialnosci rodziciel-
skiej przy zapewnieniu szerokiego udziatu obydwu rodzicéw w zyciu dzieci, same
w sobie nie s3 ani wygrang ani przegrang zadnej ze stron, ale pozwalaja samym
dzieciom, by ksztaltowaly pozytywny obraz obojga rodzicéw oraz mogty z nimi
na réwnych prawach poglebiac wigz.

15 1. Ignaczewski, Kontakty z dzieckiem, [w:] Wladza rodzicielska i kontakty z dzieckiem, red.

A. Bodnar, A. Géjsk, J. Ignaczewski, L. Kuziak, A. Sledziniska-Simon, R. Zegadto, Warszawa 2012,
s. 223.
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Postepowanie cywilne nieprocesowe w sprawach
o kontakty z dzieckiem i wykonywania kontaktow z dzieckiem

Sprawy z zakresu wladzy rodzicielskiej rozpoznawane s3 przez sad w trybie
nieprocesowym, w ktérym orzeczenia sadu maja forme postanowienia. Wszczg-
cie postepowania moze nastapi¢ na wniosek ktdrejs ze stron. Uczestnicy poste-
powania maja obowiazek przedstawi¢ przed sadem dowody na poparcie swoich
twierdzen i stanowisk. W ramach prowadzonego postepowania dowodowego sad
moze zwroci¢ sie do instytucji, wltadz, urzedéw z zadaniem udzielenia informacji.

W kazdym procesie sgdowym strony majg zagwarantowane prawo do wypo-
wiedzi. Polega ono na wyrazaniu wlasnych pogladéow, zabieraniu glosu, podejmo-
waniu decyzji, poszukiwaniu, otrzymywaniu i przekazywaniu informacji. W Kon-
wencji o prawach dziecka'*® zagwarantowano je réwniez dzieciom. Znajduje ono
swe podstawy w Kodeksie rodzinnym i opiekunczym'’ oraz Kodeksie postepowa-
nia cywilnego (art. 216" k.p.c., 576 § 2 k.p.c.), ktére traktujg o obowigzku wystu-
chania dziecka w procesie cywilnym. Ustawodawca dazy, wiec do realizacji intere-
sow dziecka w procesie sgdowym. Zwrocic trzeba jednak uwage na fakt, iz przed
podjeciem decyzji o wystuchaniu dziecka nalezy dokona¢ oceny wieku dziecka,
stanu zdrowia, stanu umystowego i stopnia dojrzatosci dziecka. Glownym zrédlem
wiedzy dla sadu w tym zakresie powinny by¢ opinie psychologéw z Opiniodaw-
czego Zespotu Sadowych Specjalistow (dawniej: Rodzinnego Osrodka Diagno-
styczno-Konsultacyjnego), opcjonalnie zespotu bieglych sagdowych. Zgodnie z po-
wyzszymi przepisami oraz §222 regulaminu wewnetrznego urzedowania Sadow
powszechnych, wystuchanie dziecka odbywa sie poza sala posiedzen sagdowych,
z zapewnieniem maloletniemu pelnej swobody wypowiedzi'*.

Forma kontaktéw musi zosta¢ okreslona w taki sposob, aby mogta by¢ ona
egzekwowana i wykonana przez kazda ze stron, dlatego dla zabezpieczenia intere-
sOw stron, istotne jest mozliwie najdoktadniejsze okreslenie zakresu i formy kon-
taktow. Sad reguluje wigc kontakty m.in. w dni powszednie, weekendy, $wieta, dni
wolne od nauki szkolnej (wakacje, ferie, dtugie weekendy). W doktrynie orzeczni-
czej funkcjonuje podzial na kontakty bezposrednie — odwiedziny, spotkania, wyj-
$cia poza miejsce zamieszkania, a takze posrednie — rozmowy telefoniczne, listy,
SMS-y. Zakres kontaktow jest dostosowany do wieku dziecka oraz jego potrzeb.

Sad kazdorazowo w tresci postanowienia ustalajacego kontakty (lub w tresci
ugody) okresla, w jaki sposdb powinny si¢ one odbywa¢. Rodzic moze mie¢ prawo
do spotkan z dzieckiem przed i po zajeciach szkolnych, odbioru dziecka z zajgc,

136 Dz.U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526, ze zm.
37 Dz. U. 72008 r. Nr 220, poz. 1431.

1% Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwos$ci z 23 lutego 2007 r., Dz. U. Nr 38, poz. 249.
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spedzenia z nim czasu do okreslonej godziny, po czym odwiezienia go do miejsca
stalego pobytu. Sad na wniosek stron okresla réwniez, do jakiego miejsca bedzie
zabierane dziecko — czy w miejsce publiczne, pod konkretny adres. Kontakty usta-
lone poza miejscem zamieszkania dziecka moga wigza¢ si¢ réwniez z nocowa-
niem u drugiego z rodzicow. Takie kontakty pozwalaja budowa¢ bezposrednia
wiez miedzy rodzicami a dzie¢mi. Na marginesie nalezy zaznaczy¢, ze wiaze si¢ to
z czasowym przejeciem pieczy nad maloletnim oraz obowigzkiem nadzorowania
i kontrolowania jego potrzeb i zgodnie z nimi dzialania'*.

Ustalenie prawa do kontaktéw z osobg bliska stanowi kluczowe zadanie se-
dziego rodzinnego w ramach prowadzonego postepowania. Zwykle przedmioto-
we postepowanie dotyczy braku kontaktu dziecka z jednym z rodzicéw, utrudnio-
nym kontaktem z rodzicem lub jego bliskimi — babcig czy dziadkiem, w zwiazku
z konfliktem pomiedzy bylymi partnerami. W srodowisku sedziowskim zauwaza
sie powszechnos¢ tego zjawiska. Sedziowie wymieniajg przyklady braku kontaktu
dziecka z jednym z rodzicéw spowodowanym konfliktem pomie¢dzy rodzicami
(czesto okolorozwodowym), np. brak mozliwosci odwiedzenia dziecka, ograni-
czanie kontaktow ojcu przez matke, oderwanie dziecka od ojca. W wyniku ist-
niejacego konfliktu jeden z rodzicéw utrudnia realizacje kontaktéw drugiego
rodzica z dzieckiem. Forma utrudnienia moze by¢ np. stala obecnos¢ drugiego
rodzica w trakcie spotkania rodzica realizujacego kontakt z dzieckiem. Dochodzi
réwniez do sytuacji, w ktdrej rodzic wykorzystuje dziecko w zaistniatym sporze,
wciaga dziecko w konflikt, nastawia wrogo wobec drugiego rodzica, w wyniku
czego dziecko odmawia kontaktéw z rodzicem. Pojawiajg si¢ rowniez sprawy do-
tyczace utrudniania kontaktéw z rodzing dziecka ze strony jednego z rodzicow
przez drugiego. Toczg si¢ tez postgpowania, w ktérych sad w toku procedowania
uwzglednia poczynione przez rodzicéw pisemne porozumienie o sposobie wyko-
nywania wladzy rodzicielskiej i utrzymaniu kontaktéw z dzieckiem po rozwodzie,
jezeli jest ono zgodne z dobrem dziecka. Opozycja pojecia ,,dobra dziecka” jest
brak stabilizacji sytuacji zyciowej, co wplywa na jego poczucie bezpieczenstwa
i harmonijny rozwoj. Brak stabilizacji moze by¢ wynikiem toczacego si¢ procesu
sadowego. Przyczyna, ktorego jest konflikt pomiedzy rodzicami, ktérzy walcza ze
sobg, sktadajg kolejne pozwy, wysuwaja niekonczace si¢ wzajemne oskarzenia'*.

Pewna cze$¢ orzeczen nie jest jednak wykonywana badz trudno doprowadzi¢
do jego wykonania w petni zgodnego z ich trescig. Wynika to zwykle z wysokiego
poziomu konfliktu pomigdzy osobg uprawniong do kontaktu, a osobg sprawujaca
nad dzieckiem bezposrednig piecze'*!. Dla zabezpieczenia interesoéw osob, ktore

13 W. Danilewicz-Pokorym, op. cit., s. 371-380.

10 A. Ornowska, op. cit.

141 E. Holewinska-Lapinska, M. Domanski, J. Styk, Orzecznictwo w sprawach o wykonywanie kon-

taktow z dzie¢mi, Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, Warszawa 2015, s. 5.
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majg utrudnione prawo do wykonywania kontaktéw w dniu 26 maja 2011 roku
uchwalono nowelizacje Kodeksu postepowania cywilnego, przez dodanie prze-
pisow dotyczacych wykonywania kontaktéw z dzieckiem (art. 598" k.p.c. — 598
art. k.p.c.). Postepowanie to rowniez prowadzisSad opiekunczy, jednak szczegdlne
znaczenie przypisano dolegliwo$ci majatkowej, w przeswiadczeniu, ze zagroze-
nie karg pieniezng lub zastosowanie jej doprowadzi do pozadanego skutku. Od
zachowania stron zalezy, czy sad ograniczy si¢ do wydania postanowienia o za-
grozeniu nakazaniem zaplaty sumy pienieznej (art. 598" k.p.c.), czy tez w na-
stepnej kolejnosci nakaze jej zaptate do rak osoby uprawnionej (art. 598'¢ k.p.c.),

uwzgledniajac liczbe naruszen'.

W Tabeli 3. przywolano dane dotyczace wydanych orzeczen w sprawach wy-
konywania kontaktéw z dzieckiem (art. 598" i nast. k.p.c.).

Tabela 3. Rodzaje orzeczen w sprawach dotyczacych wykonywania kontaktow

2016 2017
liczba orzeczen, w ktérym zagrozono osobie, pod ktérej piecza
dziecko pozostaje, niewykonujacej lub niewtasciwie wykonujacej
obowiazki wynikajace z orzeczenia albo ugody zawartej przed 623 652

sagdem lub mediatorem w przedmiocie kontaktéw z dzieckiem
i nakazaniem zaplaty oznaczonej sumy pienieznej na rzecz osoby
uprawnionej do kontaktu z dzieckiem

liczba ojcow, ktérym zagrozono nakazaniem zaplaty oznaczonej
sumy pienieznej na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu 80 115
z dzieckiem

liczba matek, ktérym zagrozono nakazaniem zaplaty oznaczonej
sumy pieni¢znej na rzecz osoby uprawnionej do kontaktu 487 509
z dzieckiem

Zrédlo: opracowanie wiasne na podstawie statystyki: Rodzaje orzeczen w sprawach dotyczg-
cych wykonywania kontaktow z dzieckiem (art. 598" i nast. k.p.c.) Wydziatu Statystycznej
Informacji Zarzadczej Departament Strategii i Funduszy Europejskich Ministerstwa Spra-
wiedliwo$ci'®.

Z powyzszego wynika, ze w przewazajacej liczbie to kobiety nie stosujg sie
do wydanych orzeczen sadéw. W ten sposob stosuja zabieg swiadomej aliena-
cji rodzicielskiej jako postawy bezposredniego opiekuna dziecka podejmujacego
dzialania zmierzajace do marginalizacji i w efekcie do wyeliminowania znaczenia
i udzialu drugiego rodzica w zyciu dziecka.

142 Tbidem, s. 11.

5 https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowania-wieloletnie/ (dostep: 29.10.2018 r.).
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Sedziowie powinni by¢ §wiadomi, Ze w sprawach o uregulowanie kontaktéw,
o zmiang rozstrzygniecia w sprawie kontaktéw z dzieckiem, o wykonywanie kon-
taktow czy tez o uregulowanie wladzy rodzicielskiej, okres roztaki rodzica z dziec-
kiem moze spowodowac¢ rozluznienie czy zaburzenie wigzi uczuciowych, a takze
wplynac na prawidlowy rozwdj emocjonalny i psychospoteczny dziecka. Dlatego
od sedziego rodzinnego wymaga si¢ szybkiej i stanowczej reakcji, w szczegdlnosci
w przypadkach realnej alienacji rodzicielskiej. Kazda sprawa dotyczy odrebnej ro-
dziny, przez co konieczne jest badanie okolicznos$ci konkretnej sprawy. Zauwazy¢
nalezy w tym miejscu, jak wazng role odgrywaja instytucje pomocowe, w tym
kuratorska stuzba sagdowa, asystenci rodziny, a takze inne formy pomocy;, tj. me-
diacje pozasadowe, terapie rodzinne, szkoty dla rodzicéw podnoszace ich kompe-
tencje rodzicielskie'*.

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy z cala stanowczoscia, ze przepisy prawa
polskiego oraz migdzynarodowego chronig interesy dziecka. Negatywnym zjawi-
skiem jest jednak nierealizowanie orzeczen sagdowych, co swiadczy o nierespek-
towaniu praw dziecka do obojga rodzicéw - tak w aspekcie prawnym, jak przede
wszystkim w kontekscie psychospotecznym. Odpowiednio uregulowane kontakty
s3 istotng dziedzing Zycia dzieci. Poza faktem rangi kontaktéw z obojgiem rodzi-
cow, ksztaltowania sie wiezi emocjonalnej, muszg si¢ one do nich odpowiednio
przygotowaé — spakowac potrzebna odziez, przybory, podreczniki, zaplanowaé
swoje zycie towarzyskie, dostosowa¢ zajecia dodatkowe. Czgsto bywa, ze dzieci
majg oznaczone kontakty w kalendarzu i zgodnie z nim planujg swoje biezace
wydarzenia. Rodzice powinni zdac sobie sprawe z obcigzenia, jakie cigzy na malo-
letnich, ktére ponosi¢ muszg konsekwencje decyzji dorostych. Dlatego podja¢ si¢
powinno rozwigzania systemowe zmierzajace do uswiadamiania rodzicéw o skut-
kach dezintegracji rodziny np. poprzez stworzenie programoéw dla rodzicow, ktore
wskazywalyby na problemy, z ktérymi moga sie spotka¢ rodziny a takze metody
pracy z dzie¢mi. To podniostoby swiadomos$¢ dorostych oraz ich kompetencje
rodzicielskie. Istotne sg rowniez dzialania, ktére utatwiltyby bezsporng realizacje
kontaktéw, np. poprzez ustalenie pewnego rodzaju klucza kontaktéw tak, aby pro-
ces sagdowy nie stanowil kolejnego zrédta konfliktéw miedzy rodzicami.
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