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»ucze sie uczy¢” — autonomia jako klucz do sukcesu
w nauce jezykow obcych

Streszczenie

Znajomos¢ jezykow obcych jest uznana za jedna z kluczowych umiejgtnosci we
wspotczesnym $wiecie, dlatego poszukiwane sg metody uczenia sig, ktore beda szybkie
i skuteczne. Strategie uczenia si¢ jezykow sa liczne i r6znorodne, jednak niezwykle istotna
kwestig jest stosowanie tych, ktore sg efektywne dla kazdego indywidualnie. Samodzielna
praca nad wiedza i umiej¢tnosciami jezykowymi to klucz do sukcesu w nauce jezykow
obcych. Warto podja¢ wysilek, aby nauczy¢ si¢ uczy¢, tj. zosta¢ autonomicznym uczniem,
poniewaz tylko wtedy nauka bedzie mogla odbywac si¢ nie tylko w wieku szkolnym, ale
i przez cate zycie. Poziom samodzielnosci znacznie wplywa na skuteczno$¢ tej nauki.
W niniejszym artykule zaprezentowany jest projekt, ktory sktania uczacych si¢ do odkrycia
wlasnego stylu uczenia si¢, i tym samych pomaga rozwina¢ postawe autonomiczng w pro-

cesie uczenia si¢ jezyka angielskiego i innych jezykow obcych.

Stowa kluczowe: uczenie si¢ jezykow obcych, autonomia ucznia, strategie uczenia si¢

Wstep

Znajomo$¢ jezykow obcych uznawana jest za jedng z kluczowych umiejgtnosci
w XXI wieku, dlatego rozwdj wiedzy i umieje¢tnosci jezykowych zaczyna si¢ juz
na etapie edukacji przedszkolnej, cho¢ sam wczesny start nie gwarantuje sukcesu
w nauce. Uczenie si¢ jezyka obcego to dtugotrwaty proces, ktory wymaga coraz
wiekszej $wiadomosci znaczenia samodzielnej pracy, nawet kiedy nauka odbywa
si¢ na intensywnych zajeciach jezykowych w sposéb formalny. Uczacy si¢ powi-
nien znalez¢ wlasne ,,drogi” uczenia si¢, ktore wptyng na jakosc¢ i skuteczno$é
pracy nad jezykiem obcym.
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1. Znaczenie autonomii w uczeniu sie¢
Samodzielno$¢ w nauce jezykow obcych jest niezwykle istotna. Dobry uczen to
taki, ktory odkryt metody uczenia sie, skuteczne przede wszystkim w jego wlasnej
pracy, czyli jest $wiadomy, w jaki sposdéb moze osiagna¢ wyznaczone cele uczenia
si¢. Podkresla to Brown', ktory podaje liste cech 0sob uczacych sie skutecznie, na
ktorej wybor wlasnych strategii i przejecie odpowiedzialnos$ci za nauke stawia na
pierwszym miejscu. Autor podkresla réwniez znaczenie samodzielnego stwarzania
mozliwosci ¢wiczenia jezyka poza zajeciami szkolnymi, czyli szukania sposobow
wykorzystywania wlasnej wiedzy i umiejetnosci jezykowych. Uczenie si¢ jezykow
obcych to stale otwarcie si¢ na jezyk, stata nauka i praktyczne ¢wiczenia swej wiedzy
i umiejetnosci. Uczenie si¢ jezyka obcego mozna porowna¢ do rozwijania innych
umiejetnosci, np. gry na instrumencie czy jazdy na rolkach. Cwiczenia sprawiaja, ze
umiejetnoscei si¢ doskonalg, a regularna praca stopniowo zwicksza osiggany poziom.
Regularno$¢ w nauce jezykow obcych jest kluczowa; np. intensywna
praca przez miesigc, a potem trzymiesigczna przerwa w nauce przyniosg stabsze
efekty od tych, ktore mozna osiagna¢, pracujac regularnie przez cztery miesigce.
Istotna staje si¢ zatem §wiadomo$¢ organizacji wtasnej pracy, wyznaczanie sobie
celéw, rytmu pracy, materiatow i strategii uczenia si¢. Uczacy si¢ jezykow obcych
powinni stawac si¢ coraz bardziej samodzielni i odpowiedzialni za wtasng nauke.
Potwierdzaja to rowniez eksperci w nauczaniu jezykdéw obcych, np. Michonska-
-Stadnik podkresla, Ze ,,uczen, ktdry nie jest autonomiczny, bedzie mial trudno$ci
z samodzielnym konstruowaniem wiedzy, nie bedzie potrafit podja¢ odpowiedzial-
nosci za swoj wlasny proces uczenie si¢’”?, i dodaje, ze nie mozna konczy¢ nauki
jezyka obcego po szkole czy kursie, ,,uczen czy student musi posig$¢ narzedzia
do samodzielnego rozwoju jezykowego poza szkota, inaczej nastgpi regres’.
Zatem rozwijanie strategii uczenia si¢ autonomicznego zapobiega sytuacji, w ktorej
poziom znajomosci jezyka zaczyna spada¢ na skutek braku cigglosci nauki. Z kolei
Drozdziat-Szelest pisze o koniecznosci edukacji uczniow w sposob, ktory sprawi,
ze beda ,,niezalezni, $wiadomi wlasnych potrzeb, [beda posiadac] wiedzg¢ i narze-
dzia intelektualne umozliwiajace im samodzielng prace”*. Samodzielno$¢ w nauce,
czyli autonomia ucznia, prowadzi do sukcesu w nauce jezykow obcych i nie tylko.
Nie oznacza to jednak, braku obecnosci nauczyciela, ktory powinien
wspiera¢ ucznidOw w procesie uczenia si¢ jezyka, bardziej wskazywaé mozliwosci

1

H. D. Brown, Principles of language learning and teaching, Nowy Jork 2000, s. 123.

2 A. Michonska-Stadnik, Autonomia ucznia 400 lat po Galileuszu, [w:] Autonomia w nauce jezyka obce-
go, red. M. Pawlak, Poznan—Kalisz 2004, s. 13.

3 Ibidem, s. 18.

4 K. Drozdzial-Szelest, Strategie uczenia si¢ jezyka obcego: badania a rzeczywistosé edukacyjna, [w:] Auto-

nomia w nauce jezyka obcego, red. M. Pawlak, Poznan—Kalisz 2004, s. 31.
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rozwoju, niz doktadnie planowac i organizowac proces uczenia si¢ wedtug wia-
snej receptury. Uczen powinien by¢ aktywnym uczestnikiem procesu nauczania,
odpowiedzialnym i kreatywnym, cho¢, jak rozwaza inny ekspert — Pawlak, wielu
uczacych sie niechetnie podejmuje si¢ wyzwania przejecia ,,wickszej kontroli nad
procesem przyswajania jezyka zarowno w klasie szkolnej, jak i poza nig”™. Komo-
rowska thumaczy to pewnym Iekiem uczacych si¢ przed podejmowaniem decyzji,
czasem niskg samooceng lub preferencja pewnej rutyny, do ktdrej przyzwyczaili si¢
w klasie®. By¢ moze warto zatem mowié (i pisac) o istocie stawania si¢ autonomicz-
nym uczniem oraz o strategiach dziatania, ktore takg postawe pomagaja rozwijac.
Autonomia bowiem ,,to sktadnik wszelkiego skutecznego procesu uczenia si¢’”’.

2. Jak rozwijaé postawe autonomiczna w nauce jezykow obcych —
przyklad projektu

Samodzielna praca nad jezykiem obcym powinna sta¢ si¢ jednym z celow, jaki
wyznacza sobie uczacy si¢ jezyka. Osiggnigcie zadowalajacego poziomu auto-
nomii to proces, ktory wymaga swiadomosci, dziatania i czasu. Wazne jest odkry-
cie strategii, ktore beda skuteczne dla uczacego sie, nawet jesli inni nie postrzegaja
ich jako efektywnych form pracy nad jezykiem. Wybor strategii uczenia si¢ jezy-
kow obcych jest kwestig indywidulang. Warto, aby uczacy si¢ jak najwczesniej
poznali wlasne preferencje dotyczace sposobow uczenia si¢, co mozna wykonac
poprzez obserwacje¢ siebie w trakcie nauki, swego dziatania i jego efektow. Nauka
jezyka obcego to réwniez uczenie si¢ siebie, poznawanie wlasnego postrzegania
i rozumienia zdobywanej wiedzy 1 umiejetnosci, jak i obserwacja okolicznosci,
ktore sprzyjaja zapamietywaniu i stosowaniu jezyka.

Jakkolwiek uczenie si¢ autonomii wydaje si¢ skomplikowane, w rze-
czywistosci nie jest. Mozna odkry¢ to, dokonujgc samoobserwacji i wyciggajac
wnioski, ktore wyznacza strategie dalszego uczenia si¢. Przykladem takiego
dziatania jest ponizej zaprezentowany projekt ,,Ucze si¢ uczy¢”, ktory przepro-
wadzany jest przez autorke artykutu w wersji angielskiej pt. ”"Learning my way”
ze studentami filologii angielskiej w Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie
Wielkopolskim.

5 M. Pawlak, Autonomia studenta anglistyki — deklaracje a rzeczywistosé, [w:] Autonomia w nauce jezyka
obcego, red. M. Pawlak, Poznan—Kalisz 2004, s. 174.

H. Komorowska, Metodyka nauczania jezykow obcych, Warszawa 2005, s. 226.

7 Ibidem, s. 225.

6
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3. Projekt ,,Ucze si¢ uczy¢” / ”Learning my way”

Projekt ,,Ucze si¢ uczy¢”, ang. ,,Learning my way”, jest przyjaznym sposobem
odkrycia wlasnego stylu uczenia si¢ jezykow obcych, ktory pomaga zaréwno
pozna¢ swoje umiejetnosci uczenia si¢, jak 1 sprawi¢ by byly bardziej efektywne.
Pomyst projektu zrodzit si¢ po lekturze ksigzki pt.: Jak si¢ uczysz? (ang. Lear-
ning my way)® wydanej w kilku jezykach przez grup¢ nauczycieli jezykow obcych
uczestniczacych w projekcie Unii Europejskiej Socrates Grundtvig w 2003 .

W projekcie ,,Uczg si¢ uczy¢” / ,,Learning my way’ biorg udziat studenci
pierwszego roku filologii angielskiej w Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzo-
wie Wielkopolskim w ramach zaje¢¢ o teoriach i technikach uczenia si¢ jezykow
obcych. Celem zaje¢ jest wsparcie studentow w planowaniu wtasnej nauki jezyka
angielskiego, ktdra ma zakonczy¢ si¢ osiggni¢ciem poziomu C1 na studiach licen-
cjackich. Studia filologiczne nie sa tatwe, wymagaja regularnej i intensywnej
pracy nad pogtebianiem wiedzy jezykowej i z zakresu kultury oraz rozwijaniem
umiejetnosci jezykowych, takich jak stuchanie, czytanie, méwienie i pisanie. Stu-
denci studiuja jezyk angielski trzy lata, aby osiggna¢ poziom Cl1, niezaleznie od
jakiego poziomu zaczynajg. Aby tego dokonaé, muszg znalez¢ wlasne strategie
uczenia sig¢, ktére skutecznie, jak i przyjaznie doprowadzg ich do celu.

Na zajeciach o teoriach uczenia si¢ jezykow obcych studenci poznaja
strategie doskonalenia swojej wiedzy i umiejetnosci jezykowych, odkrywaja
mozliwosci ¢wiczenia jezyka w trakcie i po zajeciach, wystuchuja pomystow
ekspertow, jak i innych studentéw oraz dokonujg refleksji nad wtasnym uczeniem
sie. Kurs konczy si¢ wykonaniem projektu ,,Learning my way”, ktory sklania
studentow do bardziej $wiadomego zaangazowania si¢ w prace nad jezykiem oraz
obserwacji wlasnego procesu uczenia sie.

Na wstepnym etapie projektu studenci dokonujg refleksji nad wtasnym
stylem uczenia sig¢, okreslajac swoje gtowne cechy jako uczacego si¢, np. czy sg
wzrokowcami, stuchowcami czy tez majg potrzebe ruchu w trakcie nauki. Dal-
sza refleksja dotyczy motywacji do studiowania jezyka angielskiego, w tym jej
typow i poziomu w skali od 1 do 10. Nastepnie studenci okreslaja cele uczenia sie,
zarowno krotko-, jak i dlugoterminowe. Tabela 1. ponizej prezentuje sugerowang
forme zapisu tych informac;ji.

8 R. Neuburg, V. Harris, Learning my way. A handbook on language learning strategies, Kaunas, Techno-
logija 2003.
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Tabela 1. Projekt ,,Uczg si¢ uczy¢” / ,,Learning my way” — etap wstgpny ,,Moja motywacja,

moje style uczenia si¢ oraz cele”

(your name / imi¢ i nazwisko)

LEARNING MY WAY /
UCZE SIE UCZYC

A self-study project / Wlasny plan pracy

... February 2020/ ...luty 2020

My motivation / Moja motywacja
(types of motivation, the level, motivating
factors etc.) /

(rodzaje motywacji, poziom, czynniki
motywujace etc.)

My learning styles / Moje style uczenia si¢
(What learner are you? Visual? etc.) /
(Jakim jestem uczniem? Wzrokowcem?)

Learning goals/Cele uczenia si¢

(Why are you studying English? Your short-
and long-term goals) /

(Dlaczego studiujesz j.angielski? Twoje krotko-
i dlugoterminowe cele)

W kolejnej czesci projektu studenci dokonujg analizy i samooceny

swojego poziomu jezykowego ponownie w skali od 1 do 10, tj. oceny wiedzy

gramatycznej i leksykalnej oraz wiedzy z zakresu kultury, jak i umiejetnoscei jezy-

kowych: stuchania, czytania, mowienia i pisania. Moga wykonac to w nastepujacej

formie (tabela 2.):

Tabela 2. Projekt ,,Uczg si¢ uczy¢” / ”Learning my way” — samoocena wiedzy i umiejg¢tnosci

jezykowych

My English language skills /
Poziom moich umiejetnosci jezykowych
(How good are you at...? Your strong and weak
points etc. You may use a ten-point scale) /
(Jak dobry jestes w...? Twoje mocne i stabe strony
etc. Mozesz zastosowac skale punktowa od 1 do 10)
¢ Reading / Czytanie... / 10
» Listening / Stuchanie
e Writing / Pisanie

¢ Speaking / Mowienie

* Pronunciation / Wymowa

My knowledge of English /

Poziom mojej wiedzy jezykowej

(How good your knowledge is? Your strong and
weak points etc. You may use a ten-point scale) /
(Jak dobra masz wiedz¢? Twoje mocne i stabe strony
etc. Mozesz zastosowac skale punktowa od 1 do 10)

* Vocabulary / Stownictwo... / 10
» Grammar / Gramatyka

¢ Culture / Kultura
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Tak dokonana analiza wiasnego stylu nauki, motywacji i poziomu jezy-
kowego prowadzi studentow do utworzenia szczegdtowego planu uczenia si¢ poza
zajeciami akademickimi w okresie od 2 do 4 tygodni. Studenci zachegcani sg do
stworzenia tabeli sktadajacej si¢ z nastgpujacych elementow: material do nauki
poszczegodlnych elementdéw jezykowych: gramatyki, stownictwa, stuchania, czytania,
mowienia i pisania, tzn. zadania/¢wiczenia, czas ¢wiczenia, miejsce i forma pracy,
tj. samodzielnie czy z partnerem/partnerami oraz rubryka na zaznaczenie wykonania
lub braku wykonania konkretnego zadania (przyktad tabeli ponizej — tabela 3).

Tabela 3. Projekt ,,Ucze si¢ uczy¢” / Learning my way” — plan pracy samodzielnej

Self-study Plan / Plan pracy samodzielnej
Learning material/content Day/ Place Partner? Self-check
(reading, listening, writing, week/ ¥ /X
speaking, vocab, grammar etc.)/ time
Materiat do uczenia sig Dzien/ Miejsce Wykonanie
(czytania, stuchania, pisania, tydzien/ ¥ /X
mowienia, stownictwa, gramatyki etc.) | ilo$¢ czasu

Studenci mogg konsultowac tworzony plan z prowadzgcym projekt, a po
okresleniu terminu jego wykonania rozpoczynajg realizacje, tzn. starajg si¢ wyko-
nywac kolejne zaplanowane ¢wiczenia jezykowe w czasie i miejscu zgodnym
z planem. Po zrealizowaniu planu nastepuje etap przygotowania raportu z nauki
nad jezykiem. Studenci piszg tekst o charakterze refleksyjnym, ok. jednej strony,
opisujac efekty swojej pracy, stopien realizacji, wtasne odczucia wobec tak zapla-
nowanej nauki itp. Raport pisany jest w jezyku angielskim, lecz studenci grup
mniej zaawansowanych mogg pisa¢ w jezyku polskim.

XL}

Tabela 4. Projekt ,,Uczg si¢ uczy¢” / "Learning my way” — raport realizacji planu

Report / Raport

(Your reflection on how effective your learning was,what went well, what went wrong, why?) /
(Twoje refleksje nad efektami uczenia si¢ — co udato sig, czego nie udato si¢ zrealizowac, dlaczego?)
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Na zakonczenie projektu tworzony jest jeszcze jeden tekst, w ktorym stu-
denci okreslajg swoje plany na nauke w kolejnych semestrach i latach studiowania
jezyka angielskiego. Plany ich dotyczg strategii uczenia si¢, tworzenia planu pracy,
okreslenia, ktore umiejetnosci 1 wiedza wymagaja wickszej koncentracji i pracy.

Tabela 5. Projekt ,,Ucze si¢ uczy¢” / "Learning my way” — plany na dalsza nauke

Your ideas for the future English study /
Twoje pomysly na dalsza nauke jezyka angielskiego

(What you can change, improve, modify etc. in the future to succeed in learning English and other
foreign languages) /
(Co mozesz zmieni¢, polepszy¢ etc. w przysztosci, aby odnies¢ sukces w uczeniu si¢ jezykow obcych?)

Tak podsumowana praca z planem nauki oraz wszystkie inne cz¢sci pro-
jektu sktadane sg w catos¢, ktora otrzymuje opiekun projektu i dokonuje oceny
samodzielnej pracy studenta. Z raportow wynika, ze spora grupa studentdw pozy-
tywnie ocenia ide¢ projektu, przyznajg, ze wiele uczg si¢ 0 swoim uczeniu si¢
i uSwiadamiajg sobie znaczenie systematycznej pracy nad jezykiem oraz pracy
samodzielnej. Wielu z nich wyraza che¢¢ kontynuacji projektu wedhug wiasnego
planu, poniewaz sa przekonani, ze zorganizowana praca samodzielna nad jezy-
kiem obcym przyniesie efekty.

Takie przekonanie wyrazita réwniez studentka I roku filologii angielskiej,
specjalnos¢ nauczycielska, w Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wiel-
kopolskim, ktérej projekt z 2017 roku jako przyktad dotaczony jest do artykutu
w formie zatgcznika (zatacznik 1), w jego oryginalnej formie (tzn. bez zadnych
zmian dokonanych przez autorke artykutu). Studentka zaczynata studia filolo-
giczne od podstaw jezyka angielskiego (poziom A2) i na poczatku nie byto dla
niej fatwe wyraza¢ swoje refleksje w tym jezyku, dlatego projekt powstat w wiek-
szej czesci w jezyku polskim. Jest to bardzo dobry przyktad tego, jak uczacy si¢
jezyka obcego moze wypracowac wilasne strategie uczenia si¢, a co za tym idzie,
bardziej autonomiczng postawe, pracujac nad jezykiem wedtug okre§lonego planu
w ciagu kilku tygodni.

Przyktadowy projekt studentki filologii angielskiej sktada si¢ z czgsci
zaprezentowanych w artykule, cho¢ autorka pomingta oceng swojej wiedzy i umie-
jetnosci jezykowych w skali od 1 do 10, co jednak nie wptyngto na jakos¢ projektu
W sposoOb znaczacy. Zostal on wykonany z duzg staranno$cig i odwaga, i zyskat
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bardzo wysoka ocene (30/30 pkt.). Studentka dokonata zgtebionej analizy swo-
jego procesu uczenia si¢ jezyka angielskiego, odnotowata obserwacje i wyciagneta
wnioski, co zaowocowato planem na dalsza, bardziej $wiadomg i samodzielng
nauke jezyka. Warto przesledzi¢ jej sposéb pracy i by¢ moze wykorzysta¢ go do
udoskonalenia wlasnego stylu pracy, wzbogaci¢ wlasne strategie uczenia si¢ jgzy-
kéw obceych oraz rozwingé postawe autonomicznego ucznia.

Whioski

Wykonany projekt jest treningiem samodzielnej pracy studenta, ktory zyskuje wie-
dze o samym sobie jako uczacym si¢ jezyka obcego, o strategiach uczenia sie, ktore
sg efektywne dla jego stylu pracy oraz uczy si¢ planowac czas nauki poza zaje-
ciami szkolnymi. W ten sposob staje si¢ bardziej Swiadomy procesu uczenia sig,
wie czego, jak i kiedy moze si¢ uczy¢, aby odnies¢ sukces. Student staje si¢ auto-
nomiczny. Autonomia w nauce, w tym nauce jezykow obcych, stanowi niezwykle
wazny element procesu uczenia si¢, dzigki ktéremu proces ten staje si¢ bardziej
swiadomy, i w rezultacie bardziej skuteczny. Efektywno$¢ w nauce jezykdéw obcych
to cel kazdego kursu jezykowego, a takze cel indywidualny kazdej osoby uczacej
sig, dlatego warto rozwijac¢ postawe niezalezno$ci w procesie uczenia sie.
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Learning to learn — autonomy as the key to success in foreign language learning

Abstract

Knowing foreign languages (FL) is considered crucial in today’s world, that
is why one searches for methods which enable quick and successful learning. There are
numerous and varied FL learning strategies, however, one needs to find those that will be
effective for him- or herself personally. Autonomous foreign language work is the key to
success. Learning self-study techniques is worth the efftort and time as then one may conti-
nue learning through one’s life. The level of learner’s autonomy will significantly influence
the effectiveness of learning. The article present a project that helps its participants — FL
learners discover their learning styles and strategies and become an independent language

learner of English and any other foreign language.

Keywords: learning fereign languages, learner autonomy, learning strategies
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Zalacznik 1.
Project ,,Ucze si¢ uczy¢” / Learning my way” — przyklad

Kirlin Kaeemirpiwtis

LEARNING MY WAY

18 April = 0F Mary, 2017
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My motivation

Gtéwny typ motywacji, ktory mnie sktania do nauki jezyka angielskiego te motywacja
instrumentalna. Perspektywa utrzymania pracy w zawodzie nauczyciela skfonita mnie do
podjgcia studidw. Dzigki znajomosci jgzyka angielskiego podniose swoje kwalifikacje
zawodowe, co wigze sie z lepszymi mozliwosciami zawodowymi.

Kolejnym typem motywacji to motywacja wewnetrzna, ktéra znajduje odzwierciedlenie w
moich ambicjach, aspiracjach, checig poznania nowego jgzyka. W dzisiejszych czasach po
angielsku moéwig juz nie tylko rodzimi uzytkownicy tego jezyka, ale wigkszos$¢ Europejczykdw.
Angielski jest traktowany jako drugi jezyk, ktéry warto znaé przynajmniej na poziomie
podstawowym. Znajomosé jezyka angielskiego na pewno ufatwia komunikacje i zycie. Zatem
nauka jezyka angielskiego jest uyteczna i powinna byé przyjemnosécia samg w sobie.

My learning styles

lestem osobg preferujacg styl wzrokowy i kinestetyczny. Najszybciej przyswajam wiedze
faczac techniki uczenia sig tych dwoch stylow. Styl kinestetyczny jest dominujacy w
przypadku mojej osoby, dlatego w czasie uczenia sie jestem w ciggtym ruchu, zmieniam
postawe, pozycje, polozenie oraz miejsca, w ktérych sie ucze. Nauka jest dla mnie
przyjemniejsza podczas spacerdw, w ten sposdb powtarzam nowe zasady gramatyczne lub
stownictwo. Zapisuje notatki na kartkach, sporzadzam fiszki i umieszczam je w miejscach,
ktére czesto obchodze. Podkreslam wazniejsze zagadnienia, ktdrych chece sie nauczyé.
Uzywam koloréw. Najczestszg rzeczg, ktéra wykonuje nawet kilka razy podczas jednej sesji
uczenia sig to reorganizacja mojego miejsca pracy (przektadam lub uktadam wciaz na nowo
notatki, materialy, narzedzia).

Learning aims

Nadrzednym celem, dla ktdrego ucze sig jezyka angielskiego jest podniesienie wiasnych
kwalifikacji zawodowych. WigZze sig to z ukoticzeniem studiow, zdaniem wszystkich
egzaminow i uzyskaniem tytufu licencjata. Dzieki temu bede mogfa zostaé nauczycielem
jezyka angielskiego.

Inne cele, ktére skfaniaja mnie do nauki jezyka angielskiego to ched sprawnego
komunikowania sig w tym jezyku za granica (wyjazdy turystyczne) oraz ched lepszego
odbierania przekazéw z medidéw {prasa, Internet, telewizja).
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English language skills
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Listening

Listening is one of the most difficult skills of language for me (right after speaking].
This skill breaks me balls and | am always afraid of listening during exams. On this
account it is very important to practise it very often.

| listen to the text many times, and | try to concentrate on the most important
information. When | can not understand it | use the transcript,

| can understand the main points of clear standard speech on familiar topics regulary
encountered in school, leisure, university when the delivery is slow and clear.

Writing

| can write simple connected text on topics which are familiar or of personal interest.
| can write personal letters describing experiences and impressions.

When [ write the text | can think all over. | always read the text many times from the
beginning. In contrast to speaking the text is always ready to re-writing , changing
and more flexible. If there are any mistakes | can review and correct them.

I am not more advanced in English. This is especially difficult to think in foreign
language and | often wonder, how to write it in English. If | do not know word or
phrase that | need, | look it up, think of an easier way of saying it or | think of words
similar in meaning.

Speaking

Speaking is the most difficult skills of foreign language for me. Although | try hard to
say something | can not because | have a language barrier. | am afraid of
misunderstanding or misinterpretation,

| can have a conversation on topics that are familiar, of personal interest or pertinent
to everyday life (e.g. family, hobbies, work, travel). | can connect phrases in a simple
way in order to describe experiences, my dreams, hopes and ambitions.

Pronunciation

In my opinion pronunciation in English is more difficult like in Polish or German
language. The same vowel or consonant can be in various ways pronounced. It is
very frustrating, when someone say ,, [ can’t unerstand because of your accent.” | am
afraid of using certain words because they are difficult to pronounce. On this account
| often use online dictionary to look the correct pronunciation of words up.
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My knowledge of English:

Vocabulary

Razem z wymowg i gramatyka jednym z najwiekszych-wyzwar dla uczacych sie jezyka
angielskiego jest sfownictwo. Czesto zdarzajg sie sytuacje, ze podczas rozmowy nie
mam problemu z zastosowaniem i wymowa danego stowa. Kiedy przyjdzie moment,
Ze musze je zapisac¢ pojawiaja sie nieraz trudnosci, a moja wiedze ortograficzna czeka
powazny egzamin. Ortografia angielska nie nalezy do najtatwiejszych. Réine
kombinacje liter, a do tego wymowa nie zawsze odpowiada pisowni sprawiaja, ie
uczacy sig angielskiego a nawet rodzimi uzytkownicy tego jezyka maja z nig problem.

Grammar

Wiele os6b méwi, ze gramatyka angielska jest trudna i ja sie réwnie zgadzam z tg
opinig. W jezyku angielskim istnieje bardzo duio czasoéw, konstrukgji i ich przerdinych
zastosowan. Wigze sie to z koniecznoscia zapamietania wielu szczegdtéw i niuanséw.
Czasami odnosze wraienie, ze jest materiat zbyt skomplikowany i nigdy go nie
opanuje. Jednak, gdy pomysle o gramatyce polskiej to zdaje sobie sprawe, ze nie
pamigtam wielu detali z lekcji jezyka polskiego, co nie przeszkadza mi w uzywaniu
jezyka polskiego.

Nauka jezyka to proces i nie moina opanowaé wszystkiego w bardzo szybkim tempie.
Aby nauka byta skuteczna musi trwaé okreslony czas, a do tego potrzebna jest
samodyscyplina, systematycznosé, wytrwato$é. Nalezy poswiecié bardzo wiele pracy
w klasie | poza nig. Paca wiasne daje duze rezultaty.

Culture

Kazdy z naroddw ma swoje obyczaje, tradycje i kulture, ktére warto poznaé juz na
etapie nauki jezyka, by lepiej zrozumie¢ niektére mechanizmy jezykowe. Poznajac
kulture i tradycje warto ztamad stereotypy. Anglicy znani s3 ze zwyczaju picia herbaty,
jedzenia puddingu, mitoici do natury. Jednak Wielka Brytania to zréznicowany kraj,
ktory sktada sie z Walii, Szkocji, Anglii i Irlandii Pétnocnej. Jest to unia czterech
krajow, z ktérych kazde pielggnuje wtasne tradycje, obyczaje i kulture. Kazde z nich
zachowato odrgbnoéé kulturowa.
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Self-study Plan
Studying Day/ week/ time Place Partner? Self -
(reading, listening, speaking, check

writing, vocabulary, grammar etc.)

reading the book ,Peter Pan” 18.04.20017 82— 9% | break at work - v

grammar Present Perfect 18.04.2017 162 - at home - v
17%

listening news on TV 18.04.2017 about at home - =
202

writing an advert using superlative 19.04.2017 17%-18% | at home . v

adjective about my town

grammar Past Continous 19.04.2017 20221 | at home - v

grammar Present Perfect 20.04.2017 112 — at home 5 v

Continuous 14%

Phonetics homework — phonetics 20.04.2017 21%-22% | at home - v

transcrpition

Pronunciation — practise the 21.04.2017 13%8- at home - \

dialogue 13%

reading the book ,Peter Pan” 24.04.2017 8° -9 | break at work - v

reading, listening, grammar, 24.04.2017 162 - at home - v

vocabulary —exercises in my 182

workbook

listening news on TV 24.04.2017 about at home - \Y
20

grammar Future Simple 25.04.2017 162 - at home - v
17%

grammar time links (before, after, 25.04.2017 21%° - at home - v

etc.) and Future Continuous 2%

reading, listening, grammar, 26.04.2017 16%° — at home . v

vocabulary —exercises in my 18%

workbook

watching an English lesson on the 26.04.2017 21% at home - -

internet

watching an English serial on TV 27.04.2017 11%- at home = =
12

reading the book ,Peter Pan” 27.04.2017 13%- at home = v
14%

singing the song in English 27.04.2017 about at home - -
20

writing — a formal email (reservation | 28.04.2017 6%-7% at home - v

in a hotel)

reading, listening, grammar, 28.04.2017 12%- at home = v

vocabulary —exercises in my 14%

workbook

writing — description of my favourite | 28.04.2017 113%-12% | at home B v

photo

speaking — description of my friend 29.04.2017 122132 | at home = v

reading the book ,Peter Pan” 29.04.2017 21%-22% | at home - v

grammar — revision (future) 30.04.2017 12%-14% | at home - v

singing the song in English 30.04.2017 about at home & \
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Report

Samodzielna nauka jezyka w domu wymaga podwajnej motywacji, bo trzeba na nig znalezé
site i czas. Bardzo pomocny okazat sig szczegétowy plan i wyznaczenie dni oraz dokfadnych
godzin nauki. Wpisatam je na czerwono do kalendarza i zawsze bratam pod uwage przy
wyznaczaniu kolejnych zajeé. Czasami nawet wyfgczatam telefon, by poczué sie jak na
zwyktej lekcji angielskiego. Jednak nie wszystko udato mi sie zrealizowaé wedtug planu.

Najwiekszy nacisk staratam sie na potozy¢ na otaczanie sie jezykiem angielskim (czytanie
ksigzki w tym jezyku, stuchanie wiadomosci w telewizji, ogladnie filmikéw na youtube,
sfuchanie piosenek i uzupetnianie luk). Jednak nie zawsze udato mi sie wykonaé wszystko, co
miatam zaplanowane na dany dzieh. Zdarzyto sie czasem, ze wynikato to z lenistwa, ale
jednak czesciej ze zmeczenia fizycznego.

Sporg przyjemnos$¢ sprawia mi nauka gramatyki, wiec poswiecam jej dosé duzo czasu. Lubie
uczy¢ sie regutek gramatycznych, a nastepnie wykonywaé zadania, w ktérych moge je
zastosowad.

Zdecydowanie za mato czasu poswiecitam, jednej z najwazniejszych umiejetnosci
jezykowych, bez ktdorej komunikacja jest niemozliwa, a mianowicie mdwienie. Te
umiejetnosé moge ¢wiczy¢ jedynie w klasie podczas kursu. Na co dzief nie mam zadnego
partnera, z ktorym mogtabym komunikowad sie w jezyku angielskim. Rozmawianie po
angielsku daje mi duzo satysfakgji.

Uwazam, ze réwniez zbyt mato czasu poéwigcitam umiejetnosci rozumienia ze stuchu. Jest to
dla mnie jedna z trudniejszych umiejgtnosci jezykowych {poza méwieniem).
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Ideas for the future English study

Nauka jezyka obcego to nauka przez cate 2ycie i nalezy kazdg umiejetnosé jezykows szlifowaé
zaréwno na zajeciach jak i w domu i tylko wtedy bedg widoczne rezultaty.

Zdecydowanie wiecej czasu cheiatabym poswiecié umiejetnodci méwienia. Nie mam w domu
partnera, z ktérym mogfabym sie kemunikowaé po angielsku. W takim przypadku najlepszym
sposobem jest mowienie do same] siebie.

Zasady wymowy w jezyku angielskim sg skomplikowane i nie zawsze wiem jak wymowié
dane stéwko. W domu nie ma nauczyciela, ktéry cierpliwie powtérzytby dla mnie kazde
stowko. Dlatego zamierzam éwiczy¢é wymowe przy pomocy réinych kurséw, aplikacji lub
stownikdw internetowych. Jest to ciekawy sposéb nauki wymowy, a przy okazji nauki
nowego stownictwa.

Kolejnym sposobem na poprawe swoich umiejetnosci jezykowych bedzie pisanie pamietnika
w jezyku angielskim. Zamierzam w nim opisywaé swéj dzien, uczucia, film, ktéry obejrze,
jednym stowem wszystko. Mysle, Ze jest to $wietny sposdb na zaktywizowanie jezyka,
wyrobienie nawyku myslenia po angielsku i nabrania ptynnosci.

Zdaje sobie sprawe, e z reguly omijam wszystkie artykuty, filmy, ksigzki w jezyku angielskim.
Nawet, gdy podejmuje probe przeczytania, czy obejrzenia, niezrozumiate stowa sprawiajace
mi trudnosé niwecza starania. Wiecej jest w tym lenistwa i niecheci, niz niepewnoéci
wlasnych umiejetnosci, ale to réwniez daje mi duio do myslenia. Tylko i wytacznie jedynie
dzieki ciezkiej pracy, systematycznosci | wytrwatoéci w dazeniu do wytyczonych celéw, thwi
sekret poprawy lingwistycznych zdolnoéci i postanowitam powalczyé. W dzisiejszych czasach
internet otwiera mndstwo mozliwosci uczenia sie jezyka, a nauka moie staé sie
przyjemniejsza i efektywniejsza.

Najwainiejszg sprawg jest przefamanie blokady. Klucz do sukcesu to systematyczna i
przynoszgca efekty praca kaidego dnia. Duzg role odgrywa ,ostuchanie” sie z jezykiem.
Dlatego warto uczy¢ sig Zywego jezyka poprzez stuchanie programéw telewizyjnych, audycji
radiowych, czytanie artykutéw, pism. Bardzo waing role w komunikacji jest rozumienie
native speakera. Internet jest dzi§ jedng z ciekawszych moiliwosci nauki i nieocenionym
Zrodtem informacji.

Waznym elementem w nauce jezyka obcego jest wyznaczanie matych celéw. Oto kilka
metod, ktére zamierzam zastosowac, by polepszyé moje umiejetnosci z jezyka angielskiego:

e ogladanie wiecej bajek po angielsku bez napiséow z moim dzieckiem. Bajki
charakteryzujg sie fatwa i wyraing narracjsg. Operujg tatwym i prostym do
zrozumienia stownictwem,

¢ ogladanie filméw lub seriali po angielsku z napisami,
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» uczestniczenie w wirtualnych lekcjach angielskiego prowadzonych przez native
speakerdw,

* stwarzanie wigcej okazji do reemdw w jezyku angielskim,

* trenowanie rozumienia ze stuchu — uzupeinianie ielmdw piosenek w trakcie ich
stuchania, wykonywanie dodatkowych zadan ze stuchu z éwiczen do kursu,

» |korzystanie z aplikacji, gier internetowyeh do nauki stewnictwa,

*  Cwiczenle wymowy

* naucre sie co najmniej 30 nowych stéwek tygodniowo,

+ czytanie artykufdw w internecie, na tematy ktére mnie interesujy, ulywajac dodatku
do przegladarki, ktdry thumaczy pojedyncze stowa klikajac na nie dwukrotnie. W ten
sposob nie trzeba wiywaé stfownika | moina skupié na samej czynnosel czytania, na
rrozumieniu tredcl a nie na usilnej probie doglebnego zrozumienia tekstu,

+ ogladanie wiadomodci w telewizji po angielsku,

* umawianie sie z koletanks na wspdlng nauke angielskiego.

‘Wszystkie plany, osiagniecia | poraiki bede zapisywaé w kalendarzu.
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