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FORMY PRZYSTOSOWANIA MELODZIEZY W RODZINIE
Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

PODSTAWY TEORETYCZNE BADAN

Dhtugotrwate funkcjonowanie w bliskich relacjach z alkoholikiem prowadzi czesto do
wspoétuzaleznienia, ktore jest traktowane jako syndrom reakcji przystosowawczych
do dtugotrwatej i silnie stresujgcej sytuacji zyciowej'. Do cech konstytuujacych
syndrom wspétuzaleznienia zalicza si¢ m.in. takie objawy, jak*:

« stata tendencja do tego, aby samoocena zalezata od umiej¢tnosci kontrolo-
wania siebie i innych w réznego rodzaju sytuacjach zyciowych (w tym réwniez
w okolicznosciach stanowigcych zagrozenie);

* przyjmowanie odpowiedzialno$ci za zaspokajanie potrzeb innych (nawet
kosztem niezaspokajania potrzeb wiasnych);

* problemy z wyznaczaniem granicy mi¢dzy dwoma tendencjami — do bliskosci
i do zachowania dystansu;

* sktonnos¢ do zwigzkow z jednostkami o zaburzonej osobowosci i/lub z 0so-
bami uzaleznionymi od substancji chemicznych;

* wystepowanie przynajmniej trzech sposrod nastgpujacych problemow: 1) silnie
rozwini¢tego mechanizmu zaprzeczania, 2) thumienia uczué, 3) depresji, 4) przeja-
wiania nadmiernej czujnosci, 5) kompulsywnosci, 6) naduzywania srodkoéw psy-
choaktywnych, 7) do§wiadczenia przemocy fizycznej i/lub seksualnej, 8) choréb
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somatycznych stanowigcych nastgpstwo przezywanego stresu, 9) pozostawanie
przez co najmniej dwa lata w $cistym zwigzku z osobg uzalezniong bez proby
szukania pomocy.

Mozna si¢ zastanawia¢, jak dochodzi do powstania syndromu wspétuzaleznie-
nia. Sprzyja temu przede wszystkim funkcjonowanie w chaosie oraz w atmosferze
zaktamania i niekonsekwencji. Gdy skutki uzaleznienia staja si¢ coraz bardziej
widoczne i coraz trudniejsze do usunigcia, wowczas dochodzi do zwickszenia
potrzeby ukrywania tego faktu. Przedstawiony mechanizm prowadzi z jednej
strony do hermetycznego zamkni¢cia systemu rodzinnego, zas z drugiej — do
przyjmowania nadmiernej odpowiedzialno$ci za utrzymywanie rownowagi w tym
systemie. Do elementéw dezintegrujacych funkcjonowanie nalezy tez zaliczy¢
brak konsekwencji i statosci, ciagle obecnych w zyciu dzieci, ktérych jedno lub
obydwoje rodzicéw naduzywa alkoholu, a pozostali domownicy zaprzeczajg temu
faktowi. Osoby wychowywane w tego rodzaju §rodowisku przestaja tez ufaé
swoim uczuciom i ocenie naptywajacych faktéw szczegolnie wtedy, gdy zdobeda
przeswiadczenie, ze funkcje, jakie pelni alkohol w ich rodzinie — np. jako $rodek
do wyrazania mitosci, smutku, radosci, ztosci czy do rozwigzywania istniejacych
problemow — nie majg powszechnego charakteru?.

W rodzinie z problemem alkoholowym nastgpuja tez istotne zmiany w zakre-
sie kontroli zachowan. Na etapie wstepnym rodzina znajduje si¢ w fazie ostrego
konfliktu, poniewaz tworzy si¢ rywalizacja o sprawowanie kontroli miedzy ro-
dzicem alkoholikiem i rodzicem niealkoholikiem. Gdy nasila si¢ dezorganizacja
zycia rodzinnego, woéwczas niepijacy wspdtmatzonek zaczyna rezygnowaé z prob
sprawowania kontroli nad zachowaniami alkoholowymi partnera na rzecz kontro-
lowania doraznych probleméw. Stabilno$¢ rodziny moze wzrosna¢, gdy niepijacy
rodzic na nowo podejmie probe przejecia kontroli nad zyciem rodzinnym, a osoba
uzalezniona z pozycji rodzicielskiej przejdzie na pozycje dziecka*. Przedstawiona
dynamika zmian w kontrolowaniu systemu rodzinnego znajduje oddzwiek w funk-
cjonowaniu dzieci alkoholikow, poniewaz tatwo przejmowac nad nimi kontrole za
pomoca narzucania uczu¢ i/lub wymagan®.

Trudnosci adaptacyjne u dzieci alkoholikow wynikajg tez ze specyficznych
zasad, ktore stuza utrzymaniu kruchej rownowagi w systemie rodzinnym. Reguta

»hie mow” dotyczy bezwzglednego milczenia na temat istniejacej sytuacji. Skutki
obowigzywania tej zasady sa niebezpieczne, poniewaz domownicy nie informuja
ani siebie nawzajem, ani otoczenia o przezywanych trudnosciach. Dlatego tego typu

3 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, Family, w: Paths to the Person: Community Assign-
ments in Achieving Individual Prevention Goals, ed. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin-Rome
2010, s. 239-265; M. Ledwoch, B. Ledwoch, Neuropsychologiczne i emocjonalno-spoteczne
aspekty zaburzen rozwoju dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych chorobgq alkoholowg, w: Wybrane
zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy, red. E. Januszewska, Lublin 1996, s. 93-94.

4+ W. Sztander, Poza kontrolg, Warszawa 1994, s. 44—45,

> R. Ackerman, Children of Alcoholics, New York 1987, s. 63-76.
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rodziny rzadko otrzymuja skuteczng pomoc we wczesnej fazie rozwoju problemow
alkoholowych. Zasada ,,nie ufaj” oznacza brak zaufania — zaré6wno w stosunku do
0sob najblizszych, jak rowniez do dalszego srodowiska spotecznego. Skutkiem
obowigzywania tej reguly jest permanentne odczuwanie braku bezpieczenstwa,
przy stale dos§wiadczanym zagrozeniu ze strony alkoholika. Zasada ,,nie odczuwa;j”
wyraza konieczno$¢ zaprzeczania emocjom, poniewaz osoby wspdluzaleznione
czesto interpretuja przezywanie uczué jako utrate kontroli nad zachowaniem®.

Efektem znalezienia si¢ w sytuacji trudnej — w bliskich relacjach rodzinnych
z alkoholikiem — czgsto jest bezradno$¢, poniewaz osoba nie wie, jak si¢ zachowac,
gdyz stosowane przez nig sposoby radzenia sobie z problemami sg nieskuteczne’.
Przedtuzajacy si¢ stan przecigzenia prowadzi do pogorszenia w funkcjonowaniu
jednostki na poziomie somatycznym, psychicznym i/lub spotecznym. Za$ trwate
nastepstwa dtugotrwatego stresu polegaja gtéwnie na utrwaleniu destrukcyjnych
sposobow radzenia sobie z trudno$ciami, co w konsekwencji skutkuje wadliwym
przystosowaniem jednostki®.

Przedstawione powyzej prawidlowosci uzasadniajg zatem postawienie pytania
badawczego, ktore brzmi: Jakie formy przystosowania wystepuja u mlodziezy
funkcjonujacej w rodzinie z problemem alkoholowym? OdpowiedZ na postawione
pytanie zostanie udzielona na podstawie przeprowadzonych analiz empirycznych,
ktorych wyniki zostaty zaprezentowane w dalszej czeSci artykutu.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Charakterystyka badanej grupy. Analizy stuzace odpowiedzi na postawione py-
tanie badawcze: Jakie formy przystosowania wystepuja u mtodziezy funkcjonujacej
w rodzinie z problemem alkoholowym? — zostaly przeprowadzone na grupie 553
0sob, ktore wychowywaty sie¢ w rodzinie z problemem alkoholowym. Badani byli
kwalifikowali do tej grupy, gdy przynajmniej jedno z ich rodzicéw naduzywato
alkoholu. Wéréd respondentow znalazlo sig¢ 345 kobiet (62,4%) i 208 mezczyzn
(37,6%). Srednia wieku wynosita 19,75 lat. Badana zbiorowo$¢ byta zréznicowana
w kontekscie posiadanego wyksztatcenia w nastepujacy sposob: 153 osoby (27,7%)
posiadato wyksztatcenie gimnazjalne, 141 osob (25,5%) — $rednie, 106 0s6b (19,2%)
— podstawowe, 68 0sob (12,3%) — niepetne wyzsze, 46 osob (8,3%) — zawodowe, 30
0s6b (5,4%) — wyzsze. Uczestnicy badan byli rowniez zréznicowani ze wzgledu
na miejsce zamieszkania: 198 oséb (35,8%) pochodzilo z miast liczacych ponad

¢ S. Brown, Leczenie alkoholikéw, s. 261.
7 A.Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzysow, Krakow 1996, s. 108.
8 W. Oniszczenko, Stres to brzmi groznie, Warszawa 1993, s. 72-74.
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100 tys. mieszkancow, 142 osoby (25,4%) — ze $rednich miast (miedzy 21 a 100
tys. mieszkancow), 111 osob (20,1%) ze wsi, 96 0s6b (17,3%) — z matych miast (do
20 tys. mieszkancow).

Wykorzystana metoda pomiaru zmiennych psychospotecznych. Formy
przystosowania w grupie badanych osob okreslono na podstawie wyniku ogolnego
w Tescie Zdan Niedokonczonych RISB J. Rottera’. Narzegdzie to okresla potencjat
adaptacyjny respondentow w nast¢pujacych kategoriach: funkcjonowanie w rela-
cjach pozarodzinnych, sposob funkcjonowania w relacjach rodzinnych, stosunek
do siebie, dazenia i cele, nasilenie do$wiadczanych problemow!®. Dodatkowo do
metody wprowadzono wymiar dotyczacy preferencji wartosci. Parametry psycho-
metryczne metody: wspdtczynnik zgodnoséci wewnetrznej a-Cronbacha dla wyniku
ogoblnego wynosi 0,79'!. Trafno$¢ mierzona réznicami w grupach kontrastowych
wskazuje, ze osoby nieprzystosowane (wigzniowie, maltretowane kobiety, pacjenci
z depresja, bezrobotni) osiagaja statystycznie nizszy poziom przystosowania od
0s0b stanowigcych probe normalizacyjng'?.

Wykorzystana metoda analiz statystycznych. OdpowiedZ na postawione
pytanie badawcze zostala uzyskana poprzez przeprowadzenie analizy skupien
metoda k-Srednich. Metoda ta dzieli punkty w przestrzeni wielowymiarowej na
k grup (skupien), w taki sposob, aby suma kwadratow punktow nalezacych do
danego skupienia byta jak najmniejsza. W przypadku prezentowanych badan
punktami byty osoby ankietowane, za$ przestrzen byla opisana poprzez wyniki
Testu Niedokornczonych Zdan Rottera, obejmujace nasilenie ogodlnego nieprzy-
stosowania oraz poziom nieprzystosowania w szeSciu wymiarach adaptacji (po-
zarodzinnych relacjach interpersonalnych, kontaktach rodzinnych, stosunku do
siebie, poczuciu realizowania osobistych dazen, doswiadczaniu problemow psy-
chicznych, urzeczywistnianiu prospotecznych wartosci®. Efektem uzycia metody
k-$rednich byto zatem uzyskanie skupien grupujacych mtodziez z rodzin alkoho-
lowych o zblizonej charakterystyce w zakresie wymienionych powyzej wymiarow
przystosowania.

> A.Matczak, A. Jaworowska, Test Niedokornczonych Zdan Rottera RISB. Aneks do pod-
recznika. Normalizacja dla 0sob dorostych, Warszawa 2003, s. 13-29.
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' Matczak, Jaworowska, Test Niedokorczonych Zdan Rottera RISB. Aneks do podrecz-
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3 R.Bartczuk, Metodologia badan nad zasobami adaptacyjnymi oséb zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym, w: Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne 0sob zagrozonych marginalizacjq
spoleczng, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Lublin 2010, s. 61.
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WYNIKI BADAN WEASNYCH

Przeprowadzenie analizy skupien doprowadzito do wyodrebnienia czterech typow
adaptacji w grupie 0sob wychowywanych w rodzinie alkoholowej. W tym miejscu
nalezy zwroci¢ uwage, ze w zastosowanej metodzie pomiaru zmiennych psycho-
spotecznych — Tescie Zdan Niedokonczonych (RISB) — wyniki wysokie oznaczaja
problemy adaptacyjne, za$ niskie — duzy potencjat przystosowawczy (por. wykres 1.).

Grupy
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Nieprzystosowanie  Relacje Relacje Stosunek Dazenia  Doswiadczane  Stosunek
osobiste (z) zinnymi (z) rodzinne (z)  dosiebie (z) icele (2) problemy (z) do wartosci (z)

Wykres 1. Formy adaptacji dzieci alkoholikéw (N=553): wyniki analizy skupien w tescie RISB
J. Rottera w grupach N (N=89), S1 (N=140), S2 (N=173), P (151).

Dane zaprezentowane na wykresie wskazuja, ze u mlodziezy wywodzacej si¢
z rodzin z problemem alkoholowym istnieja cztery dominujace formy adaptacji.
Wsrod nich nalezy wymienic:
1. przystosowanie typu P (N=151) — wysoka adaptacyjnosc;
2. przystosowanie typu S1 (N=140) — $redni potencjat przystosowawczy z powodu
zaburzen w sferze relacji rodzinnych;
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3. przystosowanie typu S2 (N=173) — srednie mozliwosci adaptacyjne (gtéwnie z po-
wodu podwyzszonego natezenia problemdéw psychicznych i interpersonalnych);
4. przystosowanie typu N (N=89) — z niski potencjat przystosowawczy.

Ad 1) Przystosowanie typu P u mlodziezy z rodzin alkoholowych. Osoby
w tej zbiorowosci funkcjonuja prawidtowo we wszystkich sferach, ktore konstytuuja
potencjat przystosowawczy, tj. w: 1) relacjach interpersonalnych, 2) kontaktach
rodzinnych, 3) obszarze stosunku do siebie, 4) poczuciu realizowania osobistych
dazen, 5) niewielkim nasileniu przezywanych problemow psychicznych, 6) urze-
czywistnianiu prospolecznych warto$ci. Wymienione powyzej prawidtowosci
decyduja o duzych mozliwosciach adaptacyjnych w grupie typu P.

Ad 2) Przystosowanie typu S1 u mlodziezy z rodzin alkoholowych. Ob-
nizenie adaptacyjnosci w tej grupie stanowi przede wszystkim efekt konfliktow
rodzinnych. W tej spotecznosci zaznacza si¢ tez podwyzszony poziom trudnosci
w relacjach interpersonalnych. Natomiast w pozostatych obszarach — stosunku do
wartos$ci, przezywanych problemach psychicznych, realizacji dgzen i samoocenie
— wystepuje harmonijne funkcjonowanie oséb konstytuujacych skupienie typu Sl.

Ad 3) Przystosowanie typu S2 u mlodziezy z rodzin alkoholowych. W wyod-
rebnionej grupie zaznacza si¢ podwyzszony poziom trudnosci przystosowawczych
w dwodch wymiarach funkcjonowania: do§wiadczanych problemach psychicznych
i kontaktach interpersonalnych. W pozostatych sferach adaptacyjnych — tj. w relacjach
rodzinnych, stosunku do siebie, dazeniach i celach oraz w preferowaniu prospo-
lecznych warto$ci — jednostki ze zbiorowosci typu S2 realizujg si¢ bezkonfliktowo.

Ad 4) Przystosowanie typu N u mlodziezy z rodzin alkoholowych. Duze
nasilenie trudnosci u dzieci alkoholikow typu N jest generowane przez konfliktowe
funkcjonowanie we wszystkich analizowanych wymiarach adaptacyjnych, co si¢
wyraza poprzez takie czynniki, jak:

« destrukcyjne relacje interpersonalne;

 zaburzone kontakty z osobami najblizszymi (domownikami);

° negatywna samoocena,

* trudno$ci dotyczace urzeczywistniania dgzen i celow;

» wysoki poziom do$wiadczanych probleméw psychicznych;

 zaburzenia w preferencji prospolecznych wartos$ci.

DYSKUSJA WYNIKOW

Uzyskane wyniki badan potwierdzaja prawidtowosci prezentowane w literaturze
przedmiotu, poniewaz wskazuja na fakt, iz problemy adaptacyjne dzieci alkoholikow
mozna uszeregowa¢ wedtug ich nasilenia. To znaczy, ze cze$¢ mlodziezy funkcjo-
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nujacej w tego rodzaju systemach nie do§wiadcza problemow przystosowawczych
(grupa typu P), cze$¢ osob z tej zbiorowosci odczuwa trudno$ci adaptacyjne na
poziomie $rednim (grupy typu: S1 i S2), natomiast cz¢$¢ badanej zbiorowosci
doswiadcza duzych probleméw przystosowawczych (grupa typu N).

Przedstawiona prawidtowos¢ stanowi podstawe do stwierdzenia, ze osoby ce-
chujace si¢ przystosowaniem typu S1, S2 oraz typu N beda miaty coraz silniejsze
tendencje do preferowania sztywnych i destrukcyjnych form dziatania (rél) po to,
aby w dtuzszym okresie czasu utrzymywac stabilizacje systemu rodzinnego. Po-
dejmowanie destrukcyjnych rol przez najmtodszych cztonkéw rodziny alkoholowe;j
odbywa si¢ najczesciej w sposob nieswiadomy, a ich kontynuacja jest wzmacniana
poprzez oczekiwania odnoszace si¢ do wyznaczonej jednostce funkcji w kontaktach
miedzy cztonkami tego systemu. Odgrywanie dewiacyjnych rél w dtuzszym okresie
czasu doprowadza do ich utrwalenia w postaci okreslonych wzorcéw zachowania,
ktore sg przenoszone na funkcjonowanie w innych uktadach spotecznych'. Mozna
zatem sformutowac konkluzje, ze coraz wigksze nasilenie odczuwanych trudnosci
przystosowawczych przez dzieci alkoholikow — od adaptacji typu S1, poprzez S2,
do przystosowania typu N — zwigksza prawdopodobienstwo identyfikacji z takimi
rolami dewiacyjnymi w systemie rodzinnym, jak':

1. Bohater Rodzinny;

2. Zagubione Dziecko (Aniolek, Dziecko we Mgle, Niewidoczne Dziecko);

3. Maskotka (Btazen);

4. Koziot Ofiarny (Wyrzutek, Dewiant).

Ad 1) Bohater Rodzinny. Zazwyczaj tego rodzaju rola jest przyjmowana przez
najstarsze dziecko w rodzinie. Przyjmuje ono obowiazki zwigzane z kompenso-
waniem deficytéw w sprawowanej opiece rodzicielskiej. Wykonywanie zadan
przekraczajacych mozliwosci dziecka taczy si¢ z ksztattowaniem takich cech, jak:

* nadmierna obowigzkowos¢;

* nadodpowiedzialnosc;

* zdolnos$¢ do funkcjonowania w ciggltym napieciu;

* niewielkie zaufanie do innych ludzi;

» nadmierne kontrolowanie siebie 1 otoczenia;

* brak umiej¢tnosci odpoczywania i redukcji napig¢;

 rezygnowanie z wlasnych potrzeb i troski o siebie;

* nastawienie na perfekcjonizm i osiaganie sukcesow (np. nauce i/lub sporcie).

Bohater Rodzinny sprawia tez wrazenie osoby odpornej na stres, czyli takiej,
ktora nie potrzebuje pomocy. W zwigzku z tym takie dziecko rzadko otrzymuje
wsparcie ze strony innych osoéb. W zyciu dorostym skutki tej roli sg czgsto zwiazane

4 M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Dorostych Dzieci
Alkoholikow, s. 89.

5 B.Robinson,J. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa 2003,
s. 55-60; M. RyS$, Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Dorostych Dzieci
Alkoholikow, s. 89-91.
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z unikaniem uzywania alkoholu, rezygnacja z osobistego szcze$cia, pracoholizmem,
ustawicznym niezadowoleniem z uzyskiwanych osiagni¢¢ oraz trudnosciami w bli-
skich relacjach interpersonalnych (z powodu braku zaufania i nadmiernej kontroli).

Ad 2) Zagubione Dziecko. Istnicje grupa osob, ktore radzg sobie z rodzinnym
problemem alkoholowym poprzez wycofanie si¢ w ,,swoj” §wiat. Czgsto jest to
zwigzane z ucieczka w marzenia, lektury czy tez w wirtualng przestrzen Interne-
tu. Jednostki przyjmujace rol¢ Zagubionego Dziecka staja si¢ ,,niewidoczne” lub
niedostrzegalne dla otoczenia — np. nie majg przyjaciot i zyja na marginesie klasy.
Przyjecie opisanej powyzej postawy skutkuje formowaniem takich cech, jak:

* skrywanie uczugé;

* brak otwarto$ci i tworzenie nadmiernego dystansu w mi¢dzyludzkich kon-
taktach;

* unikanie ludzi;

* uciekanie od do§wiadczanych probleméw i/lub ich negowanie.

Utrzymujace si¢ wzorce Zagubionego Dziecka w okresie dorostosci skutkuja
trudnoséciami adaptacyjnymi — zarowno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Ich
problemy polegaja glownie na braku satysfakcjonujacych zwiazkow uczuciowych,
izolowaniu si¢ od innych, niskich umiej¢tnosciach w zakresie rozwigzywania
réznego typu problemow, niewielkich zdolnosciach asertywnych (najczgsciej nie
upominajg si¢ o wlasne prawa).

Ad 3) Maskotka. Jednostki postepujace zgodnie z rolg Maskotki roztadowuja
napigcia rodzinne poprzez to, ze strojac roznego rodzaju zarty, znajduja si¢ w cen-
trum uwagi wszystkich domownikow. Wraz z uptywem czasu jednostka przestaje
rozumie¢ granic¢ miedzy zartem a sytuacja serio (Smiechem i ptaczem). Osoby
z tej zbiorowosci najczesciej stosuja strategie rozwigzywania probleméw, ktora
polega na ,,robieniu dobrej miny do zlej gry”. Przedstawiony mechanizm decyduje
o ksztaltowaniu takich cech przystosowawczych, jak:

* tatwo$¢ podporzadkowywania si¢ innym ludziom (preferowanie submisyj-
nych postaw);

* nadmierna ch¢¢ podobania si¢ otoczeniu,

* stabe zdolnos$ci obronne, co sprzyja wykorzystywaniu jednostki (w tym
rowniez seksualnemu);

* niewielkie kompetencje w zakresie rozwigzywania problemow.

Skutki tej roli w zyciu dorostym najczesciej dotycza ambiwalencji zachowan.
Pierwsza z nich polega na tym, ze pomimo posiadania opinii oséb wesotych,
wewnatrz odczuwajg one permanentny smutek, lek i niepewnos¢. Za$ druga am-
biwalencja odnosi si¢ do tego, ze cho¢ wzbudzaja sympatie, to nie sg traktowane
powaznie — ani w kontaktach na ptaszczyznie zawodowej, ani w relacjach z partnerem.

Ad 4) Koziol Ofiarny. Odgrywanie tej roli stuzy temu, aby poprzez skupianie
uwagi na problemach dziecka — np. jego wagarach, dokonywanych kradziezach czy
spozywaniu alkoholu — odwrdci¢ uwage najblizszych od probleméw rodzinnych.
Dzigki ,,nieudacznictwu’ osoby dochodzi do roztadowania w srodowisku domowym
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roéznego rodzaju frustracji, ztosci i/lub rozczarowan. Koztem Ofiarnym zazwyczaj

zostaje bardzo wrazliwa osoba, ktora, dzialajac pod wplywem negatywnych uczué,
zaczyna przejawia¢ dewiacyjne zachowania. Do§wiadczanie nieustannych niepowo-
dzen zyciowych czesto skutkuje w dorostym zyciu Koztéw Ofiarnych spotecznym

niedostosowaniem. Dezaprobata ze strony otoczenia najczesciej jest wywotana sta-
tusem dewianta z powodu zachowan przestgpczych i/lub przejawdéw demoralizaciji.
Wiecej informacji na ten temat znajduje si¢ w nastgpnej czgsci artykutu.

Nalezy rowniez podkresli¢, ze wzrost trudnosci adaptacyjnych u dzieci al-
koholikéw (od przystosowania typu S1, poprzez przystosowanie typu S2, az do
adaptacji typu N) zwigksza ryzyko naruszania obowiazujacych norm spotecznych.
Zachowania niezgodne z obowiazujacymi regutami w badanej grupie mtodziezy
mogg polega¢ m.in. na's;

1. popeianiu czynéw karalnych;

2. naduzywaniu substancji psychoaktywnych (przede wszystkim alkoholu);

3. innych przejawach demoralizacji.

Ad 1) Popelnianie czynéw karalnych. Funkcjonowanie mtodej osoby w dys-
funkcjonalnych grupach pierwotnych — przede wszystkim w zaburzonym systemie
rodzinnym i/lub dewiacyjnej grupie rowiesniczej — czesto prowadzi do lekcewazenia
ogodlnie akceptowanych norm i warto$ci, co znajduje odzwierciedlenie w zacho-
waniach przestepczych!”. Wyniki badan sugerujg, ze w populacji mtodziezy czyny
karalne najcze$ciej popelniajg'®: a) uczniowie starszych klas szkot gimnazjalnych
lub zawodowych, b) gléwnie chtopcy, ¢) wagarowicze, d) czesto w wysokim stopniu
zdemoralizowani, e) uzywajacy alkoholu i/lub innych srodkéw psychoaktywnych,
f) uciekinierzy z domow rodzinnych Iub placéwek wychowawczych.

Bardzo wysoki stopien kryminogennos$ci zaznacza si¢ w rodzinach alkoholo-
wych. Jest to zwigzane z kilkoma czynnikami. Po pierwsze, dlatego ze wystepuje
w nich szczegolnie niepomys$lna atmosfera wychowawcza, gdyz dzieci juz od
najmlodszych lat spotykaja si¢ z zaburzeniami w relacji rodzic—dziecko, brakiem
nadzoru rodzicielskiego, doswiadczaniem przemocy fizycznej i/lub seksualnej,
negatywnymi wzorcami zachowan — zwigzanymi m.in. z uzywaniem substancji
chemicznych, czynami przestepczymi i prostytucjg®.

Po drugie, brak wsparcia ze strony rodzicéw powoduje zanikanie wi¢zi uczu-
ciowych, frustracje podstawowych potrzeb psychicznych (np. bezpieczenstwa,
akceptacji i afiliacji) oraz narastanie trudnos$ci w obszarze psychicznego funk-
cjonowania (m.in. zaburzen w sferze emocjonalnej, poznawczej i/lub spoteczne;j).

16 J. Stelmach, Rodzinne uwarunkowania przestgpczosci nieletnich — analiza wynikow badan,
w: Spoteczne konteksty zaburzen w zachowaniu, red. B. Urban, Krakow 2001, s. 165.

7" A. Szymanowska, Wigzienie i co dalej, Warszawa 2003, s. 78.

8 A.Wozniak-Krakowian, B. Pawlica, Przestepczosé nieletnich na terenie wojewddz-
twa czestochowskiego w latach 1991-1996, w: Przemoc dzieci i mtodziezy w perspektywie polskiej
transformacji ustrojowej, red. J. Papiez, A. Ptukis, Torun 1998, s. 460—462.

¥ 1. Niewiadomska, Zakorzeniania spoleczne wigzniéw, Lublin 2011, s. 179-181.
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Czgsta konsekwencja wymienionych powyzej mechanizmoéw jest niepostuszenstwo,
zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, wagary oraz angazowanie si¢ w dziatalno$¢
grup przestgpczych, w ktorych osoba ¢wiczy kryminogenne postgpowanie®.

Po trzecie, dzieci alkoholikéw czgsto nie sg rowniez akceptowane przez Ko-
legdw — przede wszystkim ze wzgledu na ich sytuacje domowsg. Réwiesniczy
ostracyzm spoteczny poglebia zaréwno ich izolacje spoteczna, jak i negatywne
doswiadczenia psychiczne?'.

Ad 2) Naduzywanie substancji psychoaktywnych. Wychowanie w rodzinie
z problemem alkoholowym w istotny sposob sprzyja poézniejszemu uzaleznieniu
dzieci. Istnienie zaleznosci migdzy specyfika rodziny pochodzenia a naduzywaniem
alkoholu przez kobiety w ich dorostym zyciu potwierdzaja badania przeprowadzone
przez T. Sottysiak??. Cze$¢ wnioskow z tych analiz zostata przedstawiona ponizej.
Wigkszos¢ badanych pochodzita z rodzin petnych, w ktoérych wystepowato nad-
uzywanie alkoholu przez rodzicow. Osoby badane od najmtodszych lat probowaty
alkohol (34% — czgstowanie przez rodzicoéw, 25% — zmuszanie do picia pod presja
kar fizycznych). Atmosfer¢ domu rodzinnego cechowaty czeste ktotnie i awantury.
Ten negatywny obraz dopetniajg jeszcze inne zjawiska patologiczne: kazirodztwo
(8%), narkomania (4%), prostytucja (6%), proby samobdjcze (11%). Wedlug su-
biektywnych ocen badanych kobiet, istotng role w ksztattowaniu stylu ich zycia
spetnialy postawy rodzicéw — 37% badanych stwierdzito, ze rodzice stawiali im
zbyt wysokie wymagania; 27% ocenilo postawe¢ rodzicow jako odtracajaca; 23% —
jako nadopiekuncza, a 10% — jako unikajaca. Uog6lniajac zaprezentowane wyniki
badan, mozna stwierdzié¢, ze kobiety uzaleznione od alkoholu w wielu przypadkach
powielaty styl zycia, jaki byt preferowany w rodzinie ich pochodzenia.

Ad 3) Inne przejawy demoralizacji. Wptyw rodziny alkoholowej na inne za-
chowania dewiacyjne zostanie przedstawiony na przykladzie zjawiska prostytucji.
Wicgkszo$¢ 0so6b uprawiajgcych nierzad nie ma dobrych do§wiadczen socjaliza-
cyjnych, poniewaz z reguty wywodzg si¢ z dysfunkcjonalnych rodzin. Rodzinne
uwarunkowania prostytucji sg zwigzane z takimi czynnikami, jak?: a) brak
stabilizacji materialnej i personalnej, b) zaburzona struktura systemu rodzinne-
g0, ¢) konflikty miedzy domownikami, d) brak prawidtowych wigzi osobowych
(w tym wrogi lub obojetny stosunek do siebie cztonkéow rodziny), €) stosowanie
ro6znych form przemocy, ) duza czestotliwos$¢ zachowan kryminogennych, g) nad-
uzywanie alkoholu. Przedstawione powyzej czynniki prowadza w konsekwencji

2 M. Ochmanski, Alkoholizm ojcow a sytuacja rodzinna i szkolna dzieci, Lublin 2001, s. 47—49.

2 I.L.Niewiadomska,J. Chwaszcz, Jak skutecznie zapobiega¢ karierze przestgpczej?, Lublin
2010, s. 159-175; D. Pstrag, Zaburzenia osobowosci u dzieci uwarunkowane chorobg alkoholowg
rodzicow, ,,Problemy Alkoholizmu 1993, nr 5, s. 11-12.

2 T. Sottysiak, Srodowisko rodzinne a naduzywanie alkoholu przez kobiety, ,,Problemy
Alkoholizmu” 1994, nr 8-9, s. 6-8.

B J.Sztobryn-Giercuszkiewicz, Psychologiczne aspekty prostytucji, 1.6dz 2004, s. 78—84;
I. Pospiszyl, Patologie spoleczne. Resocjalizacja, Warszawa 2009, s. 245.
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do takiego modelu wychowawczego, w ktorym silnie zaznaczaja si¢ negatywne
wpltywy — przede wszystkim niewielka i/lub nieprawidtowa opieka rodzicow nad
dzie¢mi, chaos aksjo-normatywny oraz preferowanie jednego z nast¢pujacych
stylow wychowawczych: liberalnego (brak konstruktywnej dyscypliny, nadmierna
pobtazliwos¢ i niekonsekwentne karanie) lub autokratycznego, ktory przejawia si¢
glownie w nadmiernym rygoryzmie i zbyt czgstym karaniu.
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Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan dotyczace sposobow przystosowania mtodziezy wychowywanej

w rodzinach z problemem alkoholowym. Badania przeprowadzono na grupie 553 osob. Do okreslenia
form przystosowania wykorzystano Test Zdan Niedokonczonych RISB J. Rottera. Obliczenia sta-
tystyczne przeprowadzono za pomoca analizy skupien. Na podstawie przeprowadzonych analiz

zidentyfikowano cztery rodzaje przystosowania u 0s6b wychowywanych w rodzinach z problemem

alkoholowym: 1) wysoka adaptacyjnos$¢ ze wzgledu na brak probleméw w takich wymiarach, jak:
pozarodzinne relacje interpersonalne, kontakty rodzinne, stosunek do siebie, poczucie realizowania
osobistych dazen, przezywanie problemow psychicznych, urzeczywistnianie prospotecznych wartosci;

2) $redni potencjat przystosowawczy — glownie z powodu zaburzen w sferze relacji rodzinnych;

3) srednie mozliwos$ci adaptacyjne — przede wszystkim z powodu podwyzszonego natgzenia problemow
psychicznych i interpersonalnych; 4) niska adaptacyjno$¢ z uwagi na wysoki poziom problemow
w takich obszarach, jak: pozarodzinne relacje interpersonalne, kontakty rodzinne, stosunek do siebie,
poczucie realizowania osobistych dazen, przezywanie problemow psychicznych, urzeczywistnianie

prospotecznych warto$ci.

Stowa kluczowe: adaptacja, formy przystosowania, trudnosci przystosowawcze, mtodziez, dzieci
alkoholikow

FORMS OF ADJUSTMENT OF YOUNG PEOPLE IN THE FAMILY
WITH ALCOHOL PROBLEM

Summary

The article presents the results of research on ways to adapt youth, who are brought up in families
with alcohol problems. The research was conducted on a group of 553 people. The RISB Sentence
Completion Test by J. Rotter was used to determine the forms of adaptation. Statistical calculations
were performed using cluster analysis. On the basis of the analyses, four types of adaptation were
identified in individuals, who were brought up in families with alcohol problems: 1) high adaption,
due to the lack of problems in such dimensions as; extra-family interpersonal relationships, family
contacts, their relationship to themselves, the sense of accomplishing personal aspirations, experi-
encing psychological problems and implementing pro-social values; 2) average potential adaptation
—mainly due to disturbances in the sphere of family relations; 3) age adaptation — primarily because
of the greater intensity of psychological and interpersonal problems; 4) low adaptation, due to the
high level of problems in areas such as; extra-family interpersonal relationships, family contacts, their
relationship to themselves, the sense of accomplishing personal aspirations, experiencing psychologi-
cal problems and implementing pro-social values.

Keywords: adaptation, forms of adaptation, adaptation difficulties, youth, children of alcoholics



