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ABSTRACT

Objectives: To analyze the pedagogical competences of Physical Education teachers of Santa Clara
(Cuba) for the inclusion of schoolchildren with disabilities.

Methods: The sample consisted of 90 Physical Education teachers (53 men and 37 women) from Santa
Clara (Cuba). The instrument used was the Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher
Education Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D). An experimental study was
developed, comparing the perception of pedagogical competence of the participating teachers, before
and after applying a set of training workshops about inclusive Physical Education.

Findings: Initially, the Physical Education teachers studied recognized that they were not competent
to carry out the process of including schoolchildren with disabilities in Physical Education classes.
Those teachers who participated in the training workshops about inclusive Physical Education
significantly improved (p<0.05 in all indicators) their pedagogical competence for the inclusion of
schoolchildren with disabilities in the class.

Conclusions: This study showed a low initial level of pedagogical competence in Physical Education
teachers of Santa Clara (Cuba) for the inclusion of schoolchildren with disabilities, but also confirmed
the effectiveness of applying training workshops about inclusive Physical Education to improve the

pedagogical competence of Physical Education teachers.
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RESUMEN

Objetivos: Analizar las competencias pedagogicas de profesores de Educacion Fisica de Santa Clara
(Cuba) para la inclusion de escolares con discapacidad.

Métodos: La muestra estuvo compuesta por 90 profesores de Educacion Fisica (53 hombres y 37
mujeres) del municipio Santa Clara (Cuba). El instrumento utilizado fue la Escala de Autoeficacia en
Profesores de Educacion Fisica hacia Alumnos con Discapacidad (EA-PEF-AD). Se desarrollé un
estudio experimental, comparando la percepcion de competencia pedagdgica de los profesores
participantes, antes y después de aplicar un conjunto de talleres de formacion en Educacion Fisica
inclusiva.

Resultados: Inicialmente, los profesores de Educacion Fisica estudiados reconocieron no ser
competentes para llevar a cabo el proceso de inclusion de escolares con discapacidad en las clases de
Educacion Fisica. Aquellos profesores que participaron en los talleres de formacion sobre Educacion
Fisica inclusiva mejoraron significativamente (p<0,05 en todos los indicadores) su competencia
pedagogica para la inclusion de escolares con discapacidad en la clase.

Conclusiones: Este estudio mostrd un bajo nivel inicial de competencia pedagogica en profesores de
Educacion Fisica de Santa Clara (Cuba) para la inclusion de escolares con discapacidad, pero también
confirmo la eficacia de aplicar talleres de formacion sobre Educacion Fisica inclusiva para mejorar la

competencia pedagogica de los profesores de Educacion Fisica.
PALABRAS CLAVE: Competencias pedagogicas; Educacion Fisica; Discapacidad; Inclusion; Cuba.
1. INTRODUCCION

Las competencias son consideradas como el “conjunto de conocimientos practicos requeridos
para una calificacion profesional o para el ejercicio de una determinada profesion u oficio” [1]. Las
competencias profesionales en el ambito educativo han sido tratadas por numerosos autores [1-5] que
coinciden en plantear que estas deben ligarse a la accion, a la experiencia y al contexto socio-
profesional. Para Gonzalez Lopez et al. [6], esto implica la aplicacion integrada de cuatro capacidades
basicas: saber, saber hacer, saber ser y saber estar y su aplicabilidad en situaciones reales.

La competencia pedagogica en Educacion Fisica ha sido tratada por diversos autores con el

objetivo de favorecer la inclusion de escolares con discapacidad en las clases de Educacion Fisica [2,
6-9].
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Concuerdan estos autores en que, para dar una respuesta adecuada a una practica inclusiva de
alumnos con discapacidad en Educacion Fisica, es necesario que los profesores aborden la competencia
pedagdgica desde la planificacion, la organizacion y la comunicacion. Es también fundamental que los
docentes hayan recibido formacion acerca de Educacion Fisica inclusiva y que hayan participado
previamente en deporte inclusivo, siendo muy positivo tener experiencia profesional previa con
personas con discapacidad. La formacion sobre Educacion Fisica inclusiva debe estar presente en la
formacion inicial y en la formacion permanente del profesorado de Educacion Fisica [10, 11].

Considerando lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue analizar las competencias
pedagogicas de profesores de Educacion Fisica de Santa Clara (Cuba) para la inclusion de escolares
con discapacidad. En el marco de la Educacion Fisica adaptada y en el contexto de la escuela primaria,
este trabajo proporciona al profesional de la Educacion Fisica nuevas herramientas para elevar la

calidad de la clase con un enfoque integral fisico-educativo.

2. METODOS

2.1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 90 profesores de Educacion Fisica del municipio Santa Clara
(Cuba). Se establecieron dos poblaciones segiin el Combinado Deportivo al que pertenecian. La
poblacion 1 (P1) compuesta por 45 profesores del Combinado Deportivo Victoria de Santa Clara y la
poblacion 2 (P2) compuesta por 45 profesores del Combinado Deportivo Julio Antonio Mella.

En cuanto al sexo, el 58.8% (n=53) eran hombres (P1: 60%, n=27; P2: 57.7%, n=26) y el 41.5%
(n=37) eran mujeres (P1: 40%, n=18; P2: 42.2%, n=19). La edad media en la P1 era 40,9 &+ 14,2 afios
y en la P2 42,3 + 10,5 afos. Respecto al nivel de estudios, el 90% (n=81) eran licenciados y el 10%
(n=9) tenian estudios de master: en la P1 43 licenciados y 2 con master, en la P2 38 licenciados y 7
con master. La experiencia laboral docente de los profesores incluidos en el estudio fue de 17,7+ 11,8
afos en la P1 yde 19,3 + 10,6 afios en la P2.

En lo que se refiere a experiencias previas de formacion en Actividad Fisica Adaptada, solo el
24.4% de los profesores (n=22) habian tenido experiencia previa: en la P1 9 profesores (20%) y en la
P2 13 profesores (28.8%). Estos mismos datos corresponden con los profesores que habian tenido
contacto previo con personas con discapacidad en el &mbito profesional. En el momento en el que se
llevéd a cabo la presente investigacion 18 de los profesores estudiados contaban con escolares con

discapacidad en sus grupos de clase (en la P1 8 profesores y en la P2 10 profesores).
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2.2. Instrumentos

Se procedio a la adecuacion del instrumento Escala de Autoeficacia en Profesores de Educacion
Fisica hacia Alumnos con Discapacidad (EA-PEF-AD), traducido al espanol por Reina, Hemmelmayr
y Sierra [8]. Para ello se realizo un analisis de normalidad a las variables cuantitativas, obteniéndose
una distribucion no normal en la experiencia laboral en ambas poblaciones (P1 y P2) y en la edad en
la poblacion P2. Se aplicé la sub-escala referida a la discapacidad fisico-motora, para ajustarse a la
realidad del contexto escolar que se investiga. En este caso se evaltia a los profesores en términos de
reconocimiento de su competencia pedagdgica a través de una escala tipo Likert, donde 1 significa
“reconozco no ser competente” y 5 significa “reconozco completamente que soy competente” ante las

situaciones planteadas.
2.3. Procedimiento

Se desarrolld un estudio experimental, donde se compar6 la percepcion de competencia
pedagogica para el proceso de inclusion, entre las poblaciones objeto de estudio, antes y después de
aplicar un conjunto de talleres de formacion en Educacion Fisica inclusiva.

La toma de datos fue realizada en las dos poblaciones seleccionadas para el estudio (P1 y P2),
durante el curso académico 2018-2019. Se desarrolld en tres etapas. En la primera etapa se comprobo
el estado inicial de competencia en ambas poblaciones. En la segunda etapa se llevd a cabo una
intervencion consistente en la aplicacion de talleres de formacion en Educacion Fisica inclusiva a la
P2. En la tercera etapa se verifico el estado final de reconocimiento de competencia en los profesores

a través de la aplicacion nuevamente del instrumento.
2.4. Analisis estadistico

En el analisis se utilizé el paquete estadistico SPSS (version 23.0). Se determind la distribucion
de las variables mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Se compararon ambas poblaciones en cuanto a la
edad y a la experiencia laboral, mediante la prueba U de Mann Whitney. También se analizé la
discapacidad fisico-motora segun combinado deportivo con la prueba U de Mann Whitney. Asimismo,
se utiliz6 la prueba U de Mann Whitney para comparar las competencias pedagogicas de las
poblaciones P1 y P2, antes de aplicar los talleres de formacion en la P2. Por ultimo, la prueba de los

rangos con signo de Wilcoxon se us6 para comparar las competencias pedagogicas de las poblaciones
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P1 y P2, antes y después de aplicar los talleres de formacion en la P2. En todos los analisis se considero

como significativo un nivel de p < 0,05.
3. RESULTADOS

En la Tabla 1 se analizan las variables cuantitativas (edad y experiencia laboral). El analisis de
normalidad realizado mediante la prueba de Shapiro-Wilk mostré una distribucién no normal (p<0,05)
en la experiencia laboral en ambas poblaciones (P1 y P2) y en la edad en la poblacion P2. Al comparar
ambas poblaciones en cuanto a la edad y a la experiencia laboral, mediante la prueba U de Mann
Whitney, se observd que no existian diferencias significativas ni en la edad (U=950,5; p=0,617) ni en

la experiencia laboral (U=968,5; p=0,722) entre ambas poblaciones (Tabla 1).

Tabla 1. Analisis de la edad y la experiencia laboral de la muestra

Poblacion Media + Desviacion Shapiro-Wilk U de Man
Estandar Whitney
Estadistico Sig. U Sig.
Edad P1 40,9 + 14,202 0,952 0,058
P2 4229 + 10,474 0,941 0,024 2°0° 0617
Experiencia P1 17,7 £ 11,789 0,913 0,003
laboral P2 19,29 + 10,597 0013 0002 085 0722

P (Poblacion 1): 45 profesores del Combinado Deportivo Victoria de Santa Clara.
P2 (Poblacion 2): 45 profesores del Combinado Deportivo Julio Antonio Mella.

En cuanto al analisis de la discapacidad por combinado deportivo (Tabla 2), se puede apreciar
que la paralisis cerebral se presenta en mayor proporcion en ambas poblaciones (36.4% en P1y 33,3%
en P2). Se observa también, al aplicar la prueba U de Mann-Whitney, que no existen diferencias
significativas entre ambos combinados deportivos con respecto a la presencia de discapacidades fisico

motoras.

Atena Journal of Sports Sciences. Year 2021. Volume 3. Article 4. 5



Ruano Anoceto et al.

Tabla 2. Analisis de la discapacidad fisico-motora segin combinado deportivo

Discapacidad Combinado Combinado TOTAL U de Mann-Whitney
fisico-motora Deportivo  Deportivo Julio

Victoriade  Antonio Mella

Santa Clara (P2)

(P1)

N % N % N % U Z Sig
Amputacion 1 9,1 0 0,0 1 3,4 990,000 -1,000 0,317
Acondroplasia 1 9,1 0 0,0 1 3,4 990,000 -1,000 0,317
Afectacionde 2 18,2 0 0,0 2 6,9 990,000 -1,000 0,317
miembros
inferiores
Luxacion 1 9,1 0 0,0 1 3,4 990,000 -1,000 0,317
congénita de
cadera
Hemiplejia 1 9,1 2 11,1 3 10,3 1012,000 -0,016 0,987
Disartria 0 0,0 2 11,1 2 6,9 990,000 -1,000 0,317
Cuadriplejia 0 0,0 1 5,6 1 3,4 990,000 -1,000 0,317
Miembro 0 0,0 2 11,1 2 6,9 990,000 -1,000 0,317
inferior
izquierdo
Hemiparesia 0 0,0 3 16,7 3 10,3 967,500 -1,422 0,155
izquierda
Paralisis 4 36,4 6 33,3 10 345 989,000 -0,408 0,683
cerebral
Paralisis 1 9,1 2 11,1 3 10,3 1012,000 -0,016 0,987
braquial
obstétrica
TOTAL 11 100,0 18 100,0 29 100,0

La Tabla 3, refleja los resultados de la prueba U de Mann-Whitney al comparar las poblaciones
P1 y P2 antes de aplicar el sistema de talleres de formacion en la P2. Se observd que no existian
diferencias significativas en ninguno de los indicadores, por lo que se parte de condiciones similares:
reconocer no ser competente para llevar a cabo el proceso de inclusion de escolares con discapacidad
en las clases de educacion fisica.

En cuanto a la competencia para planificar las tareas motrices (indicadores a, b, c y d), se
percibe similitud en ambas poblaciones, al reconocer que no incluyen objetivos individuales
considerando los resultados de evaluaciones periodicas, no conciben el tipo de apoyo ni aseguran las
condiciones materiales y organizativas para la clase en funcion de los escolares con discapacidad.

También resultan similares los resultados de las dos poblaciones en relacion al reconocimiento de su
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competencia organizativa (indicadores e, f, g y h), ya que los profesores afirman no identificar intereses
y motivaciones del grupo hacia el escolar con discapacidad y cooperacion con estos, no saber como
utilizar los medios de ensefianza ni presentar el contenido ya adaptado, y no saber qué hacer ante
situaciones imprevistas, especificamente durante la ensefianza de las habilidades del deporte.
Finalmente, respecto a los indicadores i, j, k, y I, ambas poblaciones consideran que se no se sienten
competentes para estimular relaciones adecuadas de aceptacion, cooperacion y ayuda mutua en el
grupo, para modificar las reglas del juego, y para analizar las situaciones problematicas que se
presenten durante el juego y tomar las medidas necesarias. Por ltimo, los profesores estudiados no
utilizan la terminologia propia del deporte complementada con el deporte adaptado correspondiente y
escasamente establecen el vinculo “escuela - grupo escolar - familia”.

La Tabla 4, refleja los resultados de los indicadores, comparando cada una de las poblaciones
consigo misma (mediante la prueba de los rangos con signo de Wilcoxon), antes y después de aplicar
los talleres de formacion en la P2. Tras los talleres de formacion, los profesores de la P2 reconocen
mayor competencia para la planificacion de las tareas motrices (indicadores a, b, ¢y d), al considerar
que ya pueden incluir objetivos individuales a partir de los resultados de evaluaciones periddicas que
haya recibido el escolar con discapacidad. También, consideran que en el proceso pueden concebir el
tipo de apoyo mas efectivo para los 6 escolares con paralisis cerebral (33,3%) y brindar una mayor
seguridad en cuanto a las condiciones materiales y organizativas para los escolares con hemiparesia
espastica y afectaciones de miembros inferiores.

En cuanto a la competencia para la organizacion (indicadores e, f, g y h) también mejoraron los
resultados de la P2, con una mejor identificacion de los intereses y motivaciones del grupo hacia los
alumnos con discapacidad y un aumento en la cooperacion con estos. Asimismo, tras la intervencion,
los profesores se sentian en mejores condiciones para determinar como utilizar los medios de
ensefianza, presentar el contenido ya adaptado y redistribuir a los escolares con discapacidad ante
situaciones imprevistas en el grupo, especificamente durante la ensefianza de las habilidades del
deporte a los 6 escolares con paralisis cerebral, a los que presentan hemiparesia espastica y afectaciones
de miembros superiores.

Finalmente, respecto a los indicadores i, j, k, y I, la P2 aumento su percepcion de competencia
en relacion a la comunicacion, pues aumentd su reconocimiento a la posibilidad de estimular relaciones
adecuadas de aceptacion, cooperacion y ayuda mutua en el grupo, sobre todo en el desplazamiento de
los escolares con paralisis cerebral y afectaciones de los miembros inferiores. Tras los talleres, los
profesores de la P2 también se sintieron mas competentes para analizar las situaciones problematicas

que se presenten durante el juego y tomar las medidas necesarias, para utilizar la terminologia propia
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del deporte que se ensefia y su complementacion con el deporte adaptado correspondiente, asi como

para establecer vinculo “escuela - grupo escolar - familia” de los escolares con discapacidad.

Tabla 3. Comparacion de las competencias pedagogicas de las poblaciones P1 y P2, antes de
aplicar los talleres de formacion en la P2.

Indicadores * U de Mann-Whitney

U Z Sig.
a 889,500 -1,083 0,279
b 991,500 -0,192 0,848
C 993,500 -0,179 0,858
d 923,000 -0,791 0,429
e 866,500 -1,279 0,201
f 948,000 -0,612 0,540
g 894,000 -1,041 0,298
h 991,500 -0,192 0,848
i 823,500 -1,680 0,093
J 832,000 -1,560 0,119
k 950,000 -0,546 0,585
I 834,000 -1,517 0,129

* Indicadores detallados en Material Suplementario

Tabla 4. Comparacion de las competencias pedagogicas de las poblaciones P1 y P2, antes y
después de aplicar los talleres de formacion en la P2

Indicadores * Combinado Deportivo Combinado Deportivo Julio
Victoria de Santa Clara (P1) Antonio Mella de Santa
Clara (P2)
Z Sig. Z Sig.
a -2,530 0,111 -6,557 0,003
b -2,432 0,112 -6,091 0,002
c -2,333 0,320 -6,633 0,000
d -6,557 0,201 -6,403 0,000
e -6,557 0,402 -2,333 0,020
f -6,481 0,205 -6,557 0,001
g -6,557 0,104 -6,557 0,002
h -6,403 0,300 -6,481 0,005
i -6,557 0,703 -6,557 0,004
j -6,091 0,202 -2,432 0,012
k -6,633 0,100 -6,481 0,021
| -6,481 0,221 -2,530 0,011

* Indicadores detallados en Material Suplementario
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4. DISCUSION

En la presente investigacion se encontrd que, inicialmente, los profesores de Educacion Fisica
estudiados reconocieron no ser competentes para llevar a cabo el proceso de inclusion de escolares con
discapacidad en las clases de Educacion Fisica. Cabe destacar que aquellos profesores que participaron
en los talleres de formacion sobre Educacion Fisica inclusiva mejoraron significativamente (p<0,05 en
todos los indicadores) su competencia pedagdgica para la inclusion de escolares con discapacidad en
la clase.

Estos resultados estan en consonancia con los trabajos de Abellan, Séez, Reina, Ferriz y
Navarro [9] y Canadas, Santos y Castejon [2], los cuales subrayan la importancia de la formacion y la
experiencia previa con personas con discapacidad para el éxito del proceso de la Educacion Fisica
inclusiva. Teniendo en cuenta a estos autores y considerando también los resultados del presente
estudio, se puede afirmar que las competencias pedagodgicas para la inclusion de escolares con
discapacidad en Educacion Fisica se enmarcan en la habilidad para la planificacion de las tareas
motrices, en la competencia para la organizacion y en la comunicacion en la clase con los escolares
con discapacidad.

En conclusion, este estudio mostré un bajo nivel inicial de competencia pedagdgica en
profesores de Educacion Fisica de Santa Clara (Cuba) para la inclusion de escolares con discapacidad,
pero también confirmo6 la eficacia de aplicar talleres de formacion sobre Educacion Fisica inclusiva
para mejorar la competencia pedagogica de los profesores de Educacion Fisica. De cara al futuro, es
recomendable implementar programas de formacion en Educacion Fisica inclusiva en profesores de
Educacion Fisica de diferentes regiones y paises, con el objetivo de dotar a los docentes de mas
herramientas que les sirvan para enfrentar correctamente el proceso de inclusion de escolares con

discapacidad en las clases de Educacion Fisica.
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SUPPLEMENTARY MATERIAL
INDICADORES:
e Competencia: Planificacion

A) (Como de competente te sientes para la planificacion del trabajo con escolares con discapacidad fisico-motora, e incluir
objetivos individuales para desarrollar su condicion fisica a partir de las caracteristicas de su perfil fisico-motor?

B) (Como de competente te sientes para considerar los resultados de evaluaciones periddicas de la condicion fisica y
modificar los test en escolares con discapacidad fisico-motora?

C) ;Cémo de competente te sientes para concebir desde el inicio el apoyo de los compafieros del grupo hacia los escolares
con discapacidad fisico-motora?

D) (Cémo de competente te sientes para analizar las condiciones materiales y organizativas necesarias para la clase que
impliquen un entorno seguro para los escolares con discapacidad fisico-motora durante los test de condicion fisica?

e Competencia: Organizacion

E) (Como de competente te sientes para identificar intereses y motivaciones del grupo hacia los escolares con discapacidad
fisico-motora, y en la cooperacion con estos realizar modificaciones necesarias en la ensefianza de las habilidades del
deporte?

F) (Como de competente te sientes para determinar como utilizar los medios de ensefianza, y las adaptaciones pedagogicas
para escolares con discapacidad fisico-motora cuando ensefias las habilidades del deporte?

G) ;Como de competente te sientes para presentar el contenido sobre las habilidades basicas del deporte que ha sido
adaptado a escolares con discapacidad fisico-motora?

H) (Como de competente te sientes para redistribuir a los escolares cuando se presenten situaciones imprevistas, asi como
organizar el apoyo a los escolares con discapacidad fisico-motora cuando ensefias las habilidades del deporte?

e Competencia: Comunicacion

1) (Como de competente te sientes para estimular relaciones adecuadas de aceptacion, cooperacion y ayuda mutua entre
escolares, y modificar reglas del juego para escolares con discapacidad fisico-motora, tanto dentro de la clase como fuera
de ella?

J) (Como de competente te sientes para establecer vinculo “escuela - grupo escolar - familia” en el entorno de los escolares
con discapacidad fisico-motora?

K) (Coémo de competente te sientes para analizar las situaciones problematicas que se presenten durante el juego, en relacion
a los escolares con discapacidad fisico-motora, y tomar las medidas necesarias?

L) (Como de competente te sientes para utilizar la terminologia propia del deporte que se ensefa y su complementacion
con el deporte adaptado correspondiente?
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