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»ANAPAUSIS” W PISMACH PSEUDO-MAKAREGO

H. Holze, analizujac w jednej ze swych publikacji apoftegmaty Ojcow
Pustyni i korespondencj¢ Ammonasa, wykazal wptyw idei gnostyckich na
niektore pierwotne srodowiska monastyczne w Egipcie. Gtéownym dowodem
na to stat si¢ grecki termin évdmavolg (dost. odpoczynek), ktory w tych dzie-
tach jest uzywany w sposéb zblizony do tego, jak to czynili gnostycy, a wigc jako
dobro duchowe, mozliwe do osiagnigcia juz w zyciu doczesnym'. Z drugiej
strony autor zauwazyl, ze w tekstach powigzanych ze srodowiskiem hierarchii
koscielnej i pochodzacych z 2. pol. IV (Vita Antonii, Historia monachorum)
1z poczatkow V wieku (Historia Lausiaca), wida¢ wielka ostroznos$¢ w uzywa-
niu tego pojecia w sensie duchowym: jesli juz byto ono w nich uzywane w tym
znaczeniu, odnosito si¢ to wylacznie do zycia przysztego®. Wedtug niego taka
ewolucja byla rezultatem $§wiadomego dziatania Kosciota, bardzo ostroznego
na wszystko, co moglo by¢ owocem oddziatywania doktryn gnostyckich. Po-
twierdzalo to jeszcze bardziej jego tez¢ o wplywie gnostycyzmu na wczesny
anachoretyzm i monastycyzm egipski.

Jak si¢ okazato, pojecie anapausis w znaczeniu podobnym do tego z apof-
tegmatéw, mozna odnalez¢ takze w pismach innego autora, zwigzanego ze
srodowiskiem monastycznym IV wieku. Chodzi o homilie i mowy przypisywa-
ne sw. Makaremu Egipskiemu, powstate jednak prawdopodobnie w okolicach
Antiochii Syryjskiej. W jednej z nich czytamy:

! Por. Apophthegmata Patrum, J6zef z Panefo 2, Alonios 1, Teodor z Ferme, 16, Apollos 2.
thum. M. Borkowska, ZM 4, 276, 174,237, 177-178; Ammonas, Epistulae 2, 1;5,316, ed. F. Nau, PO
11, 435, 448 1 449; por. H. Holze, Anapausis im anachoretischen Monchtum und in der Gnosis.
Uberlegungen zur Geschichte des friithen Christenheit Agyptens, ZKG 106 (1995) 1-17. Gdy chodzi
o histori¢ ksztaltowania si¢ i uzywania terminu anapausis w literaturze chrzescijanskiej i poza nia,
por. C. Schneider, Anapausis, RACh 1 414-416; G.W.H. Lampe, A Patristic Greek Lexicon,
London 1961, 115-116; P. Miquel, Lexique du desert. Etude de quelques mot-clés du vocabulaire
monastique grec ancien, Spiritualité Orientale 44, Bellefontaine 1986, 73-86.

? Por. Historia monachorum 1 30, 56 i 61; VIII 17; XIV 20; Athanasius, Vita Antonii 87;
Palladius, Historia Lausiaca 14, 5-6; 19, 1; 35, 14; 61, 7; 64, 1.
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.Jesli ktos opuscit swoja whasnosé, usunat si¢ z tego swiata, porzucit jego rozkosze,
zostawil dobra, ojca 1 matk¢ z powodu Pana, nadto ukrzyzowat siebie samego,
stajgc si¢ obcym, biednym i potrzebujacym, ale w miejsce odpoczynku swiata
(dvamtaoemg Tob ®oopov) nie znalazt w sobie spoczynku Bozego (Gvdmavowy
Ogtxnv), [...] ten jest sola bez smaku, najbiedniejszym ze wszystkich ludzi, pozba-
wionym débr tej ziemi i nie moze si¢ cieszy¢ z Bozych daréw™.

Anapausis jawi si¢ wigc jako bardzo wazne dobro, bez ktérego nie mozna
mowic o szczesciu chrzescijanina, o zrealizowaniu jego powolania, ani o jego
doskonatosci. Czym jest 6w spoczynek w Panu? Jak rozumie nasz autor po-
jecie, przy pomocy ktorego probuje opisa¢ doskonalosé chrzescijanina? Czy,
w korncu, mozemy mowi¢ o wplywie idei gnostyckich na jego srodowisko,
podobnie jak w przypadku srodowisk Apophthegmata Patrum i Ammonasa?
By odpowiedzie¢ na te pytania, trzeba zanalizowac szczegétowiej uzycie termi-
nu anapausis w pismach Pseudo-Makarego®.

Pierwszym niezaprzeczalnym faktem, jaki wytania si¢ z analizy corpus
macarianum, jest uzywanie terminu anapausis w réznych znaczeniach i kontek-
stach. I tak w niektorych poréwnaniach do zycia codziennego oraz w opisach
zgodnego 1 harmonijnego zycia we wspdlnocie monastycznej, Pseudo-Makary
uzywa go dla oznaczenia odpoczynku fizycznego i zgody’. W czterech miejs-
cach anapausis ma wydzwiek pejoratywny charakteryzujac duszg leniwa, ozigb-
ta i obojetng na sprawy Boze®. Wielowarstwowe znaczenie pojecia anapausis
widac takze w tym, ze autor wigze je nie tylko z postawa duszy ludzkiej, ale tez,
podobnie jak inni pisarze starozytni, odnosi go nieraz do Boga’. Pseudo-Ma-

* Homilia 49,1, ed. H. Dérries — E. Klostermann — M. Kroeger: Die 50 Geistlichen Homilien des
Makarios, PTS 4, Berlin 1964; 315-316; por. takze Sermo 52, 2, 3, ed. H. Berthold: Makarios/Symeon,
Reden und Briefe. Die Sammlung I des Vaticanus Graecus 694(B), GCS 17/2, Berlin 1973, 138.

* Nalezy zauwazy¢, ze Pseudo-Makary okresla odpocznienie duszy réwniez za pomoca
pojecia zatdmavols. Wystepuje ono znacznie rzadziej niz avamavolg i czgsto zwigzane jest
z cytowaniem Hbr 4,3. Nie da si¢ jednak uchwycic istotnej réznicy znaczeniowej pomigdzy oboma
pojeciami. Przyktadem zamiennego stosowania anapausis i katapausis jest zwlaszcza mowa 33
(Sermo 33, 3, 2, GCS 17/2, 30): ,Zwycigzcy [...] juz teraz biora w dziedzictwo ziemi¢ obiecana,
wchodza do portu odpocznienia (dvanadoews), do miasta §wigtego i «do odpocznienia» (Hbr 4, 3)
(ratdmavowv)”. Innym przyktadem zamiennego uzywania obydwu pojec jest homilia 43 (Homilia
43,4, PTS 4,287), gdzie w wyrazeniu ,,port odpocznienia” jest uzyty termin katapausis, zas w wersji
tej samej homilii w kolekcji B (14, 7, GCS 17/1, 163), widzimy termin anapausis.

* Por. Sermo 6, 3,7, GCS 17/1, 86; Homiliae III collectionis, ed. V. Desprez, SCh 275, 192;
Epistola magna 7, 1; 10, 11 6; 11, 2, 41 7, ed. R. Staats: Makarios-Symeon: Epistola magna. Eine
messalianische Monchsregel und ihre Umschrift in Gregors von Nyssa , De instituto christiano”,
Gottingen 1984, 132, 1621 164, 167 i 169.

° Por. Homilia 12,5, PTS 4, 110 (= Sermo 7,17, 5, GCS 17/1, 113); Homilia 15, 52 , PTS 4, 156
(= Sermo 4,29,21, GCS 17/1,69); Homilia 45,3, PTS 4, 298; Epistola magna 13, 8, ed. Staats, s. 177.

" Por. Homilia 1,3, PTS 4, 3 (= Sermo 9, 1, 4, GCS 17/1, 126); Homilia 47, 10, PTS 4, 308
(=Sermo 11,2,8, GCS 17/1,145); Homilia 5,2,7, PTS 4, 48; Homiliae 111 collectionis 16, 4,2-4, SCh
275, 192-196; tamze 16, 5, 4, SCh 275, 200; tamze 16, 6, 1, SCh 275, 200-202. Temat odpoczynku
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kary powotuje si¢ tutaj na nadzwyczajne pokrewienstwo Boga i duszy ludzkiej
(ovyyévewn), ktore sprawia, ze cho¢ Bogu poddany jest caly swiat, w nikim
innym nie znajdzie On spoczynku jak tylko w duszy ludzkiej, a konkretnie
w takich jej wiadzach jak: nous, wola, zdolnos¢ kochania oraz mysli. Podobnie
dusza ludzka, mimo, ze wchodzi w relacje¢ z innymi stworzeniami, nigdzie nie
znajdzie odpocznienia oprécz samego Boga®. Poza tym, w niektdrych miejscach
corpus macarianum, anapausis rozumiane jest jako dobro eschatologiczne.
Pseudo-Makary laczy je czesto z motywem Swietego Miasta, Swiatyni Boga,
Krélestwa niebieskiego oraz zmartwychwstania ciat’.

Najczesciej jednak pojecie anapausis oznacza w homiliach 1 mowach ma-
karianskich, podobnie jak w apoftegmatach i w pismach gnostyckich, dobro
duchowe, ktore cztowiek moze osiagnac i o ktore powinien ubiegac si¢ jeszcze
za zycia ziemskiego. Jest ono ogdlnie rozumiane jako stan pokoju i odpocznie-
nia duszy. Pseudo-Makary uzywa je zwlaszcza w kontekscie dazenia chrzesci-
janina do doskonatosci, jako jedno z jej najwazniejszych znamion'’. W sposéb
szczegblny, charakteryzuje on przy jego pomocy dusz¢ wyzwolona spod pano-
wania zla i zamieszkatg przez Zbawiciela. Cho¢ Autor uznaje owoce chrztu sw.
co do oczyszczenia cztowieka z grzechéw, to jednak podkresla, ze zto nadal

Boga wiazat si¢ scisle z alegoryczng egzegeza Rdz 2, 2. Wedtug Filona z Aleksandrii petne od-
pocznienie jest wytacznie cechg Boga, ktdry z kolei udziela tego daru cztowiekowi: spoczynek ten
nie polega jednak na bezczynnosci, lecz na aktywnosci, dokonujacej si¢ w pokoju ducha, zob. Philo,
De somniis 1 128 1 174, Quod Deus sit immutabilis 12; De Cherubim 87 1 90. Utozsamienie
doskonatego odpocznienia z Bogiem odnajdujemy takze w greckiej wersji Dziejow Tomasza
(521 119) oraz w gnostyckiej Ewangelii Prawdy (23, 29; 24, 20).

8 Por. Homilia 45, 5, PTS 4,299-300: ,, Wszystkie stworzenia sa mu [Bogu] poddane, a przeciez
w zadnym z nich nie zatozyt on swego tronu, ani z zadnym nie stworzyt wspolnoty (zowvmviav), lecz
tylko w jednym cztowieku znalazt upodobanie: wszedt z nim we wspélnote (zowvwvnoag) i znalazt
spoczynek (€éravanavoduevog). Zobacz wige pokrewienstwo (ovyyevelav) Boga wzgledem czto-
wieka i cztowieka wzgledem Boga. Rozumna i roztropna dusza, przemierzywszy wszelkie stwo-
rzenia, nie znalazta odpoczynku (Gvdmavow), jak tylko w samym Bogu™; zob. takze Homilia 15, 22
(= Sermo 32, 8, 8, GCS 17/2, 23); Homilia 49, 4, PTS 4, 317-318. Dwojakie uj¢cie anapausis jako
odpocznienia duszy kontemplujacej Boga i Boga, ktdry spoczywa w duszy kontemplujacej odnaj-
dujemy tez u Klemensa Aleksandryjskiego, por. Stromata V 36, 3; VI 108, 1; 140, 1; VII 82, 4.

Y Por. Sermo 58, 3, 4, GCS 17/2, 186: ,,W nadchodzacym dniu zmartwychwstania nasze ciala
beda godne, aby uczestniczy¢ w chwale razem z dusza, ktdra juz teraz doswiadcza chwaly dzigki
oswieceniu Ducha i bgdziemy panowac¢ razem z Chrystusem na wieki, w niewypowiedzianym
i niekoriczacym si¢ pokoju (év avamavoel), odziani w szaty niebianskie™; zob. takze: Homilia 25,
7, PTS 4, 203; Sermones 6, 3, 7; 18, 6, 3; 27, 1, §; 31, 2, 3, GCS 1711, 86, 203 i 251; GCS 172, 9;
Epistola magna 12, 2; 13, 2, ed. Staats, s. 1721 174. Takie znaczenie pojgcia anapausis koresponduje
z powszechng chrzescijariska tradycja duchowa, por. Clemens Alexandrinus, Stromata V 122, 3; VI
137, 4; 138, 1; 141, 3; VII 68, 5; Paedagogus 1 36, 1; 45, 1; Origenes, De principiis 11 10, 1; In
Jeremiam hom. 8, 6; 14, 14; 15, 1; Contra Celsum V1 61.

19" Anapausis jako znami¢ doskonatosci chrzescijariskiej jest widoczne przede wszystkim
w doktrynie duchowej Klemensa Aleksandryjskiego, gdzie wyrdznia ono gnostyka, a takze
w opisie meczenstwa Blandyny (Eusebius, HE V 1, 19) oraz w Apoftegmatach Ojcéw Pustyni
(J6zef z Panefo 2).
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.zamieszkuje” w cztowieku, prowadzac go do popetniania kolejnych grzechéw.
Tylko osobiste doswiadczenie petni daréw Ducha Swigtego prowadzi cztowie-
ka do wyzwolenia si¢ spod panowania zla, sprawiajac, ze jego dusza moze
doswiadcza¢ prawdziwego odpocznienia:

..nie znajdzie ona bowiem odpocznienia (0dx dvaravéow), dopdki wpierw nie
pokona tego, co ja zniewala”".

Poniewaz w doktrynie duchowej Pseudo-Makarego szczegdlny wplyw ztego
ducha na dusz¢ dokonuje si¢ poprzez zte mysli (hoywouotl) oraz namigtnosci
(mabn)), dar spoczynku duchowego wiaze si¢ scisle z wyzwoleniem si¢ spod
panowania tych sit:

dusza, ktéra uznana zostata za godng prawdziwego szabatu, jest niewzruszona
i odpoczywa (Gvamadetar) od mysli brudnych i haniebnych™!?,

W innym za$ miejscu czytamy:

odpoczynkiem (ratdmavolg) prawdziwych chrzescijan jest wyzwolenie z grzesz-
nych namietnosci oraz napetnienie Duchem Swietym i Jego czynna obecnosé
w czystym sercu”'?.

Autor nasz nawigzuje tutaj do przepisu szabatu zydowskiego, podkreslajac, ze
byt on jedynie niedoskonaty figura prawdziwego odpocznienia: tam bowiem
odpoczywato ciato, a dusza byta wigziona przez nieprawos¢ i zto, teraz zas,
wyzwolona od ztych mysli, moze ona doswiadczy¢ odpocznienia. Wedtug cor-
pus macarianum, na tym polega prawdziwe anapausis*.

' Sermo 3, 4,5, GCS 17/1, 36; por. takze: Homilia 47, 14, PTS 4, 310 (= Sermo 11, 3, 5, GCS
17/1, 148); Sermo 3, 5, 8, GCS 17/1, 39; Sermo 61, 1, 10, GCS 17/2, 201. Gdy chodzi o znaczenie
chrztu w duchowym rozwoju cztowieka, por. Homilia 15, 14, PTS 4, 135 (= Sermo 32, 3, 2); Sermo
25,2,2-315,GCS 17/1,242-243; Sermo 43, 1-6, GCS 17/2,74-75; por. V. Desprez, Le baptéme chez
le Pseudo-Macaire, ,,Ecclesia Orans™ 2 (1988) 121-155.

12 Homilia 35, 1, PTS 4, 262-263; por. tamze 2-3, PTS 4, 263.

13 Epistola magna 13, 14, Ed. Staats, s. 180; por. Sermo 20, 1, 5, GCS 17/1, 213; Homilia 29, 7,
PTS 4, 239. Powigzanie odpocznienia i czystosci serca spotykamy takze u Orygenesa (In Numeros
hom. 6, 3), ktéry widzi w czystym sercu miejsce odpocznienia Ducha Swigtego.

' Temat szabatu jako obrazu prawdziwego odpocznienia duszy byt szeroko obecny w litera-
turze chrzescijanskiej. Klemens Aleksandryjski nawiazujac do egzegezy alegorycznej Rdz 2, 2,
obecnej w Hbr i u Filona (Quod Deus sit immutabilis 12), wzorowal odpocznienie duszy na
odpoczynku Boga po stworzeniu $wiata, a jego symbolem byta liczba 7. Wg niego, odpocznienie
jeszcze doskonalsze jest symbolizowane przez liczbg 8, ktéra oznacza dzien ponownego podjgcia
pracy. W ten sposob autor podkresla, iz anapausis nie jest bezczynnoscia, ale polega na kontem-
placji Boga (6ewola), por. Clemens Alexandrinus, Stromata 1V 109, 2-3; V 36, 3; VI 108, 1; 140, 1;
zob. tez Schneider, Anapausis, RACh 1 416-417. Dla pism makariariskich natomiast charakterys-
tyczne jest to, ze odwotujac si¢ do przepisu szabatu i do Hbr 4, 1-9, nie uciekaja si¢ one ani do
symboliki liczb, ani do zadnych spekulacji, lecz akcentuja jedynie wiarg i postuszeristwo Stowu
Bozemu, ktore prowadza do odpocznienia duszy.



LANAPAUSIS” W PISMACH PSEUDO-MAKAREGO 897

W tym kontekscie bardzo ciekawe sg stowa Pseudo-Makarego, w ktorych
zacheca dusze, by modlita si¢ o swe oczyszczenie stowami Psalmu 19 (,,Oczys¢
mnie od bledow, ktore sg skryte przede mng”). I dalej kontynuuje:

»Wtedy odkryje ona, ze wszystko jest jej podporzadkowane, zespoli si¢ z przyka-
zaniami, zdziwi sie, bedzie krélowata i odpocznie (Gvamatetar)™ .

Tekst ten nawigzuje ewidentnie do Ewangelii Hebrajczykow i do Ewangelii
Tomasza, zwhaszcza w formie podanej przez papirus z Oksyrhynchos (654, 5-9),
w ktorych wystepuje faricuch pojecé: szukac¢ — znalez¢ — zadrze¢ — zdziwic si¢ —
odpoczaé (évavamavioetar) . Z jednej strony ta zbieznos¢ eksponuje anapau-
sis jako zwieniczenie ludzkich dazen, z drugiej zas jest znakiem, ze autor corpus
macarianum korzystat z pism, przeniknigtych nauka gnostykow. Z podobnym
przyktadem mamy do czynienia w mowie 3, gdzie autor parafrazuje stowa Mt 8,
20. Czyni to jednak zgodnie z wersja podana przez Ewangeli¢ Tomasza, do-
dajac do stwierdzenia: ,,nie ma miejsca gdzie, by glowe miat ztozyc¢” stowa
i odpoczaé (nai dvamavdiivar)”!’. Jest to wiec dowdd tego, ze nasz autor
znat Ewangelie Tomasza 1 nia si¢ postugiwal oraz tego, ze jego srodowisko
byto poddane oddziatywaniu idei gnostyckich'®.

Pseudo-Makary charakteryzuje takze za pomocg terminu anapausis dusze,
w ktorej zamieszkuje Bog:

Jesli wige stales sie tronem Boga i w tobie zasiadl woznica niebianski, [...] pamie-
taj, ze juz od teraz zyjesz zyciem wiecznym i twoja dusza odpoczywa w Panu

(Gvamavouévng Tig Yuyic) .

' Sermo 3,5, 10, GCS 17/1, 40.

' Por. Clemens Alexandrinus, Stromata V 96, 3-4; Evangelium Thomae 2. W tekscie koptyj-
skim Ewangelii Tomasza, w srodku tego taricucha wyst¢puje czasownik ,,zadrzec¢”, a na korcu nie
ma czasownika ,.odpocza¢”. Zawiera on jednak wersje tej Ewangelii wtérna do tekstu greckich
papiruséw z Oksyrhynchos, zob. W. Myszor, Ewangelia Tomasza, w: Apokryfy Nowego Testamen-
tu, 1/1, red. M. Starowieyski, Krakéw 2003, 180.

17 Sermo 3, 3, 3, GCS 17/1, 32; por. Evangelium Thomae 86.

'8 Cho¢, wedtug E. Haenchen (Die Botschaft des Thomas-Evangeliums, Berlin 1961, 41-42
1 65), analizujac ten logion, wyizolowany od reszty tekstu, nie mozna mowic¢ jednoznacznie
0 wystgpowaniu motywu gnostyckiego, to jednak w polaczeniu z catoscia Ewangelii Tomasza
mamy do czynienia z wyraznym zaakcentowaniem idei bliskich gnostykowi o jego wyobcowaniu
1 nieprzyjazni wobec swiata. O zwigzku corpus macarianum z Ewangelig Tomasza swiadcza takze
inne cytaty biblijne 1 motywy, ktére nasz autor z niej czerpal, por. Sermo 64, 8, GCS 17/2, 218
(Evangelium Thomae 89 — Lk 11, 39-40); Homilia 28, 6, PTS 4,234 (Evangelium Thomae 46 — 1.k 7,
28); Homilia 45, 1, PTS 4, 296 (Evangelium Thomae 49 175); zob. tez. G. Quispel, Makarius, das
Thomasevangelium und das Lied von der Perle, Supplementum NT 15, Leiden 1967, 18-38;
A. Baker, Pseudo-Macarius and the Gospel of Thomas, VigCh 18 (1964) 217-220.

" Homilia 1,12, PTS 4,12 (= Sermo 9, 3, 8, GCS 17/1, 133); por. takze Homilia 13,2, PTS 4,
119; Sermo 3, 3,8, GCS 17/1, 33; Sermo 10, 3,514, 8, GCS 17/1, 138 i 140. Chociaz Pseudo-Makary
z finalnym etapem rozwoju duchowego wigze przewaznie obraz Chrystusa zamieszkujgcego
w duszy, ukazuje on takze anapausis jako konsekwencje zamieszkania w niej Ducha Swietego,
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Opisujac t¢ szczegdlng wigez z Bogiem, wyrazajacg si¢ w darze odpocznienia,
nasz autor odwoluje si¢ chetnie do mistyki matzenskiej. Dusza, do ktorej
przychodzi Jezus 1 znajduje w niej mieszkanie, staje si¢ jego oblubienica:

.Kiedy dusza wihasciwie odpowiada na taske¢, Chrystus wypisuje w niej prawo
wolnosci, doskonatosci oraz odpocznienia (tfig xatamatvoewg) 1 czyni ja czysta
oblubienica, powotujac do wspélnoty nieprzemijajacego zycia ze soba™’.

Motyw oblubienca i oblubienicy wskazuje w mysli makarianskiej gtéwnie na
relacje mitosci i wylacznosci migdzy Bogiem i cztowiekiem. W ten sposob
podkresla on, ze ci, ktorzy sa catkowicie oddani Chrystusowi, doswiadczaja
prawdziwego odpocznienia duszy.

Istotne dla rozumienia znaczenia pojgcia anapausis W corpus macarianum
jest takze to, ze jego autor traktuje odpocznienie duszy jako szczegdlny dar od
Boga. W wielu homiliach i mowach wskazuje on, ze Bég, badz konkretnie
Chrystus czy Duch Swiety, udzielaja anapausis duszy, w ktérej zamieszkuja®'.
Ta prawda staje si¢ szczegolnie widoczna w zachg¢tach Pseudo-Makarego, by
dazy¢ do anapausis. Najwazniejszym srodkiem staje si¢ tutaj modlitwa:

.Prosmy Boga, aby [...] udzielit nam faski niebieskiej, daru Ducha [Swigtego], aby
sam Duch kierowal nami i prowadzit nas do catkowitego wypetnienia woli Bozej
oraz udzielit nam odpocznienia (&vamaon) w swoich réznorakich formach™?.

Modlitwa pokazuje, ze odpocznienie duszy jest darem nadprzyrodzonym, kto-
rego czlowiek nie jest w stanie osiagna¢ o whasnych sitach®. Mamy tu wiec do
czynienia z szczegélnym doswiadczeniem dziatania Ducha Swietego, do ktére-

ktoremu przypisuje decydujaca rolg w duchowym oczyszezeniu czlowieka, zob. Homilia 19,9, PTS
4,187 (= Sermo 56, 2,7, GCS 17/2, 141); Homilia 27, 19, PTS 4, 228 (= Sermo 7, 16, 4, GCS 17/1,
109); Sermo 52, 2, 5, GCS 17/2, 141; Epistola magna, 13, 14, ed. Staats, s. 180; por. C. Stewart,
. Working the Earth of the Heart”. The Messalian Controversy in History, Texts, and Language to
AD 431, Oxford 1991, 208.

2 Sermo 54, 3,9, GCS 17/2, 155; por. takze: Homilia 4, 14, PTS 4, 37 (= Sermo 49, 3, 2, GCS
17/2, 114); Homilia 49, 4, PTS 4, 317-319. Powiazanie idei odpocznienia duszy z mistykg matzenska
znajdujemy takze u Grzegorza z Nyssy (In Canticum canticorum 2 [Pnp 1, 5-8]) i u Metodego
z Olimpu (Symposium 9, 5).

2L Por. Homiliae 2,4;4,11-13, PTS 4, 17135-37 (= Sermo 49,2, 12,141 16, GCS 17/2, 113-1 14);
Homiliae 15,15126,26, PTS 4,136 1 218 (= Sermones 32,416,2,1, GCS 17/2,201 GCS 17/1, 82).
Wedtug Pseudo-Makarego, obecnos¢ anapausis jest kryterium odrozniajacym dziatanie taski od
pokus zlego ducha, ktéry nigdy nie pozostawia po sobie odpocznienia, zob. Sermo 2, 10, 4, GCS
17/1, 20.

2 Homilia 18,11, PTS 4, 182 (= Sermo 13,2, 5, GCS 17/1, 160); por. takze: Homiliae 29,71 33,
2, PTS 4,239 1258 (= Sermo 29, 2,2, GCS 17/1, 263).

» Wg corpus macarianum, modlitwa jest najwazniejszym sposobem starania si¢ o dobra
nadprzyrodzone, ktore sa darem Boga; por. H. Dorries, Die Theologie des Makarios/Symeon,
Abhandlungen der Akademie der Wissenschaften in Gottingen, Philologisch-Historische Klasse,
1T Folge 103, Gottingen 1978, 179.
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go nie ma innej drogi jak pokorna i ufna prosba. Z drugiej strony definiowanie
anapausis jako daru Bozego jest potwierdzeniem jednej z najwazniejszych tez
makarianskich o tym, ze sama asceza cielesna nie moze przynies¢ doskonatosci
mnichowi, ale dopiero dar Ducha Swigtego, ktéry napetnia jego dusze odpocz-
nieniem, moze doprowadzi¢ cztowieka do doskonatosci**.

Jakkolwiek corpus macarianum ukazuje anapausis jako dar Bozy, o ktéry
trzeba si¢ modli¢, nie umniejsza on w niczym roli ascezy i praktykowania cnoty
w dazeniu do niego. Pseudo-Makary rozwija tutaj przede wszystkim te¢ mysl, ze
dusza ludzka nie znajdzie odpocznienia w zadnym stworzeniu, lecz tylko w Bogu.
W konsekwencji, powinna ona w swych myslach i pragnieniach oddala¢ si¢ od
swiata widzialnego i od wszelkich stworzen. To odejscie od swiata jest koniecz-
nym warunkiem znalezienia przez dusz¢ prawdziwego odpocznienia. Nasz autor
motywuje t¢ koniecznos¢, postugujac si¢ roznymi obrazami i pojeciami. Jednym
z nich jest obraz naturalnego srodowiska stworzen. Wychodzi on tutaj z zatoze-
nia, ze kazde stworzenie znajduje odpoczynek w tym srodowisku, w ktérym
zostato zrodzone, a wigc tam, gdzie jest naturalnie przyporzadkowane. I tak
wedtug niego, takim Srodowiskiem dla ptakow jest powietrze jako przestrzen
naturalna, gdzie czuja si¢ bezpiecznie i gdzie nie grozi im niebezpieczernistwo ze
strony cztowieka, czy zwierzat ladowych. Takim srodowiskiem naturalnym dla
ryb jest woda; pozbawione jej szybko umieraja. Dla duszy ludzkiej natomiast,
takim srodowiskiem naturalnym jest Stowo Boze. To ono bowiem zrodzito jg do
zycia wiecznego 1 w konsekwencji tylko w nim cztowiek odnajduje petny pokagj.
Jesli dusza, zamiast do Stowa Bozego, zwraca si¢ do ludzi, oczekujac odpocznie-
nia i pokrzepienia w ich stowach, prowadzi to ja do unicestwienia:

.Kazdy zyje i doswiadcza odpocznienia (dvamavetal) w swoim swiecie oraz zgod-
nie ze swojg natura i substancja. Tak wigc Stowo pochodzace od Boga, rozgrzewa,
daje spoczynek (Gvamaver) i karmi dzieci Ducha Swigtego, podczas gdy stowo
Swiata dusi je, unicestwia i zabija™*>,

Cztowiek wigc, jesli stara si¢ o dar spoczynku duchowego, powinien odwracac
swoje pragnienia od stworzen, a zwracac si¢ przede wszystkim ku Bogu i ku
Jego stowu®®. Odpocznienie duszy wymaga zatem radykalnego zostawienia

2% por. Dorries, Die Theologie des Makarios/Symeon, s. 287.

* Homiliae 111 collectionis 27, 1,4, SCh 275, 316; por. tamze 27, 1,2-4127,2. 1, SCh 275, 314-
318 (= Homilia 46, 1, PTS 4, 301); Sermo 14, 22, GCS 17/1, 168. Znaczenie stuchania i przyjecia
Stowa Bozego dla otrzymania daru odpocznienia duszy podkreslali takze Orygenes (In Exodum
hom. 3, 3; Contra Celsum 111 630) i Ojcowie Pustyni (por. Apophthegmata Patrum: Moyses 18).

% Takze w innych poréwnaniach corpus macarianum ukazuje t¢ prawde. Jednym z nich jest obraz
malarza, ktory malujac czyj$ portret ma swéj wzrok nieustannie utkwiony w przedmiocie. Tak samo
wedtug naszego autora dzieje si¢ z nami, jesli pragniemy w swoich sercach nosi¢ obraz Chrystusa:
powinnismy unika¢ rozproszen i, jak malarz, kontemplowac tylko naszego Pana. Wtedy zamieszka
w nas Jego obraz i bedziemy cieszyli si¢ pokojem na wieki (Gvamavuev); por. Homilia 30, 4, PTS 4,
242; Sermo 10, 3, 4, GCS 17/1, 138. Inng metaforg podkreslajaca potrzebe zostawienia tego, co
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Swiata ijego spraw. Jest ono przedstawiane jako obumarcie dla §wiata. Chodzi
najpierw o porzucenie wezesniejszego sposobu zycia opartego na grzechu oraz
na niewoli namietnosci i ztych mysli*’. Dalej, chodzi takze o odwrdcenie si¢ od
wszystkiego, co mogloby by¢ przeszkoda w zjednoczeniu z Bogiem. Pseudo-
Makary czyni tutaj aluzj¢ do zycia monastycznego, wskazujac na potrzebe
porzucenia swych bliskich 1 swej rodziny, analogicznie do oblubienicy, ktéra
zostawia wszelkie wezesniejsze zwigzki oraz odchodzi od swego ojca i matki, by
ofiarowac si¢ w petni swemu mezowi. Tylko taka postawa, wedlug naszego
autora, zapewnia doskonaly spoczynek duchowy?®.

Koniecznos¢ wysitku ze strony cztowieka, by osiagna¢ odpocznienie duszy,
jest uwidocznione takze poprzez metafore ,,portu odpoczynku™ (6 Ay Tig
avamavoews [ratamavoewe]) lub Swietego miasta odpoczynku” (1) wohg
aylov govoo avamavowy), ktore kilkakrotnie wystepuja w corpus macaria-
num®’. Mamy tutaj wazny przyklad, jak Pseudo-Makary, wykorzystujac pewne
motywy charakterystyczne dla literatury gnostyckiej, uzywa ich w znaczeniu
catkowicie innym®’. Nie mamy wigc tutaj do czynienia z zadnym pojeciem
spekulatywnym, ale jedynie z metafora, ktora podkresla, ze osiggnigcie odpocz-
nienia duszy jest mozliwe nie inaczej, jak tylko po przebyciu dtugiej drogi,
zwigzanej z trudem, cierpieniem, uciskiem i wyrzeczeniami: dopdki bowiem

ziemskie, by osiagnac¢ stan duchowego odpocznienia, jest obraz duszy obdarzonej skrzydtami. Autor
wykorzystuje tutaj platonska ideg¢ duszy, ktéra emigruje ze Swiata ziemskiego, by przebywac w $wiecie
idei, kontemplujac misteria niebianskie. Wedtug Pseudo-Makarego, dusza taka, na wzor ptaka, otrzy-
muje skrzydta po to, by mogta wznosi¢ si¢ coraz wyzej do nieba, gdzie nie ma juz niewoli grzechu,
ziemskich trosk, zmartwien oraz lgkow i gdzie znajduje ona prawdziwe odpocznienie. Chodzi wigc
o duchowy stan cztowieka, w ktérym jego dusza trwa ustawicznie ze swymi pragnieniami i myslami
przy Bogu, zob. Homilia 2, 3, PTS 4, 15; Sermo 14,22, GCS 17/1, 168; Homiliae 111 collectionis 16, 2, 4,
SCh 275, 184; Homilia 16,12, PTS 4, 159 (= Sermo 4,27, 8, GCS 17/1, 64); por. takze Plato, Phaedrus
246a-256¢; Clemens Alexandrinus, Protrepticus 93, 3; Stromata 1 4, 3; 1V 172, 2; V 14, 2; Origenes,
Contra Celsum 1V 40; De principiis 17, 5; Gregorius Nyssenus, Orationes de beatitudinibus, GNO VII/
2, 139: In Canticum canticorum 15, GNO VI, 448; Vita Moysis, GNO VII/1, 118.

7 Por. Homilia 1,8, PTS 4,9 (= Sermo 9, 2,9, GCS 17/1, 130).

8 Por. Homilia 4,15, PTS 4, 38 (= Sermo 49, 3, 3, GCS 17/2, 115); Homilia 45, 1, PTS 4, 296.
Podkreslenie koniecznosci ,,odwrécenia si¢ od swiata”, by dusza mogta doswiadczyé anapausis,
znajdujemy takze w pismach Klemensa, Orygenesa oraz u Ojcéw Pustyni, zob. Clemens Alexand-
rinus, Stromata 11 108, 1-4; Origenes, In Numeros hom. 6, 3; Apophthegmata Patrum: Alonios 1.

* Por. Homilia 43,4, PTS 4,287-288 (= Sermo 14,7, GCS 17/1, 163); Homilia 44, 6, PTS 4, 294.
Mimo, ze Homilia 44, 6 podkresla przede wszystkim koniecznos¢ Ducha Swietego, by cztowiek dotart
do portu odpoczynku, zaktada ona takze potrzebe ciaglego zaangazowania ze strony cztowieka.

" Gnostycy identyfikowali odpocznienie duszy z petnia (Pleroma) oraz ze specjalnym miejs-
cem, znajdujacym si¢ w wyzszej sferze symbolizowanej przez liczbg 8, por. Clemens Alexandrinus,
Excerpta ex Theodoto 63, 1 — 65, 2; Evangelium veritatis 36, 39; 40, 31-32; 41, 13-14; Sophia lesu
Christi 123, 2 — 124, 9; zob. La sagesse de Jésus Christ, ed. C. Barry, Québec 1993, 111; por. takze:
Acta Thomae 27; P. Vielhauer, ANAIIAYZXIY. Zum gnostischen Hintergrund des Thomasevange-
liums, w: Apophoreta. Festschrift. E. Haenchen, hrsg. W. Eltester, Berlin 1964, 293-294; Holze,
Anapausis im anachoretischen Méonchtum, s. 7-10.
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cztowiek jest na morzu lub w drodze, zawsze czeka go trud podazania do
upragnionej przystani®'. Anapausis wiec jest postrzegane jako nagroda, udzie-
lana przez Boga ludziom, ktorzy nie szczedzac siebie, okazali si¢ wytrwali
w walce ze ztem. Podobne tresci odnajdujemy takze w mowie 20. Autor oznaj-
mia tam, ze dusza ludzka staje si¢ godna ,,wejscia do odpoczynku (zatdmauvou)
petni taski”, wtedy gdy catkowicie zawierzy Bogu oraz przyktadnie i bez zarzutu
bedzie podazaé droga sprawiedliwosci. Dodaje on jednak, ze ,,najpierw musi
ona przej$¢ przez wiele pokus i uciskéw”*. Takze w Wielkim Liscie autor
wskazuje, ze chrzescijanie dochodzg do obiecanego odpoczynku (rotdmavowy
— Hbr 4, 11) wtedy, gdy sa gorliwi ze wzgledu na doskonatos¢ stéw Pana, nie
szczgdza wysitkow oraz walcza w wierze 1 w nadziei*’. Corpus macarianum
opisuje t¢ droge poprzez odwolywanie si¢ do biblijnych obrazéw wedrowki
Izraelitow przez pustyni¢ oraz przechodzenia waska droga (Mt 7, 14). Autor
zapewnia, ze wskutek trudnosci i cierpien na drodze do duchowego odpocznie-
nia, czlowiek bedzie bardziej szanowal 6w dar, gdyz im wigcej trudu wilozy
w osiagniecie celu, tym bardziej bedzie go cenit**. Widzimy wiec, ze Pseudo-
Makary jest tutaj wierny szerokiej tradycji anachoretyzmu pierwszych wiekéw,
ktdéra utrzymywala, ze cztowiek osiaga stan duchowego odpocznienia nie ina-
czej, jak tylko poprzez wiele trudéw i tez*>. Co wiecej, odpoczynek duszy juz
w jakims stopniu zaczyna si¢ 1 jest mozliwy wsrdd cierpien i roznych przeszkod,
poniewaz ,,w tej skrusze jest rados¢, a w tym ucisku i trudzie pocieszenie, ktore
daje pokéj (mapdxinoig dvamavovoa)™*°. Dotykamy tu wiec pewnego rodzaju
paradoksu, ktéry wskazuje, ze odpocznienie duszy nie tylko nie jest ucieczka od
wysitkow, trudéw i wyrzeczen, ale tak naprawde w jakims sensie ich potrzebuje.

Dotychczasowe rozwazania, ukazujac odpocznienie duszy jako dobro, kto-
rym cztowiek moze si¢ cieszyC i o ktore powinien si¢ ubiegac jeszcze za zycia
ziemskiego, wskazywaly na zwigzek pism makarianskich z doktryna gnostycka.
Niemniej jednak niektdre ujgcia terminu anapausis pokazuja wyraznie, ze nasz
autor traktowat dar odpocznienia duszy zupetnie inaczej niz gnostycy. Przede

3 Corpus macarianum jest w tym wzgledzie podobny do Ewangelii Tomasza, ktéra uzywajac
metafory «miejsca odpoczynku», wskazuje przede wszystkim na potrzebe odpowiedniego poste-
powania cztowieka, por. Evangelium Thomae 60; tamze 24 i 64.

2 Por. Sermo 20, 1,5, GCS 17/1,213; zob. tamze 6,2, 1, GCS 17/1, 82 (= Homilia 26,26, PTS 4,
218).

* Por. Epistola magna 13, 2, Ed. Staats, s. 174.

** Por. Homilia 25,7, PTS 4, 203; Sermones 6,3,717,1,3, GCS 17/1, 86 i 91. Oprécz zmagania
si¢ z trudnosciami i przeszkodami, droga cztowieka do odpocznienia polega na zdobywaniu cnat,
petnieniu dobrych czynéw, zachowywaniu Bozych przykazari oraz praktykowaniu mitosci bliznie-
g0, zob. Sermo 20, 1, 5, GCS 17/1, 213; Sermones 33, 3,2 1 34, 1, GCS 17/2, 30 i 35; Homiliae 111
collectionis 16, 5, 416, 1, SCh 275, 200 i 200-202; Epistola magna 13, 14, ed. Staats, s. 180.

% Por. Apophthegmata Patrum: Pojmen 44; Mojzesz 18; Matoes 10; Eliasz 6; Synkletyka S:
Jan Kolobos 13; Teodor z Ferme 2.

* Sermo 5,2, 3, GCS 17/1, 76.
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wszystkim w jego pismach znajdujemy ciagte podkreslanie prawdy, ze cztowie-
kowi stale zagraza grzech i poki zyje na tym swiecie, nigdy nie bedzie wolny od
niebezpieczeristwa pobladzenia i utraty taski. Dotyczy to takze tych, ktérzy
otrzymali faske¢ odpocznienia duszy.

Pseudo-Makary opiera si¢ tutaj przede wszystkim na swej tezie o wspotza-
mieszkaniu taski 1 zta w ludzkiej duszy. Istotnie wedlug naszego autora, nawet
jesli ktos zostanie ochrzczony i w jego duszy zamieszkuje faska, to nie znaczy, ze
jest catkowicie wolny od zta; dalej bowiem wspotistnieje (ouveotiv) w nim zto:

.84 wigc tacy, w ktorych dziata i odpoczywa (évamavovoa) taska, a wewnatrz
wspolistnieje (ovveotiv) takze zto i dwie rzeczywistosci: §wiatto i ciemnosé dziata-
ja w jednym sercu™’.

W ten sposob Pseudo-Makary nie zamierza jednak negowac¢ owocow sakra-
mentu chrztu swigtego, lecz jedynie zwrdci¢ uwage i podkresli¢ fakt, ze nawet
po sakramencie chrztu i otrzymaniu innych daréw duchowych, chrzescijanin
nadal popetnia grzechy®®. Mimo, ze ta swoista koegzystencja dotyczy tych,
ktorzy sa jeszcze na drodze ku doskonatosci, corpus macarianum wskazuje,
ze chodzi takze o osoby, ktore juz otrzymaty r6zne dary duchowe, w tym taske
odpocznienia duszy:

wnawet jesli ktos odpoczywa (avamavetat) w tasce i dostepuje udziatu w miste-
riach, objawieniach 1 w wielkiej stodyczy taski, to mimo tego wspdlistnieje
(ovveotiv) w nim takze grzech™’.

37 Homilia 17,4, PTS 4,169 (= Sermo 16, 1,8, GCS 17/1,179); por. takze Sermo 6,2,5, GCS 17/1,
83-84 (= Homilia 26, 25, PTS 4, 217-218); Sermo 14, 5-6, GCS 17/1, 163 (= Homilia 43, 3, PTS 4, 286-
287): Sermo 16, 1, 9-10, GCS 17/1, 180 (= Homilia 17, 5, PTS 4, 169); Sermo 34, 14, GCS 17/2, 39-40.

% Makariariska nauke o koegzystencji zta i taski w duszy nalezy po pierwsze rozumiec¢
w kontekscie polemiki autora z tzw. «entuzjastami», ktérzy powotujac si¢ na osobiste doswiadcze-
nie Ducha Swigtego, uwazali si¢ za wolnych od niebezpieczeristwa grzechu. Autor otwarcie sprze-
ciwiat si¢ takim gnostyckim pogladom, prébujac wyjasni¢ swoje stwierdzenia w oparciu o tezg¢
o wspotistnieniu faski i grzechu w duszy chrzescijanina, ktére sprawia, ze cztowiek moze zawsze
powrdci¢ do grzechu, por. Sermo 4,5, 1-2, GCS 17/1, 45 (= Homilia 40, 7-8, PTS 4, 278-279); Sermo
8,2,2-3, GCS 17/1, 120; Sermo 14,7, GCS 17/1, 163; Sermo 18, 4,10, GCS 17/1, 198; Sermo 32, 8, 15,
GCS 17/2,24-25 (= Homilia 15, 28, PTS 4, 143); Sermo 34,5114, GCS 17/2, 36 1 39-40; Homiliae 111
collectionis 10, 2, 1, SCh 275, 156. Jednoczesnie autor znajdowal narze¢dzie do skonstruowania
swojej teoril w stoickiej, a wigc materialnej wizji rzeczywistosci. W konsekwencji, nawet dusza,
taska i grzech byly uwazane za byty posiadajace ciata, z tym ze ciata ,,delikatne” (hextol), a wige
niewidzialne dla oczu fizycznych, zob. Sermo 49,2,7-12, GCS 17/2, 112-113 (= Homilia 4,9-11, PTS
4, 33-36); Sermo 2, 4, 2, GCS 17/1, 15; por. Stoicorum Veterum Fragmenta, ed. H. Von Arnim,
Lipsiae 1903-1924, 11 780 1 785. Dzig¢ki temu autor odwotywat si¢ ch¢tnie do obrazu zamieszkania
taski i grzechu w duszy ludzkiej i nie widziat sprzecznosci w ich obopdlnej obecnosci. Idea wspot-
istnienia faski i grzechu w duszy czlowieka byla przedmiotem krytyki ze strony domniemanych
kontestatoréw dziet Pseudo-Makarego, gtéwnie Diadocha z Fotyki, ktory cho¢ uznawat obecnos¢
zla po chrzcie w zmysltach czlowieka, to jednak kategorycznie twierdzil, ze jego nous, poprzez
sakrament chrztu, zostaje uwolniony od zta, zob. Diadochus, De perfectione spirituali 75-89.

* Homilia 8, 5, PTS 4, 82, (= Sermo 4, 9, 4, GCS 17/1, 51-52).
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W konsekwencji cztowiek nadal jest narazony na niebezpieczenstwo grzechu.
Mozna wigc wywnioskowac, ze stan odpocznienia duchowego nie wyklucza
mozliwosci utraty go i upadku duszy. Potwierdzaja to takze stowa autora,
ktory oznajmia, ze jesli dusza nie idzie droga Chrystusa i nie wykorzenia
namietnosci, nawet jesli cieszy si¢ odpocznieniem, moze go utraci¢*’.

Inng podstawe do tego, by uwrazliwia¢ swych uczniow na mozliwos¢ utraty
daru odpocznienia duszy, Pseudo-Makary znajdowat w prawdzie o wolnosci
Boga. Bardzo mocno podkreslat on w swych pismach, ze Bog kierujac si¢ swa
nieprzenikniong madroscig, udziela swych task: jakich chce, komu chce i kiedy
chce. Dlatego tez, wedtug naszego autora, Bog ze wzgledu na dobro cztowieka
moze mu udzieli¢ daru odpocznienia duszy, ale nast¢pnie, ze wzgledu na to
samo dobro, moze go jego pozbawié, aby cztowiek ¢wiczyt si¢ w przeciwnos-
ciach i mogt osiggnaé doskonatosé. W konsekwencji, cztowiek raz doswiadcza
anapausis, innym razem cierpi ucisk:

,Kto nie osiggnat jeszcze miary [,,petni boskosci”], doswiadcza w sobie wojny: raz
doznaje odpocznienia (dvomatetor) na modlitwie, innym razem doznaje ucisku
i wojny. Taka bowiem jest wola Pana: jak dtugo cztowiek jest dzieckiem, ¢wiczy go
w wojnie i objawia w jego wnetrzu dwa oblicza: swiatto i ciemnosé, odpocznienie (1)
avamavolg) i ucisk. Modlg si¢ w odpocznieniu (v dvamavoet), ale innym razem
znajduja si¢ w niepokoju™*’,

Ponownie taka zmiennos¢ dotyczy wedtug Pseudo-Makarego ludzi, ktérzy
jeszcze postepuja na drodze doskonatosci. Musza oni nieustannie liczy¢ si¢ i by¢
przygotowanymi, ze odpocznienie duszy, ktérym dane im jest juz si¢ cieszyc,
nie jest doswiadczeniem trwatym 1 w kazdej chwili moze ustapi¢ miejsca nie-
pokojowi zwigzanemu pokusami ztego ducha i niebezpieczenstwem grzechu.
Takze 1 tutaj nasz autor odwoluje si¢ do metafory ,,portu odpoczynku™, pod-
kreslajac, ze jak dhugo czlowiek znajduje si¢ na morzu, chocby w niewielkiej
odlegtosci od upragnionej przystani, zawsze powinien uwazac, gdyz stale za-
graza mu niebezpieczenstwo ze strony morza. W zwigzku z tym, Pseudo-Ma-
kary zachg¢ca swych uczniéw do pokory i nieustannego optakiwania swego
stanu, zwigzanego ze stabg i sktonng do grzechu natura. Co wigcej, po raz
kolejny wskazuje on, ze to wiasnie taka pokora i takie zy stwarzaja dogodne
warunki do tego, by doswiadczy¢ duchowego odpocznienia:

»1zy sa dla nich chlebem, a skrucha stodycza i odpocznieniem (avamavong) ™.

Corpus macarianum oddziela si¢ jeszcze mocniej od nauki gnostyckiej,
podkreslajac, ze takze ,,doskonali” lub ci, ktérzy posiadaja Ducha Swietego

40 Por. Sermo 34, 13, GCS 17/2, 39.

' Homilia 26, 15, PTS 4, 212 (= Sermo 7,7, 2, GCS 17/1, 98-99): por. Homilia 29, 5, PTS 4,
237-238 (= Sermo 31,2, 1, GCS 17/2, 8).

2 Homilia 15, 36, PTS 4, 149 (= Sermo 33,2, 1, GCS 17/2, 29).
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€v aon alodnoel xai TAneodoiy, moga zgrzeszy¢ i utraci¢ dar odpocznienia
duszy. Prawda ta jest wyjasniana za pomoca poréwnania rozrozniajacego zto,
ktore jest wewnatrz cztowieka od zla, ktére jest na zewnatrz. Doswiadczenie
Ducha Swietego &v mdon aioOnoel xai mAneodooiq sprawia, ze zlo juz nie
mieszka w cztowieku; moze go jednak kusi¢ z zewnatrz. Z jednej strony, taki
rodzaj kuszenia wedtug naszego autora nie burzy wewng¢trznego pokoju czto-
wieka, sprawiajac, ze moze on doswiadczac anapausis:

,Jak bowiem Pan przywdziat ciato, zostawiwszy wszelkie zwierzchnosci i sity, tak
chrzescijanie przyoblekaja sie w Ducha Swietego i doswiadczaja odpocznienia (&v
avamavoet eloiv). Jesli nawet przychodzi wojna, szatan puka z zewnatrz (€£w0ev),
a oni znajdujg si¢ wewnatrz (¢ow0ev), bezpieczni dzigki potgdze Pana i nie mar-
twig si¢ szatanem. Kiedy diabet kusit Pana na pustyni 40 dni, w czym Mu zaszko-
dzit, zblizajac si¢ od zewnatrz (€Ew0ev) do jego ciata? Wewnatrz (Eow0ev) przeciez
przebywat Bog. Tak rowniez chrzescijanie, jesli sg kuszeni od zewnatrz (€£w0ev),
a wewnatrz (fow0ev) sa napetnieni bostwem nic im nie zaszkodzi™*.

Co wigcej, Pseudo-Makary taczy w tym wypadku anapausis z brakiem
jakichkolwiek trosk i niepokojow (&ueouvia), poprzez ktdry starozytni mnisi
opisywali stan cztowieka doskonatego:

..Chrzescijanie doskonali sg catkowicie wolni od trosk (Guéouyivor) i nie sg zespo-
leni ze ztem, ani mu podporzadkowani, lecz ich nous, odrzuciwszy wszelkie zto na
zawsze, jest zwrécony do portu odpoczynku (gig Mpéva dvamtavoeng). Tam za-
wsze jest ich cel i pragnienie, chociaz zlo, ktdre jest na zewnatrz, nie zostawia ich
w spokoju, ani nie znika, lecz, od czasu do czasu, przemienia si¢ i przybliza
z wieloma demonami, walczac przeciw nim”**,

W tekscie tym, sytuacja duszy jest poréwnana do doswiadczenia podréznego,
ktéry przemierza dtuga droge, by dojs¢ do schroniska. Chociaz podczas drogi
spotyka on i podziwia wiele interesujacych kwiatéw, gor, zwierzat, rzek i pta-
kéw, zadne z nich nie jest jednak w stanie na tyle przykué jego uwagi, by si¢
zatrzymat lub zboczyt ze swej trasy. Z drugiej strony, autor nasz podkresla w ten
sposob prawde, ze zarowno obecnos$¢ doskonalego anapausis jak i amerimnia
nie oznacza tego, ze zto catkowicie znika z zycia cztowieka. Moze ono nadal
wzbudza¢ pokusy i1 cho¢ jego wptyw jest ograniczony tylko do oddziatywania
zewngtrznego, cztowiek pozostajac wolnym stworzeniem, moze w kazdej chwi-
li, jesli zechce powréci¢ do grzechu i stracié¢ stan odpocznienia duszy*’. Kazdy
wiegc, bez wyjatku, musi si¢ liczy¢ si¢ z niebezpieczeristwem utraty tej taski.

3 Homilia 26,15, PTS 4,212 (= Sermo 7,7. 2, GCS 17/1, 98). Widzimy wiec, ze o ile Diadoch
z Fotyki postugiwat si¢ rozréznieniem zta wewngtrznego i zewngtrznego dla ukazania skutkow
chrztu, Pseudo-Makary odwotuje si¢ do tej mysli, ukazujac skutki petni daréw Ducha Swietego
i wyjasniajac pojecie doskonatosci chrzescijan.

 Sermo 18,5, 3, GCS 17/1, 201; por. Homiliae 111 collectionis 16, 2, 4, SCh 275, 184.

¥ por. Homilia 27,9-11, PTS 4,223-224 (= Sermo 6, 4,1 -5, 1, GCS 17/1, 87-88); Homilia 27,
23, PTS 4, 230 (= Sermo 6,7, GCS 17/1, 84); Homilia 15, 36, PTS 4, 148 (= Sermo 33, 1, 8-9, GCS
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Gdy chodzi o stosunek corpus macarianum do dziet autoréw gnostyckich,
warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedno znaczenie, jakie anapausis posiada
u Pseudo-Makarego. Tak jak bylo powiedziane, corpus macarianum, podob-
nie jak dziela gnostykéw i Apophthegmata Patrum, nalezy do tej tradycji
monastycznej, ktéra wigzata anapausis z zyciem doczesnym, ukazujac odpocz-
nienie duszy jako cel drogi chrzescijanina, mozliwy do realizacji w zyciu na
ziemi. Z drugiej strony, nasz autor mocno podkresla, ze nawet petnia darow
duchowych i doswiadczenie odpoczynku év mdon aloOnoer oraz v
mineodooig nie oznacza braku pokus, a co za tym idzie nie usuwa z zycia
chrzescijanina zagrozenia grzechu i nie zwalnia go z koniecznosci czuwania
az do korica zycia*®. Tak wigc anapausis osiagany w tym zyciu zawsze nosi
w sobie znami¢ kruchosci i nietrwatosci, gdyz w kazdej chwili moze by¢ prze-
rwany. W zwiazku z tym corpus macarianum ukazuje, ze tak naprawde, owym
»~portem odpoczynku”, gdzie cztowiek moze cieszy¢ si¢ pokojem stabilnym
i gdzie nic mu juz nie zagraza, jest dopiero krélestwo niebieskie. Anapausis
jest owszem darem, ktérego cztowiek moze doswiadczac juz w tym zyciu, ale
tak naprawdg jest on tylko zapowiedzig odpoczynienia niczym niezmaconego
1 nieskonczonego, ktérym cziowiek moze si¢ cieszy¢ dopiero po sSmierci.
W jednej z homilii makarianskich czytamy:

»Czas obecny jest czasem skruchy i tez, Swiat zas, ktéry nadchodzi bedzie Swiatem
Smiechu i radosci; czas obecny to czas krzyza i $mierci, tamten — wyzwolenia
i niewypowiedzianych rozkoszy; czas obecny to czas drogi ciasnej i waskiej, tamten
- odpocznienia (Gvamatoens) i pokoju. Jak cztowiek moze doswiadczac pociech
i pierwocin Ducha Swietego juz w tym swiecie, posréd utrapien, tak doskonate
odpocznienie (1) Teheio dvdmavoig) i odplate znajdzie on swiecie przysztym™*.

To wigc, czego czlowiek doswiadcza w tym zyciu jako daru od Boga, jest
obrazem 1 zapowiedzig tych dobr, ktérymi, w sposéb doskonaty, bedzie si¢
on cieszyl w §wiecie przysztym. Taka wizja duchowego odpocznienia odpowia-

1712, 28); Homilia 17,7-8, PTS 4,170-171 (= Sermo 16,2, 1-3, GCS 17/1, 181); Sermo 5,2, 12, GCS
17/1,79. Innym obrazem, ktéry podkresla mozliwos¢ utraty anapausis przez cztowieka posiadajg-
cego petnie daréw Ducha Swigtego, jest opis procesu sadowego, gdzie oskarzony jest przyjacielem
kréla. Moze on by¢ catkowicie spokojny, bo jego oskarzyciel nic nie osiggnie przeciw niemu,
niezaleznie od argumentdéw, jakich by uzywal. Autor w ten sposéb wyjasnia sytuacj¢ tego, ktdry
osobiscie w petni doswiadczyt Ducha Swigtego. Szatan wnosi przeciwko niemu oskarzenia, prébuje
z nim walczy¢, ale jak diugo trzyma si¢ blisko Chrystusa, nic mu nie grozi i moze by¢ spokojny.
Jednoczesnie w tym tekscie jest widoczny warunek ograniczajacy odpocznienie duszy do sytuacji,
w ktdrej cztowiek trwa blisko Boga, suponujac tym samym, ze moze on go utraci¢ z wlasnej woli,
zob. Homilia 26, 14, PTS 4, 211 (= Sermo 7,7, 1, GCS 17/1, 98).

4 Por. Homilia 8, 5, PTS 4, 82 (= Sermo 4, 9, 4, GCS 17/1, 51-52); Epistola magna 5, 3, ed.
Staats, s. 122.

47 Homiliae III collectionis 10, 3, 3, SCh 275, 160-162; por. Sermo 52, 2, 8, GCS 17/2, 142;
Epistola magna 13, 14, ed. Staats, s. 180.
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da wizji doskonatosci chrzescijariskiej obecnej w corpus macarianum. Jak bo-
wiem, z jednej strony, autor nasz wzywa swych uczniéw do dazenia do dosko-
natosci chrzescijanskiej ukazujac, na czym ona polega, tak z drugiej, wyraznie
stwierdza, ze przypisywanie doskonatosci sobie lub komukolwiek innemu
w sposéb trwaly juz tu na ziemi, jest aktem wielkiej pychy i ignorancji. Stan
bowiem doskonatosci petnej i trwatej mozliwy jest tylko w zyciu przysztym.

Analiza corpus macarianum pokazuje wigc, ze pojecie anapausis odgrywa
wazng rol¢ w opisie drogi cztowieka ku doskonatosci. Pseudo-Makary uwaza
anapausis jako jedna z cech doskonatosci chrzescijaniskiej, chociaz nie ograni-
cza odpocznienia duszy wylgcznie do tych, ktorzy w pelni otrzymali dary Ducha
Swigtego. Anapausis jako dobro, ktérego cztowiek moze doswiadczy¢ jeszcze
za zycia ziemskiego taczy niewatpliwie pisma makarianskie z literaturg gnos-
tycka. Swoisty zwigzek jest widoczny z Ewangelig Tomasza, ktdra nasz autor
znal i cytowal takze tam, gdzie ktadzie ona szczegdlny akcent na doswiadczenie
anapausis. Jak jednak mozna si¢ przekonac, Pseudo-Makary odcina si¢ wyraz-
nie od nauki gnostykéw. Nawet, jesli korzysta z ich pism, uzywajac pojec
1 charakterystycznych dla nich metafor, nadaje im sens chrzescijanski, zgodny
z wiarg starozytnego Kosciota. Anapausis oznacza wige dar, o ktory cztowiek
nieustannie winien si¢ troszczyc¢ i ktory nie usuwa z jego zycia niebezpieczen-
stwa grzechu. Poza tym kazde anapausis, ktérego cztowiek doswiadcza tu na
ziemi nosi znami¢ nietrwatosci 1 jest tylko zapowiedzia anapausis trwalego,
ktore mozliwe bedzie do osiggnigcia jedynie w niebie.

LANAPAUSIS” NEGLI SCRITTI DELLO PSEUDO-MACARIO

(Sommario)

L’anapausis, cio¢ il riposo spirituale, aveva una grande importanza nella dottrina
degli gnostici, indicando un bene che I'anima dell’'uomo puo possedere gia nella vita
presente. Nella letteratura cristiana, oltre agli scritti appartenenti alla tradizione del
monachesimo egiziano primitivo (Apophthegmata Patrum, Epistulae di Ammonas)
sono anche quelli attribuiti a Macario Egiziano che soprattutto mostrano 'anapausis
nella prospettiva della vita presente, mettendo in rilievo il suo ruolo nella perfezione
dell'uomo. Si tratta di un influsso degli scritti gnostici, esemplificato particolarmente
da un evidente legame col Vangelo di Tomaso. Nonostante cio, I'autore del corpus
macarianum respinge chiaramente le idee gnostiche, mostrando che I'uomo finché
vive sulla terra ¢ minacciato dal peccato e dalla perdita dell’'anapausis. Quest’ana-
pausis non ¢ mai stabile per sempre. Percio I'anapausis di quaggiti ¢ un’immagine
dell’'anapausis del cielo.
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