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Abstract

Not Only Stale Bread and Beans. Impact of Puritan
Religiosity on New England's Cuisine

Some scholars believe that the cuisine of New
England was bland and austere because of the re-
ligion. Although ascetism was crucial for the Pu-
ritan communities which settled the region, more
important was diligent righteous life, thus fasting
was never as important for the Puritans as it was
for the Catholics. In fact only gluttony was consid-
ered to be sinful. This text will confront the the-
sis assuming that the New England’s cuisine was
bland and will examine religion’s impact on New
England’s foodways.

The text will describe not only the most typi-
cal products and dishes, but also customs connect-
ed with cuisine. The Puritans did not have to fast
all the time (as some would say). The most obvi-
ous evidence of that is consent to revelries and cus-
toms connected with Thanksgiving Day. The hol-
iday itself was promoted by the local ministers as
an alternative to Christmas which was rather not
celebrated and in New England. Preachers would
encourage people to feast provided they do not feel
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too much connection to the worldliness. The text
will also focus on products strongly connected to
the region. Coastal New England is a region rich
in fish and various types of seafood. However de-
spite fishing’s role in the history of the region, oc-
cupations such as fishermen were usually held in
low regard among the first settlers. The holy day
of Sabbath was also important for development of
local culinary customs.

All the characteristic features of the early cui-
sine of this region were connected to the religious
practices and world views of the settlers. They had
also their influence on characteristics of contem-
porary New England’s cuisine. Thus we can say
that New England’s example shows how vast the
impact of religion can be and that it can affect

every field of life.
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Wprowadzenie — specyhika purytanskiej religijnosci

Zwigzki religii i kulinariéw s3 widoczne na calym $wiecie i we wszyst-
kich czasach. Wiréd najbardziej oczywistych mozna wskazaé zydowskie
przepisy zwigzane z koszernoécia, chrzescijaniskie posty, tabu pokarmowe
hinduizmu czy surowe zasady dzinizmu. Religia jest czynnikiem wply-
wajacym na bardzo szerokie spektrum dziedzin zycia, takze na kulinaria.
Christopher Dawson (1958) wskazuje, Ze ma ona istotne znaczenie dla
calosci kultury, ktérg juz na wezesnym etapie funkcjonowania cywilizacji
porzadkowala i Zycie spoteczne organizowata zgodnie z nadprzyrodzo-
nymi prawami. W tej pracy omdwiona zostanie kuchnia Nowej Anglii ze
szczegdlnym uwzglednieniem okresu kolonizacji purytariskiej. Na podsta-
wie tego przykiadu w szerszym rozumieniu zostanie wskazane tez, w jaki
sposéb religia wplywa na rézne aspekty zycia. Tekst skupi si¢ na wplywie
czynnikéw religijno-kulturowych na specyfike kuchni oraz zwyczajow zy-
wieniowych regionu.

Chociaz chrzescijaiistwo zrezygnowato z licznych obostrzesi Zywno-
$ciowych judaizmu, post obecny byl w tej religii od poczatku wraz z kon-
trolg iloéci oraz jakosci spozywanych produktéw. Chrystus udzielat rad,
w jaki sposéb poscié, by przynosito to duchowe korzysci:

Kiedy poscicie, nie badZcie posepni jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby
pokaza¢ ludziom, Ze poszczg. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode.
Ty za$, gdy po$cisz namasé sobie glowe i umyj twarz, aby nie ludziom pokaza¢, ze
poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twdj, kedry widzi w ukryciu,

odda tobie (Mt 6, 16-18).

Jednoczesnie zaznaczal, Ze s3 czasy, w ktérych post nie jest wskazany:
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Wtedy podeszli do Niego uczniowie Jana i zapytali: ,Dlaczego my i faryzeusze duzo
poscimy, Twoi za$ uczniowie nie poszcza?” Jezus im rzekt: ,Czy goécie weselni moga
sie smuci¢ dopdki pan mlody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana
mlodego, a wtedy beda posci¢” (Mt 9, 14-15).

Augustyn z Hippony uwazal, Ze post oczyszcza dusze, podnosi umyst oraz
poddaje ciato duchowi. Serce poszczacego mialo staé¢ sie skruszone i pokorne,
a jednoczesnie przystosowane do odrzucania pokus (Augustinus 1865: 707-
714). Mysl Augustyna, szczeg6lnie wazna dla wyznari o proweniencji kalwin-
skiej, wyraZnie rezonuje w purytafiskim sposobie myslenia na temat Zywnosci.

Sam purytanizm mozna nazwa¢ specyficzng odmiang angielskiego kal-
winizmu, ktéry odgrywal wazng role na kontynencie amerykariskim w sie-
demnastym i osiemnastym wieku. Chrzecijanie tego nurtu byli zawiedzeni
niedostatecznym oczyszczeniem anglikanizmu z pozostatosci katolickich. We-
dlug niekt6rych teologéw stanowit on paradygmatyczng forme kalwinizmu,
dla ktérej szczegdlnie wazna miata byé duchowosé swieckiej ascezy. Bég w ro-
zumieniu kalwiriskim nie oczekiwal dobrych uczynkéw, lecz $wietosci holi-
stycznej. W ujeciu purytariskim postepowanie etyczne mialo wiec przemienié
sie w konsekwentny i metodyczny sposéb zycia, a nie tylko pojedyncze czyny
(Jaskotka 2018: 339).

W myél zasady podwdjnej predestynacji uczynki nie mialy jednak wply-
wu na zbawienie, poniewaz ta kwestia zalezala jedynie od Boga. Posiadanie
Bozej laski bylo jednak katalizatorem dobrego zycia, ktdrego prowadzenie
wskazywalo na bycie wybranym przez Stwérce. Jest to o tyle wazne, Ze nale-
zy rozgraniczy¢ oddzialywanie katolicyzmu czy prawostawia na kuchnie od
wplywu na nig religii o proweniencji kalwiniskiej. W pierwszym przypadku po-
sty jakoSciowe i ilo§ciowe majg przyblizy¢ czlowieka do Boga i stanowig jeden
z poboznych uczynkéw. W drugim ascetyczne i pobozne zycie nie wychodzi
od czlowieka, lecz jest skutkiem oddzialywania w nim faski Bozej.

Purytanie bardzo chcieli widzie¢ w sobie $wietych, wiec wiele z ich dzia-
fant mialo na celu przekonanie $wiata, ze s3 wybradcami, ktdrzy otrzymali
zbawienng laske. Jest to bardzo dobrze widoczne podczas analizy dziennikéw
oraz pamietnikéw nowoangielskich osadnikdw, kt6rzy tworzyli cze¢sto hagio-
grafie na swdj temat. Przykladowo, Thomas Shepard pisat w dzienniku z 1640
roku: , Kiedy podsumowalem dzien, zobaczylem, jak nisko upadfem i jak od-
dalifem sie od Boga, spedzajac godzine na préznowaniu [When I looked over
the day, I saw how I fell short of God and spent one hour unprofitably] ” (Shepard
1812: 4). Uwzglednienie specyfiki purytariskich zapiskéw jest kluczowe w ba-
daniu kuchni z dwéch powodéw: bardzo fatwo mozna podwazy¢ rzetelnosé
zrddel, jakimi sa dzienniki osadnikéw, ktdre nadaja sie do badania mentalno-
$ci tamtych spoleczenistw, lecz zawarte w nich opisy wielu wydarze’ moga nie
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zapewni¢ faktycznego obrazu sprawy. Z tego powodu do tych Zrddet nalezy
podchodzi¢ z wieksza ostroznoscig. Nie oznacza to jednak, ze powinno sie
z nich catkowicie zrezygnowaé. Autorzy dziennikéw mimo wszystko opisywa-
li codzienne warunki Zycia w koloniach i nawet jesli nie byli tak pobozni, jak
chcieliby by¢, przedstawiali w swoich tekstach ogélna specyfike Zycia w dweze-
snym spoleczefistwie. Trzeba tez pamietad, Ze purytanie chcieli dobrze wypasé
przed czlonkami wiasnej spotecznosci, nie tylko przed osobami czytajacymi
ich dzienniki — z tego powodu do pewnego stopnia zachowywali ascetyczny
tryb Zycia, ktéry wymuszany byt takze przez normy spoleczne i obyczajowe.
Tego typu literackie $wiadectwa autobiograficzne zostang wykorzystane w tej
pracy celem przedstawienia zwyczajéw kulinarnych.

Purytaiiska religijno$¢ miafa charakter w duzej mierze kolektywny.
Chrze$cijanie mieli skfada¢ §wiadectwo wiary i budowaé na ziemi wspdlnote —
na gruncie amerykariskim miafo nim sie sta¢, miasto na wzgérzu” Winthropa
(Jaskotka 2018: 340). Chciano stworzy¢ idealng chrzeécijariska spotecznosé,
Nowe Jeruzalem. Dotyczylo to jedynie kwestii religijnych, nie samodzielnosci
politycznej. Pierwsi purytafiscy osadnicy w Nowej Anglii wystepowali jedy-
nie przeciwko anglikaniskiej wersji chrze$cijafistwa, nie odrzucali natomiast
zwierzchnoéci angielskiego monarchy, co jednoznacznie potwierdza ,Mayflo-
wer Compact” (The Avalon Project 2008: par. 1). Stwarzane idealnej spotecz-
nosci wigzalo sie z koniecznoscia nasilonej kontroli spoteczeristwa — zaréwno
ze strony innych jego czlonkéw, jak i ze strony wiadz.

Kuchnia kolonialnej Nowej Anglii byta odpowiedzig na wszystkie porusza-
ne wyzej kwestie — wigzata sie z ascezg, odrzuceniem anglikanizmu i katolicyzmu,
kontrolg spoleczng i wiarg w predestynacje. Ponadto wynikata tez z przywiezio-
nych z Europy, szczeg6lnie wschodniej Anglii (Baughman 2013: 187), tradycji
kulinarnych, specyfiki zasiedlanego przez purytanskich osadnikéw terenu oraz
nowych produktéw, ktére zastano w Nowym Swiecie. Oddalenie od Starego
Swiata umozliwifo kuchni regionu uzyskanie indywidualnego charakteru.

Asceza, wstrzemiezliwosc i uczty

David Hackett Fischer stwierdzil, Ze kuchnia amerykanskich purytanéw byta
znacznie bardziej surowa niz wspélczesne jej europejskie tradycje kulinarne.
Wedlug badacza jest to dowdd silnej wiary purytaniskich spotecznosci, ktdre
zyjac w regionie obfitujgcym w homary i dzikie ptactwo, oparly swéj jadlospis
na fasoli i chlebie razowym (1989: 135-136). Przy powierzchownej analizie
mozna uznaé, ze zgadza si¢ to z kalwiniskim duchem osobistej ascezy wynika-
jacej z obecnosci taski Bozej. Cztowiek predestynowany do bycia zbawionym
powinien odznacza¢ sie dominacja ducha nad cielesnoécig, a co za tym idzie
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rezygnowac¢ z doczesnych uciech. Z tym pogladem zgadzal si¢ pierwszy guber-
nator kolonii Massachusetts John Winthrop. Uznawat on obzarstwo i lenistwo
za gléwne przejawy przywiazania do $wiata (1929: 193-194). Sprawa jest jed-
nak znacznie bardziej ztozona, a teze Fischera — popularng i ugruntowany
w spolecznej $wiadomosci — mozna stosunkowo tatwo obalié.

Nalezy pamieta¢, Ze wykwintne jedzenie nie musiato zawsze by¢ grzesz-
ne. Jeden z najwazniejszych pastoréw wczesnej kolonii, John Cotton, uwazat,
ze to nieumiarkowanie czyni z potraw obiekt grzesznego pozadania — nie
oznaczalo to jednak, Ze musi si¢ tak dzia¢ we wszystkich przypadkach. Pro-
pagowane w koloniach purytanskich zachowanie powsciagliwosci w diecie,
nie zaktadato wykluczenia czerpania przyjemnosci z jedzenia i picia; wzy-
watlo jedynie do samokontroli i dominacji ducha nad ciatem (Fitzgerald &
Stavely 2008: 269). Pozostaje to w zgodzie z mysla Augustyna z Hippony
i jego rozumieniem postéw. Kierowano sie nieoczywista, lecz konsekwent-
ng logika, wedlug ktérej Cotton mégt méwic o grzesznosci przywigzania do
majatku, bedac jednocze$nie aktywnym przedsiebiorca. Pracowito$¢ i szuka-
nie zysku zastugiwaly na uznanie dopdki taczyly sie z,byciem martwym dla
$wiata” i brakiem przywigzania do spraw doczesnych. Zgadza sie to z teza
Webera dotyczaca wplywu kalwinizmu na etyke prace (Weber 1994). Spra-
wa wygladala analogicznie w kwestii jedzenia. Jak juz zostalo powiedziane,
wazniejszy byt obraz calo$ciowy, a nie pojedyncze uczynki. Z tego powodu
powsciggliwo$¢ kulinarna w rozumieniu postawy zyciowej, mogla i§¢ w pa-
rze ze spozywaniem bardziej wykwintnych da. Nie mozna byto jednak sku-
piac sie na jedzeniu jako wartoéci samej w sobie.

Przekonanie o surowosci purytanskiej kuchni jest wiec znacznym
uproszczeniem, zakrawajgcym zazwyczaj o bledng interpretacje historii.
Zgadza si¢ z tym wielu badaczy, ktérzy udowadniajy, Ze Fischer opierat si¢
gléwnie na dowodach anegdotycznych wskazujacych na prosta diete. Nie
musiala ona jednak wynika¢ ze wzgledéw religijnych. Inni badacze zauwa-
zajg réwniez kolejne bledy w zatozeniach Fischera. Virginia DeJohn Ander-
son odrzuca teze o wylacznym wplywie kolonialnego purytanizmu na Nowga
Anglie, podkreslajac, Ze wiele charakterystycznych cech kultury regionu byto
kontynuacjg zwyczajéw europejskich (1991: 231-237), natomiast historycy
zajmujacy sie Wielka Brytania wskazujg, Ze nie moZna uznaé purytanizmu
za czynnik odpowiedzialny za brak wyrazistosci kuchni angielskiej (Cheek
1998: 156). Ponadto kolonialne Zrédia z polowy siedemnastego wieku ja-
sno udowadniajg, Ze na wielu nowoangielskich stofach goscily rézne rodzaje
miesa, a takze wino i cukier. Do kolonii trafialy tez angielskie ksigzki ku-
charskie — warto wymieni¢ pochodzgcg z poczatkéw siedemnastego wieku
pozycje The English Huswife (Markham 1615) — ktérych nie mozna posadzi¢
o promowanie prostych i ascetycznych dan (Fitzgerald & Stavely 2008: 270).
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Najbardziej oczywistym dowodem przyzwolenia na ucztowanie s3 ob-
chody Swigta Dzigkczynienia, keére do dzié skupiaja si¢ wokét typowych
potraw kuchni Nowej Anglii. W pamietniku, pisanym miedzy 1630 a 1651
rokiem, William Bradford, jeden z ojcéw pielgrzyméw, przedstawil ten dzien
jako czas ucztowania. Jedzono wtedy ryby, wodne ptactwo oraz dzikie indy-
ki, a takze kukurydze, ktdrg nazywano indiariskim zbozem (1856: 105). Opis
Bradforda jest jawnym zaprzeczeniem tezy Fischera. Gdyby pierwsi osadnicy
uwazali wspomniang uczte za grzeszng, nie umieszczaliby jej w swoich pa-
mietnikach, w ktdrych chcieli przedstawiaé sie z jak najlepszej strony. Nalezy
odrzucié tez teori¢ o péZniejszym zaostrzeniu zwyczajéw zywieniowych. Gdy-
by do niego doszto, obchody §wieta przy suto zastawionym stole zostalyby
zaniechane i potepione. Bylo jednak wrecz przeciwnie — przywddcy religijni
wzywali do ucztowania podczas dni dzigkczynienia, ktdrych bylo wiele w cig-
gu roku. Dzi§ zasadniczo §wietuje sie tylko jeden, przypadajacy w listopadzie.
Obchodzenie uroczystoéci tego typu byto spowodowane nie tylko checig po-
dziekowania Bogu za otrzymane faski, lecz stalo réwniez w ofensywie do bo-
zonarodzeniowych tradycji katolickich. Swieto Dzigkczynienia miafo staé si¢
purytaniska alternatywg dla tego dnia (Nissenbaum 1996: 129).

Réwniez pézniejsze zrodla potwierdzaja, ze Swigto Dzigkczynienia
bylo pretekstem do ucztowania. Swigtowano jedzeniem i rozmowami. Pu-
rytanie pili takze alkohol, a tawerny stanowily wazne miejsca w ich spo-
teczno$ciach. Najwieksza popularnoscia cieszyly sie piwo i cydr. Podejscie
do alkoholu bylo bardzo podobne do purytanskiego stosunku do jedzenia.
Grzechem byly pijaristwo i obzarstwo, nie za$ rozsadne i umiarkowane ko-
rzystanie z tych débr (Daniels 1993: 130).

Warto zwrdcié uwage, ze wezwania do powsciagliwosci nie byly ograni-
czone do tekstéw religijnych. Zachety do niej mozna znalez¢ réwniez w ksigz-
kach kucharskich, w ktérych wskazywano na zgubne skutki fakomstwa. Warto
zauwazy¢, ze nawet pdzniejsze tytuly, na przyktad,Cook's Own Book” wydana
juz w niepodleglych USA, przypominajg, Ze umiarkowanie jest zdrowe. Brak
kontroli i obzarstwo nazywaja natomiast zezwierzeceniem (Lee 1832: 16).

Jedzenie biedakéw i katolikow

Polozona nad oceanem Nowa Anglia jest regionem bogatym w ryby i owoce
morza. Juz wczesne zapiski siedemnastowiecznych osadnikéw wspominaja
o réznych gatunkach ryb, z ktérych szczegdlng uwaga nalezy obdarzy¢ dor-
sze — nazwa przyladka, na keérym rozpoczeta sie purytanska kolonizacja po-
chodzi wasnie od tych ryb. Nie oznacza to jednak, Ze zawsze cieszyly sie one
dobra opinig. Powszechno$¢ i tatwo$é zdobycia doprowadzily do uznania
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ryb za jedzenie ubogich, a skojarzenia z postami taczyly ten produkt z ka-
tolicyzmem, od ktérego pozostaloéci purytanie chcieli sie stanowczo odcigé.
W zwigzku z tym mieszkancy regionu obfitujacego w ryby wzgardzili nimi
jako Zrédtem pozywienia i dochodu. W liscie z 1643 roku Bradford opowia-
dal o swoim przyjacielu, Williamie Brewsterze, i wskazujac na jego trudna
sytuacje zyciows, pisal o koniecznosci jedzenia ryb, co miato podkresli¢ jego
biede:,zyjac wielokrotnie bez chleba czy zboza, przez wiele miesiecy nie mo-
gac zje$¢ niczego poza rybami, a czesto takze ich nie majac. Przez wiele lat pit
tylko wode [...] Mimo to (dzieki Bozemu blogostawienistwu) dozyt w zdro-
wiu podeszlych lat [living many times without bread, or corne, many months
together, having many times nothing but fish, and often wanting that also; and
drunke nothing but water for many year togeather [...] And yet he lived (by the
blessing of God) in health till very old age]” (Bradford 1856: 413).

Jedzenie ryb byto oznaka biedy. Nie doceniano takze owocéw morza, sta-
nowiacych pozywienie biedoty oraz pasze dla $win (Fitzgerald & Stavely 2004:
76). Na zwigzki tych produktéw z trudnymi czasami wskazuje tez fragment
wspomnieri Bradforda, w ktérym opowiada, Ze istnialy czasy tak ciezkie, ze
najlepszym, co trafialo na stét, byly homary i ryby, bo nawet chleba brakowato:
»Najlepszym daniem, jakie mogli podaé przyjaciotom byt homar lub kawatek
ryby, bez chleba ani niczego innego, podany wraz z kubkiem czystej Zrédlane;
wody. [...] Lecz Bég dat im duzo zdrowia i sily i ukazat im przez do$wiadcze-
nia prawde swego stowa [The best dish they could presente their freinds with was
a lobster, or a peece of a fish, without bread or any thing els but a cupp of fair spring
water. [...] But God gave them health and strength in a good measure; and shewed
them by experience the truth of the word]” (Bradford 1856: 146).

Negatywny obraz ryb i owocéw morza przekladat si¢ na pozycje spo-
teczng 0sdéb zajmujacych sie rybotéwstwem. Mlodzi nowoangielscy osadnicy
niekiedy zostawali rybakami, lecz czesto byta to praca przejéciowa, ktdrg po-
gardzano w spoleczenistwie. Ludzi trudnigcych sie ryboléwstwem uznawa-
no za nizszych moralnie. Mieszkancy Nowej Anglii zazwyczaj pozostawali
w tym zawodzie tylko do czasu uzbierania pieniedzy na zaloZenie gospodar-
stwa rolnego. Uprawa ziemi i prace z tym zwigzane mialy stanowi¢ podsta-
wowe zajecie kolonistéw (Fitzgerald & Stavely 2004: 71).

Potrzeba bylo dlugiego czasu, by te produkty staly sie symbolami no-
woangielskiej kuchni, jakimi sg obecnie. Przykladowo, pozycja malzy zaczeta
poprawiaé sie w osiemnastym wieku, gdy w ksigzkach kucharskich zasugero-
wano wykorzystywanie ich na wigksza skale. Zyskaly takZe znaczenie sym-
boliczne — poniewaz kojarzyly sie z trudnymi czasami, zaczeto utozsamiaé je
z ojcami pielgrzymami w podobny sposéb, w jaki katolicka Europa kojarzyla
malze ze $wietym Jakubem i droga do Santiago de Compostella. Przekaz
byl mocny do tego stopnia, Ze z biegiem czasu matze nabraly niemal wytacz-
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nie pozytywnego wydzwieku, ktdry wigzal sie z nowoangielska toZzsamoscig.
Zwracajg na to uwage Kathleen Fitzgerald oraz Keith Stavely, badacze kul-
tury i kuchni Nowej Anglii, ktérzy dodajg, ze przestano je kojarzy¢ z jedze-
niem biedoty — staly sie symbolem dostatku:

Symboliczne uzycie muszli mozna przesledzi¢ do sredniowiecznej katolickiej Europy,
gdzie przegrzebki staly sie symbolem pielgrzymek do domniemanego grobu §wietego
Jakuba w hiszpariskim Santiago de Compostela. W protestanckiej Ameryce Pétnoc-
nej muszle znowu zyskaly znaczenie symboliczne — tym razem ku czci purytariskich
$wietych. Poniewaz muszla malzy jest zbyt mafa i niewyrézniajaca sie, jej miejsce
czesto zajmowaly bardziej dekoracyjne i wieksze muszle przegrzebkéw i ostryg. [...]
W ten sposdb muszla stata sie symbolem amerykanskiego rogu obfitosci. W niepraw-
dopodobnym polgczeniu tradycyjnego symbolu katolickiego z tradycyjnym indian-
skim daniem dwie negatywnie kojarzone rzeczy utworzyly nowy symbol Jankeséw
(Fitzgerald & Stavely 2004: 90)*.

Swigteczne zwyczaje kulinarne

Warto pochyli¢ si¢ takze nad kwestia $wigt, gdyz takie dni zazwyczaj wigza
si¢ ze specjalnymi potrawami. Wyzej opisano juz charakter Swigta Dzigkczy-
nienia. Purytanie byli zdecydowanymi przeciwnikami Bozego Narodzenia,
ktére kojarzylo im sie ze stanowigcym okazje do grzechu karnawalem. Ob-
chodzenie tego dnia bylo przez jakis czas zakazane prawnie i dopiero w po-
fowie dziewietnastego wieku uroczystosci zadomowily sie w Nowej Anglii.
Odrzucenie §wieta bylo tez wyrazem sprzeciwu wobec tradycji katolickich —
Biblia nie podawata konkretnej daty narodzenia Jezusa, a dwudziesty piaty
grudnia zostal wybrany przez Kosciét. Osiemnastowieczne Zrédia wska-
zuja, ze w innych czedciach Ameryki Pétnocnej Boze Narodzenie i Swigto
Dzigkczynienia byly ze sobg zestawiane w taki sposdb, by zdeprecjonowaé
zwyczaje mieszkancow Nowej Anglii. Purytaniska uroczysto$¢ miala byé
biedniejszym, mniej uroczystym odpowiednikiem grudniowych §wiat ob-
chodzonych w innych czeéciach Ameryki (Nissenbaum 1996: 81-83; 129).

1 Przektad wiasny za: , The symbolic use of shells can be traced to medieval Catholic Eu-
rope, where the scallop shell became an emblem of pilgrimage to the supposed tomb of
Saint James of Compostela in Spain. Now in Protestant North America, seashells were
also doing service as symbols, this time in honor of Puritan saints. Because the clam shell is
rather small and undistinguished, the more decorative and larger scallop and oyster shells
often took its place. [...] The shell had thus become the symbol of the American cornucopia.
By the unlikely marriage of a traditional Catholic icon and a traditional Indian food, two
negative associations magically canceled each other out and a new Yankee symbol was born”.
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Mimo to utrzymata swoja pozycje przez kilkaset lat — jeszcze w dziewiet-
nastym wieku Dzien Dziekczynienia byt najwazniejszym nowoangielskim
$wietem (Fitzgerald & Stavely 2004: 226).

Widocznym wplywem religii na tradycje kulinarne jest tez poruszo-
na we wstepie kwestia postéw. Katolicy poscili nie tylko w Wielkim Poscie,
lecz takze w czasie tak zwanych suchych dni (dni kwartalnych). Ponadto
powstrzymywali sie od jedzenia miesa we wszystkie pigtki roku. Purytanie
zrezygnowali z tego typu zwyczajéw, ktére w pewnej formie byly tez pod-
trzymywane w protestanckiej Anglii. Dniem réZnego rodzaju praktyk religij-
nych — radosnych i pokutnych — stal sie czwartek, ktéry nawigzywat do biblij-
nej ostatniej wieczerzy. Weedy whasnie $wigtowano. Z tego powodu Swigto
Dzigkczynienia do dzi§ zawsze wypada w ten dzien. Negatywny stosunek do
praktyk katolickich nie oznacza jednak, Ze catkowicie wyeliminowano posty.
Ich forma zostala dostosowana do nowych okolicznosci i religijnosci. Pury-
tafiskie spotecznosci poscily w odpowiedzi na smutne wydarzenia, podobnie
jak ucztowaly przy radosnych okazjach (Fitzgerald & Stavely 2004: 76-77;
94; 107). Wspélgra to ze stowami Jezusa przytoczonymi we wstepie —
Lprzyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mlodego, a wtedy beda posci¢” (Mt 9,
15) — przykre okresy wymagaly postu, podobnie jak radosne — §wietowania.

Spotecznoéci purytanskie zachowywaly przepisy dotyczace szabatu,
czyli dnia, w ktérym nie powinno si¢ pracowaé. Jego obchody zostaly jed-
nak przeniesione na niedziele. Szabat znaczgco wplynat na charakter nowo-
angielskiej kuchni, poniewaz gotowanie bylo pracg, ktérej nalezato wtedy
unikaé, Ponadto zaadaptowano katolickie posty, ktére przeniesiono z piat-
ku na sobote i cz¢sciowo niedziele. W zwigzku z tymi zasadami najbardziej
powszechng potrawg na ten dzien stala si¢ pieczona fasola, ktérg przygo-
towywano w poprzedzajacy §wieto wieczor. Pozwalato to zachowaé postny
charakter dnia, a jednoczesnie zminimalizowa¢ konieczno$¢é pracy. W szabat
jedzono takze dorsze (Fitzgerald & Stavely 2004: 59-60; 233). Obecnosé
postéw znaczgco wplywata na popularnoéé i powszechno$¢ wspomnianych
wyzej produktdéw i pozwolita im przetrwaé w kuchni regionu nawet po zmia-
nach praktyk religijnych.

Kuchnia purytanska byfa ksztaltowana przez niecheé do europejskich,
katolickich zwyczajéw oraz przepisy zycia religijnego. W posredni sposéb
wplyneta na obraz tradycji kulinarnych calych Stanéw Zjednoczonych, ktére
do dzi$ podczas Swigta Dzigkczynienia wybieraja potrawy kojarzone z no-
woangielskim osadnictwem. Mimo Ze pdZniejsze migracje i zachwianie si¢
struktury etnicznej i religijnej regionu zatarly role purytanskiego dziedzic-
twa, wcigz pozostalo ono niezaprzeczalnie obecne w zwyczajach zywienio-

wych wspélczesnej Nowej Anglii.
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Podsumowanie — purytanie a wsp(')lczesna kuchnia regionu

Z biegiem czasu purytafiski charakter nowoangielskiej kuchni zatarl si¢ pod
wieloma wzgledami. Pod koniec osiemnastego wieku wplywy czystego pury-
tanizmu zaczely stabnaé ze wzgledu na szereg czynnikéw spotecznych i re-
ligijnych (Napierata 2013: 17). Ponadto gdy region zyskal na znaczeniu go-
spodarczym, a jego mieszkancy sie bogacili, zaczely pojawiaé si¢ nowe wzorce
zwigzane z kuchnig. Jednoczesnie stare tradycje ewoluowaly. Rozwéj ruchéw
ewangelikalnych i Wielkie Przebudzenia drastycznie zmienily charakter no-
woangielskiej duchowosci, a co za tym idzie — jej wplyw na kuchnie. Nie ozna-
cza to porzucenia dawnego dziedzictwa, lecz stopniowe zmiany, w ramach kté-
rej pogardzane wczesniej skladniki stopniowo zyskiwaly na znaczeniu.

Wspdlczesnie Nowa Anglia jest miejscem znanym z niedocenianych
niegdy$ produktéw, takich jak ryby czy homary, zup typu chowder, beda-
cych echem kuchni angielskiej, a takze puddingdw, fasoli i ciast z owocami.
W $wiadomosci amerykanskiej kojarzy sie tez z potrawami typowymi dla
Swiqta Dziekczynienia, takimi jak indyk, dynia czy Zurawina. Mimo wi-
docznych réznic miedzy wspétczesnym a kolonialnym charakterem kuchni
regionu, nie ulega watpliwoéci, Ze wyrosta ona z dan purytanskich osadni-
kéw, podobnie jak pod wzgledem religijnym mozna wskazaé na zblizone
niespodziewane przejécie miedzy purytanizmem a ruchem ewangelikalnym.

Purytariska religijno$¢ odcisneta swoje pietno na kuchni Nowej Anglii.
Nie bylo ono jednak takie, jak sie powszechnie sadzi. Religia nie uczynita
nowoangielskiej kuchni mdly i pozbawiong wyrazu. Kontrolowala raczej
stosunek spofeczenstwa wzgledem jedzenia oraz charakter praktyk post-
nych i §wigtecznych. Zakladanie, ze purytanizm stworzyl surowe zwyczaje
kulinarne, ktére byly radykalnie odmienne od innych znanych w epoce, jest
bledem wynikajagcym nie tylko z niezrozumienia historii kuchni regionu,
zasobdw, jakimi dysponowali osadnicy, lecz takze samego charakteru pury-
tafiskiej religijnosci. Nalezy pamietad, Ze z wyjatkiem nakierowania spofe-
czefistwa na konkretne zwyczaje i prakeyki zwigzane z Zywnoscig, religia pu-
rytariska wplyneta réwniez na pozycje niektdrych produktdw i zwyczajow, co
pokazuje jej dziatanie na znacznie szerszg skale — wynikaly z niego nie tylko
konkretne przepisy kulinarne czy rodzaje dan, lecz caly system spoteczny fa-
woryzujacy rolnikéw, lecz pogardzajacy rybakami, promujacy Swigto Dzigk-
czynienia, lecz odcinajacy si¢ od BoZego Narodzenia oraz uczt i zabaw kar-
nawalowych. Przyklad Nowej Anglii pokazuje, jak szerokie i nieoczywiste
moze by¢ oddzialywanie religii, ktéra, bezposrednio lub w sposéb posredni,
ma wplyw na wszystkie dziedziny Zycia.
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