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Wstep

Wino, czesto nazywane ,napojem bogéw”, jest to napdj alkoholowy uzyskiwany w wy-
niku fermentacji alkoholowej miazgi lub soku z winogron. Istniejg setki odmian, smakoéw
i rodzajow wina. Jego smak oraz bukiet zapachowy zalezy od rodzaju szczepdw winogron,
sposobu ich uprawy, klimatu i ziemi, na ktérej sie je uprawia. Najpowszechniej stosowanym
owocem do produkcji wina sg winogrona’.

Historia wina jest tak znana, jak historia ludzkos$ci. Spozycie wina petnito istotng role
w zyciu cztowieka. Winoros| uprawiano juz w czasach starozytnych. Zaczeto jg uprawia¢
na terenach Azji Mniejszej, a przede wszystkim na Kaukazie i w Chinach, w Egipcie,
potem w Grecji. Uprawa winorosli upowszechnita sie za panowania Rzymian na cate Im-
perium Rzymskie, zwtaszcza na Dalmacje, a nastepnie dalej na Afryke Pétnocng, Francje,
Hiszpanie i Portugalie?. W czasach faraonéw za najlepszg winorosli uznawano odmiane,
ktéra nazywata sie Kankomet. Odmiana ta byta takze uprawiana w winnicach Ramzesa lll
(1198-1167 p.n.e.). Uprawe winnic i produkcje wina w $redniowiecznej Europie zapoczat-
kowat zakon benedyktynow. Wyrabiane przez nich wino byto przeznaczane na sprzedaz
w takich rejonach, jak: Bordeaux, Burgundia i w wielu innych miejscach. Nastepnie te
tradycje przejeli cystersi. Wino byto wykorzystywane w obrzedach religijnych, stanowito
tez element codziennej diety, jak rowniez byto wykorzystywane jako srodek dezynfekujgcy

' Nowa Encyklopedia Powszechna PWN, t. 6, red. B. Petrozolin-Skowronska, Warszawa 1997, s. 797.
2 J. Priewe, Wino, Swiat ksiazki, Warszawa 2003, s. 15.
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oraz leczniczy®. W tamtych czasach odkryto bowiem kosmetyczne, dietetyczne i zdrowotne
wihasciwosci winogron. Juz wowczas byty popularne zabiegi przy zastosowaniu winorosli,
szczegOlnie lisci winogron, soku z winogron, czy tez samego wina. Dzisiaj zabiegi te
nazywa sie winoterapig. Jest ona czescig enoturystyki.

Enoturystyka wywodzi sie ze starozytnej Greciji (starozytne stowo onios znaczy wino).
W literaturze przedmiotu wystepuje wiele definicji tego pojecia. Najczesciej przez enotu-
rystyke rozumie sie wyjazd w rodzinne strony wina, czyli do winiarni i winnicy, a wiec do
winiarza. W takim podejsciu enoturystyka traktowana jest jako turystyka winiarska lub in.
enologiczna*. Enoturystyka sa to takze

przyjazdy do winnic i regionéw winiarskich w celu doswiadczenia unikatowej jakosci
wspotczesnego, australijskiego stylu zycia, kojarzonego jako przyjemnosci degustaciji
wina (pierwotnej przyczyny przyjazdu), zywnosci, podziwiania piekna krajobrazu
i uczestnictwa w dziatalnosci kulturalnej®.

Jak stusznie zauwaza A. Stankiewicz,

[...] prawdziwa bowiem enoturystyka to nie tylko pojecie zwigzane ze zwiedzaniem
winiarni, czy tez degustowaniem win. Jest to zaiste o wiele, wiele wiecej [...], jest
to zupetnie niecodzienny i fascynujacy styl zycia, zawsze w kregu najdawniejszych
tradycji kulturowych naszej wspotczesnej cywilizacijic.

Odbiorcami turystyki winiarskiej (tzw. enoturystami), wedlug badan prowadzonych
w kilku krajach, sg osoby posiadajgce nastepujgce cechy:’
— wiek ponad 25 lat, najczesciej w przedziale od 35 do 45 lat (Srednia ta obniza sie z roku
na rok, gdyz coraz wiecej mtodych ludzi zaczyna interesowac sie turystykg winiarskg);
— najczesciej bycie w parze lub bycie mezczyzng; procent podrézujgcych samotnie ko-
biet jest wyraznie mniejszy (proporcje te powoli sie wyréwnuja, gdyz wsrod mtodszych
enoturystow jest wiecej kobiet);
— praca na stanowisku wymagajgcym wysokich kwalifikacji (menadzerowie, wysokiej
klasy specjalisci, przedstawiciele wolnych zawodéw);
— wyzsze wyksztatcenie;
— dochody wyzsze od przecietnych.
Co istotne, enoturysci posiadajg juz pewng wiedze na temat wina. Wedtug wyzej
wspomnianego autora (reprezentujgcego Polski Instytut Winorosli i Wina — fundacje
zrzeszajgcg polskich winiarzy i propagatorow enoturystyki) winiarze ,wykluczajg z grona

3 www.rtokarcz.nazwa.pl [25.08.2010].

4 M. Jezewski, Enoturystyka, www.nawidelcu.pl/felietony/zjezone-mysli/enoturystyka,1,1,1090 [10.09.2011].

5 Definicja sformutowana w Winemakers Federation of Australia National Wine Tourism Strategy: J. Carlsen,
A Review of Global Wine Tourism Research, ,Journal of Wine Research” 2004, Vol. 15, No. 1, s. 5-13.

6 A. Stankiewicz, Turystyka winiarska, http://turystykawiniarska.blogspot.com [10.09.2011].

7 W. Bosak, Enoturystyka, www.vinisfera.pl/wina [17.07.2014].
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prawdziwych enoturystow wszystkich mniej lub bardziej przypadkowych odwiedzajgcych,
dla ktorych pobyt w gospodarstwie winiarskim czy udziat w degustacji nie wigze sie z roz-
wojem winiarskiej wiedzy i zainteresowan®. Winiarze bowiem za punkt honoru uwazajg
przekazywanie wiedzy na temat zwyczajow, tradycji, uprawy i przetwérstwa winorosli, od-
bywajgcych sie w gospodarstwie, po ktérym oprowadzajg turyste. Wérdd najwazniejszych
motywdw zwigzanych z uprawianiem enoturystyki, wedtug Brocka Cambourne’a i Nikiego
Macionisa, wymienia sie: zakup wina, wydarzenia i tradycje z nim zwigzane, spedzanie
wolnego czasu ze znajomymi, che¢ odwiedzania terenéw wiejskich (w tym winnic) oraz
producentéw wina (i spotkania z nimi), a takze zdobywanie wiedzy o winie, poznawanie
miejscowej kuchni i inne atrakcje turystyczne®.

Czescig enoturystyki jest winoterapia. W dalszej czesci opracowania skupiono sie
gtébwnie na przeanalizowaniu winoterapii i jej znaczenia dla zdrowia cztowieka.

Obecnie, dzieki postepowi technicznemu oraz rozwojowi medycyny, w kosmetyce,
kosmetologii, a takze w samej medycynie utworzyt sie nowy nurt zwany winoterapia.
Wiasciwosci kosmetyczne i lecznicze winogron zostaty docenione i coraz czesciej sg
wykorzystywane tak w kosmetyce, jak i kosmetologii, ale rowniez w medycynie.

Zgodnie z powszechnie przyjeta definicjg winoterapia (vinotherapy) jest to ,program
stosowania do efektywnych zabiegdéw pielegnacyjnych, winogron, soku z winogron, jak
rowniez zeléw powstatych na bazie skérek, samego migzszu i pestek z winogron”'°.
Pod pojeciem winoterapii rozumie sie zatem leczenie winogronami oraz winem. Jest to
rezultat starej, srodziemnomorskiej tradycji uprawy winorosli i produkcji wina, potgczo-
nej z najnowszymi osiggnieciami dermatologii. Winoterapia jest wiec takze modnym
trendem kosmetyki naturalnej, zauwazalnym w drogeriach i salonach spa. Obejmuje
ona zabiegi na ciato, filozofie picia wina i odmfadzajgce rytuaty''. Winoterapie mozna
zatem uznac¢ za pewnego rodzaju filozofie zycia. Jest to bowiem co$ znacznie gtebszego
i holistycznego; jest to filozofia oparta z jednej strony na nadziei na wieczng lub bardzo
dtugg mtodos¢, ktdrg mozna osiggngc¢ dzieki odpowiednim zabiegom z zastosowaniem
wina, z drugiej natomiast — jest ona potgczeniem energii natury z najnowoczesniejszymi
osiggnieciami nauki'?.

Literatura polska dotyczgca problematyki winoterapii jest nad wyraz skromna, stagd
tez podjecie tematu opracowania wynikato z przestanek poznawczych, jak rowniez prak-
tycznych.

Celem niniejszej pracy jest wskazanie istoty i znaczenia winoterapii w zakresie poprawy
kondycji zdrowotnej cztowieka. Mowa bedzie zatem o genezie winoterapii, jej wykorzysty-

8 Ibidem.

9 Cambourne B., Macionis N., Meeting the Wine Maker: Wine Tourism Product in an Emerging Wine Region [w:]
Wine Tourism Around The World: Development, Management and Markets, red. C.M. Hall et al., Butterworth-He-
inemann, Oxford—Amsterdam—Boston—-London—-New York—Paris—San Diego—San Francisco—Singapore—Sydney—
Tokyo 2002, s. 86.

© www.vintrips.blog.interia.pl [23.08.2010].

" Wielka Encyklopedia PWN, t. 29, red. J. Wojnowski, Warszawa 2005, s. 350.

2. B. Whudyka, Podréz do zrédet, ,Magazyn Wino” 2010, nr 3 (45), s. 80.
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waniu w kosmetyce i kosmetologii, a takze w medycynie, jak tez wskazaniu mozliwosci
rozwoju winoterapii w wybranym regionie, jakim jest Podkarpacie.

Dotychczasowa analiza materiatéw zrédtowych oraz obserwacje skfaniajg do sfor-
mutowania nastepujgcej hipotezy: ,wino stosowane w rozsadnych ilosciach ma istotne
znaczenie dla organizmu cztowieka”.

Metoda opisowa, zastosowana w niniejszym artykule, polegata na wyodrebnieniu
z dotychczas znanej catosci okreslonego zjawiska i jego opisaniu. W opracowaniu wy-
korzystano metode analizy materiatéw zrédtowych oraz dostepng literature przedmiotu
rozwazan. W artykule wykorzystano metody konceptualno-analityczne, jakimi sg studia
literaturowe, jak rowniez analiza dokumentéw zrodtowych.

Geneza winoterapii

Winoterapia jest znana od tysigcleci. Juz w czasach starozytnych odkryto zdrowotne
i pielegnacyjne walory winoro$li i wina. Wykopaliska archeologiczne, zapiski babilonskie
oraz teksty staroegipskie Swiadczg o tym, ze wino byto wykorzystywane juz w tamtym
okresie zaréwno jako srodek odkazajgcy, jak i leczniczy. Liscie winogron stosowano jako
Srodek przyspieszajacy gojenie sie ran, natomiast zawarte w winie kwasy owocowe byty
wykorzystywane do szybkiej regeneracji naskoérka.

Krolowa Egiptu Kleopatra stosowata rézne zabiegi z udziatem wina — swojg piekng
cere zawdzieczata nie tylko kgpielom w o$lim mleku, ale rowniez maseczkom ze sproszko-
wanego alabastru zmieszanego z winem, blask spojrzenia za$ — rozpuszczonym w winie
perftom'™. Mniej zamozne kobiety starozytnego Egiptu nacieraty swojg skére osadami po
winie, nieSwiadomie wykorzystujgc site dziatania kwaséw owocowych, zwanych wspot-
czesnie alfa-hydroksykwasami. Podobnie postepowaty kobiety w Greciji.

Ojciec medycyny Hipokrates badat lecznicze wtasciwosci soku winogron z miodem,
tj. tzw. miodu gronowego, otrzymywanego przez powolne odparowywanie wody z soku
winogronowego. Miéd gronowy stosowano woéwczas jako lek wzmacniajgcy's. Podczas
$wieta greckich bachanaliéw — Swieta Dionizosa — winogronami smarowano zaréwno
twarz, jak i cate ciato, a nastepnie polewano sie sokiem i mtodym winem?.

Rzymianie, a takze jak ich przodkowie uwazali, ze w winie lezy prawda o cztowieku,
w wodzie natomiast — jego zdrowie'”.

Podobnie jak starozytni, wtasciwosci wina wykorzystywata krélowa Szkocji, a pozniej
Francji — Maria Stuart, ktéra uzywata wina do mycia twarzy. Zabieg ten byt wykonywany
w celu uzyskania jasniejszego koloru skoéry. Francuskie arystokratki na dworze krola Lu-
dwika XIV do pielegnacji skory rowniez uzywaty wina. Arystokratki zmywaty twarz winem,
oktadaty sie migzszem Swiezych winogron, ciato zas nacieraty octem winnym. Podobnie

8 Zob. J. Priewe, op. cit., s. 15; B. Wtudyka, Od Kleopatry do winoterapii, ,Magazyn Wino” 2010, nr 1 (43), s. 24.
4 |bidem.

5 www.rtokarcz.nazwa.pl [25.08.2010].

6 B. Wiudyka, Od Kleopatry..., op. cit., s. 24.

7 B. Whudyka, Eliksir dtugowiecznosci, ,Magazyn Wino” 2010, nr 2 (44), s. 67.
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czyniono w XIX w., gdzie wina uzywano do przemywania twarzy. Skéra po tego typu za-
biegach stawata sie bardziej aksamitna i jasniejsza, odzyskiwata dawny blask’®.

Co istotne, wspoétczesna medycyna udowodnita réwniez, ze kieliszek wina z jednej
strony ma wptyw na poprawe humoru, z drugiej — wykazuje pozytywny wptyw na zdrowie,
poniewaz wino posiada silne wiasciwosci pielegnacyjne i lecznicze™.

Zastosowanie winoterapii w kosmetologii

Wspoiczesne badania naukowe potwierdzity wptyw winoterapii na zdrowie i urode.
We wspotczesnej kosmetologii coraz czesciej wykorzystuje sie winng latorosl, ktora jest
naturalng skarbnicg substancji regenerujgcych i oczyszczajgcych organizm. | tak:?°
— winogrona, a takze ich sok przywracajg rownowage kwasowo-zasadowg organizmu;
— w skoérce winogron jest zawarta wiekszo$¢ zwigzkéw polifenolowych, majacych dzia-

tanie przeciwutleniajgce;

— w skorce winogron odkryto resweratrol, ktory hamuje rozwoj tkanki ttuszczowej, zwiek-
sza spalanie tluszczu, a takze ma wtasciwosci przeciwnowotworowe;

— cate i mielone pestki, migzsz oraz skorki stanowig Scierniwo do peelingéw;

— wyciagi z lisci i todyg sg zrédtem cennych sktadnikéw.

Jak wspomniano powyzej, dobroczynne wtasciwosci wina odkryto przed tysigcami lat,
obecnie natomiast powraca sie jedynie do znanych tradycji. Jedng z metod stosowanych
w kosmetologii jest winoterapia.

Korzenie winoterapii siegajg jeszcze sredniowiecza, kiedy to damy dworu powszechnie
stosowaty ttoczony na zimno olej winogronowy, jako jeden z najskuteczniejszych zabiegow
kosmetycznych. Poczatkdw nowoczesnej winoterapii natomiast nalezy szuka¢ we Franciji.
Doktor Joseph Vercauteren, wybitny farmakolog, odkryt, Ze pestki winogron zawieraja
duzo polifenoli, popularnego obecnie przeciwutleniacza. Na bazie winogron zbieranych
w rodzinnej posiadtosci (Chateau Smith Haut Lafitte) Mathilda i Bertranda Thomasowie
opracowali w 1995 r. wiodgcg w winoterapii linie kosmetykow Caudalie. Pierwsze winne
spa powstato zatem we Francji w 1999 r. w posiadtosci Les Sources de Caudalie w rejonie
Bordeaux. Po otwarciu pierwszego na $wiecie hotelu oferujgcego winoterapie matzen-
stwo Thomasoéw opatentowato nazwe Caudalie Vinothérapie. Od tego czasu praktycznie
na catym swiecie powstato szereg renomowanych vinotherapy spa. Niektore z nich sg
zlokalizowane posrod winnic, zapewniajgc tym samym nie tylko wspaniate, relaksujgce
widoki i otoczenie, ale takze modt wtasnej produkcji. Pozostate osrodki oferujg natomiast
programy w oparciu o kosmetyki winoterapii, jak réwniez koncentraty modt?'.

8 Zob. www.rtokarcz.nazwa.pl [25.08.2010]; B. Wiudyka, Od Kleopatry..., op. cit., s. 25.

9 D. Stawarz, Winoterapia, http://mamzdrowie.pl/winoterapia/ [27.10.2010].

20 Zob. B. Wtudyka, Eliksir..., op. cit. s. 67; A.K. Siwicki., D. Radomska-Les$niewska, Winoterapia — aktualny stan
wiedzy, [w:] Zeszyt Naukowy Collegium Varsoviense ,Zdrowie publiczne” 2008, nr 6, s. 116.

21 Zob. B. Wiudyka, Podréz..., op. cit., s. 80; www.manager.money.pl [18.07.2010]; www.vintrips.blog.interia.pl
[23.08.2010].
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Winoterapia przeciwdziata procesom starzenia, poniewaz wino ma silne wfasciwo-
Sci pielegnacyjne, a tym samym dziatanie antystresowe, rewitalizujgce i energizujgce.
Stosowane zabiegi nie tylko pobudzajg mikrokrazenie, produkcje kolagenu i elastyny,
ale takze odzywiajg, nawilzajg, wygtadzajg i napinajg skore. Ponadto zabiegi, w ktorych
wykorzystuje sie dziatanie winogron, wzmacniajg naczynia krwionosne, eliminujg toksy-
ny oraz zapobiegajg zatrzymywaniu wody w tkankach. Wskazaniem do jej stosowania
jest skora dojrzata, sucha, mato elastyczna, wiotka, a takze rozstepy oraz cellulit. W tym
ostatnim przypadku zawarta w winie tanina ma bowiem dziatanie oczyszczajgce naczynia
krwionos$ne, a takze pobudza krgzenie?.

Polifenole z wyciggu czerwonego wina, ze skérek owocow winogron oraz z pestek
winogron sg czesto spotykane w kosmetykach anti-aging. Zwigzki polifenolowe, jedne
z najsilniejszych utleniaczy, majg bowiem dziatanie przeciwrodnikowe i antyutleniajgce,
przez co opozniajg efekty starzenia. Naukowcy poréwnujg ich dziatanie z witaminami C i E.
Skutecznos¢ zastosowania winoterapii oceniajg oni jako 20-krotnie wiekszg niz dziatanie
witaminy C i 50 razy wieksza niz witaminy E22.

Kolejnym atutem stosowania winoterapii w kosmetologii jest ograniczenie procesu na-
mnazania sie wiruséw. Tym samym wspomaga sie likwidacje stanéw zapalnych w obrebie
skoéry oraz naczyn krwionosnych. Ponadto polifenole maja tez dziatanie przeciwhistamino-
we, a zatem ograniczajg reakcje neurosensoryczne (uczuleniowe). Stad ich zastosowanie,
szczegdlnie dla skory wrazliwej?*.

Na swiecie funkcjonuje obecnie wiele osrodkéw spa, w ktérych wykorzystuje sie wi-
noterapie. W$réd najznakomitszych wymienia sie:?°
— Ekskluzywne vinotherapy spa, ktére sg oferowane przez grupe Caudalie Vinotherapie®

Spas. Grupa ta, poza swoim macierzystym Chateau Smith Haut Lafitte, jest wtasci-

cielem lub operatorem programéw winoterapii w San Maurizio (Wtochy), Marquis de

Réscal (Rioja, Hiszpania), w potnocnej Kalifornii i w ostatnio uruchomionym Les Etangs

de Corot pod Paryzem.

— WSsrod innych najbardziej renomowanych osrodkdéw wymieniane sg ponadto: Hacienda
i Arzuaga w Ribera del Duero (Hiszpania), Spa Bourgogne (Francja), superekskluzywne
Patios de Cafayate w argentynskiej Calchaqui Valley, szwajcarski Lindner Alpenther-
me w Leukerbad, dwa osrodki w Kanadzie (Kelowna, BC i St. Catharines, Ontario),
a takze w pétnocnej Kalifornii.

— W Polsce, podobnie jak na $wiecie, zabiegi winne w osrodkach spa & wellness zyskujg
na popularnosci. | tak, w Polsce funkcjonuje wiele osrodkéw spa, w ktérych sg wyko-
rzystywane wiasciwosci wina. Wsrod najbardziej znanych wymienia sie:

2 Zob. B. Whudyka, Od Kleopatry..., op. cit., s. 25; B. Wiudyka, Lato, lato... i po lecie, ,Magazyn Wino” 2010,
nr4 (46),s. 71.

2 B. Whudyka, Eliksir..., op. cit., s. 66—67.

2 |bidem, s. 67.

% www.vintrips.blog.interia.pl [23.08.2010].
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— Mtyn Klekotki na Mazurach. Jest to kameralne spa. Oferta zabiegow jest bogata.
Osrodek specjalizuje sie w masazach oraz programach pielegnacyjnych, w ktérych
wykorzystywane sg wiasciwosci wina. Do zabiegdw na bazie wina wykorzystuje sie
kosmetyki hiszpanskiej firmy Kianty SPA. Zabiegi te majg dziatanie odmtadzajace®.

— Day Spa Masteria w Krakowie. Jedng z propozycji zabiegow, w ktérych wykorzystuje
sie wlasciwosci wina, jest ,Szlachetna Maestria” — zabieg rewitalizujgco-detoksykujacy
oparty na bazie wina, owocow cytrusowych i tupin kakao?.

Oferta osrodkéw winoterapii jest roznorodna. Rodzaj zabiegdéw zalezy od pomystu.
Wsrod najbardziej znanych wymienia sie: kgpiele w kadziach w soku z czerwonych wi-
nogron lub z dodatkiem wina i oleju z pestek winogron, peelingi, masaze regeneracyjne
przy uzyciu oliwy z pestek winogron, oktady z pulpy winogronowej, kompresy?. Warto przy
tym podkresli¢, ze do zabiegow winoterapii stosuje sie grona, a nie powstate z nich wino.
Wino bowiem jest produktem fermentacji soku winogron i praktycznie nie ma zadnego
zastosowania w kosmetologii.

Obecnie w Polsce nastepuje nie tylko odradzanie sie tradycji winiarskich?, ale takze
rozwdj nowych dziatow stosowanych w kosmetologii, tj. winoterapii. Stad tez mieszkancy
wsi decydujg sie na zakfadanie gospodarstw agroturystycznych, w ktérych zaktadajg
winnice, a w miastach, miasteczkach, czy tez na wsiach powstajg salony spa, w ktérych
do zabiegdw kosmetycznych wykorzystuje sie kosmetyki zawierajgce winogrona, jego
przetwory oraz moszcz winny.

Wplyw winoterapii na zdrowie cziowieka

Naukowcy potwierdzajg istotne znaczenia wina dla zdrowia, przy czym wskazujg na
odpowiednie jego wykorzystanie. Z dotychczasowych badan wynika, ze wtasciwosci wina
majg dobroczynny wptyw na organizm ludzki, pod warunkiem ze jest ono spozywane
w ilosciach:

— dla kobiet: 1-2 lampki wina dziennie,
— dla mezczyzn: 2-3 lampek wina dziennie.

Zdrowotne wiasciwosci wina zauwazono w wielu aspektach. Szczegdlne sg zwtasz-
cza wtasciwosci wina czerwonego. Wino czerwone, w przeciwienstwie do wina biatego
powstajgcego z soku, powstaje jako produkt fermentacji catych owocow. | wtasnie to
zapewnia temu winu niezwykle duzg zawarto$¢ polifenoli. W czerwonym winie zawar-
tych jest 1000—-4000 mg/I polifenoli, podczas gdy biate wina majg jedynie 200—-300 mg/I
polifenoli®°.

% K. Szulc, Relaks w miescie, ,Magazyn Wino” 2010, nr 2 (44), s. 68-69.

27 |bidem, s. 70-77.

2 B. Whudyka, Lato..., op. cit., s. 71; www.wino.pl [5.09.2010].

2 Na przyktad w okolicach Wawelu archeolodzy odkryli $lady uprawy winorosli szacowane na IXw. n.e., czy tez
pierwsze winnice z 1314 r. na terenie Ziemi Lubuskiej.

30 AK. Siwicki, D. Radomska-Le$niewska, op. cit., s. 115.
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Wino posiada wtasciwosci przeciwnowotworowe, antyoksydacyjne, wptywa pozytyw-
nie na mozg, gestos¢ kosci, przebieg choréb kardiowaskularnych, a takze na dtugosc
zycia. Ponizej przedstawiono krétkg charakterystyke pozytywnego oddziatywania wina
na organizm cztowieka.

Polifenole zawarte w winie wykazujg dziatanie antynowotworowe. Przeprowadzone
badania naukowe wykazaty, ze:*'

— resweratrol, kwercytyna, katechina czy epikatechiny hamujg proliferacje komérek linii
raka sutka, w sposoéb zalezny od dawki i czasu;

— resweratrol i kwercetyna hamujg takze wzrost i proliferacje oraz synteze DNA w ko-
morkach raka ptaskokomérkowego jamy ustnej, a takze hamujg proliferacje komoérek
linii raka prostaty, okreznicy;

— resweratrol zwalcza rowniez komorki raka trzustki i nerek poprzez to, ze zaburza
funkcjonowanie komérek rakowych na poziomie mitichondrialnym, zwieksza ich wraz-
liwos¢ przez wptyw na proteiny, ktére sg sktadnikami bton komorkowych, ostatecznie
powodujgc ich obumieranie.

Jedna z wtasciwosci polifenoli zawartych w winie jest silne dziatanie antyoksydacyjne.
W organizmie ludzkim istnieje antyoksydacyjny system obronny. W jego sktad wchodzag
rézne enzymy, majgce na celu unieszkodliwianie zwigzkéw o destrukcyjnym dziataniu,
tzw. rodnikow. Rodniki, ktére nie poddajg sie kontroli enzymatycznej, mogg byc¢ przy-
czyng wielu chordb, jak np.: choréb serca i uktadu krgzenia, choréb nowotworowych,
osteoporozy, zakazen bakteryjnych i wirusowych, a nawet proceséw starzenia. Polifenole
bowiem hamujg utlenianie wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, wigzg tez jony
zelaza i miedzi, co uniemozliwia powstawanie wolnych rodnikow. Badania wykazaty
takze, ze rézne polifenole z czerwonego wina majg wplyw na utlenianie lipoprotein —
LDL; najsilniejsze dziatanie majg epikatechiny i katechiny. Ponadto polifenole moga tez
powodowacé obnizenie ci$nienia krwi. Suplementacja diety winem (1-2 lampek dziennie)
skutkuje wzrostem zdolnosci antyoksydacyjnych organizmu. Polifenole majg tez silne
wiasciwosci przeciwzapalne i przeciwwirusowe®2.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw ze szwedzkiego uniwersytetu w Gote-
borgu wykazaty, ze polifenole zapobiegajg demencji starczej. Spozywanie 1-2 lampek
czerwonego wina dziennie moze takze obnizyé ryzyko wystgpienia choroby Alzheimera®®.
Ponadto spozycie takiej ilosci czerwonego wina moze takze pomagac¢ w utrzymaniu
prawidtowej gestosci kosci.

Prowadzone w wielu krajach badania epidemiologiczne dowiodty, ze umiarkowane
spozycie czerwonego wina wywiera efekt ochronny na serce, a co za tym idzie, znacznie
zmniejsza $miertelnos¢ z powodu choréb serca. Mianowicie, holenderscy uczeni (uni-
wersytet w Wageningen) stwierdzili, ze umiarkowane codzienne spozycie czerwonego
wina wptywa silnie na zmniejszenie ryzyka Smierci z powodu chordb uktadu krgzenia,

31 Ibidem, s. 115; G. Theis, Wino leczy, Amber, Warszawa 2002, s. 61.
%2 A.K. Siwicki, D. Radomska-Le$niewska, op. cit., s. 117-118.
3 G. Theis, op. cit., s. 30.
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w tym choroby wiencowej, powodujac wydtuzenie zycia nawet o pie¢ lat®. | tu znowu
wskazano na pozytywne dziatanie polifenoli (szczegdlnie resweratrolu), ktére hamujg ak-
tywacje granulocytow i ptytek, tym samym przeciwdziatajg chorobom kardiowaskularnym.
Resweratrol powodowat supresje adhezji ptytek do kolagenu i fibrynogenu, co stanowi
pierwszy etap aktywacji ptytek. Dziatanie polifenoli z wina poréwnywano do dziatania aspi-
ryny. Polifenole zawarte w winie réwniez zmniejszajg mozliwo$¢ powstawania skrzepow.
Ponadto winogrona, zwtaszcza czerwone winogrona hodowane bez uzycia preparatow
grzybobdjczych, rozwijajg na skérce warstwe zawierajgcg naturalne fungicydy, ktére sg
czynnikami majgcymi pozytywny wptyw na serce. Warto tez podkresli¢, ze czerwone
winogrona majg okoto 10-krotnie wieksze stezenie naturalnych fungicydéw niz biate
winogrona. Niektore gatunki czerwonych winogron majg szczegodlnie wysokie stezenia
fungicydéw — nawet 500%; sa to tzw. winogrona muszkatowe (muskat), np. winogrona
malaga, czy tez winogrona — rodzynki z wyspy Samos®®.

Reasumujgc powyzsze rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze polifenole wykazujg ochron-
ne dziatanie na migsien sercowy, poniewaz majg one wtasciwosci nie tylko przeciwmiaz-
dzycowe, ale takze wiasciwos$ci ochraniajgce naczynia krwionosne.

Mozna zatem zauwazyc, ze szczegodlne i bardzo istotne znaczenie dla zdrowia
cztowieka ma jeden ze zwigzkoéw polifenolowych, jakim jest resweratrol. Resweratrol
jest fungicydem (naturalnym srodkiem grzybobdéjczym), posiada najwieksze mozliwosci
przeciwutleniajgce sposréd wszystkich zwigzkéw polifenolowych zawartych w winie.
Najwiecej resweratrolu wystepuje w winogronach pochodzgcych z chtodniejszych i wil-
gotniejszych regiondw?®.

Resweratrol:%"

— jest $rodkiem na dtugowiecznosc¢;

— hamuje rozwoj tkanki tluszczowej i zwieksza spalanie ttuszczu;

— stymuluje metabolizm tkankowy;

— ma dziatanie antynowotworowe — zaburza funkcjonowanie komoérek rakowych juz
na poziomie mitochondrialnym, tj. juz w pierwszym etapie procesu ich powstawania;

— wplywa na choroby kardiowaskularne, np. przeciwdziata chorobie wiencowej;

— opodznia proces rozpadu widkien kolagenowych;

— eliminuje toksyny z organizmu;

— zapobiega zatrzymywaniu wody w tkankach.

3 www.rynekzdrowia.pl [8.12.2009].

% Por. AK. Siwicki, D. Radomska-Les$niewska, op. cit., s. 116—117; www.wino.wortale.net [11.09.2010].
% G. Theis, op. cit., s. 63.

37 A.K. Siwicki, D. Radomska-Le$niewska, op. cit., s. 115-117; B. Wiudyka, Eliksir..., op. cit. s. 67.
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Mozliwosci rozwoju winoterapii na Podkarpaciu

Obecnie w Polsce obserwuje sie coraz czestsze zaktadanie winnic. Ma to miejsce
najczesciej w tych rejonach, w ktérych juz kiedys istniaty, np. Dolny Slgsk, Wielkopolska,
Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, Matopolska, Podkarpacie (rysunek 1).

Inicjatywy te, pomimo ze majg realng szanse powodzenia, sg podejmowane ostroz-
nie i opierajg sie na rozsadnie przeprowadzonych kalkulacjach ekonomicznych. Rozwoj
winoterapii w regionie podkarpackim jest istotny ze wzgledu na zmniejszanie dystansu
rozwojowego regionow poprzez wzrost konkurencyjnosci gospodarki. Rozwoj winoterapii
w tym regionie jest zatem szansg dla niego, gdyz na obszarze regionu podkarpackiego
znajdujg sie tereny, ktére moga by¢ podstawg rozwoju winnic, a co istotne, region ten
petnit wiodgca role we wspotczesnym odrodzeniu polskiego winiarstwa. To wiasnie na
tym terenie, po dtugiej przerwie, powstaty pierwsze profesjonalne winnice; rowniez tam
przed kilkunastu laty powstawaty pierwsze polskie wina gronowe dobrej jakos$ci. Stad tez
region podkarpacki nazywany jest czesto regionem winiarskim.

Rysunek 1. Mapa polskich winnic

Zrédto: J. Pakulska, M. Rutkowska-Podotowska, G. Podotowski, Nowoczesne formy dziatalnosci go-
spodarczej szansg rozwoju obszarow wiejskich, [w:] Rolnictwo w kontek$cie zrownowazonego rozwoju
obszardéw wiejskich, red. B. Kryk, M. Malicki, Economicus, Szczecin 2010, s. 189.

Omawiajgc szanse rozwoju winoterapii w regionie podkarpackim, warto przedstawi¢
sam region. Podkarpacie jest bardzo zréznicowane pod wzgledem krajobrazu, klimatu,
gleby, a takze ogélnych warunkéw do uprawy winorosli.
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Poczatki uprawy winorosli na obszarze dzisiejszego regionu podkarpackiego siegajg
prawdopodobnie X—XI w., a juz od XIII w. znane byly liczne winnice w Przemyslu i oko-
licach. Niestety juz w XVI i XVII stuleciu winiarstwo na tym terenie stopniowo zanikato.
Dziato sie tak za sprawg konkurencji win wegierskich, ktére wowczas zaczety by¢ masowo
przywozone do Polski.

Pod koniec XX w. rozpoczeta sie wiec zupetnie nowa, wspotczesna historia podkar-
packiego winiarstwa. Swego rodzaju symboliczng datg stato sie zatozenie w 1984 r. przez
Romana Mysliwca winnicy Golesz w Jasle; wlasciwie byto to powiekszenie wczesniej-
szej, amatorskiej winniczki. W Polsce powstata wowczas pierwsza od wielu lat wieksza
plantacja odmian przerobowych, przeznaczonych do wyrobu wina. Zatem od tego czasu
mowi sie o ciggtosci naszych wspotczesnych tradycji winiarskich. W XX w., zwlaszcza
w latach 2001-2003, kiedy to przy pomocy Romana Mysliwca zatozono kilkanascie win-
nic, jak np.: Winnica Ptochockich, Winnica Jasiel czy Winnica Zacisze, nastgpit szybki
rozwdj winiarstwa. Obecnie winnice te sg zaliczane do polskiej czotéwki. Wiosng 2004 r.
natomiast ruszyt trzyletni projekt pilotazowy ,Podkarpackie Winnice”, przygotowany me-
rytorycznie przez Polski Instytut Winorosli i Wina, a realizowany przez Zwigzek Gmin
Dorzecza Wistoki przy finansowym wsparciu marszatka wojewddztwa. Byta to pierwsza
regionalna inicjatywa wspierajgca rozwoj winiarstwa we wspétczesnej Polsce. W 2006 r.
powstato Stowarzyszenie Winiarzy Podkarpacia, skupiajace wiekszo$¢ wtascicieli winnic
w regionie. Podkarpacie jest to zatem pierwszy region w Polsce, gdzie mozna méwié
o lokalnej tradycji winiarskiej®®.

Region podkarpacki jest bardzo zréznicowany pod wzgledem krajobrazu, klimatu
oraz gleby, stgd tez ogdéine warunki do uprawy winorosli sg réznorodne. Obecnie, pomi-
mo niewielkiego areatu winnic, region ten caty czas sie rozwija. Wiele z tych oséb, ktore
rozpoczynaty swojg uprawe winorosli od paru rzgdkéw, po doswiadczeniach kolejnych
udanych rocznikow zdecydowato sie rozszerzy¢ swoje plantacje do rozmiaru umozli-
wiajgcego komercyjng produkcje wina. A zatem na Podkarpaciu bedzie przybywaé tak
winnic, jak i godnych uwagi win, a co za tym idzie, bedzie nastgpowat réwniez rozwgj
winoterapii, tym bardziej ze region ten jest bardzo atrakcyjny turystycznie i coraz czesciej
i liczniej odwiedzany.

W regionie tym znajduje sie jedno z najmtodszych miast kraju — Stalowa Wola. To
miasto jest potozone w pdétnocnej czesci wojewddztwa podkarpackiego. Stalowa Wola
z matego osiedla przyfabrycznego urosta do rozmiaréw duzego miasta, obecnie drugie-
go pod wzgledem ludnosci w wojewodztwie podkarpackim. Jest to miasto o powierzchni
82,5 km?, zamieszkuje je okoto 70 tys. mieszkancow. Jest jednym z wazniejszych weztéw
komunikacyjnych w regionie, a to oznacza, ze lokalizacja miasta sprzyja jego rozwojowi.
Miasto rozwija sie dynamicznie, co istotne: na jego terenie znajdujg sie nie tylko przemyst,
kolej i planowane trasy szybkiego ruchu, ale przede wszystkim takze duze obszary lesne,

% W. Bosak, Podkarpacie jako region winiarski — proéba monografii, Polski Instytut Winorosli i Wina, http://www.
instytutwina.pl/podkarpacie-jako-region-winiarski.html [15.09.2010].
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bedgce pozostatoscig po dawnej Puszczy Sandomierskiej. Potozenie to gwarantuje cisze,

Swieze powietrze, niepowtarzalny klimat. Ponadto ogromne lasy potozone wokdét Sanu

stanowig takze doskonate miejsce do aktywnego wypoczynku. A zatem jest to miejsce,

gdzie powinny powstawaé ekskluzywne osrodki spa, w ktérych bedg wykorzystywane
aktywne sktadniki szczepow winogron.

Podobnie jak rozwoj winoterapii we Francji, rowniez w regionie podkarpackim sg duze
szanse na rozwoj tej formy leczenia. Podkarpacie, dzieki swojemu potozeniu, klimatowi,
rozwojowi uprawy winorosli, powinno wiec zacheca¢ do zaktadania licznych o$rodkow
spa, w ktorych bedg wykorzystywane wszelkie dobrodziejstwa winoro$li. Jednym ze
znanych osrodkow i przyktadem na rozwdj tego typu dziatalnosci moze by¢ Gieboczek
Vine Resort & Spa.

Osrodek Gieboczek Vine Resort & Spa zostat otwarty 29 czerwca 2009 r. Jest to
kompleks budynkéw w miejscowosci Gteboczek Wielki, znajdujgcej sie na Pojezierzu
Brodnickim, w poblizu jeziora Fobin®. Osrodek jest jedynym polskim resortem, ktory zostat
catkowicie poswiecony rozkoszom wina, tj. winoterapii. W placéwce wprowadzono do oferty
petny program pielegnaciji ciata opartej wtasnie na winoterapii. W osrodku stosowane sg
m.in. kgpiele winne, peelingi z zastosowaniem pestek z winogron, oktady z winogronowego
migzszu; co istotne: w hotelu jest kilka stref zabiegowych i relaksacyjnych, jak:

— Winnica SPA, czyli gabinety, w ktérych sg wykorzystywane kosmetyki na bazie po-
chodzgcych z winorosli sktadnikéw biologicznie aktywnych. Podczas zabiegu do or-
ganizmu sg dostarczane przeciwutleniacze, ktére eliminujg wolne rodniki. Skérze sg
przywracane jej sity regeneracyjne, elastyczno$¢ i sprezystosc.

— taznie Brodnickie, ktére znajdujg sie w kompleksie wodnym resortu. Cechuje je wyjat-
kowy klimat, sprzyjajacy odpoczynkowi. Gtéwnym elementem zabiegéw sg inhalacje
kwiatowo-ziotowe, majgce dziatanie terapeutyczne. Dodatkowo stosowane sg okfady
z torfu bogatego w mikroelementy oraz masaze detoksykujgco-relaksujace.

— AlfaSfera z kotyskg AlphaLounger — jest ona przeznaczona do zabiegéw relaksacyjnych,
gdyz wprowadza w stan gtebokiego relaksu (stan alfa); zblizonego stanu doswiadczajg
na drodze medytacji transcendentalnej mnisi z Dalekiego Wschodu. Gteboki relaks
wspiera procesy kreatywnosci i twérczego myslenia®.

Winoterapia, poza rozwojem osrodkow spa, jest stosowana réwniez w gabinetach
kosmetycznych. W wielu z nich do oferty zostaly wprowadzone nastepujgce zabiegi
winoterapii:

— peelingi z moszczu winnego z réznymi dodatkami, np. miodu lawendowego, witamin,
czy soli morskiej;

— liczne maski na bazie winogron, jak np. maski odzywcze, liftingujace;

— kremy oraz inne preparaty stosowane na twarz i cate ciato.

% www.eventmapa.pl [9.09.2010].
4 www.konferencje.pl/obiekty/obiekt,782,hotel-gleboczek.html [9.09.2010].
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Kosmetyki na bazie winogron mozna takze stosowa¢ w domu. Na rynku sg dostepne

m.in. kosmetyki Therme Vino Therapy. Wsrod najbardziej popularnych kosmetykow wy-
mienia sie: ztuszczajgce i nawilzajgce zele pod prysznic, olejki do ciata. Dostepne sg tez
kremy do twarzy i do ciata, w ktérych zawarte sg ekstrakty z winogron.

Whioski

Na podstawie powyzszych rozwazan dotyczgcych wptywu winoterapii na organizm

cztowieka przedstawiono nastepujace wnioski:

Umiarkowane picie czerwonego wina (kieliszek lub dwa dziennie), dzieki jego dobro-
czynnym wiasciwosciom, ma doskonaty wptyw na organizm cztowieka.

Wino jest bogatym zrodtem pierwiastkéw i preparatem multiwitaminowym.

Istotne znaczenie dla zdrowia cztowieka ma zawarty w winie resweratrol.

Sposrad polifenoli zawartych w winie resweratrol uznano za najbardziej skuteczny
w walce z rakiem.

Nowe wiasciwosci lecznicze winogron sg wcigz odkrywane zaréwno przez medycyne
naturalng, jak i wspotczesng farmakologie.

Co wazne, poza opisaniem istotnego wptywu winoterapii na organizm cztowieka,

warto wskazag, ze:

Rozwdj nowej formy dziatalnosci gospodarczej, jaka jest winoterapia, stanowi szanse
dla rozwoju regionu podkarpackiego.

Rozwdj winoterapii na Podkarpaciu pozwoli takze na zmniejszanie dystansu rozwojo-
wego w tym regionie poprzez wzrost konkurencyjnosci gospodarki.
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Streszczenie

W opracowaniu omowiono role i znaczenie winoterapii oraz jej wptyw na organizm ludzki. Pod-
jeta problematyka byta omawiana w dwdch aspektach, tj. pod katem zastosowania winoterapii
w kosmetyce i w kosmetologii oraz z punktu widzenia medycyny.

W dalszej czesci artykutu wskazano na istotne wtasciwosci zaréwno winoro$li, jak tez wina;
szczegodlnie omoéwione zostaty polifenole, w tym resweratrol.

Stowa kluczowe: enoturystyka, winoterapia, medycyna

Abstract

The paper discusses the role and importance vinotherapy and its impact on the human body.
Taken the issue was discussed in two aspects, namely from vinotherapy use in cosmetics and
cosmetology, and the second — from the standpoint of medicine.

The remainder of this article pointed out the essential characteristics of both vines, as well as
wine, especially polyphenols are discussed, including resveratrol.

Keywords: enotourism, vinotherapy, medicine
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