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MARZENIA OSOB Z UMIARKOWANA
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Marzenia okreslane jako forma aktywnosci umyslowej, ktdrej przedmiotem jest zaspokojenie
pragnieni, dazeni, zamierzeri dotyczacych wlasnego Zycia, sa syntetycznym odzwierciedleniem
przeszlosci, teraZniejszosci i wizji przysziosci istoty ludzkiej. Ich badanie ma wymiar poznaw-
czy, etyczny i praktyczny. Dostarcza wiedzy o wnetrzu czlowieka, o jakosci jego doswiadczeri
i skojarzonych z nimi przezy<¢. Analizowanie marzeni oséb z glebsza niepelnosprawnoscia umy-
slowa wyraza szacunek dla ich cziowieczeristwa. Efekty dzialari eksploracyjnych zwigzanych
Z poznawaniem marzern wzmiankowanej grupy mogg by¢ predykatorem dla konstruowania
rozwigzan praktycznych zwiazanych z podwyzszaniem jakosci jej zycia. W opracowaniu przed-
stawiono informacje dotyczace marzeni kobiet z umiarkowana postacig niepelnosprawnosci
intelektualnej. Ich marzenia odsylaja do czegos, co jest poza nimi — do kwestii samooceny, samo-
dzielnosci, reakcji spotecznej na niepelnosprawnosc i do cech sytuadji zyciowej. Pokazuja wyklu-
czenie z przywileju dorostosci, jakim jest niezaleznos¢. Ukazujg silng wieZ z matka, pragnienie
wzbogacenia zycia i dazenie do stabilizacji, bycia wéréd znanych, bliskich oséb. Spostrzezenia
tu poczynione wskazujg na potrzebe organizowania instytucji, ktére w przyszlosci zastapia
matczyna opieke i pozwola prowadzi¢ mozliwie ubogacona egzystencje.

Stowa kluczowe: marzenia, niepelnosprawnos¢ intelektualna, wykluczenie spoteczne

Wprowadzenie

Probierzem efektywnosci rehabilitacji jako diugotrwalego procesu wyrabiania lub
przywracania sprawnosci jest miejsce zajmowane przez osobe z niepelnosprawno-
$cig wrodzong w dorostym zyciu spolecznym oraz jej dostep do takich atrybutéw
znormalizowania, jak praca zawodowa, posiadanie partnera, autonomia funkcjonalna
i mentalna. Jesli proces usprawniania miatby by¢ uwiericzony sukcesem, czlowiek no-
szacy skutki wad wrodzonych powinien mie¢ dostep do tych stanéw rzeczy, przezyc,
doswiadczen, ktére zostaly uznane za wazne dla wigkszosci ludzi w danym wieku
i pldi zyjacych w danym kregu kulturowym. W przypadku ludzi dorostych z niepel-
nosprawnoscig chodziloby o dostep do zatrudnienia, samostanowienia, posiadania
partnera/partnerki, wlasnego mieszkania, grupy przyjacidl, pasji zyciowych.

Sa jednak grupy spoleczne, ktére ze wzgledu na rodzaj i stopieri dysfunkgji sa
wykluczane z obrzadku dorostosci. Do jednej z nich nalezg osoby z umiarkowana
niepelnosprawnoscig intelektualna. Utozsamiane z kategoria wiecznych dzieci, kt6-
rych egzystencja uptywa w azylach, bywaja pozbawiane atrybutéw zycia dojrza-
lego, takich jak decyzyjnos¢, zatrudnienie, seksualnosé, dysponowanie pieniedzmi.
Ich sytuacja kidci sie z ideologiq rehabilitacji w jej normalizacyjno-integracyjnym pa-
radygmacie. Powstaje watpliwos¢, czy interesujace nas osoby w ogdle aspiruja do
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zakladanych standardéw zycia. Szukajac odpowiedzi na tak sformutowane pytanie,
podjelam sie przeprowadzenia badari nad marzeniami wzmiankowanej grupy. Od-
woluje sie do wizji marzeri jako swoistej autonarracji, przez ktdérg cztowiek stara sie
zrozumied otaczajacy go $wiat i w ktérej dokonuje projekgji swojej sytuacji zyciowe;.
Przyjetam nieredukcjonistyczng wizje czlowieka z glebsza niepelnosprawnoscia in-
telektualna, zgodnie z ktérg niepelnosprawnosc intelektualna jest jedna z wielu wia-
Sciwosci ksztattujacych funkcjonowanie czlowieka, a calosé jego funkcjonowania jest
zalezna od wielosci czynnikéw, ktére na niego dzialaja. Tak opisana wizja cztowieka
z niepelnosprawnoscia i jego Zycia sprawia, ze analizujac jego sytuacje, sieggamy do
jej spotecznego kontekstu i poznajemy reakcje zbiorowosci wobec niepemospraw-
nosci z jej opresyjnoscig. Wlasnie poznawanie marzeri ma pozwoli¢ na uchwycenie
subiektywnych aspektéw wykluczenia spolecznego, manifestujacych sie obawami,
niepewnoscig i niewiarg w swoje mozliwosci.

Osobe noszaca skutki wad wrodzonych traktuje zarazem jako istote zdolng do
dokonania krytycznej oceny warunkéw zycia i dostrzegania barier, jakie naklada
spoteczeristwo, a ktérych nie redukuja najlepsze nawet programy wyréwnywania
szans. Tak naszkicowana problematyka analiz sytuuje si¢ w nurcie krytycznym
wobec oficjalnych ideologii réwnosci. Jest forma namystu nad problemami wy-
kluczenia z dorostoséci. Uzmystawia trwalos¢ spotecznych podziatéw. Pokazuje
wspdlne problemy w zyciu 0séb pelno- i niepelnosprawnych, a sa nimi wilasnie
marzenia. W opracowaniu ukazalam kompendium wiedzy teoretycznej dotyczacej
marzer i sytuagji ludzi z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualng. Zapre-
zentowalam tez orientacje metodologiczne badar wiasnych i ich wyniki.

Marzenia - definicje, cechy, funkcje

Pojecie marzent wystepuje zaréwno w mowie potocznej, jak i w stownictwie
nauki. Interesujacy nas termin ujmowany stownikowo ma trzy konotacje. Jedna
z nich okresla go jako ,,powstajacy w wyobrazni ciag obrazéw i mysli odzwiercie-
dlajacych pragnienia, czesto nierealne”. Druga opcja ujmuje go jako , przedmiot
pragnien i dazen”. Trzecia wskazuje zwigzek marzen z okreslonym wymiarem
czasu i okreéla je jako ,cigg mysli i wyobrazen powstajacych podczas snu” (Stow-
nik..., 2006, T. 1, s. 814). Podobne definicje spotykamy w Encyklopedii popularnej
(1995, s. 491), ktdéra ujmuje marzenia jako ,luzno powigzany tok mysli, wyobrazen
i fantazji, bedacy odbiciem wlasnych pragnieri, zwykle silnie zabarwiony uczu-
ciowo”. Tak pojmowane marzenia majg 305 synoniméw zawartych w 25 grupach
znaczeniowych (Stownik..., 2006, T. 1, s. 814). Marzenie jest to forma przywidzenia,
pragnienia czego$, urojenia, co$ wymyslonego, rodzaj celu lub przedmiotu poza-
dania. Marzenie jest laczone z wzorem, doskonaloscig, wyrazem tesknoty; pope-
du; zyczenia; zamilowania; woli; hobby; pozadania, taknienia, zainteresowania,
potrzeb, z instynktem i Zadza, glodem, oskoma, checig realizacji, zrobienia czegos,
dazeniem do czego$, zyczeniem, ambicja, checig posiadania lub doswiadczenia
czego$. Marzenie bywa ujmowane jako czynnos¢ lub jej efekt, a takze jako czyn-
nik uruchamiajacy dzialanie. Marzenie ma swoje synonimiczne odzwierciedlenia
w takich pojeciach, jak: fantazjowanie, wyobrazanie, imaginowanie. Cho¢ marze-
nia wystepuja w catym zyciu czlowieka, oddawanie si¢ marzeniom przypisuje sie
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okresowi dzieciristwa i mlodosci, wiaczajac snucie fantazji w zakres przywilejow
miodego wieku. Bagatelizowanie ich waznosci w péZniejszym okresie Zycia naj-
pewniej wynika z nieznajomosci roli, jaka odgrywaja marzenia takze w dalszych,
chciatoby sie rzec — powaznych i racjonalnych etapach zycia.

Obecnie kwestie marzenn stanowia obiekt zainteresowania wielu dziedzin
wiedzy, jednak najbardziej rozbudowane rozwazania znajdujemy w pracach
psychologicznych (Adler, 1986; Bruner, 1990; Singer, 1980; Zimbardo, 2000; Ma-
tuszewski, 2002; Drebing i in., 1995; Freud, 1997; Levinson i in., 1978; 1996; Luka-
szewski, 1984; Obuchowski, 1993).

W psychologii okresla sie marzenia jako ,aktywno$¢ wyobrazeniowo-myslowa,
ktérej przedmiotem jest zaspokojenie pragnieni, dazen, zamierzeni dotyczacych wia-
snego zycia, czesto $cisle osobistego” (Dymara, 1999, s. 21). Marzenia sg tez ujmo-
wane jako jedna z form myslenia twérczego i nieukierunkowanego (autystycznego)
(Matuszewski, 2002, s. 342). Cechuje je niezalezno$¢ od czynnikéw sytuacyjnych i in-
tencjonalnosci, gdyz albo nie zakladajg Zadnego celu, albo przyjete ustalenia traktuja
niedyrektywnie. Nie maja jakichs statych regut, dzigki temu tacza w sobie réznorakie,
niezalezne od siebie, spostrzezenia i pomysly. Analiza literatury pozwala dostrzec
istotng zbieznos¢ miedzy pojeciami: plany i marzenia. W ustaleniu jednoznacznych
kryteriéw okreslajacych zakres marzeri i planéw pomocne jest rozréznienie dokona-
ne przez Tadeusza Madrzyckiego (2002), bedace swoista synteza zaprezentowanych
stanowisk w literaturze przedmiotu. Wedlug tego autora, o planach méwi sie¢ wéw-
czas, gdy ma miejsce wybor wartosciowych celéw i istniejg realne szanse ich urzeczy-
wistniania. Tymczasem marzenia podyktowane sg gléwnie emocjami i pragnieniami.
Jako takie nie biorg w wigkszym stopniu pod uwage warunkéw ich realizacji. Tak
rozumiane planowanie polega na decydowaniu o przyszlych dziataniach, natomiast
marzenia sg czynnoscia nieodnoszaca si¢ bezposrednio do konkretnych postanowien,
lecz pozostaja w sferze wyobrazeri i swobodnych kreagji. Kolejnym istotnym termi-
nem, ktéry wykazuje zbieznosé zaréwno z marzeniami, jak i planami, s cele Zycio-
we. 53 to kognitywnie reprezentowane, mozliwe do osiagniecia, posiadajace wartos¢
i site regulacyjna, przyszle stany rzeczy, do ktérych czlowiek dazy poprzez dziata-
nie. Odnosza sie do czasu przysziego. Sq potencjalnymi stanami, antycypowanymi
w umysle cztowieka (Czerwiriska-Jasiewicz, 1999a, s. 129). Cele zyciowe s wyrazem
pozadanej zmiany, ktéra moze dotyczy¢ cztowieka lub jego otoczenia. Ich osiagniecie
wymaga podjecia dziatary, a fakt, iz wynikaja z potrzeb czlowieka, ma znaczenie mo-
bilizujace. Przedmiot dazeti (cel) ma charakter uswiadomiony i realistyczny, podlega
warto$ciowaniu, a jego realizacja zwykle wymaga czasu i wysitku.

Cechy opisu marzeti

Marzenia odznaczaja sie wieloma specyficznymi wlasciwosciami. Jedng z nich
jest udziatl swiadomosci i zwigzek z czasem. Te kryteria pozwalaja wyodrebnié
marzenia dzienne i nocne — senne. Pierwsze wystepuja przy pelnej swiadomosci
i majg szeroka rozpietos¢ czasowq (moga dotyczy¢ przesziosci, terazniejszosci
i przyszlosci). Tresciq marzeni dziennych sa najczesciej relacje spoleczne, sukces
(w tym bohaterstwo), silnie emocjonujace wydarzenia. Sq obiektem zaintereso-
wania psychologéw emocji i psychologéw poznawczych (Matuszewski, 2002;
Eukaszewski, 1984; Obuchowski, 1993). Zlozone sg ze zbioru zdarzen, aktoréw
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(gtéwnym bohaterem jest zwykle marzacy) i scenografii (pozadane lub wypiera-
ne przedmioty) (Matuszewski, 2002).

Marzenia senne przypominaja halucynacje, nierzadko cechuja si¢ wyrazisto-
$cig wizualna badz dZwigkowq i osadzone sg na gruncie realnych, codziennych
spraw (czesto nierozwigzanych probleméw) i z tego powodu zwykle sa mniej
przyjemne niz intencjonalnie wzbudzane i konstruowane marzenia dzienne.
Charakteryzuje je brak cigglosci i zmiennos¢, co nierzadko nastrecza trudnoscé
w odbiorze. Poniewaz wystagpienie i tre$¢ marzen sennych tylko cze$ciowo
podlega wplywowi podmiotu marzacego, a takze jego sSrodowiska spoleczne-
g0, w mniejszym stopniu mozliwe jest ich poznanie i rejestrowanie (ten czynnik
sprawil, ze w tym opracowaniu uwzglednitlam gléwnie marzenia dzienne).

Kolejng cecha opisu marzeri jest ich znak. Mogg by¢ pozytywne i negatywne.

Oprécz tych ukierunkowanych na przyszlosé, na realizacje plandéw, s tez takie,
ktdre rozpraszaja uwage, i takie, ktére maja negatywne zabarwienie (Singer, 1980).
Sa zwigzane z niepokojem, strachem, obawami, poczuciem winy, upatrywaniem
ztych zamiaréw u innych ludzi. Inng cechg marzen jest ich charakter. Zastosowanie
tego kryterium pozwala wyodrebni¢ marzenia kompensacyjne, utopijne, realne, ma-
giczno-basniowe. Kolejna wlasciwoscig jest czas trwania. Bywaja marzenia ciagle,
sekwencyjne, fragmentaryczne, dlugotrwate, krétkotrwate i catosciowe (Encyklopedia
pedagogiczna..., 2004, T. I, s. 82-84). Ponadto wyrdznia sie marzenia liryczne, cechu-
jace sie tesknotq za tym, co przekracza sztywne ramy realnej rzeczywistosci, ktéra
pragnie sie upiekszy¢. Charakteryzuje je fantazjowanie liryczne, wyciszone, bliskie
marzeniu; wprowadzanie elementéw nastrojowo-emocjonalnych; opisowos¢ i sta-
tycznosé struktur wyobrazeniowych (Adamczykowa, 2001, s. 161).

Inne wiasciwosci marzen to ich czestotliwos¢ (sekwencyjne pojawianie sie
w czasie), tresci (obiekt, ktérego dotycza), wielkos¢ (zakres — liczba planéw skia-
dowych, czas i trud konieczny do ich urzeczywistnienia), réznorodnos¢ (jedna lub
wiecej dziedzin Zycia), stopieri trudnosci (odzwierciedlenie poziomu aspiracji),
stopieri waznosci (bardziej znaczace plany wymagajq wiecej czasu i pracy, daja
tez wiecej satysfakcji), szczegélowosé¢ (tworzenie zarysu planu lub drobiazgowej
mapy; plany krétkofalowe sa bardziej szczegélowo przygotowane niz plany diu-
gofalowe), realistycznos¢ (adekwatna ocena warunkéw zewnetrznych i wewnetrz-
nych realizacji planu), elastycznos¢ (dostosowywanie planu do dzialania), rozpie-
tos¢ w czasie, poziom integracji (hierarchia), zgodno$¢ z normami moralnymi (do-
tyczy celéw i sposobéw ich realizacji) (Madrzycki, 2002, s. 133-138).

Funkcje marzeri

W epoce pozytywizmu odrzucono romantyczng fantazje, wyobrazni¢ na
rzecz postepu technologicznego. Wymazano pojecie fantazmatycznosci i fan-
tasmagorycznosci, czyli fantazmatu przeksztalconego w przedmiot zachwytu,
fascynacji, przyjemnosci estetycznej (Janion, 1991). Wspélczesnie docenia sie ich
role, przyjmujac, ze marzenie rodzi si¢ z potrzeb czlowieka i jego checi ulepsza-
nia zycia, wynikajacych z dazeni perfekcyjnych. Jest forma zachwytu, srodkiem
trwania w pewnej nadziei, ktéra w danej chwili nie moze stac si¢ realna.

Marzenie moze ograniczac¢ aktywnos¢ cztowieka, moze rodzi¢ krytyczne usto-
sunkowanie si¢ do wielu spraw. Moze wzbudzac stany lekowo-depresyjne, sklania-
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jace do ucieczki w $wiat marzer. W tym ujeciu marzenia pelnig funkcje kompensa-
cyjng — wtedy sq mechanizmem obronnym, uciekaniem od rzeczywistosci w $wiat
fantazji (eskapizm — ucieczka, oderwanie od rzeczywistosci, unikanie probleméw
wspdlczesnosci). Marzenia mogg pelnic funkcje katharsis lub antycypacyjna, tj. odno-
si¢ sie do przesziosci i by¢ punktem wyijscia zyciowych planéw i dziatan czlowieka,
pragnacego swe marzenia urzeczywistnic (Stownik psychologii, 2000, s. 846-847).

Marzenia, jako wizje ponadosobiste, pomagaja ulepsza¢ wiezi miedzyludzkie,
podnies¢ morale, umocnié¢ wspélnoty, realizowad wspdlne cele. One nie maksymali-
zuja wylacznie ani interesu osobistego, ani pozaosobistego, ale oba interesy lacznie.
Liczy sie takze opowiadanie o marzeniach wszystkim, ktérzy tylko chca stuchad.
Takie opowiadanie porzadkuje sSwiadomos¢, wytwarza cos w rodzaju pola sil, ktére
sprawia, ze realizuja si¢ nasze marzenia (Levesque, McNeil, 2001). Marzenia maja
tez walory aktywizujace: ,marzenie jest wyobrazeniowym zaspokojeniem prze-
jawianych potrzeb stanowiacych ich obraz. Marzenia moga wyprzedzac¢ podjecie
wysitkéw w kierunku urzeczywistnienia i torowac im drogg, ale tez mogg by¢ za-
stepczym, wyobrazeniowym zaspokojeniem pragnieri, ktérych zrealizowania nie
podejmuje sie, lub Zyczeri niemajacych szans realizacji” (Sujak, 1992, s. 103). Marze-
nia penia istotng funkcje w rozwoju dziecka. Stanowia: sile sprawcza dziatari; forme
terapii; samopoznanie i oczyszczenie; kategorie zmiany celowej; sposoby rozwijania
intencji i postawy kontemplacyjnej oraz pomoc w odczytywaniu symboli kulturo-
wych. Pomagajg utrwala¢ wspomnienia, integruja pozornie rozbiezne idee, pomysty
i plany. Dajg szans¢ na poznanie siebie. Wnikajac we wlasne sny na jawie, mozna
nareszcie poznac swoje prawdziwe pragnienia, te, ktére gdzies wyparto z powodu
niewiary w szanse ich realizacji. Marzenia jako wizje sprawcze sg szansa optymali-
zowania wlasnego losu, odkrywania drogi w sobie, przeksztalcania przygodnosci
W przeznaczenie. Przynosza poprawe samopoczucia. Marzac o rzeczach pozytyw-
nych, snujac scenariusze przyszlych wydarzen, mozna poczuc si¢ lepiej.

Stan badani nad marzeniami 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna

Studia dotyczace marzen obejmujq zr6znicowane kwestie, takie jak ich ksztal-
towanie sie w toku zycia czlowieka, pokazujg ich znaczenia i zréznicowanie za-
leznie od sytuacji zyciowej.

Z badan wynika, Ze marzenie krystalizuje sie miedzy 16. a 24. rokiem zycia. We-
dlug badan jest to okres spedzania najwiekszej ilosci czasu na aktywnym snucia
marzeri (Singer, 1980). Warto réwniez wspomniec¢ o roli marzen w ksztattowaniu
sie tozsamosci w okresie adolescencji. Marzenia zyciowe formulowane u progu
dorostosci po latach ulegaja dalszym przeksztalceniom (Oles, 2012). Wiek Sredni
to okres, w ktérym marzenia odgrywaja istotng role, gdyz czlowiek wspomina do-
$wiadczenia z okresu wczesnej dorostosci, odnoszac je do mtodziericzych marzen.
Moze oceniad swoje zycie w minionym okresie w zaleznosci od tego, czy udato mu
sie te marzenia zrealizowac (Levinson i in., 1978; Levinson, Levinson, 1996).

Marzenia wykazuja zréznicowanie zalezne od plci, wieku i pozycji spotecz-
nej (Singer, 1980). Kobiety czesciej formutuja marzenia rozgalezione — dotyczace
wiecej niz jednej sfery zycia (Drebing i in., 1995; Lankin, 1983; Levinson i in.,
1978; Levinson, Levinson, 1996; Roberts, Newton, 1987). Zmiany spoteczne,
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wplywajace miedzy innymi na wzorce roli kobiety, podlegaja réwniez intensyw-
nym przeobrazeniom. Przykladowo, coraz wigcej kobiet jest zainteresowanych
laczeniem Zycia osobistego (rodzinnego) z kariera zawodowa.

Do podobnych wnioskéw doszli badacze zajmujacy si¢ marzeniami os6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Elementarne znaczenie ma w tym kontek-
Scie poglad, zgodnie z ktérym marzenia odzwierciedlaja calos¢ sytuacji zyciowej
cztowieka: ,ktos, kto zyje w zakladzie, moze marzy¢ o tym, by ubrac si¢ ladnie
w niedziele, p6js¢ do kosciola, a potem wstapic na paczka. Albo zeby choc raz go
odwiedzili rodzice... Kto ma dom rodzinny i paczkéw w bréd, nie teskni za tym.
Poziomy pragnien sa rézne. Jedni marza, by ich nie bolato albo by ktos ich pogta-
skal. Drudzy, by wygrac na olimpiadzie... albo pdjs¢ na randke. W mojej ksigz-
ce przedstawiam miedzy innymi marzenia mtodego chlopaka, ktéry stwierdza
«Chcialbym znaleZé dziewczyne, ktéra by mnie rozumiata» .Wielu niepelno-
sprawnych marzy o domu, mitosci” (Koscielska, 1998, s. 120). Badacze kieruja tez
uwage na zwigzek marzen z zagrozeniem stygmatyzacja. Ewa Pisula wskazata
na dazenie oséb z niepelnosprawnoscia umystowa do unikania stygmatyzacji:
,Aby unikna¢ stygmatyzacji i zwigzanego z nig poczucia nizszosci, stosujg stra-
tegie polegajace na zaprzeczeniu, nierealistycznej ocenie wlasnych mozliwosci,
minimalizowaniu zakresu niepetlnosprawnosci i przekonaniu, Ze jesli beda ciez-
ko pracowac i beda wystarczajaco postuszne, to mogg sta¢ si¢ «<normalne». Oso-
ba, ktéra tak widzi siebie, nie moze by¢ szczesliwa. Czesto tez jest skazana na
izolacje spoteczng, bowiem z jednej strony doswiadcza odrzucenia przez spraw-
nych réowiesnikéw, z drugiej za$ sama odrzuca osoby, ktére sq do niej podobne
(por. Cunningham, Glenn, 2004). «Toksyczna tozsamosé», u podloza ktorej lezy
przekonanie nie tylko o wlasnej odmiennosci, ale wrecz gorszym statusie, nie
moze sprzyjaé¢ rozwijaniu swojego potencjatu i osiagnieciu satysfakcji z zycia.
Z pewnoscia natomiast moze powodowac wiele negatywnych nastepstw zwia-
zanych ze zdrowiem i samopoczuciem” (Pisula, 2008, s. 22).

Prace dotyczace marzeri oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna nie sa licz-
ne. Te, ktdre istnieja, dotycza gléwnie 0séb z lekka postacig niepelnosprawnosci
umystowej o réznej przynaleznosci instytucjonalnej.

Elzbieta Wlodek (2013, s. 5-12) na podstawie badari lekko niepelnosprawnych
intelektualnie uczestnikéw WTZ wskazala, ze ,40% dorostych z niepelnospraw-
noscia umystowq pragnie mie¢ wartosci pozamaterialne, takie jak: zdrowie, ro-
dzina, przyjazn czy tez praca zawodowa”. Wedlug cytowanej autorki wskazuje to
na to, ze badani pragna ksztaltowac swoje zycie prywatne i towarzyskie. Wsréd
débr materialnych liczy sie dla nich najczesciej sprzet elektroniczny, wiasny dom,
pojazd. Badani przez nigq pragneli wykonywac konkretne czynnosci zawodowe
i mie¢ umiejetnosci dotyczace podstaw zawodowych. Mniej liczni (15%) dazyli
do osiagniecia samodzielnosci Zyciowej, a jeszcze rzadziej (8%) sygnalizowano
marzenia opanowania elementarnych umiejetnosci szkolnych. Piotr Plichta (2015),
réwniez na podstawie badan uczniéw z lekka niepelnosprawnosciq intelektualna,
wskazat takie gléwne watki analiz marzen, jak brak marzeri (lub trudnosci ze sfor-
mulowaniem), marzenia o charakterze ucieczkowym (porzucenia miejsca, rodzi-
ny, sposobu zycia), marzenia o charakterze zawodowym i zwigzane z kariera oraz
dotyczace posiadania (materialne). Zidentyfikowat réwniez watki rzadziej repre-
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zentowane, takie jak: marzenia o wydZwieku dobra ogdlnoludzkiego (idealistycz-
ne), dotyczace checi poznania kogos$ znanego, drobne marzenia ,tu i teraz” oraz
bedace mieszankg wymienionych kategorii. Badacze wskazuja na podobieristwo
czy wrecz tozsamos¢ marzeri oséb z niepelnosprawnosciq intelektualng do marzen
0s6b sprawnych typowo (Kijak, 2011; Rusinek, 2014).

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Przedmiotem badan byly tresci marzer, czyli ich ukierunkowanie na okreslo-
ne obiekty. Poznawano takze ich hierarchie poprzez ustalenie kolejnosci deklaro-
wanych marzer, ich realno$¢/realistycznos¢, jawnosé, czestotliwosé, ztozonosé,
zgodnos¢ z normami. Badania uwzglednialy tez subiektywne aspekty wyklucze-
nia, ktérych emanacja byty marzenia. Przejawoéw ekskluzji szukano w narracjach
badanych. Wskaznikami wykluczenia bylyby przekonania o wlasnych brakach,
frustracjach, barierach utrudniajacych realizacje marzen.

Celem badari bylo poznanie wykluczenia spolecznego 0séb z glebsza niepeino-
sprawnoscig intelektualng z form egzystencji wlasciwych ludziom dorostym. Pod-
stawowe pytanie badawcze brzmialo: czy i w jakim zakresie treSci marzeri odzwier-
ciedlaja wykluczenie spoteczne 0séb z glebsza niepelnosprawnoscig umystowa?

Metoda badan bylto studium przypadku realizowane za pomocg wywiadu
pogtebionego, przeprowadzanego indywidualnie. Wykorzystano tez dokumen-
tacje i obserwacje zachowania wybranych oséb. Na potrzeby wywiadéw stwo-
rzono liste dyspozycji — zagadniett uwzglednionych w rozmowach. Obejmowaty
one takie kwestie, jak tresci marzen i znaczenia im przypisywane przez badane
osoby. Badacz podazal za osoba badang w jej wypowiedzi. Na biezaco uzupet-
niat ogdlne dyspozycje, dopytujac o kwestie pojawiajace sie¢ w wypowiedziach
interlokutorek. Tak prowadzone wywiady mialy postac¢ rozmowy czesciowo kie-
rowanej, ktéra pozwalata zachowac tad wypowiedzi a zarazem stwarzala szanse
elastycznego dostosowania badacza do pojawiajacych sie watkéw.

Gromadzenie danych miato miejsce w latach 2015/2016. Osoby badane byty
poinformowane o nagrywaniu ich wypowiedzi na noéniki elektroniczne. Po wy-
wiadzie tresci byly przenoszone na papier. Poddawano je analizie jakoSciowej
i ilosciowej, co pozwalalo na uchwycenie wielosci watkéw i wskazanie wsréd
nich tendencji dominujacych.

Badaniom poddano grupe jednorodna pod wzgledem pici, poziomu niepel-
nosprawnosci intelektualnej, sytuacji rodzinnej, edukacyjnej i przynaleznosci in-
stytucjonalnej. Przeanalizowano zyciorysy i wypowiedzi 10 dorostych kobiet ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy w miejscowosci J. na potudniu Polski. Oso-
by te nazywane sg w artykule rezydentkami lub uczestniczkami. Kazda z tych
kobiet byta dotknigta niepelnosprawnoscia intelektualng umiarkowanego stopnia.
Wszystkie uczestniczki SDS wyrazaly che¢ udzialu w badaniach. Chcialy poroz-
mawia¢ o swoich sprawach, co samo w sobie jest juz cenng informacja. Pokazuje
pragnienie komunikagji, bycia zauwazonym i waznym partnerem rozmowy.

W badanej grupie byly kobiety w wieku od 20 do 51 lat, liczebnie przewa-
zaly osoby powyzej 30. roku zycia, dlugotrwale zamieszkujace okolice, w kto-
rej znajduje sie SDS, a wiec zakorzenione w spotecznosci lokalnej. Uczestniczki
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wywodzily sie z rodzin bez zjawisk patologii, dysponujacych potencjatem opie-
kuriczym. Zyly w warunkach zaspokojenia potrzeb bytowych. Byty jedynymi
osobami niepelnosprawnymi w rodzinie. Ich opieka zajmowaly sie zazwyczaj
matki, ojcowie byli nieobecni — zajeci praca poza domem.

Zebrane informacje ujeto w formie tabel i opiséw. W gérnych rzedach tabeli
umieszczono inicjaly imion uczestniczek — sa one obecne ze wzgledéw porzad-
kowych. Nie sg to ich prawdziwe imiona, a wszelka zbieznos¢ jest catkowicie
niezamierzona i przypadkowa:

R. - Romana, 45 lat,

B. — Bronistawa, 34 lata,

A. - Alina, 30 lat,

N. — Niusia, 39 lat,

K. - Katarzyna, 54 lata,

M. — Maria, 24 lata,

T. - Teresa, 53 lata,

An. — Aniela, 40 lat,

L. - Leokadia, 43 lata,

W. — Wiestawa, 27 lat.

Przedstawiono dostowne wypowiedzi badanych kobiet w ich jezyku — w gwa-
rze orawskiej. Jezyk ogélnopolski jest przez nie nazywany ,mowa pariska” i cho¢
jest im znany, to chetniej wypowiadaja sie¢ w gdralszczyZnie, urzekajacej prostota
kodu uproszczonego, oddajacej zakorzenienie w spolecznosci lokalnej. Pragne
podzigkowac mgr Katarzynie Jasiurze, terapeutce w SDS, bez ktérej udziatu nie-
mozliwe byloby uzyskanie tak szczegétowych, szczerych informacij.

Wyniki badarn wlasnych
Tresci marzeni
Tabela
Tredci marzeri oséb z glebsza niepemnosprawnoscia umystowa
Lp | Tresci marzen K.|R.|A | B. N |T. |An. M. | L. | W. | Suma
1. |Ksigzka X - | X - - - - - - - 2
2. |Telefon komérkowy | X | - | X | = | = | = | - - - | - 2
o Dene x| x X x| x x| x x x|x | w
4. |Podréz X | X | X | X | X | X | X ]| X ]| X |X 10
5. |Nauka X| -/ X|-|-|-|-|X]X] - 4
6. |Samodzielnosé - - X | X | -] -] -] X]|X|X
7. |Zdrowie wlasne e e e e e . S e e 1
8. |Seks - X | X | X | X | -] -] X]|X]| - 6
9. | Pobyt w SDS X | X | X | X | X | X | X ]| X ]| X |X 10
10. | Dluzsze korzysta-
nie z telewizji X[ X | -] X | X | -=-|-]X]X| - 6
i Internetu
Suma 7|5 |8 |6 |5 |3 |47 |74
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Marzenia dotyczyly spraw zwigzanych z zyciem codziennym. Z jednej strony
wyrazaty chec¢ zachowania status quo (zdrowie, dlugie zycie matki, uczeszczanie
do SDS), a z drugiej — wskazywaly na potrzebe wzbogacenia doznan o element
podrézy. Sposéb narracji wskazuje ponadto na samoograniczenie, ucieczke od
mysli o przysztosci, ktéra jawi si¢ jako nieprzyjazna, samotna, niepewna.

Typowa jest wypowiedZ Teresy: ,Kciotabyk, co by mamusia byta zdrowo
i nie umarta. Wiyncy nic byk nie kciota! Niy! Nie tosprawiomy to takik spra-
wach. Nie kcym mysle¢ to takik sprawak. Nicego sie nie bojym. Smierci sie
bojym. Nie wiym jako tam be?”.

Relatywnie rzadkie wystepowanie marzen dotyczacych niezaleznosci i edu-
kacji moze swiadczyé zaréwno o socjalizacji opisywanych oséb do rél ludzi za-
leznych, jak tez o zaspokojeniu ich potrzeb.

Znamienna jest wypowiedZ Marii: ,,Jo nie marzym! Mom sycko, co mi trzeba.
Hmm ... chcialabym sie naucy¢ dobrze cytac i licy¢. Sama byk se chlodziyla do
sklepu i kupowala, co mi si¢ widzi. Nie znam sie na piniondzach”.

Rzadziej tez pojawialy sie marzenia o przedmiotach i czynno$ciach. Badane
osoby wyrazaly che¢ posiadania telefonu komérkowego i dluzszego korzystania
z mediéw, co dowodzi ich kompetencji w postugiwaniu sie komputerem i jest
swoistym znakiem czaséw wspoétczesnych. Mlodsze osoby, 20-30-letnie, pragne-
ly wiekszego dostepu do komputera.

Wypowiedz Wiestawy wskazuje na ograniczenia wprowadzone przez matke:
,,Co byk mogta na komputerze i se cosik pisym, lubiym $piywac i se wloncom
youtoba, mialak fejsa, ale mama mi kozata go usunac. Bo za duzo zek siedziata
na fejsie. Ale chcym”.

Alina pragnie mie¢ telefon komérkowy — przedmiot uzyteczny na co dzier: , Kie-
byk dostata komoérke, to byk se mogta dzwuni¢ do Marii, pogodatabyk se $niom”.

Pojawialy sie¢ tez marzenia zwigzane ze sferq kultury. Starsze kobiety, jak
54-letnia Katarzyna, deklarowaly potrzebe posiadania ksigzek: ,Kupiytabyk se
tako fajno ksiazke z tobrozeckami, wycinom i se klyjym do takiego zesytu. Mom
duzo ksigzek i se tobziyrom”.

Alina wypowiada si¢ podobnie: ,,Chciatabyk dosta¢ takom fajnom ksionz-
ke z tobrozkami albo do malowanio. Chcialabyk sie naucyé gra¢ na skrzypcach
(usmiech), pan Bartek by mnie mdégt naucy¢ i byk grata jak un!?”.

Przedstawione informacje wskazujg na wprowadzanie badanych kobiet
w $wiat kultury, ktérego elementami sq ksigzki. Robig z nich taki uzytek, jaki
umiejq: przegladaja, wycinajq obrazki, kolorujg. Obcuja z ksiazka jak ze starym,
znanym medium, ktére prezentuje dla nich pewng wartos¢. Sposéb korzystania
z ksiazki wskazuje na podobieristwo z wiekiem dziecigcym. Uzyskane informa-
cje wskazuja, ze ksigzka ma dla badanych istotna wartos¢, co czyni opisywane
osoby zintegrowanymi kulturowo i wyraza ich potrzeby kulturalnego uczest-
nictwa.

Hierarchie marzeri

Sekwencje ujawniania marZen ukazuje wypowiedZ Romany (45 lat). Dlugo
myslata, zanim odpowiedziala, a jej pierwsze Zyczenie brzmiato: ,Chce, zeby
mama byla zdrowa i nic ja nie bolato”.
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Przedstawione wypowiedzi pokazujg doniostos¢ wiezi z matkami ludzi ka-
lendarzowo dorostych, ale pozostajacych pod opieka matek — zazwyczaj juz star-
szych, zmeczonych, schorowanych, ale stanowiacych codzienne wsparcie. Ma-
rzenia wyrazaja doniosto$¢ roli matek i tendencje do stabilizacji, zaspokojenia
potrzeby bezpieczeristwa, zaleznos¢.

Pokazuja to kolejne wypowiedzi.

Maria: ,,No, to stajym rano, mama mnie budzi”.

Bronistawa: ,,Czasem mama mi pomaga skoriczy¢ (obrazek). Jak jest niedzie-
la, to ide z mama do kosciola, nie lubie, jak jest duso ludzi w kosciele. Boje sig,
jak jest duso ludzi, i tsymam mame za reke”.

Leosia: ,,Pomagam mamie, sprzatam, bawie si¢ z dziewczynkami. W niedzie-
le ide z mama do kosciota, casym idymy tys na wiecér w taki normalny dZyn”.

Wiestawa: ,,No, to wstajym rano i pumogom mamie sprzatac. Jak posprzon-
tom, to moge iSc na komputer albo sie bawie z siostrg. Casym cytom ksigzki. Niy
umim gotowad, mama gotuje, jo i jacy pumogom”.

Marzenia dotycza spraw typowych, istotnych zarazem, odnosza si¢ do zaspo-
kojenia waznych potrzeb zyciowych, jak np. potrzeba milosci, bezpieczeristwa,
kontaktu i posiadania sensownej aktywnosci wypelniajacej czas zycia. To ostat-
nie pragnienie najwyraziéciej manifestuje sie¢ w wypowiedziach dotyczacych
uczeszczania do Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Alina: ,,Jo tam kcym chodzi¢ do kurica zycio! Tam jes fajnie! Sycko mi sie
tam podobo. Panie som fajne, mom tam kolezanki. Musi by¢ Barka! Siedziatabyk
w dumu. Ani nie godojcie mi takik rzecy, musi by¢ Barka”.

Podobnie wypowiada sie Bronistawa: ,,Mysle, ze dobrze, Ze jest, bo moge tam by¢
ze swoimi kolezankami. Moge sie tam czego$ nauczy¢, porozmawiad, powygtupiac
i cas mi zleci. W domu sie nudze czasami. Nie ma co robic i cuje sie samotna. Mama
mnie nie rozumie i moge z pania porozmawia¢, psytulic sie. Dobrze, Ze jest Barka”.

Teresa réwniez dostrzega wiele korzysci: ,Zycie bez SDS? No, tak jako piyr-
wi, kiek tu nie chlodziyla. Siedziotabyk w dumu i si¢ nudzita, bo juz teroz nie
gazdujymy i nima co robié. Hej. Jo sie ciesym! Lubiym tu przychodzié. Cosik
tu zawse robiymy ciekawego, cosik si¢ naucymy i mi si¢ nie kotwi. Pogodomy,
posmiejym sie i cas mi warci zleci. Dobrze ze mogym tu chtodzié. Mom kolegéw
i kolezanki. Jo jes bardzo zadowolona”.

Wiestawa deklaruje odnajdowanie szans radosci i nauki: ,, Hej, lubiym. Mom
tam kolezanki, posmiejymy sie. Ucym sie tam”.

Aniela opowiada: ,(...) w SDS mom kolegoéw i kolezanki. Nie trza mi nic wiyn-
cy. Kiesik zek miota inne kolezanki ze skoly, ale teroz nie widze, to gdzie do ludzi?!
No jasne, ze dobrze. Chlociaz cosik si¢ dzieje. Pogodom z ludziami, posmiejymy
sie. Wiym chlociaz jak dziyn, cosik robiym, a nie siedzym soma. Bardzo dobrze ze
moge tam chlodzi¢. Z tobom pogodom 1o glupotach z Justysiom. Mégbyma tam
chtodzi¢ cudziynnie. A co?! W niedziele do kosciota a potym do SDS!”.

Leokadia: ,,Bardzo lubie chodzi¢ do Barki. Mam tam kolezanki, bawimy sie,
to jest taka moja robota. Kazdy musi cosik robi¢, jo chtodze do Barki. Fajnie tam
jest. W domu mi sie casym nudzi. Wakacje mi wystarco na odpoczynek”.

Z podobna wysoka czestotliwoscia, cho¢ nie w pierwszej kolejnosci, wypo-
wiadane byly marzenia o typie stymulacyjno-poznawczym, dotyczace podrézy
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nad morze albo do dalszej rodziny. Ich obecnos¢ swiadczy o checi wzbogacenia
zycia i jest elementem wspdlnym dla wielu ludzi pelno- i niepelnosprawnych.

Maria deklaruje: ,, Chcialabym jechac¢ nad morze, ale nie umiym ptywac, jesce
byk sie utopiyla (Smiech)”.

Bronistawa: , Chciatabym pojecha¢ do Franci. Siostra mi pokazywata zdjecia
i méwila, Ze to miasto zakochanych. Znam pare stéw po francusku. Fajnie byloby
tam pojecha¢ z mamga. Do Paryza, to miasto zakochanych”.

Teresa: ,,Hmm, kciolabyk plynac statkim. Pojechotabyk nad morze, lubiym
sie kapac”.

Wiestawa: ,,Chciatabym lecie¢ samolotem do Ameryki. Bo tam momy rodzine
i downo zek ik nie widziala”.

Romana: , Chciatabym pojechac¢ tam, gdzie objawila si¢ Matka Boska. I tu,
i tu, syndzie”.

Marzenia w perspektywie subiektywnych aspektéw wykluczenia

Watki wystepujace w marzeniach wskazuja na leki, frustracje, poczucie nie-
kompetencji. Pojawia sie przekonanie o wilasnej ucigzliwosci.

Typowa jest wypowiedZ Niusi: ,Musze pomyslec.... hm, pojechatabyk do
siostry do Krakowa, ale ona by ze mna nie wytrzymala, ona musi chodzi¢ do
pracy i jeszcze sie uczy. Kupilabym sobie rower, ale nie mam karty rowerowej.
Chcialabym mie¢ swéj dom, ale sama nie mogtabym mieszkac, bo nie dam sobie
rade sama. Musialby kto$ ze mna mieszkac. Chcialabym wyjs¢ za maz, ale Jurek
(kolega poznany w SDS) potrzebuje pomocy, a ja nie databym sobie z nim rade”.

Frustracje i poczucie deprywacji wyrazaja stowa Anieli, ociemnialej po wypadku:

»O czym ja moge marzy¢. Chciolabyk widzie¢! Chlociaz na jedno toko. Sycko
byloby tatwiyjse! Cosik byk zrobiota, pumdgta bratu, a tak co! Nic nie zrobiym!
Nic mi nie trzeba, nika nie pojade, bo po co. Nie widze i jesce wom robie klopot,
bo musicie mnie prowadzi¢”.

Marzenia oséb z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualng ukazuja
ich poczucie zagrozenia i $wiadomos¢ wielu brakéw. Ludzie ci boja sie przyszio-
$ci, czasu po $mierci matek — ich codziennych towarzyszek. Uciekaja od mysli
o przysziosci, ktéra jawi sie jako zagrazajaca i samotna. Marzeniem badanych
jest zy¢ jak najdluzej z rodzicami, zwlaszcza z matkami. Nie buntuja sie przeciw
rodzicielskim planom. Raczej s zrezygnowane, niepewne.

Romana deklaruje nieche¢ do myslenia o przysziosci, ktdra jest juz zaprojektowa-
na dla niej jako osoby niewydolnej, ale uzytecznej: , Nie chce o tym mysle¢! Chyba
bede mieszkaé z bratem w J. albo w Sz. u drugiego brata, bede bawi¢ mu dzieci,
cosik uwarzym, posprzontom tak myslym, chce by¢ z mamom. Sama nie dom sobie
rade, chyba ze mi kto pomoze?! Skoda ze juz taty nie ma! Dobrze, Ze jest jeszcze
Barka i moge tu chodzi¢. Bardzo panig lubie i moge z panig pogodac o cym chce”.

WypowiedZ Niusi dowodzi osamotnienia wsréd ludzi i poczucia niekompe-
tengji. Widoczne jest tez pelne rezygnacji pogodzenie si¢ z losem i odrzuceniem
przez rodzine: ,,Mama moéwi, ze mnie daja do jakiego$ domu opieki, ale nie wiem
gdzie. Sama nie moge mieszkad, tata ciggle w pracy i kto nam bedzie gotowat.
Gerard si¢ wyprowadzil, dobrze mi z nim bylo, ale on mieszka u dziewczyny.
Ania w Zubrzycy ma swoja rodzine. Iwona w Krakowie wynajmuje mieszkanie,
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wiec nie ma mowy, a Pawel mieszka z nami, ale prawie si¢ nie odzywamy do
siebie. Bede w domu opieki, co zrobic!”.

Maria tez stara si¢ nie mysle¢ o przysztosci (po $mierci rodzicéw): ,No, go-
dalak z mama to tym, s kiym bem bywa¢: albo z Marzynom, albo z Ankom, nie
wiym z kiym, nie myslym to tym”.

Alina podobnie unika mysli o przyszlosci, cho¢ w tonie jej wypowiedzi stychac
pewien optymizm: ,, Przyszlos¢, gdy rodzicéw zabraknie? Wiym, ze bede bywac
z Elom (siostra). Mom mied swéj pokdj i bedzie dobrze. Nie myslym teroz to tym”.

WypowiedZ Bronistawy wyraza niepewnos¢ przyszlosci, niezadowolenie
i bunt wobec tego, co ja spotyka — konflikty w domu rodzinnym: ,,Przystos¢,
zycie po $mierci mamy, nie wiem, co bedzie dalej ze mng jak mamy nie bedzie.
Mam mieszkac z siostrg, ale nie lubie Edka — to maz siostry. On mnie nie rozumie
i tylko krzyczy na mnie. Dzieci (siostry) ciagle co$ chca i ksyca, a ja muse mie¢
spokdj. Maz (siostry ) tes casem ksycy, bo styse, jak Edek ksycy na Magde. Mam
go dosy¢. Magda (siostra) jest fajna i mnie rozumie, ale Edek nic nie rozumie.
Pewnie uciekne albo zostane w Barce i nie bede wracaé¢ do domu. Boje si¢ $mier-
ci, nie wiem, co bedzie dalej ze mna, jak mamy nie bedzie”.

Aniela tez unika mysli o przysztosci i wyraza pogodzenie z losem: ,No, jak
zostane z bratym i bedymy musieli se poradzi¢ jakosik toba. Nie chce nawet
o tym myslec!”.

Osoby opisywane sa skupione na terazniejszosci i zwrécone do przesztosci.
Ten typ czlowieka mozna nazwad retrospektywnym (Zimbardo, Boyd, 2009).
Osoby takie zyja w zalu za tym, co mineto.

Ten watek pojawia sie u Katarzyny, ktéra tak chetnie opowiada o niezyjacym
ojcu: ,,Mdj tata byt kochany! Jo zek calowala ino swojego tate. Tata mnie kochot.
Tak my sie calowali jak kasik set albo jechol. Nie calowalak si¢ z nikim innym.
Skoda ze taty ni ma! Umar, a razym bylo nom dobrze. Kie umar, to jo go rano
budziylak «tato stawoj», a un byt jesce cieply, ale sie nie rusotl. Poleciatak po bra-
ta, ale tata juz nie zy!! Przyjechot doktor, ale stwierdziul zgon. Jo zek sie juz taty
nie tykla, bok sie bota. Brat spot sy mnom w domu. Teroz spiym sama i sie nie
bojym, mom zdjyncie taty i kie mi smutno, to go calujmy”.

Zwrot w strone przeszlosci moze by¢ tendencja o charakterze obronnym. Powrét
do przesztych doswiadczen jest poszukiwaniem poczucia bezpieczeristwa, ktérego
nie gwarantuje przysztos¢. Jest w tym ujeciu lekowq ucieczka przed nieznanym.

Przedstawione informacje wskazuja, Ze kobiety z umiarkowang niepeino-
sprawnoscig intelektualng mozna uzna¢ za osoby o orientacji retrospektywnej
z typowgq dla nich niska akceptacjq siebie, przekonaniem o podleganiu matym
zmianom, zyczeniowym mysleniem, niska niespecyficznie motywacja do dzia-
lania na rzecz stanéw wtasnej osoby, niewielkim niespecyficznie wplywem na
stany wlasnej osoby oraz doswiadczaniem negatywnych emocji aktualnie i prze-
widywaniem doznawania negatywnych emocji w przysztosci (tamze).

Ich wypowiedzi oddajq istote sytuacji dorostych oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualnag, ktére obawiaja si¢ zmiany warunkéw mieszkaniowych na gorsze,
zamiany mieszkania z ukochang mama na mieszkanie z siostra i jej partnerem.
Lekaja sie o to, kto im pomoze, gdy mamy nie bedzie. Sa zazwyczaj przekonane
0 swojej ograniczonej wydolnosci, o potrzebie korzystania z pomocy. Sa tez po-
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godzone z planami rodziny. Przyszto$¢ przynosi im wizje ograniczenia decyzyj-
nosci i uczestnictwa spolecznego. Nie maja wiec powodéw do radosci.

Marzenia tajone

Nieco rzadziej, niejako tajone, senne lub z trudem i zazenowaniem artyku-
lowane, wystepujace w ostatniej kolejnosci, pojawialy sie marzenia dotyczace
seksu. Dowodzi to istnienia potrzeb erotycznych, ale i ich thumienia, najpewniej
w wyniku oddzialywar rodzicielskich. Méwiac o seksie, opisywane osoby dekla-
ruja zawstydzenie, czego objawem jest rumieniec na twarzy Marii. Opisywane
kobiety odczuwaja jednak potrzebe méwienia o seksie i sa zadowolone z roz-
méw, ktére prowadzi z nimi psycholog SDS.

Aniela przyznaje si¢ do marzen i wycofania z mysli o seksie z powodu $le-
poty. Sfera erotyki pozostata u niej we wspomnieniach: , Kiedy$ sie rozmawiato
o wszystkim. Teraz si¢ wszystko skonczylo. Eee dobra, dobra, nie godojmy juz
o tym. W skole byl taki Marek, kolegowalismy sig, a co, nie mozna?! Kolegowa-
li my sie jacy. Nic wiyncy”. Zapytana, czy chciataby mie¢ rodzine, odpowiada
twierdzaco: ,,No, kto by nie chcial. Pewnie kiebyk byta zdrowa, to byk sie tozy-
niula, miota dzieci, ale teroz ni ma szans. Nie widze. Mowy ni ma o tym”.

Wiestawa deklaruje brak zainteresowania kwestiami seksu. Zapytana, czy
byla kiedy$ zakochana, stwierdza: ,Nie, jo kochom jacy swojo rodzine i nikogo
wiyncy!”. Zapytana, czy chcialaby mie¢ swoja rodzine, meza, dzieci zaznacza:
,Nie, jo bierym lyki. Mom duzo lekarstw”.

Czasem wypowiedzi sa niespdjne. Raz badane osoby wskazuja na brak za-
interesowania seksem, a potem co$ nieSmialo wspominajg. Przykladem jest wy-
powiedZ Bronistawy, ktéra deklaruje zawstydzenie przy rozmowie o sprawach
seksu i brak zainteresowania: ,,Casem si¢ wstydze, to sq moje sprawy intymne,
nie chce, zeby kto$ o nich stuchat. Jak kogo$ kocham, to moja sprawa. Seks mnie
nie interesuje. To nie dla mnie. Ja lubie sie tylko psytula¢”. Jednak milos¢, seks
pozostaja we wspomnieniach Bronistawy: , Teraz nie mam, ale miatam takiego
z Z. Usmiechat sie do mnie i mrugat do mnie. Fajny byl. Napisalam wiersz o nim
do mojego pamietnika. Pan Bartek tes mi si¢ podobal, ale teraz jus go nie lubie,
bo chce, zebym duso ¢wiczyla, a ja nie mam sily i bolg mnie miesnia”.

U Romany seks pojawia sie na koricu listy marzern i we wspomnieniach. Ko-
bieta okresla swdj stosunek do marzeni natury seksualnej jako krytyczny: ,,Chcia-
tabym, ale to glupie (pojawily sie¢ rumierice na jej twarzy) widzie¢ sie z taki ko-
legom, co kiedysik przyjezdzat do J., a on byt z Czestochowy i hustaliSmy sie
razem w parku i byto fajnie”.

Alina (o orientacji homoseksualnej) marzy o spotkaniu z ulubiona kolezanka:
,,Chcialabym pojechaé do Z., do Moniki. Dostalabyk tam na noc, a pote una by
przyjechata do mnie. Byloby fajnie!”.

Bronistawa deklaruje i marzenia senne, i pragnienia posiadania partnera. Jej
wypowiedZ o marzeniach ukazuje negatywne do$wiadczenia domowe: ,Marze
o kapltanach, $nig mi si¢ w nocy. Casem bym chciala wyjs¢ za maz, ale dzieci nie
chce. Dzieci ciggle cos chcg i ksyca, a ja muse miec spokdj. Maz tes casem ksycy, bo
styse, jak Edek ksycy na Magde. Mam go dosy¢. No (rumieniec), casym godomy
z dziywcynami o chlopokach, ktory sie mi widzi albo im, o seksie to fosprawiomy
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z paniom psycholog, una nom godo jako to jest z dziywcyntami a jako z chlopca-
mi. Cym sie ré6Zniymy i jak to jest, no z tymi sprawami. Lubiym paniom psycholog,
casym sie wstydze, wole, jak jezek sama. Z paniom tys moge o tym godac , nawet
wole, lubiym paniom (u$miech). Pani psycholog tak sy mnom nie losprawio. Cza-
sym nie wiym o co i chlodZylo?! No (rumieniec) roz chlopok Anki mi klon, jak
przystak do nik do pokoju, ale ino roz, bo byt pijany. Nie godatak mamie, bo by
sie wkurzyla, a po co?!”.

Whnioski

Marzenia oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng umiarkowanego stopnia
odsytaja do czegos, co jest poza nimi — do kwestii samooceny, samodzielnosci,
reakcji spolecznej na niepelnosprawnosc i do cech ich sytuacji zyciowe;j.

Pokazuja kwestie zwykle, ale nierealizowalne w ich przypadku, jak np. sprawy
seksu. Gdy osoby te pozostaja pod nadzorem rodzin, zwlaszcza matek, szans na
spemienie seksualne nie ma. Osoby z niepelnosprawnoscia majg pozosta¢ w rodzi-
nie jako nieodplatna pomoc domowa. Owo pozostawanie i pozostawienie w ro-
dzinie wskazuje na traktowanie kwestii niepelnosprawnosci jako sprawy rodziny.
Ukazuje tradycyjny podzial rél ze wskazaniem na kobiety jako opiekunki.

Marzenia byly relatywnie proste, codzienne, zakorzenione w terazniejszosci. Uj-
mowaly lek przed przyszioscia. Rzadziej wyrazaly dazenie do standardéw normal-
nodci, jak seks, decydowanie o sobie, niezaleznos¢ funkcjonalna. Byly zakorzenione
w teraZniejszosci z wola jej wydtuzenia w czasie — trwania w matczynej opiece. Od-
nosily sie do spraw zwyczajnych, ale trudnych w realizacji z powodu istnienia ba-
rier zaréwno tkwigcych w osobach i przez nie spostrzeganych, jak i tych tkwiacych
na zewnatrz. Dotyczyly zaspokojenia elementarnych potrzeb Zyciowych: bezpie-
czenistwa, milodci i bliskosci fizycznej, posiadania sensownego zajecia. Byly zgodne
znormami etyki, typowe dla wiekszosci ludzi — jak choéby che¢ wyjazdu nad morze.

Stanowity swoistgq projekcje sytuacji zyciowej interesujacej nas grupy z ty-
powym dla niej wykluczeniem z dostepu do atrybutéw dorostosci, jakimi sa
seksualnosé, niezaleznosé. Ukazaly donioste znaczenie azyli, w ktérych uptywa
egzystencja, i szczeg6lng role matek—opiekunek.

Marzenia badanych kobiet sa zakorzenione w realiach zycia, ale z niewielka szan-
sa na realizacje, moze poza uczeszczaniem do SDS. Nie sa zréznicowane — dotycza
gléwnie relacji z innymi ludZmi. Opisywane osoby szukaja bliskosci w dostownym
tego stowa znaczeniu. Pragng przytuli¢ sie do kogos, by¢ wystuchanym, by¢ przez
to waznym cho¢ przez chwile. Pragna tez zaspokojenia ich potrzeb psychicznych.
Wzbogacenia ich zycia o sensowne aktywnosci i dziatania, ktére sg typowe dla ludzi
pemosprawnych (wyjazdy nad morze, do rodziny, korzystanie z mediéw).

Niektére marzenia, cho¢ dotycza spraw zwyczajnych, nie maja szans na reali-
zacje. Dotyczy to zwlaszcza seksualnosci.

Ujmowane calosciowo, wykazujq podobieristwo z marzeniami dzieci, istot
zaleznych, gleboko zwigzanych z matkami. Marzenia pokazujg subiektywne
aspekty wykluczenia z jego niewiara we wlasne mozliwosci, z przekonaniem
o wlasnej niewydolnosci i ucigzliwoéci opisywanych oséb dla otoczenia. Wszyst-
kie te watki pojawity si¢ w wypowiedziach badanych kobiet.
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DREAMS OF PEOPLE WITH MODERATE INTELLECTUAL DISABILITIES
Abstract

Dreams defined as a form of mental activity that focuses on fulfilling desires, aims, and plans
regarding one’s life are a synthetic reflection of a human being’s past and presence, and his or
her vision of the future. Exploring dreams has cognitive, ethical, and practical dimensions. It
provides knowledge of a person’s inner life and the quality of his or her experiences. Analysis of
the dreams of people with moderate intellectual disabilities expresses respect for their humanity.
The findings of explorations regarding the dreams of this group of people can serve as a predictor
in developing practical solutions to improve the quality of their lives. The paper presents
information on the dreams of women with moderate intellectual disabilities. Their dreams refer
to something that is beyond them - to the issues of self-esteem, independence, social response
to disability, and the features of their situation in life. Their dreams show exclusion from the
privilege of adulthood, that is — from independence. They show a strong bond between the
women and their mothers, their desire to enhance their lives, and their aiming at stabilization
and being among familiar, close people. Observations made in the study suggest the need for
institutions that will replace motherly care in the future and will allow an enriched life.

Keywords: dreams, intellectual disability, social exclusion
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