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Summary

POSITIVE AND NEGATIVE EMOTIONS OF SOCIALLY ADJUSTED AND MALADJUSTED ADOLESCENTS —
A COMPARATIVE ANALYSIS*™

The objective of this research was to determine whether and what differentiates the intensity
of negative and positive emotions amongst socially adjusted and maladjusted adolescents.
Empirical studies were conducted on a sample of 380 lower and higher secondary school
students and 104 juveniles living in five different rehabilitation facilities. To measure the
variables a questionnaire was constructed including statements allowing respondents to
describe the frequency of 13 positive and 13 negative emotions.

Socially maladjusted teenagers declare experiencing positive emotions rarer than their
well-adjusted peers attending lower and higher secondary schools. On the other hand the
students from public schools more frequently declare feeling some negative emotions (disgust,
contempt, stress and disaffection) in comparison with rehabilitation facilities’ juveniles..
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O tym, jak ogromng role odgrywaja emocje w zyciu kazdego cztowieka
nikogo nie trzeba przekonywa¢. Emocje sag wazne w rozwoju i w komunikagji
spotecznej. Dbalo$¢ o nie wplywa na jako$¢ zycia codziennego. W sposéb istot-
ny wspieraja zaréwno proces podejmowania decyzji, jak i procesy poznawcze
oraz ogolna orientacje w Swiecie (Ekman, Davidson, 1999). Dlatego przetrwanie,
bez adekwatnego korzystania z emocji byloby znacznie utrudnione, a nawet
niemozliwe. Mozemy przyja¢, ze emocje to pewien ,subiektywny stan, do-
$wiadczany jako przyjemny, albo nieprzyjemny, ktory skiania nas (motywuje)
do okreslonych zachowan i ktéry jest wywotywany przez okre$lone sytuacje”
(Tyszka, 2010). Funkcja emocji, polegajaca na wspieraniu proceséw motywa-
cyjnych, jest zatem — w rozumieniu Tyszki — kluczowa. Trzeba jednak dodac¢, iz
nie tyle sama sytuacja jest Zrédiem emocji i motywacji, ale jej indywidualny
odbior. Jest to poznawcze, klasyczne ujecie przedstawione przez Becka, Rush,
Shaw i Emery (1979) méwiace, ze afekt i zachowanie cztowieka sa w znacznej
mierze zdeterminowane tym, w jaki sposob organizuje on swoj $wiat, czyli
zarébwno emocje, jak i zachowanie w znaczacy sposob zaleza od sposobu inter-
pretowania otaczajacej rzeczywistosci i poszczegoélnych wydarzen. Ksztattowa-
nie tego indywidualnego sposobu odbioru rzeczywistosci jest za§ wypadkowa
wyposazenia biologicznego oraz wplywu srodowiska wychowawczego i osobi-
stych doswiadczen kazdej osoby (Beck i in., 1979).

W niniejszym artykule przedstawiamy nasze badania, ktérych podstawa
interpretacyjna byla poznawczo-motywacyjno-relacyjna teoria emocji (Lazarus
i in., 1980). Lazarus dowodzi, iz ,ocena poznawcza (znaczenia lub istotnosci)
jest podstawg i integralng cechg wszelkich stanéw emocjonalnych” (Lazarus,
1982, s. 1021), a zatem kazda emocja jest w sposob istotny zwigzana z charak-
terystycznym dla niej wzorcem oceny. Mozna przyjac, iz takie procesy poznaw-
cze jak percepcja, myslenie, uczenie sie, pamie¢, sg kluczowymi dla wyzwolenia
danej reakcji emocjonalnej (Lazarus i in., 1980). Lazarus (1984) twierdzi réow-
niez, ze w umysle czlowieka istnieje jeden system emocjonalno-poznawczy,
w ktéorym emocje sa podatne na zmiany zachodzace w relacji miedzy osoba
a otoczeniem oraz na sposoéb ich oceny.

Taksonomie emocji w prezentowanych badaniach przyjeto zgodnie z uje-
ciem kotowym modelu emocji pierwotnych Pluchnika (1980), w ktoérym osiem
jako$ciowo zréznicowanych emocji, tworzy afekty podstawowe. Z ich potacze-
nia powstaja z kolei emocje wtoérne (,emocje mieszane”). W niniejszym bada-
niu emocje podzielono réwniez na dwie grupy, zgodnie z odczuciem, jakiego
doznaje jednostka (core affect): pozytywne i negatywne, co w doswiadczeniu
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0s6b oznacza takze stany przyjemne lub nieprzyjemne (Russel, 2003). Emocje
pozytywne wiaza sie z zupetnie innymi afektami niz emocje negatywne, stad
nie tworza jednego kontinuum, lecz stanowig odrebne jakosci. Ponadto od-
czuwanie emocji pozytywnych jest wskaznikiem zaspokojenie potrzeb, a nega-
tywnych informuje o ich deprywacji.

Znaczenie Srodowiska wychowawczego w rozwoju emogji

Zalezno$¢ rozwoju emocjonalnego od Srodowiska zostala ujeta w teorii
przywiazania stworzonej przez Bowlby’'ego i rozwinietej przez Ainsworth,
a pozniej przez kolejnych badaczy. Rozwojowi okreSlonego typu przywigzania
towarzysza okre$lone emocje. Przywigzanie bezpieczne u dziecka jest taczone
m.in. z takimi emocjami jak: spokéj, poczucie bezpieczefnstwa i zadowolenie,
natomiast przywiagzanie o charakterze pozabezpiecznym mozna skojarzy¢ m.in.
z poczuciem braku bezpieczenstwa, lekiem, niepewnoscia, czy zto$cia. Pozniej-
sze badania wskazujg na mozliwo$¢ zmiany stylu przywigzania, niemniej jest
to struktura wzglednie trwafa, ktoéra znaczaco wplywa na sposéb funkcjono-
wania w $wiecie (Cassidy, Shaver, 1999).

Z perspektywy behawioralnej rzecz ma sie podobnie. Dziecko uczy sie
przezywania konkretnych emocji, to znaczy moze zosta¢ uwarunkowane (nie-
jako nauczone) do przezywania zaréwno zadowolenia, jak i leku. Obok proce-
soOw warunkowania bardzo istotnym sposobem ksztaltowania jest modelowanie
zachowan i przezywania emocji, dlatego jako$¢ srodowiska rodzinnego i opie-
kunczego ma zasadnicze znaczenie dla poézniejszego funkcjonowania i losow
cztowieka (Bandura, 1977). Pelniejsze rozumienie rozwoju emocji umozliwia
spojrzenie nan z perspektywy poznawczej (takze neobehawioralnej), ktora za-
ktada, ze to, co dzieje sie miedzy bodZcem a reakcja, czyli wewnetrzne procesy
przetwarzania, odgrywajg istotng role w tym co, i z jaka intensywnoscig jest
przezywane (Beck i in., 1979; Bandura, 1986).

Zaréwno perspektywa teorii przywigzania, behawioralna, neobehawioral-
na, poznawcza, jak i spotecznego uczenia sie, ale takze psychodynamiczna,
wskazujg na ogromne znaczenie jakosci relacji dla rozwoju emocji i pozosta-
tych sfer funkcjonowania miodego cztowieka. Odmienno$¢ przezywania emocji
oraz przejawianych zachowan jest tatwo obserwowalna u dzieci wychowywa-
nych poza rodzing, w $rodowiskach, ktére w znaczaco inny sposéb ksztattujg



EMOCJE POZYTYWNE I NEGATYWNE WYCHOWANKOW PLACOWEK... 85

ich osobowos¢. Dlatego do prezentowanych tutaj badan wybrano uczniéow ze

szkot publicznych oraz wychowankéw z placéwek resocjalizacyjnych, aby spraw-

dzié, czy i jakie wystepuja miedzy nimi r6znice w zakresie czestotliwosci prze-
zywanych emocji.

Wsrdd czynnikéw sprzyjajacych powstawaniu i rozwojowi niedostosowania
spotecznego miodziezy, najczesSciej wymienia sie dysfunkcjonalno$¢ rodzin po-
chodzenia. W wiekszosci z nich panuje niekorzystna atmosfera wychowawcza,
ktora charakteryzuja czeste wystepowanie sytuacji konfliktowych oraz obojetne
lub wrogie stosunki miedzy cztonkami rodziny, wynikajgce ze stosowania przez
nich r6znych form przemocy (Cudak, 1998, s. 226-254). Jest wiec bardzo praw-
dopodobne, ze dzieci wychowujace sie w takim srodowisku czesciej przezy-
waja emocje negatywne, takie jak: lek, wstyd, zto$¢, zal, nude, smutek, rzadziej
natomiast pozytywne, takie jak: rados¢, spokdj, wdziecznosc czy zachwyt.

Niestety w wiekszosci placéwek resocjalizacyjnych najczes$ciej wystepuje
réwnie niekorzystny pod wzgledem wychowawczym, kontrolujgco-restrykcyjny
(Staniaszek, 2018, s. 175-197; Skuza, 2012, s. 367) lub kontrolujgco-opiekun-
czy (Granosik i in., 2014, s. 27-33) klimat spoteczny. Nie wykluczone wiec, ze
wlasnie z tego powodu mlodziez przebywajaca w placéwkach resocjalizacyj-
nych, wypracowuje niekorzystne rozwojowo strategie radzenia sobie z trud-
nymi emocjami (leku, ztosci, wstydu itp.). Naleza do nich:

1. strategia prezentacji siebie jako osoby bezbronnej, ktéra moze przerodzi¢
sie w jawne manifestowanie wrogos$ci i pogardy wobec nowo przyjetych
wychowankéw — stosowana w celu uzyskania wyzszej pozycji z hierarchii
grupowej;

2. strategia upodabniania swoich reakcji emocjonalnych do zaobserwowa-
nych u réwiesnikéw zajmujacych wyzsze pozycje w grupie;

3. strategia prewencyjnego demonstrowania agresji werbalnej i fizycznej
(udziat w béjkach i konfliktach);

4. strategia niczym nieskrepowanej spontanicznosci;

5. samookaleczania (Chomczynski, 2014, s. 207-230).

Stosowanie tych strategii pomimo doraznych korzysci zwigzanych
z wiekszym prestizem wsréd rowiesnikéw, wiaze sie jednak z koniecznoscig
ukrywania prawdziwych emocji, wypierania ich oraz utrwalania sie wadliwych
mechanizméw zarzadzania nimi, ktére generujg konflikty z otoczeniem i po-
glebiaja poziom niedostosowania spolecznego. Blokowanie w sobie negatyw-
nych emocji i wypieranie pozytywnych, prowadzi najczesciej do kumulagji
wewnetrznych konfliktéw oraz zwiazanego z tym napiecia emocjonalnego,
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ktorego roztadowania poszukuje sie w dziataniach destrukcyjnych lub auto-
destrukcyjnych. Zgodnie z zalozeniami koncepcji Roberta Agnewa napiecia
wywoluja calg serie trudnych emogji, takich jak stres, lek, zlos¢, frustracja,
przygnebienie itp., dla ktérych zachowanie przestepcze przy obnizonym pozio-
mie kontroli spotecznej i wiezi interpersonalnej, stanowi sposob ich redukgji
lub ucieczki od nich (Agnew, Bylica, 2011, s. 236).

Znaczenie emocji pozytywnych i negatywnych w procesie
demoralizagji i resocjalizacji nieletnich

Z wielu badan wynika, ze doswiadczanie negatywnych emocji ma istotny
wplyw na przejawianie agresji oraz innych zachowan dewiacyjnych przez do-
rastajaca miodziez (Garofalo, Velotti, 2017). Zréznicowana warto$¢ emogji
pozytywnych (poziom zdolnosci do empatii) i brak kontroli nad emocjami
negatywnymi w powiazaniu z niskg umiejetno$cig wnioskowania moralnego sa
istotnymi predykatorami zachowan agresywnych u adolescentéw, a w szcze-
g6lnosci u oséb niedostosowanych spofecznie (Llorca-Mestre i in., 2017). Wy-
niki badan wskazujg tez, ze zdolno$¢ do empatyzowania oraz wysoki poziom
inteligencji emocjonalnej stanowig znaczacy czynnik powstrzymujacy mtodych
ludzi od aktywnosci antyspotecznej (Jolliffe, Farrington, 2004). Nie jest to jed-
nak tak jednoznaczne, bo w $wietle innych doniesien nie wystepuja staty-
stycznie istotne roznice miedzy poziomem empatii emocjonalnej i poznawczej
sprawcow czynéw karalnych a ich spotecznie dostosowanymi rowiesnikami
(Schalkwijk i in., 2016).

Przyjmujac perspektywe interakcjonizmu symbolicznego Maciej Bernasie-
wicz zwraca uwage na znaczenie emocji w resocjalizacji w kontekscie jednego
z kluczowych w tym procesie celéw, ktérym jest ksztattowanie lub przebu-
dowa posiadanej przez nieletnich tozsamosci (Bernasiewicz, 2011, s. 25). Jezeli
bowiem nawigzywanym interakcjom towarzysza emocje pozytywne, to wzmac-
niaja one przyswajanie wiedzy o posiadaniu okreslonej cesze lub umiejetnosci,
ktora staje sie w ten sposob istotna w budowaniu obrazu samego siebie. Jezeli
natomiast pojawiaja sie emocje negatywne, to powoduja one odrzucenie lub
zaburzenie dotychczas realizowanej koncepcji samego siebie. Proces ten uwa-
runkowany jest dwojako: przez oddzialywania spoteczne oraz autorefleksje.
Z jednej strony o internalizacji okre$lonych tresci na temat wiasnej osoby de-
cyduje rodzaj reakcji otoczenia (przede wszystkim os6b znaczgcych) na dane
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zachowanie. Istotne jest tutaj to, za ktére zachowania (prospoteczne czy de-
strukcyjne) dana osoba jest obdarowywana uznaniem i akceptacja, a za ktore
dezaprobata ze strony otoczenia. Wigze sie to z pojawieniem sie u niej w na-
stepstwie reakgji akceptujacych emocji pozytywnych (np. zadowolenia), a w od-
powiedzi na brak akceptacji — emocji negatywnych (np. zlosci lub wstydu).
Z drugiej strony, kiedy pojawia sie autorefleksja, polegajaca na rozpoznawa-
niu przezywanych emocji oraz okreslaniu ich znaczenia dla przebiegu inter-
akgji (zachowania sie podmiotu i partneréw), to pozwala ona na lepsze zarza-
dzanie nimi i tym samym poprawe funkcjonowania spotecznego. Pojawiajace
sie emocje pelnig tutaj takze funkgje filtra, ktéry w przypadku emocji pozytyw-
nych przepuszcza, a w przypadku emocji negatywnych blokuje informacje o so-
bie i otoczeniu. Emocje nie tylko przenikaja bezposrednio do pola uwagi
w obszarze $wiadomosci, ale takze glebiej do trwatych struktur wiedzy o sobie
(Kolanczyk, 1999). Stad tez bardzo wazna jest znajomos¢ przezywanych emodji,
zaréwno dla wychowankoéw, ktérzy dzieki temu moga bardziej swiadomie kie-
rowaé swoim zachowaniem, jak i dla wychowawcéw, ktorzy chcg wspierac ich
w prawidlowym rozwoju. W tym konteksScie istotne wydaje sie zatem ustale-
nie, czy rzeczywiscie istniejg réznice pod wzgledem czestotliwos$ci przezywania
poszczegoélnych emocji przez wychowankéw niedostosowanych spotecznie
w porownaniu z ich réwie$nikami, przebywajacymi w $rodowisku otwartym.
Dotychczasowe badania koncentrujg sie przewaznie na analizowaniu znacze-
nia zwiazku przezywania przez miodziez negatywnych emocji np. ztosci lub
poczucia winy i wstydu a wykazywanymi przez nig symptomami demoralizagji
(Spruit i in., 2016). Natomiast zdecydowanie rzadziej spotka¢ mozna opracowa-
nia dotyczace roli, jakg w tym procesie pelnig emocje pozytywne, ktére odno-
sza sie do przejawianych przez dzieci w miodszym wieku szkolnym zachowan
eksternalizacyjnych (Kim i in., 2007).

Zalozenia metodologiczne

Przedmiotem badan byla swiadomos$¢ emocji pozytywnych i negatywnych
u dorastajacej miodziezy, a celem poréwnanie czestotliwo$ci przezywania ich
przez wychowankéw placowek resocjalizacyjnych oraz uczniéow szkot publicz-
nych. W okresie od grudnia 2014 do maja 2015 r. przeprowadzono badania
diagnostyczno-weryfikacyjne na terenie Szczecina i okolic, ktére mialy dostar-
czy¢ odpowiedzi na nastepujace problemy badawcze:
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Jakie sg roznice w czestotliwos$ci przezywania emocji pomiedzy wychowankami prze-
bywajacymi w placéwkach resocjalizacyjnych a uczniami szkoét gimnazjalnych i srednich?

P,: Jakie sg réznice w czestotliwosci przezywania emocji pozytywnych u wychowankéw
przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych oraz uczniéw szkoél gimnazjalnych
i Srednich?

P,:  Jakie sg réznice w czestotliwosci przezywania emocji negatywnych u wychowankéw
przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych oraz uczniéw szkoél gimnazjalnych
i $rednich?

Na podstawie analizy literatury przedmiotu sformutowano odpowiadajace
im hipotezy robocze:

Prawdopodobnie miedzy wychowankami przebywajacymi w placowkach resocjalizacyj-
nych a uczniami szkét publicznych wystepuja istotne réznice w czestotliwosci przezywa-
nia emogcji pozytywnych i negatywnych.

H;: Wychowankowie przebywajacy w placowkach resocjalizacyjnych rzadziej przezywaja
emocje pozytywne niz ich réwiesnicy ze szkét publicznych.

H,:  Wychowankowie w placéwkach resocjalizacyjnych czesciej przezywaja emocje negatyw-
ne niz ich réwiesnicy ze szkét publicznych.

W badaniach uczestniczyta miodziez w wieku od 13 do 18 lat. Bylo to
104 wychowankéw z trzech placowek resocjalizacyjnych woj. zachodniopo-
morskiego, gdzie Srednia wieku wyniosta 16,6 lat, a odchylenie standardowe 1,10
oraz 380 nastolatkéw ze szczecinskich szkot publicznych, wsréd ktérych Sredni
wiek wynosit 16,4 lat, a odchylenie standardowe 1,57. W grupie mlodziezy
nieprzestepczej byli to uczniowie gimnazjéw (39,5%), liceow ogélnoksztatca-
cych (24,5%), technikéow (25,5%) oraz zasadniczych szkoét zawodowych (10,5%),
wsrod ktorych 45,2% stanowily dziewczeta a 54,8% chiopcy. Przy doborze pré-
by uwzgledniono proporgcje liczby uczniow w poszczegoélnych typach szkot oraz
poziom wynikéw osiaganych przez nich na zewnetrznych egzaminach spraw-
dzajacych, zdawanych na zakonczenie roku. Na podstawie tego wskaznika wy-
rézniono w szkotach trzy poziomy: o najwyzszych, srednich i stabych wynikach
nauczania. Zastosowano losowanie warstwowe-wielostopniowe, w ktérym jed-
nostkg losowania byta w pierwszym etapie szkota, a w drugim klasa szkolna,
w ktoérej ostatecznie wypetnione byty ankiety.

Dob6r nieletnich niedostosowanych spotecznie do proby badawczej miat
charakter celowy i zakwalifikowano do niej 48 dziewczat z mlodziezowego
o$rodka wychowawczego, 25 wychowankéw ze schroniska dla nieletnich oraz
31 podopiecznych mlodziezowego osrodka wychowawczego dla chiopcow
(45,6% dziewczat i 54,4% chtopcow).
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Badania zostaly przeprowadzone w oparciu o metode sondazu diagno-
stycznego, w ramach ktérej postuzono sie kwestionariuszem ankiety skonstruo-
wanym na potrzeby tego badania. Zawiera on dwie podskale do pomiaru
natezenia emocji pozytywnych (EP — 13 pozycji) oraz emocji negatywnych (EN —
13 pozycji). Kolejnos¢ pytan, dotyczacych wyréznionych emocji zostata ustalo-
na losowo. Na przyktad odpowiedZ na pytanie: ,Jak czesto zdarza Ci odczuwac
RADOSC?” — badani umieszczali na pieciostopniowej skali Likerta, gdzie mieli
do wyboru odpowiedzi: (a) nigdy; (b) rzadko; (c) czasami; (d) czesto; (e) bardzo
czesto. Rzetelno$¢ narzedzia okazala sie wystarczajagco wysoka (ogoélnie dla ca-
tego narzedzia wspétczynnik alfa Cronbacha wynosi 0,78; dla EP o = 0,76,
a dla EN a = 0,82). Do analizy statystycznej uzyskanych wynikéw badan za-
stosowano test nieparametryczny istotno$ci roznic U Manna-Whitney’a oraz test
T-Wilcoxona dla dwoéch prob niezaleznych, zalecane dla danych wyrazonych na
skalach porzadkowych i nie wymagajace rozktadu normalnego.

Rezultaty przeprowadzonych badan

Whyniki analiz statystycznych, ktére zawiera tabela 1 wskazuja, ze wycho-
wankowie przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych [RESO| rzadziej de-
klarowali przezywanie emocji pozytywnych niz ich réwiesnicy uczeszczajacy do
szkot publicznych w §rodowisku otwartym [SZKOLA]. Wskazuja na to wyniki za-
stosowanego testu U Manna-Whitney'a potwierdzajace istotno$¢ statystyczng
odnotowanych réznic (U = 13211,0; p = 0,01). Stwierdzona prawidtowos¢ od-
nosi sie przede wszystkim do przezywania przez badang mlodziez radosci
(U = 14151,0; p = 0,01), odprezenia (U = 14161,0; p = 0,01) oraz wolnosci
(U = 14498,5; p = 0,01). W nieco mniejszym stopniu, aczkolwiek réwniez na
istotnym statystycznie poziomie, badani rzadziej odczuwajg takie emocje, jak
ciekawos¢ (U = 15170,0; p = 0,01), zachwyt (U = 13009,5; p = 0,01), spokdj
(U = 16706,0; p = 0,05), podziw (U = 16747,0; p = 0,05), zadowolenie
(U = 17157,5; p = 0,05) oraz sympatie (U = 16629,5; p = 0,01). Nie stwierdzo-
no natomiast istotnej statystycznie réznicy w deklarowanej czestotliwosci prze-
zywania przez mlodziez z obu poréwnywanych grup: milosci, wdziecznosci,
wspoélczucia i odwagi.
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Tabela 1. Czestotliwo$¢ przezywania emocji pozytywnych w poréwnywanych
grupach mtodziezy

. . ) M Me- Test U
Rodzaj emogji Grupa Srednia SD mediana Manna-Whitneya b
RESO 3,46 1,03 3,0
Rados¢ 14151,0 0,01
SZKOLA 3,96 0,90 4,0
. RESO 3,25 1,10 3,0
Spokoj 16706,0 0,05
SZKOLA 3,52 1,03 4,0
RESO 3,37 1,09 3,0
Odwaga 17514,5 n.i.
SZKOLA 3,57 1,03 4,0
RESO 2,62 1,00 3,0
Zachwyt 13009,5 0,01
SZKOLA 3,27 1,03 3,0
RESO 3,15 1,20 3,0
Wspoélczucie 19502,0 n.i.
SZKOLA 3,14 1,04 3,0
RESO 3,15 1,11 3,0
Zadowolenie 17157,5 0,05
SZKOLA 3,43 0,98 3,0
RESO 3,10 ,99 3,0
Sympatia 16629,5 0,01
SZKOLA 3,35 0,99 3,0
RESO 3,06 1,08 3,0
Ciekawos¢ 15170,0 0,01
SZKOLA 3,44 0,97 4,0
RESO 2,99 1,02 3,0
Wdziecznosé 17587,5 n.i.
SZKOLA 3,13 0,96 3,0
o RESO 2,82 1,02 3,0
Odprezenie 14161,0 0,01
SZKOLA 3,33 1,05 3,0
RESO 2,60 1,13 3,0
Podziw 16747,0 0,05
SZKOLA 2,86 1,02 3,0
RESO 2,78 1,25 3,0
Wolnos¢ 14498,5 0,01
SZKOLA 3,31 1,13 3,0
RESO 3,37 1,12 3,0
Mitos¢ 18065,0 n.i.
SZKOLA 3,19 1,22 3,0
RESO 39,57 7,78 40,0
Pozytywne 13211,0 0,01
SZKOLA 43,49 6,80 44,0

Zrodio: badania wlasne

Mozna wiec przyjaé, ze w Swietle uzyskanych wynikéw pierwsza z po-
stawionych hipotez roboczych ulegla potwierdzeniu i tym samym uznaé, ze
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miodziez niedostosowana spotecznie, przebywajgca w placéwkach resocjali-
zacyjnych rzadziej deklaruje przezywanie emocji pozytywnych niz rowiesnicy
uczeszczajacy do gimnazjow i szkét srednich w srodowisku otwartym.

W tabeli 2 dokonano analogicznej analizy wynikéw w odniesieniu do de-
klarowanej przez badanych czestotliwos$ci przezywania emocji negatywnych.

Tabela 2. Czestotliwo$¢ przezywania emocji negatywnych w poréwnywanych
grupach mtodziezy

M Me- Test U
Rodzaj ji G SD
0dzey emog rupa Srednia mediana | Manna-Whitneya P
RESO 2,95 1,14 3,0
Smutek 17338,0 n.i.
SZKOLA 2,68 0,92 3,0
RESO 3,19 1,10 3,0
Gniew 17919,0 n.i.
SZKOLA 3,05 1,05 3,0
RESO 3,02 1,19 3,0
Nuda 18797,5 n.i.
SZKOLA 2,91 1,09 3,0
RESO 2,16 0,96 2,0
Lek 19205,0 n.i.
SZKOLA 2,17 0,96 2,0
RESO 2,21 1,06 2,0
Lekcewazenie 16407,0 0,01
SZKOLA 2,53 1,12 2,0
RESO 2,67 1,09 3,0
Stres 16812,5 0,05
SZKOLA 2,93 1,13 3,0
; ; RESO 3,01 1,07 3,0
Zniechecenie 16886.5 0.05
SZKOLA 3,28 1,12 3,0
; RESO 2,69 1,21 2,5
Nienawisc 186585 ni.
SZKOLA 2,61 1,21 2,0
iaci wieni RESO 2,73 1,25 3,0
Zniecierpliwienie 17817.0 i
SZKOLA 2,89 1,10 3,0
RESO 2,18 1,11 2,0
Pogarda 17955,0 ni.
SZKOLA 2,35 1,17 2,0
RESO 2,16 1,03 2,0
Wstret 15769,0 0,01
SZKOLA 2,51 1,04 2,0
&6 RESO 2,53 1,17 2,0
Zazdros¢ 19077,5 ni.
SZKOLA 2,56 1,10 3,0




92 HUBERT KUPIEC, ROMAN SZALACHOWSKI

o RESO 277 121 3.0
Obojetnosc 17924,5 ni.
SZKOLA 2.92 121 3,0
RESO 3418 | 7.96 34,0
Negatywne 18149,0 ni.
Ogétem SZKOIA | 3539 | 8,11 35,0

Zrodto: badania wlasne

Uzyskane rezultaty wskazujg na wystepowanie odwrotnej tendencji niz zakta-
dano w hipotezie roboczej. A mianowicie, zaréwno miedzy wynikami suma-
rycznymi, ogélnymi, jak i w odniesieniu do wiekszo$ci wyréznionych emogji
negatywnych nie wystepujg statystycznie istotne réznice w obu porowny-
wanych grupach. Jedynie pod wzgledem czestotliwosci odczuwania wstretu
(U = 15769,0; p = 0,01), lekcewazenia (U = 16407,0; p = 0,01), stresu
(U = 16812,5; p = 0,05) i zniechecenia (U = 16886,5; p = 0,05) wystepujace
roéznice okazaly sie istotne statystycznie, $wiadczace jednak o czestszym prze-
zywaniu tych emogji przez uczniéow szkét publicznych niz przez wychowankéw
przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych. Na tej podstawie mozna wiec
przyjac¢, ze druga z postawionych hipotez ulegta catkowitej falsyfikacji, gdyz
wychowankowie z takg samg czestotliwos$cig deklarowali przezywanie wiekszos$ci
emocji negatywnych, co ich réowiesnicy przebywajacy w $rodowisku otwartym,
ale niektére z nich przezywaja nawet rzadziej.

Warto réwniez zwroéci¢ uwage na wystepujaca w obu grupach badanej
miodziezy tendencje do czestszego deklarowania przezywania emocji pozy-
tywnych niz negatywnych, przy czym wieksza rozbiezno$¢ w tym wzgledzie
wykazujg uczniowie dostosowani spofecznie niz wychowankowie placéwek re-
socjalizacyjnych (tabela 3).

Tabela 3. Ro6znice w natezeniu emocji pozytywnych i negatywnych w poréwnywanych
grupach mtodziezy

. .. . . Me Test statystyczny

Rod G M $red SD
odzaj emogji rupa $rednia mediana Wilcoxona p
Pozytywne 39,57 7,78 40,0

RESO —4,63 0,01
Negatywne 34,18 7,96 34,0
Pozytywne 43,49 6,80 44,0

SZKOLA -12,19 0,01
Negatywne 35,39 8,11 35,0

Zrodto: badania wlasne



EMOCJE POZYTYWNE I NEGATYWNE WYCHOWANKOW PLACOWEK... 93

Dyskusja nad uzyskanymi wynikami badan

Potwierdzona w badaniach pierwsza hipoteza o mniejszej czestotliwosci
odczuwania emocji pozytywnych przez mlodziez niedostosowang spotecznie
moze by¢ efektem dominacji negatywnych doswiadczen oraz deficytu okazji do
przezywania pozytywnych emocji, wyniesionych z dysfunkcjonalnych rodzin
pochodzenia, a czasem nawet z calego otoczenia spotecznego (dzielnice kul-
turowo zaniedbane). Niekorzystne warunki wychowania sprzyja¢ moga takze
obnizeniu indywidulanych zdolnosci do rozpoznawania i nazywania przezywa-
nych stanéw emocjonalnych, co moze miec istotny wplyw na uzyskane w bada-
niu wyniki. Potwierdzeniem tego s3 obserwacje zachowan, czynione podczas
wizyt studyjnych w badanych os$rodkach np. w sytuacjach odnoszenia przez
wychowankéw sukcesow sportowych lub artystycznych, w ktérych wychowan-
kowie nie okazywali zbyt czesto przezywanej rados$ci, czy zadowolenia z sie-
bie, a czesciej skrywane zawstydzenie lub zaklopotanie.

Mniejsza czestotliwo$¢ emocji pozytywnych odnotowana u wychowankéw
placowek resocjalizacyjnych moze takze wskazywa¢ na niekorzystne warunki
rozwojowe, ktore stwarzaja dla swoich podopiecznych tego rodzaju instytucje.
Wychowankowie przebywaja na stosunkowo niewielkim obszarze, w licznej
grupie os6b zdemoralizowanych, przejawiajacych réznego rodzaju zaburzenia
emocjonalne oraz zaburzenia zachowania. Zdarza sie wiec, ze stanowig dla sie-
bie nawzajem zrdédto zagrozenia, zwlaszcza jezeli w placowce rozwiniete jest
tzw. drugie zycie, gloryfikujace kult sily, sprytu, manipulacji i przemocy. W ta-
kich warunkach najczes$ciej mnoza sie sytuacje konfliktowe, ktére przy niskich
kompetencjach spolecznych uczestnikéw bardziej sprzyjaja przezywaniu emogji
negatywnych (lek, stres, smutek, zfo$¢, wstyd itp.) niz pozytywnych (radosc,
spokoj, wdziecznos¢ itp.).

Nie potwierdzita sie natomiast w badaniach druga z postawionych hipotez,
w ktérej zakladano, ze wychowankowie przebywajacy w placéwkach resocja-
lizacyjnych czesciej przezywaja emocje negatywne niz ich réwiesnicy ze szkot
publicznych. Sposobow interpretacji uzyskanego wyniku moze by¢ kilka. Po
pierwsze brak réznic w czestotliwo$ci odczuwanych przez obie grupy emocji ne-
gatywnych, moze wynika¢ z silnie dziatajacych u wychowankéw mechanizméw
obronnych (zaprzeczania i wypierania), ktére zostaly uksztaltowane w nieko-
rzystnym wychowawczo srodowisku rodzinnym. Jedna z nieformalnych zasad
funkcjonujacych w rodzinie z problemem alkoholowym jest np.: odmawianie
dzieciom prawa do przezywania i wyrazania emocji, a w szczeg6lnosci emocji
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negatywnych. W ten sposéb poprzez stopniowy zanik zdolnosci do kon-
taktowania sie ze swoimi emocjami, dzieci chronig sie przed przezywaniem
nieprzyjemnych dla nich doznan afektywnych i stanéw uczuciowych.

Zaréwno panujacy w wiekszosci placowek resocjalizacyjnych kontrolujaco-
-restrykcyjny klimat spofeczny, jak i duza rotacja oraz szereg zaburzen
(emocjonalnych oraz zachowania), ktére posiadaja wychowankowie, powoduja
powstawanie trudnych sytuacji, wyzwalajacych w nich wiele negatywnych emocji.
Zastanawiajace jest zatem: dlaczego nieletni deklaruja odczuwanie tego typu
emocji z takg sama czestotliwoscia co uczniowie szkét publicznych? Jak po-
daje przywolywany juz autor w poswieconej temu zagadnieniu publikagji
~wychowankowie poprzez system nakazéw i zakazéw, zobowigzani sg do ukry-
wania negatywnych emocji lub wypracowania akceptowalnych spotecznie spo-
sobow radzenia sobie z nimi” (Chomczynski, 2013, s. 195). Prawdopodobnie
wzmocnieniem tendencji do wypierania i zaprzeczania trudnym emocjom,
mogg by¢ funkcjonujace z placéwce nieformalne reguly ,drugiego zycia”, ktore
nakazujg ukrywanie emocji, a szczegélnie takich jak lek, wstyd, smutek, zal,
czy bol, poniewaz w przekonaniu zdemoralizowanej mtodziezy, $wiadczy to
o sftabosci charakteru, a liczy sie twardos$¢, odporno$¢ na boél, okrucienstwo,
spryt, odwaga i lojalno$¢ wobec grupy.

Dlatego tak wazna jest tutaj postawa i kompetencje zawodowe kadry
pedagogicznej oraz psychologicznej, od ktérych zalezy efektywnos$¢ udzielanej
nieletnim pomocy m.in. w zarzadzaniu swoimi emocjami. Znaczaca role w tym
wzgledzie odgrywa réwniez poziom empatii i umiejetno$¢ empatyzowania przez
wychowawcéw. Na podstawie badan wtlasnych Piotr Chomczynski twierdzi, ze
pozytywna lub negatywna reakcja emocjonalna wychowawcy w stosunku do
wychowanka pozwala wywota¢ w nim pozadane w danej sytuacji emocje, kté-
rych przezywanie ufatwia zmiane jego postawy na bardziej wiasciwa. Ponadto
przezywane emocje zaréwno przez wychowanka, jak i wychowawce, sprzyjaja
ksztattowaniu sie i rozwojowi wspotodczuwania, ktére stanowi niezbedny wa-
runek do budowania wiezi emocjonalnej (Chomczynski, 2017, s. 273).

Posiadanie tego rodzaju umiejetnosci decyduje takze o panujacym w pla-
cowce klimacie spofecznym, formach i organizacji zaje¢ wychowawczych. Biorac
pod uwage uzyskane wyniki mozna spodziewac sie, ze pod tym wzgledem
sytuacja w badanych placéwkach znacznie odbiega od oczekiwanej. Prawdo-
podobnie mamy do czynienia ze zbyt malg iloscig sytuacji, ktore sprzyjalyby
doswiadczaniu emocji pozytywnych. Z obserwacji i rozmoéw przeprowadzanych
podczas badan w placéwkach wynika, ze kwestia analizy emocji przezywanych
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przez wychowankéw jest w znacznym stopniu marginalizowana przez perso-
nel pedagogiczny. Nie chodzi jednak o zupeine ich ignorowanie (chociaz zda-
rzajg sie przypadki zupelnego nie liczenia sie z odczuciami wychowankéw),
ale o wyrazng ,supremacje dziatan personelu nakierowanych na biezgca ocene
emocji podopiecznych wzgledem realizacji planu dydaktycznego czy prak-
tycznej nauki zawodu” (Chomczynski, 2014, s. 198). Zazwyczaj uwzglednia sie
emocje wychowankéw — giéwnie przy planowaniu i realizacji réznego rodzaju
dziatan z ich udzialem, nie prowadzi sie natomiast systematycznej pracy ukie-
runkowanej na podnoszenie zdolnosci do ich rozpoznawania i przezywania
przez wychowankoéw, pracy nad rozwijaniem wiedzy i inteligencji emocjonal-
nej poprzez aktywne i systematyczne uczestnictwo w treningach prowadzo-
nych przez przygotowang do tego kadre (Matczak, Knopp, 2013). Do najczesciej
stosowanych sposob6éw odreagowania emocji negatywnych nalezy organizowa-
nie wychowankom aktywnosci sportowej lub artystycznej. Nie podwazajac wa-
loréw edukacyjnych i wychowawczych tego rodzaju zajeé, zauwazy¢ jednak
nalezy, ze nie ucza one zarzadzania przezywanymi emocjami i nie poglebia-
ja rozumienia siebie, a jedynie pozwalajg na odreagowanie nagromadzonego
napiecia i krotkotrwate odprezenie, co jest niewatpliwie korzystne, ale nie-
wystarczajace do bardziej $wiadomego kierowania wlasnym postepowaniem
i rozwojem. Tym samym w organizowanych oddzialywaniach resocjalizacyjnych
pomija sie jeden z kluczowych predykatoréow zachowan destrukcyjnych i auto-
destrukcyjnych, jakim jest odnotowywana u wiekszosci nieletnich niska zdol-
nos¢ do zarzadzania wlasnymi emocjami, ich rozpoznawania oraz samokontroli.

Efektem zaniedban w tym wymiarze psychoedukacji, a takze na skutek
deficytu sytuacji pozwalajacych na przezywanie pozytywnych i ekspresje nega-
tywnych emocji, moze by¢ wystepowanie stwierdzonych réznic miedzy wycho-
wankami umieszczonymi w placéwkach resocjalizacyjnych a ich réwiesnikami,
przebywajacymi w srodowisku otwartym. Niezaleznie jednak od tego, czy dzie-
je sie tak na skutek zlej organizacji $rodowiska wychowawczego, ktore nie
sprzyja przezywaniu emocji pozytywnych, czy tez w wyniku niskiej, indywi-
dualnej zdolnosci do uswiadamiania ich sobie przez nieletnich, to w efekcie na-
stepuje zubozenie sfery poznawczej i emocjonalnej miodziezy przebywajacej
w tego rodzaju placéwkach. Dlatego wazne wydaje sie podnoszenie swiado-
mosci i kompetencji wychowawcow, psychologéw oraz kadry kierowniczej w za-
kresie roli i rangi, jakg odgrywa przezywanie i wyrazanie przez wychowankéw
swoich emogji, a takze wyposazanie ich w wiedze i umiejetnosci, pozwalajace
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na pomaganie nieletnim w samoregulacji emocjonalnej, co powinno sta¢ sie
jednym z celéw resocjalizagji.

Wyniki przeprowadzonych badan mozna réwniez zinterpretowaé w ten
sposob, ze wychowankowie przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych rza-
dziej niz ich réwiesnicy uczeszczajacy do szkét publicznych uswiadamiajg so-
bie przezywane emocje. W wiekszym stopniu dotyczy to emocji pozytywnych
niz negatywnych, ale nawet niektére z tych ostatnich sg rzadziej uswiadamiane
przez nieletnich. Prawdopodobnie $wiadczy to o niskiej zdolno$ci do rozpoz-
nawania i nazywania przezywanych stanéw emocjonalnych przez wychowan-
koéw przebywajacych w placéwkach resocjalizacyjnych. Wskazuje to niewatpliwie
na potrzebe rozwijania w mtodziezy niedostosowanej spofecznie umiejetnosci
rozpoznawania swoich stanéw emocjonalnych, co stanowi jedno z podstawo-
wych zadan edukacji emocjonalnej, ktéra powinna by¢ integralnym elementem
procesu resocjalizagji.

Implikacje praktyczne z przeprowadzonych badan

Efektywne wzmacnianie kompetencji spotecznych i emocjonalnych jest czyn-
nikiem wzmacniajgcym w miodych ludziach wieksza odpornos¢ na zazywanie
narkotykéw, chroniacym przed przedwczesnym zajSciem w ciaze, stosowaniem
przemocy, chodzeniem na wagary oraz niepowodzeniami szkolnymi (Maurice
iin., 1997, s. 5).

Przyktadem koncepgji, ktéra moze by¢ uzyteczna w pracy resocjalizacyjnej
jest pedagogika przezy¢. Podkres$la ona znaczenie emocji w przyswajaniu przy-
datnych zyciowo tresci. Emocje takie wywolywane sa w uczestnikach poprzez
celowo organizowane sytuacje wychowawcze, takie jak wyprawy w gory, sptywy
kajakowe, czy rajdy piesze lub rowerowe. W bardziej zaawansowanej postaci
koncepcja ta zaktada wykorzystywanie przezy¢, pojawiajacych sie w toku prze-
jawianej przez wychowankéw aktywnos$ci, do kreowania refleksji, ktéra jest
narzedziem restrukturyzacji poznawczej. Celem jest bowiem u$wiadomienie
sobie przez poszczegélne osoby, jakie emocje przezywaly one w zwigzku
z uczestniczeniem w danym wydarzeniu, a przez to odkrywanie, o czym ich te
emocje informujg (potrzeby, tesknoty, sukcesy itp.). W ten sposoéb dokonuje
sie glebsze poznanie siebie, ktore poszerza samoswiadomo$é, a zdobywana
w ten sposob wiedza o sobie przyczynia sie do poprawy funkcjonowania w re-
lacjach interpersonalnych. Autorzy tej metody zakladaja, ze z udzialem emocji,
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tatwiej dokonuje sie transfer waznej i przydatnej wiedzy o sobie i swoim
funkcjonowaniu w interakcjach na inne sfery zycia (Michl, 2011, s. 12-13).
Przezycia, ktérym towarzyszy adekwatna refleksja, tworza podstawe do utrwa-
lenia nowego wzorca przezywania $wiata, zarowno na poziomie poznawczym
(nowej umiejetnosci odbioru oraz interpretacji wydarzen), jak i na poziomie
emocjonalnym, ktéry zyskuje na swojej rozpietosci i réznorodnosci.
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