DOI: 10.5604/01.3001.0012.8077

MEDIA CYFROWE JAKO ZRODLO PRZEMIAN
RELACJI RODZINNYCH

IRENA PYLYPIAK

Niepubliczne Przedszkole Montessori ItsyBitsy w Warszawie

Wprowadzenie

echnologie informacyjne w ostat-

nim czasie zajely bardzo wazne

miejsce W naszym zyciu i staly sie
fundamentem nastepujacych w sposob ciagly
zmian w kontaktach miedzyludzkich. Jeszcze
na poczatku XX w. struktura spedzanego cza-
su byla bardzo daleka od dzisiejszej, gtéwnie
na skutek rewolucji technologicznej oraz sze-
regu usprawnien i rozwiazan ulatwiajacych
wzajemne obcowanie i komunikowanie sig.
Nowoczesne media cyfrowe sg elementem
naszego funkcjonowania na co dzien. Powo-
duja, ze wiele czynnosci ktére wykonujemy,
jest o wiele tatwiejszych i w ogdle mozliwych
do realizacji, zwigzanych gléwnie z opera-
cjami finansowymi (np. optaty za ustugi, do-
stawe mediow czy dokonywanie zakupoéw
w sklepach internetowych), dokonywaniem
przelewoéw bankowych, zakupem biletow,
rezerwowaniem 1 oplata miejsc hotelowych
lub wynajmem samochodow. Posiadanie kar-
ty platniczej lub karty kredytowej traktowane
jest przez niektorych dostawcow ushug jako
warunek ich realizacji. Mozliwo$¢ wykonania
okreslonej czynnosci poprzez dostepna aplika-
cje internetowg stanowi swoisty sposob wery-
fikacji naszej osoby przez firme, ktora z reguly
w swoim zatozeniu nie posiada takich upraw-
nien. Bardzo istotnym znaczeniem wspolcze-
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snych mediow jest ich udziat w dziatalno$ci
gospodarczej danej jednostki; dotyczy to za-
réwno kierowania zatogg, jak i wspoldziata-
niem z innymi uczestnikami globalnego ryn-
ku. Niezliczone utatwienia, ktore powszechnie
wykorzystujemy, takie jak chociazby szybka
wymiana informacji i danych bez wzglgdu na
potozenie geograficzne, jeszcze niedawno nie
istniaty lub nie byly powszechne.

Rola mediow cyfrowych w zyciu
codziennym czlowieka

Komputeryzacja, Internet oraz szybka komu-
nikacja zespalaja gospodarke, nauke, kulture
niemal wszystkich regionow i krajow na catym
$wiecie. Rewolucji informacyjnej towarzyszy
globalizacja, ktora ma swdj wpltyw na prawie
wszystkie obszary ludzkiego zycia — kulture,
gospodarke, jezyk, polityke, duchowy i mo-
ralny rozwdj, a szczegdlnie na uczenie si¢
i odpoczynek. Wszystkie sfery dziatalnosci
spoleczenstwa wspomaga Internet, a swobod-
ny dostep do niego w coraz wiekszym stop-
niu zastepuje nam telefon, tradycyjng poczte
lub nawet codzienng gazete, ksiazke, radio
lub telewizje. Internet staje si¢ coraz bardziej
popularnym narzedziem, wykorzystywanym
w roznych celach (Andrzejewska, Bedna-
rek, 2014, s. 19). W szczego6lnosei dotyczy to
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wszystkich dziedzin nauki. Sie¢ wplywa na
rozwoj lub zanik informacji na kazdy temat,
moze jg zniszczy¢ lub wynie$¢ na odpowiedni
poziom w przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci. Powszechna dostepnos$¢ do informacji,
swoboda komunikowania si¢ z catym §wiatem
daja cztowiekowi niemal nieograniczone moz-
liwosci w zdobywaniu wiedzy 1 poznawaniu
nieznanych zagadnien. ,,Komputery, smartfo-
ny i przede wszystkim — telewizja zmieniajg
nasze zycie” (Spitzer, 2013, s. 14).

W cyfrowym §wiecie rodzina nadal stano-
wi kolebke osobowosci kazdego cztowieka,
poniewaz uspotecznia, ksztaltuje $wiatopo-
glad i zr6znicowane postawy dziecka. Dlate-
go ta grupa spoleczna zawsze znajdowata si¢
w centrum uwagi pedagogow, psychologow,
filozofow 1 socjologdw. Naukowcy twierdza,
ze to wilasnie rodzina jest podstawowa ko-
morka spoteczenstwa i wywiera najwickszy
wplyw na rozw6j mlodego cztowieka. So-
cjologowie uwazaja rodzing za najtrwalszy
1 najstarszy element organizacji spotecznej.
Rodzina stanowi uniwersalng organizacje
spoteczng, wystepujacg w tradycji wszyst-
kich znanych nam kultur (Topa, Chymuk,
2000, s. 6). Charakteryzuje ja popadajacy
w rutyne caly szereg dziatan, ukierunkowa-
nych na zadowalanie okreslonych potrzeb jej
czlonkow.

Przemiany nastepujace w rodzinie odby-
waja si¢ takze pod wplywem postepu techno-
logicznego. Podstawowym czynnikiem tych
zmian jest bardzo intensywny rozwdj mediow
elektronicznych. Kazda rodzina Zyje otoczo-
na mediami, ktore powoduja, Zze coraz bar-
dziej ograniczony jest czas spedzany razem,
sporadyczne sg wspolne wyjazdy za miasto,
spacery, wyjécia do teatru lub kina. Czgsto
odpoczynek sprowadza si¢ do samotnego
spedzenia czasu przed telewizorem, kompu-
terem lub tabletem. Wielu rodzicow przestato
rozumie¢ ceng 1 walory wartosci rodzinnych,
a przez ich niedocenianie nie potrafi przeka-
za¢ tych cech integrujacych swoim dzieciom.

Wspolczesna rodzina przeszia wiele
zmian, zarowno pozytywnych, jak i nega-
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tywnych. Mtodzi rodzice (najczgsciej matki)
juz po urodzeniu dziecka szukaja wsparcia,
porady na forach internetowych, portalach
spotecznoéciowych, a umozliwia im to do-
step do Internetu. Im wigcej czasu rodzice
spedzaja na szukaniu odpowiedzi w Interne-
cie, tym mniej czasu bezposrednio kontaktu-
ja sie z dzieckiem (Kawula, Zawisza, 2010,
s. 3-4). Gdy przyjrzymy si¢ wspoOlczesnym
rodzicom lub nianiom spacerujagcym po osie-
dlowych alejkach lub w parkach, nie trud-
no zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢
z nich nie utrzymuje kontaktu werbalnego
ani wzrokowego z wychowywanym dziec-
kiem. Czgsto osoby te zajete sg rozmowsg
przez telefon komérkowy lub przegladaniem
stron internetowych. Swoja uwage kierujg
w strone dziecka, gdy chcg mu zrobi¢ foto-
grafi¢, aby moc jg potem wystac¢ ze swojego
smartfonu lub tabletu do znajomych, ewen-
tualnie aby te fotografi¢ umiesci¢ na portalu
spotecznosciowym. Nie dziwi juz nas dzisiaj
widok dziecka w wozeczku bawigcego si¢
telefonem czy stuchajacego jakiej$ muzyki
z tego urzadzenia. Natomiast coraz rzadszy
jest widok w reku dziecka tradycyjnych za-
bawek, takich jak np. grzechotka. W samo-
chodach osobowych, w ktorych mamy coraz
czesciej zainstalowane monitory, czesto wig-
cza si¢ dziecku film podczas podrézy. Ekrany
sg wszedzie i przykuwaja uwage dziecka.
Monitory, ekrany laptopow, tabletow
1 smartfonow mogg mie¢ szkodliwy wpltyw
na rozwdj dziecka, ktoremu brakuje bezpo-
$redniej uwagi i zainteresowania ze strony
rodzicéw. Negatywnym zjawiskiem jest to,
ze rodzina zyskata tylko pozornie na warto-
$ci, poniewaz stata si¢ bardziej potrzebna,
ale ludzie niejako ,,okopali si¢” w swoich
srodowiskach. Poczucie braku perspektyw
rozwigzania trudnych sytuacji, zwigzany
z tym stres, potegowany nadmiernym prze-
cigzeniem i obowigzkami materialno-eko-
nomicznymi oraz opiekunczo-zabezpiecza-
jacymi, niemoznos$¢ uzyskania przez wielu
mieszkania, niklty zwigzek miedzy wydaj-
no$cig pracy i kwalifikacjami oraz ptlaca,
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a takze wynikajace stad poczucie krzywdy
i bezradno$ci wobec swoich zyciowych
spraw — wszystko to oddzialuje wysoce
nickorzystnie. Rodzina spetnia duzg role
w ksztaltowaniu spotecznych i kulturalnych
postaw mtodego cztowieka. W kulturowym
rozwoju dzieci i mtodziezy jest bardzo istot-
ny przyktad samych rodzicéw, w szczegol-
nosci — udzial rodzicow i dzieci w takich
dziedzinach, jak muzyka, plastyka, film,
teatr. Rzeczywisto$¢ XXI w., w ktorej egzy-
stujemy to ptynna nowoczesnos¢, niedajaca
ujac sie w okreslony ksztatt, ulegajaca cig-
glym zmianom i bedgca w wiecznym ruchu
(Bauman, 2007, s. 34).

Na catym $wiecie w sposob nieustanny
od wielu lat, wydajac niezliczone iloSci ar-
tykutow, rozpraw i dezyderatow, naukowcy
zajmujg si¢ wptywem na kazdego czlonka
spoteczenstwa tego, co jest publikowane. Po-
nadto oceniaja przedstawione tresci i obrazy
zwigzane z danymi wydarzeniami prezento-
wanymi w mass mediach, a w szczegdlnosci
w telewizji oraz Internecie. To wlasnie one
maja wyjatkowa zdolno$¢ oddziatywania na
najistotniejsze zmysty cztowieka, zacierajac
jednoczes$nie zréznicowanie miedzy wy-
obraznig odbiorcy a realng rzeczywistoscig
(Braun-Gatkowska, 2003, s. 15-20).

Wiele sposréd oddzialtywan rodzicow na
dzieci ma planowy, intencjonalny i §wiado-
my charakter, ktory prowadzi do wywotania
zamierzonych przez nich zmian osobowo-
$ci. Ale rodzina, w wigkszym stopniu niz
inne $rodowiska wychowawcze, oddziatuje
na dziecko w sposob automatyczny i niepla-
nowany, powodujac trwate jego zmiany. Nie
bez znaczenia sg kontakty rodziny jako ca-
tosci z szerszym $rodowiskiem spotecznym,
a dobre kontakty mogg poglebia¢ wzajemne
pozytywne postawy oraz zwigksza¢ sku-
teczno$¢ podawania wzorow, a takze stoso-
wania kar i nagrod. State wspolne przeby-
wanie stwarza rodzicom okazj¢ do przeka-
zywania dzieciom r6znego rodzaju wiedzy.

Obecnie, w epoce telewizji, kompute-
row, telefonow komorkowych, smartfo-
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néw i tatwego dostepu do Internetu, dawny
uktad zostal znaczaco zaburzony, wzboga-
cony o kolejny element — media (Kedzier-
ska, 2005, s. 56). Obserwacje zycia i anali-
za wypowiedzi mtodych respondentow nie
pozwalaja doktadnie usytuowaé mediow
w tym szeregu wychowujacych instytucji,
bowiem systematycznie rosnacy ich wptyw
marginalizuje jednocze$nie pozostate insty-
tucje, w tym takze t¢ przez lata najwazniej-
sza — rodzing. Do uksztaltowanego przez
minione wieki §wiata utrwalonych wartosci
media zaszczepily elementy niepozadane,
bezwartosciowe, co skutkuje negatywnymi
konsekwencjami. Wiele zagadnien stano-
wigcych do tej pory pewnik i punkt odnie-
sienia stopniowo zanika, natomiast pojawia
si¢ intelektualne zniewolenie, brak racjonal-
nosci, zmienia si¢ hierarchia wyznawanych
wartosci. Zyjemy w kulturze audiowizualne;j,
co determinuje postrzeganie rzeczywistosci
(Tanas, 2006, s. 45). Zachodzi wiec oba-
wa, ze dzieci i mtodziez nie bedg rozumied
niektorych pojeé abstrakcyjnych, bedacych
wylacznie produktem rozumu, takich jak
np. wolno$¢, sprawiedliwo$é, uczciwosé czy
patriotyzm.

Telewizja, Internet powoduja ostabienie
tozsamosci rodziny. Programy rozrywkowe,
filmy, codziennie pokazuja konflikty zycia ro-
dzinnego — niewierno$¢ w malzenstwie i roz-
wody, konkurencyjnos¢ braci i siostr, oddzie-
lenie zycia rodzinnego od spoteczenstwa i to
do tego stopnia, ze oswaja si¢ widza z patolo-
gia. W religijnej tozsamosci zostata zaburzona
rownowaga, a formy rodzinnej religijnosci
czesto sg pokazywane w formie uproszczone;.

Internet wypelia w wielu rodzinach,
przede wszystkim tych dysfunkcyjnych, role
kompensacyjna, realizujagc w pewnym stop-
niu nastgpujace funkcje: poznawcza, komu-
nikacyjng, rozrywkowsg. Destrukcyjne od-
dziatywanie na organizacj¢ zycia rodzinnego
wywierajg takze takie zjawiska, jak: ubdstwo,
bezrobocie, rozbicie rodziny, rozigka, dys-
funkcyjnos$¢ w sferze budowania wiasciwych
wigzi emocjonalnych. Trudng sytuacje¢ dziec-
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ka w tego typu przypadkach poglebia dodat-
kowo niski poziom wyksztatcenia rodzicow
oraz brak inicjatywy w organizowaniu czasu
wolnego i uczestnictwie w kulturze. Internet
zajmuje szczegbdlne miejsce w zyciu wspot-
czesnej rodziny i stat si¢ dla wielu osob pod-
stawowym, a czgsto jedynym zrodlem wiedzy
o0 otaczajacym $wiecie. Jest narzedziem, ktore
doprowadza nas do zrozumienia nowych mo-
deli i form Zzycia spotecznego, odsuwa na plan
dalszy inne, alternatywne wizerunki rzeczy-
wistosci, np. wizerunek naukowy, filozoficzny
czy zdroworozsadkowy. ,.Internet jako nowa
pltaszczyzna wymiany informacji zmniejsza
«koszty» konieczne do podjecia decyzji, za-
wiera wiele informacji, ale dotarcie do nich
zajmuje zbyt duzo czasu” (Bednarek, 2010,
s. 34). Internet nie jest zawsze zrodlem wie-
dzy pewnej, gdyz wielo§¢ danych o niezna-
nym pochodzeniu moze powodowaé zamgt.
Jedynym skutecznym S$rodkiem weryfikacji
informacji pozostaje zdrowy rozsadek.

Telewizja oraz Internet dla kazdego moga
sta¢ si¢ zarowno narzedziem do dalszego
rozwoju, samoksztatcenia, nabywania nowej
wiedzy 1 pogladdéw, jak i generatorem agresji,
zrodtem konfliktow. Ale tak czy inaczej,
sa w stanie wplywa¢ na ksztaltowanie si¢
swiatopogladu mtodego cztowieka (Ukrainskij
Naukowyj Zurnat, 2010, s. 73).

Badania wlasne w zakresie oddzialywania
nowych technologii komunikacji
na czlonkow rodziny

Terenem badan byto srodowisko miasta Iwa-
no-Frankowska na Ukrainie, tam bowiem za-
mieszkiwata gléwna grupa badanych osob;
pozostale osoby mieszkaly poza granicami
miasta. W badaniach wzi¢to udziat 120 ro-
dzin. Przedzial wiekowy badanych respon-
dentéw rozpoczyna si¢ od 21. r.z. Najlicz-
niejsza populacjg badanych byta grupa, ktora
osiagneta wiek 3140 lat, najmniejsza — gru-
pa rodzin po przekroczeniu 41. r.z., 38% an-
kietowanych rodzin posiadata dwojke dzieci,
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32% — jedno dziecko, troje — 16%, czworo
— 8%, pigcioro — 6%. Wykorzystano metodg
sondazu diagnostycznego, a technike badan
stanowity ankiety. Narzgdziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety, a pytania w nim
zawarte dotyczyly zmian, ktore zachodzg
w rodzinie pod wplywem nowoczesnych
srodkéw komunikacji.

Artykut powstat na podstawie przeprowa-
dzonych badan na wybranej reprezentatyw-
nej grupie osob. Zebrane i przeanalizowane
wyniki ankiety zostaly opracowane staty-
stycznie, a otrzymane odpowiedzi postuzyty
do opisu podstawowego zagadnienia: media
cyfrowe jako Zrodto przemian relacji rodzin-
nych. W artykule zostaty tez zawarte wnioski
z przeprowadzonych badan.

Majac wszystkie zakodowane dane z kwe-
stionariusza rodzicow, przystgpiono do analizy
odpowiedzi, ktore byly zwigzane bezposred-
nio z nowoczesng komunikacjg jako zrodlem
zmian relacji w spoteczenstwie, w szczegolno-
$ci zmian, ktore zachodzg w wigziach rodzin-
nych. Wszystkie rodziny, ktore byly uczestni-
kami badan, posiadatly jedno Iub dwoje dzieci.
Poniewaz badani rodzice zazwyczaj pracuja,
a ich dzieci s w r6znym wieku 1 w ciggu dnia
znajduja si¢ poza domem, otrzymano odpo-
wiedzi wskazujace, w jaki sposob rodzice
w ciggu dnia rozmawiajg z dzie¢mi.

za pomocg
przez sieci  komunikacji
spoleczno$- W Internecie
ciowe 6%
9% __amit

bezposrednio .
31%

przez telefon
52%

Wykres 1. Sposéb komunikowania si¢ rodzicow
z dzie¢mi

Zrédlo: badania wlasne.
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Z danych przedstawionych na wykresie 1
wynika, ze ponad polowa ankietowanych
rodzicoOw zastgpita swoj bezposredni kon-
takt z dzie¢mi komunikowaniem si¢ przez
smartfona; bezposrednio rozmawia tylko
31%. W komunikacji migdzy czlonkami
rodziny coraz czgéciej zajmujg swoje miej-
sce nowe formy komunikacji, takie jak sieci
spotecznosciowe, Skype, Viber. Nastepnym
zagadnieniem badan byto okreslenie stopnia
zaufania miedzy cztonkami rodziny; wyniki
ankiety obrazuje wykres 2.

od kolegéw  inna
dziecka odpowiedz
od dziadkow 2% 2%

Wykres 2. Zaufanie w relacjach rodzice—dziecko

Zrédlo: badania wlasne.

Analizujac  uzyskane wyniki, mozna
stwierdzi¢, ze prawie potowa ankietowanych
rodzicow utrzymuje z dzie¢mi ugruntowane,
zaufane relacje. Natomiast duzg grupe wsrod
badanych zajmuja ci, ktorzy o sekretach swo-
ich dzieci dowiadujg si¢ od znajomych z In-
ternetu, co moze $wiadczy¢, ze u wspokeze-
snych dzieci znajomi z Internetu budza wig-
cej zaufania niz dziadkowie czy nauczyciele.
Odpowiedzi ,,0d kolegdéw dziecka” stanowig
najmniejsza cze$¢ odpowiedzi, zatem rodzice
nie sg zaznajomieni i nie komunikujg si¢ bez-
posrednio z przyjaciotmi. Zatem na obecnym
etapie masowego rozwoju srodkow komuni-
kacji wspolczesne dzieci wola komunikowa-
nie si¢ on-line. Nastgpne pytanie dotyczyto
tego, z kim najczgsciej dzieci komunikuja si¢
w Sieci za pomoca Internetu.
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zrodzing 1Mne
9% 2%

Z przyjacioimi
45%

z kolegami
24%

Wykres 3. Komunikacja za pomocg Internetu

Zrédlo: badania wlasne.

Najwicksza grupe dzieci, zdaniem ro-
dzicow, stanowia te, ktore komunikuja sie
z przyjacidtmi za pomocg Internetu. Mozna
powiedzieé, ze 45% badanych rodzicow uwa-
za Internet za jedyny rodzaj komunikowania
sie dzieci z przyjaciolmi. Na wykresie 3 widac
niewielka, bo tylko czteroprocentowa rézni-
c¢ miedzy grupami dzieci: ,.komunikuje si¢
z wirtualnymi znajomymi” a ,.komunikuje
si¢ z kolegami”. Z tego wynika, ze koledzy
dzieci zajmujg t¢ samag pozycje, co znajomi
z Internetu. Zgodnie z opinig rodzicéw komu-
nikowanie si¢ z rodzing za pomocg Internetu
preferuje tylko 9% dzieci.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze wszy-
scy ankietowani rodzice preferuja korzystanie
z nowoczesnych form komunikacji. Bezpo-
srednie komunikowanie si¢ w rodzinie stopnio-
wo zastepuje komunikacja przez telefon oraz
komunikacja w Sieci. W relacjach rodzinnych
obecne s3 tzw. ,,0s0by trzecie” — znajomi z In-
ternetu, do ktorych dzieci wykazuja wigksze za-
ufanie niz do osdb bliskich. Duzy procent dzieci
akceptuje Internet — jako najbardziej ciekawy
sposob komunikowania si¢ z przyjacidtmi.

Rozwdj 1 rozpowszechnienie si¢ Sieci
jest niezwykle istotnym i bardzo znaczacym
zrodtem przemian w spoteczenstwie. W za-
sadniczy sposob nowoczesna komunika-
cja dokonuje rozlegtych i glebokich zmian
w relacjach spotecznych, zwlaszcza w ob-
szarze bardzo szeroko rozumianych stosun-
kéw migdzyludzkich.
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Aby upewnic si¢, w jakim stopniu korzy-
stanie z nowoczesnych §rodkow komunikacji
ma miejsce w codziennym zyciu rodziny, za-
dano pytanie: ,,W jakiej formie czytajg dzie-
ciom na dobranoc?”.

nie czytam inna
ksigzek 5%
14%

Wykres 4. Forma czytania dziecku ,,na dobranoc”

Zrédlo: badania wlasne.

Tradycyjne czytanie ksigzki dziecku na do-
branoc jest norma dla 32% badanych rodzicow.
Mniejsza grupe respondentdw stanowig ci,
ktorzy wola czytanie ksigzek dziecku w formie
elektronicznej (30%). Rodzice, ktorzy zdecy-
dowali si¢ na bardziej prosty sposob ukladania
dzieci do snu, czyli wlaczanie audiobookow,
stanowig 17% respondentéw. Z ani jednego
wymienionego wariantu nie korzysta 16% ro-
dzicow. Pozostate 5% odpowiedziato, ze dziec-
ku zazwyczaj czyta babeia na dobranoc, lub ze
dziecko w obecnosci kogo$ z rodzicow czyta
samodzielnie. Poniewaz mamy zapewniony
swobodny dostep do nowoczesnych §rodkow
informacji, powoduje to zmiang w wykorzy-
staniu tradycyjnych zroédet tekstu, takich jak
ksigzki na postugiwanie si¢ czytnikami elektro-
nicznymi lub audiobookami.

A jak najcze$ciej rodziny spedzaja czas
wolny? To kolejne pytanie w przeprowa-
dzonej ankiecie.

Najwicksza grupe rodzin stanowig te, kto-
re spedzaja czas wolny z przyjaciotmi. Pra-
wie taka sama grupe badanych respondentow
stanowia rodziny, dla ktérych wolny czas
wigze si¢ z korzystaniem z komputera, table-
tu lub telefonu. To bardzo duza cze$¢ osob
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wykorzystujaca taki sposob zagospodarowa-
nia czasu wolnego. Natomiast pozytywnie
odnosi si¢ do aktywnego spedzania czasu tyl-
ko 12% rodzin. Mito$nikow pdjscia z dziec-
mi do teatru lub do kina jest 13%. Niewielka
cze$¢ stanowig rodziny, ktore w weekend
razem z dzie¢mi czytaja ksigzki. Podsumo-
wujac, mozna powiedzie¢, ze wspodlczesne
rodziny wybierajag w wigkszoSci wariant pa-
sywny spedzania czasu wolnego.

przy komputerze,  inne
tablecie, telefonie 2%
27%

Wykres 5. Czas wolny

Zrodto: badania wilasne.

inne
na spacerze 6%
13% .

Wykres 6. Spotkanie dziecka z przyjaciotmi

Zrédlo: badania wlasne.

Dzieci badanych rodzicow najczgscie]
spotykaja si¢ z innymi przy grach kompute-
rowych lub rozmawiajac na Skype’ie. Takie
odpowiedzi stanowily prawie potowe. Drugg
potowe stanowita grupa dzieci, ktore w wol-
nym czasie spotykaja si¢ na ulicy: 21% spa-
ceruje na ulicy, 15% spedza czas w kawiarni,
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a 13% na spacerze. Pozostate 6% rodzin od-
powiedziato, ze w wolnym czasie dzieci cho-
dzg z przyjacidétmi do lokali rozrywkowych
lub spotykaja si¢ w domu kogo$ z przyjaciot.
W kolejnym pytaniu ankiety chodzito
o znalezienie przyczyny tego, ze dzieci spe-
dzaja caty weekend przed komputerem.

i i przyzwyczajenia

pozwalamy inne .

na to drecku 2% (zawsze tak robi)
E—— ol

Wykres 7. Powod spgdzenia weekendu przed
komputerem
Zrodto: badania wiasne

Tylko 30% rodzin jest przeciwnikiem spe-
dzenia weekendu przez swoje dzieci przed
komputerem. Duza grupe stanowia rodziny
pozwalajace dziecku od czasu do czasu spe-
dzi¢ caly dzien przed komputerem. Dla 23%
badanych to pytanie nie byto zaskoczeniem,
poniewaz ich dzieci sg przyzwyczajone do ta-
kiego spgdzania czasu wolnego. Najmniejszy
odsetek rodzicéw stanowili ci, ktdrzy uzasad-
niaja taki stan rzeczy chorobg lub ztym samo-
poczuciem. Podsumowujac, mozna powie-
dzie¢, ze prawie we wszystkich rodzinach taka
sytuacja ma miejsce. Komputery, Internet,
sieci spoteczno$ciowe staja si¢ ,,przyjaciotmi”
w spedzaniu wolnego czasu.

We wspotczesnej rodzinie wiele zacho-
wan i decyzji jest uzaleznionych od informa-
cji 1 sugestii, jakie docierajg poprzez nowo-
czesne $rodki informacji i nowoczesne tech-
nologie informatyczne. Potowa badanych
rodzin szuka pomyshu na spgdzenie wolnego
czasu w Internecie. Dostep do Internetu, zda-
niem wigkszo$ci ankietowanych rodzicow,
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zastepuje dzieciom komunikacj¢ na ,,zywo”
z przyjaciotmi; glownie komunikujg sie
przez Skype’a lub Viber. Korzystanie z na-
rz¢dzi technologii informacyjno-komunika-
cyjnych jest czgscig nieomal wszystkich sfer
zycia wspotczesnej rodziny, w szczegolnosci
czescig spedzania wolnego czasu.

Aby méc oceni¢, w jakim zakresie wspot-
czesne narzedzia komunikowania zmieniajg
sposoby spedzania wolnego czasu, nalezy
okresli¢, co oznacza to pojecie, gdyz spoty-
kane w literaturze jest roznie interpretowane.
Czas wolny to jeden z elementow, ktory poja-
wit si¢ w pewnym okresie rozwoju cywilizacji
jako co$ przeciwstawnego czasowi pracy. Tak
wigc zmienia si¢ on w zaleznosci od stop-
nia rozwoju danej spotecznosci, ale rowniez
zalezy od indywidualnej pozycji spolecznej
i stopy zyciowej kazdego obywatela. Internet
jest zrodtem inspiracji, jak zorganizowac czas
wolny; wskazuje na to potowa ankietowa-
nych rodzicow. Dzieki niemu uzyskujg przede
wszystkim informacje o aktualnej propozycji
uczestniczenia w sposob czynny lub bierny
w okreslonych wydarzeniach.

Mozna powiedzieé, ze tylko jedna trzecia
pytanych wskazata na spedzanie wolnego
czasu w Internecie, przy telefonie lub kom-
puterze, ale jest to bardzo duze grono oséb
wybierajace takg forme. Jak podkreslajg za-
rowno lekarze, jak i socjologowie, najlep-
szym sposobem na anulowanie zmegczenia
psychicznego, ktore czesto nam towarzyszy
po calym dniu pracy, jest wysitek fizyczny.
Nawet prosty spacer czy przejazdzka rowe-
rowa na §wiezym powietrzu jest najlepszym
odreagowaniem i stanowig najprostszg for-
me¢ aktywnosci fizycznej, a jednoczes$nie
podnosza wydolnosc¢ fizyczna.

Dzieci 1 mlodziez, materialnie zalezne
od rodzicow, wybierajg takie formy spe-
dzania wolnego czasu, ktore sg aktualnie
modne, chociaz czgsto nie ma to nic wspol-
nego z wilasciwa aktywnos$cig fizyczng tak
bardzo potrzebna dla utrzymania dobrego
samopoczucia, a nawet zachowania urody
czy zdrowia. Wybdr pasywnego wariantu
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spedzania wolnego czasu wigze si¢ z tatwag
1 powszechng mozliwoscia korzystania ze
wspoélczesnych §rodkow komunikacji i ta-
kich mediow, jak telewizja. Stad np. mto-
dziez czgsto, pomijajac elementarny wysitek
fizyczny potrzebny do wyjscia i1 spotkania
si¢ z przyjaciotmi czy znajomymi, sprowa-
dza swoj kontakt do rozmowy telefonicznej
lub poprzez jeden z komunikatorow. Re-
kreacja, aktywnos$¢ fizyczna, bezposredni
kontakt z innymi ludzmi sa, jak podkres$lajg
naukowcy, elementarnym sposobem na po-
prawienie i utrzymanie dobrej kondycji, sta-
nu zdrowotnego i kreatywnosci.

Problemy opiekunczo-wychowawcze —
ograniczenie wplywu Internetu na dziecko
w rodzinie

Na podstawie przeprowadzonych na Ukra-
inie badan sformutowano kilka uwag i za-
lecen tak, zeby byty one pomocne rodzicom
1 osobom wychowujgcym dzieci w celu
uniknigcia obiektywnie negatywnych skut-
kow wplywu wspoélczesnych $rodkow ko-
munikacji na relacje w rodzinie:

e nalezy stara¢ si¢, zeby dziecko korzy-
stato z komputera, tabletu lub smartfonu
oraz ogladato telewizje tylko w okreslo-
nym i ograniczonym czasie; wazne jest,
aby robito przerwy;

e tres¢ ogladanych przez dziecko bajek
i gier winna by¢ kontrolowana przez do-
rostych (stanowczo nie powinno si¢ tam
znajdowa¢ okrucienstwo i przemoc);

e jesli dziecko gra lub przeglada strong inter-
netowa nalezy zwrdci¢ uwage, aby bylo to
co$ pozytecznego i rozwojowego (dostep
do innych stron winien by¢ zablokowany);

e wazne jest utrzymanie komunikacji
w rodzinie i nawet jezeli nie bylo takiego
zwyczaju, nalezy wprowadzi¢ tradycje
wspolnej kolacji lub obiadu w weekend;

e cclowe jest, aby przygotowany wspdl-
nie z dzieckiem posilek razem poda¢ na
stot, a juz w trakcie positku nie pozwolié
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dziecku, zamiast razem z rodzicami i ro-
dzenstwem zje$¢, uciec do monitora;
nalezy pokazaé¢ dziecku fascynujaca rze-
czywisto$¢: wybrac si¢ na spacer, jezeli
jest mozliwo$é, zaproponowac jazde na
koniach, rozbi¢ w lesie lub w poblizu je-
ziora namiot (wiele wrazen i wspomnien
bedzie impulsem do pojawienia si¢ in-
nych zainteresowan niz komputer);

nie nalezy by¢ zbyt surowym i wymaga-
jacym w stosunku do dziecka (to tylko
pogorszy relacje); jezeli co$ zostanie
zabronione bez sensownego objasnienia
mate dzieci beda to wykonywaly w ta-
jemnicy, a starsze na znak protestu;
nalezy pozwoli¢ dziecku na kreatywnos¢;
wskazane jest, aby czgsto gra¢ z dziec-
kiem i zadba¢ o prawidtowe rozumienie
roli wspotzawodnictwa, a takze radosci
z sukcesu i rozumienia porazki;

jezeli dziecko bedzie czu¢ uwage i wspar-
cie starszych, znajdzie mniej powodow,
zeby izolowac si¢ od rzeczywistosci;
dobrze jest spedzi¢ weekend lub piknik
na tonie natury, lodowisku, spacerze
w parku, zoo itp.;

przyktadem tworczego spedzenia czasu jest
sktadanie razem z dzieckiem puzzli, ori-
gami, rysowanie, granie w gry planszowe
lub ztozenie matego konstruktora. Wska-
zane jest, aby jak najwi¢cej wymienionych
czynnosci oraz zaje¢ wykonywaé razem
z dzieckiem, dzieki czemu zauwazy ono
szybko, ze $wiat realny jest o wiele bardziej
cickawy 1 dajacy si¢ ksztaltowa¢ wedtug
wiasnych upodoban niz §wiat wirtualny;
nalezy dziecku pozwala¢ na marzenia
1 wyrazi¢ gotowos$¢ wspierania ich oraz
realizacji;

troche dla zabawy warto pokaza¢ dziec-
ku, przedstawiajac graficznie, ile czasu
poswieca tygodniowo 1 rocznie na za-
jecia zwigzane z wykorzystaniem kom-
putera 1 uswiadomi¢ mu, ile tego czasu
zostato stracone;

jezeli dziecko lubi malowaé, $piewac,
trzeba postara¢ si¢ zainteresowac je dal-
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szg naukg w szkole artystycznej, moze
tam odkryje swoj potencjat;

e czeste komunikowanie si¢ z innymi dzie¢-
mi, uczestnictwo w grach sportowych,
udzial w kotkach zainteresowan, uczenie
si¢ 1 zdobywanie wiedzy o czym$ nowym
z czasem moga zastgpi¢ komputer.
Rodzice winni by¢ przygotowani, ze pro-

ces dorastania dziecka bedzie wymagajacy

wiele energii oraz zasobéw wewnetrznych.

Przede wszystkim potrzebne sg checi, aby

inwestowac¢ w proces wychowania swojego

dziecka, poniewaz nie ma z gory okreslo-
nych wzorcow postgpowania. Nalezy dbaé

0 zapewnienie mu zdrowego wypoczynku;

pozytywny przyktad rodzicow moze ode-

gra¢ wazng role w wyzwoleniu si¢ dziecka
od komputera i smartfonu.

Zakonczenie

Artykut powstat na podstawie publikacji
naukowcow zajmujacych si¢ zagadnienia-
mi wpltywu wspodlczesnych mediow cy-
frowych na przemiany w relacjach rodzin-
nych oraz na podstawie badan wilasnych.
Wyniki dotyczg okreslonego §rodowiska,
a wyplywajace z przeprowadzonej analizy
wnioski stanowig podstawe do sformuto-
wania uniwersalnych zalecen w zakresie
celowego zachowania si¢ rodzicow 1 wy-
chowawcow.
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DIGITAL MEDIA AS A SOURCE OF TRANSFORMATIONS IN FAMILY RELATIONS
Abstract

The article shows the role of digital media in everyday human life and its influence on the formation of attitudes and
behaviors. Attention was paid to the special role played by the widespread use of modern communication technolo-
gies in family relationships. It was emphasized how the relations between parents and children changed as a result
of the rapidly growing technique of mobile phones and their latest version in the form of smartphones. Thanks to
smartphones, there is possible an universal access to the Internet, which is both asource of information as well as
allows to use different instant messengers for communication. This broadly understood access to the digital environ-
ment has a very positive meaning in our everyday life, unfortunately it also carries some threats resulting primarily
from uncritical use of Internet resources. The article also contains results of the author’s own statistical research on
the impact of the Internet on family relationshipscarried out by the author in the Ivano-Frankivsk region of Ukraine.

Key words: digital media, digital environment, Internet, smartphone
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