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NOWE MEDIA W ARTETERAPII

Celem artykutu jest pokazanie mozliwosci zastosowania nowych mediéw w pracy artetera-
peutycznej. Na bazie procesu arteterapeutycznego opisano praktyczne wykorzystanie nowych
mediéw w terapii pacjentéw hospitalizowanych dlugoterminowo na oddziale dziennym szpi-
tala psychiatrycznego. Przedstawiono zastosowanie nowych mediéw w terapii kobiety z roz-
poznaniem autyzmu. W przypadku oddzialtywar terapeutycznych skierowanych do oséb ho-
spitalizowanych dlugoterminowo cykl spotkari warsztatowych obejmowat 16 sesji, natomiast
w przypadku arteterapii indywidualnej z osobg z rozpoznaniem autyzmu 12 sesji. Efektem ar-
teterapeutycznym wprowadzenia nowych mediéw do terapii byly: aktywizacja sil twérezych,
poczucie sprawstwa i samokontroli, obiektywizacja rzeczywistosci, autoobserwacja.

Stowa kluczowe: arteterapia, nowe media, psychiatria, autyzm

Wprowadzenie

Arteterapia w Polsce jest powszechnie prowadzona w placéwkach medycz-
nych. W szpitalach psychiatrycznych arteterapie realizuje si¢ w ramach progra-
méw leczenia oraz rehabilitacji psychiatrycznej. Efekt arteterapii to poprawa
samopoczucia oraz jakosci zycia. Program rehabilitacji opracowuje zespdét me-
dyczny. Preferowane jest podejScie multimodalne, jednoczesne wprowadzanie
réznorodnych form aktywnosci twoérczych (Grotowski, 1968; Dunne, Rand, 2003;
Patuba, 2008). Na oddziatach dziennych oraz ogélnopsychiatrycznych zatrudnia-
ni s arteterapeuci, muzykoterapeuci, dramaterapeuci. W ramach programu re-
habilitacji psychiatrycznej stosowane sa nastepujace metody pracy: terapia przez
sztuki wizualne, muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia, drama, terapia ru-
chem, teatr (Loza, Chmielnicka-Plaskota, 2017; Dunne, Rand, 2003).

Obecnie nowe media, jako narzedzie pracy terapeutéw, adaptowane sa do
praktyki arteterapeutycznej w celu poszerzania mozliwosci wypowiedzi twor-
czych uczestnikéw terapii. Istota arteterapii stosujacej nowe media jest takze pro-
ces tworczy. Wypowiedzi uczestnikéw po zakoriczeniu pracy twdrczej pozwalaja
na refleksje, skorygowanie wlasnych mysli, poréwnanie wiasnych doswiadczen,
uzyskanie wgladu (Malchiodi, 2014; Bartel, 2010). W przypadku braku komu-
nikatu werbalnego zastosowane $rodki wyrazu artystycznego, powstaty obraz,
jego historia, etapy powstawania staja sie Zrédlem informacji o zakresie funk-
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cjonowania jednostki. Pozyskany w ten sposéb material, przy wsparciu innych
specjalistéw, umozliwia przygotowanie czy tez skorygowanie planéw prowadzo-
nych form terapii. Na temat innowacyjnego wspoétdziatania technologii multime-
dialnych z arteterapia wypowiadali sie psycholodzy i psychoterapeuci. W 2009 r.
na bazie wspdtpracy miedzy Centre of Innovation Applications of Internet and
Multimedia Technologies a Department of Computer Science w City University of
Hong Kong a arteterapeutami z Hong Kong Association of Art Therapy powstat
interdyscyplinarny program terapeutyczny Smart Ambience Therapy (SAT). Pro-
gram ten skierowany zostal do dzieci wykorzystywanych fizycznie i emocjonal-
nie. Gléwnym celem SAT-u bylo stworzenie nowego terapeutycznego medium do
pracy arteterapeutycznej (Byrnem, 2009; Chmielnicka-Plaskota, 2010).

Klinka Psychiatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w ramach pro-
gramu rehabilitacji zrealizowala trzy nowele filmowe (Archipelag spotkari, Wszy-
scy chcemy porozmawiac, Dzieri, noc, dzieri). Tematyka filméw adresowana byta do
uczestnikéw terapii szpitali psychiatrycznych. Amerykanski psychiatra Roland
Atkinson opracowat liste filméw terapeutycznych. Uwazal, Ze nowe media — filmy
terapeutyczne — wplywajq pozytywnie na proces zdrowienia uczestnikow terapii
w placéwkach medycznych (Loza, 2014). W Polsce w obszarze edukacji nowe me-
dia powszechnie s stosowane w arteterapii przez Wojciecha Karolaka (2005, 2014,
2015), a takze Eugeniusza J6zefowskiego i Janine Florczykiewicz (2012, 2015).

Nowe media w terapii pacjentéw psychiatrycznych

Cykl warsztatéw arteterapeutycznych z wykorzystaniem nowych mediéw wpro-
wadzony zostat do programu terapii jako kolejna propozycja terapeutyczna poszerza-
jaca zakres wypowiedzi twérczych. Nowe media zastosowano w terapii po wczesniej-
szym wprowadzeniu do ¢wiczen warsztatowych technik rysunkowych, malarskich,
graficznych, rzezbiarskich, dramowych oraz technik terapii ruchem. Zastosowanie
nowych mediéw mialo na celu dostarczenie pacjentom bezpiecznego srodka wypo-
wiedzi pozawerbalnych, w ktérych proces twérczy byt droga do doswiadczenia we-
wnetrznego. Byl czynnikiem wplywajacym na identyfikowanie, przyswojenie i wy-
korzystanie wiasnych doswiadczeri, zrozumienie wiasnych uczué, rozwdj ekspresji
wewnetrznej oraz wejrzeniem w siebie, we wlasne mozliwosci i ograniczenia. Praca
nad soba stanowita kluczowy element terapii. Efekty podjetych oddziatywar poprzez
wprowadzenie nowych mediéw do planu rehabilitacji to dla pacjentéw: pozytywne
wzmocnienie poprzez inspiracje z precyzowanym motywem dziatania; zmiana nasta-
wienia do problemu; uswiadomienie zwigzku jednosci sztuki oraz twoércy; odkrywa-
nie informacji o sobie (Chmielnicka-Plaskota, Loza, 2014).

W celu praktycznego przedstawienia zastosowania nowych mediéw w arte-
terapii w pracy z pacjentem psychiatrycznym opiszemy trzy warsztaty: Malowane
Swiattem, Gra cieni, Pacynkowa historia: historia moja — historia twoja — historia nasza.

Charakterystyka grup terapeutycznych

Cykl grupowych warsztatéw arteterapeutycznych zostal przeprowadzony
w ramach programu rehabilitacji na oddziale dziennym w szpitalu psychiatrycz-
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nym. W warsztatach brato udziat 25 oséb. Osoby te hospitalizowano od trzech
do szesciu miesiecy na oddziale leczenia zaburzeri nerwicowych. Podstawowa
forma leczenia byla prowadzona na oddziale psychoterapia ukierunkowana na
prace w ramach spolecznosci terapeutycznej. Do grupy terapeutycznej uczestni-
cy byli kwalifikowani wedlug nastepujacych kryteriéw: zaburzenia nerwicowe
zwigzane ze stresem i pod postacia somatyczna, zespoly behawioralne zwigzane
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, zaburzenia osobowosci
i zachowania dorostych, zaburzenia afektywne z duzym udzialem czynnikéw
psychogennych (Kwasna i in., 2009). Prace na oddziale ukierunkowano na ak-
tywnosc¢ spolecznosci terapeutycznej. Istotg funkcjonowania grupy terapeutycz-
nej bylo doswiadczenie przynaleznosci do wspdlnoty, tworzenie motywacji do
pozostawania w grupie, uzgadnianie opinii i ocen, dzielenie si¢ emocjami, po-
réwnywanie postaw (Instytut..., 2015, s. 7).

Warsztaty arteterapeutyczne

Cykl warsztatéw pt. Malowane swiatlem — arteterapia grupowa

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Malowane Swiattem
bylo rozwijanie umiejetnosci spolecznych, empatii, wzbudzanie motywacji do
dziatania, zauwazenie wilasnych potrzeb, rozwijanie poczucia sprawstwa i kon-
troli nad wilasnym zyciem, obiektywizacja rzeczywistosci.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Malowane Swiattem —
fotografia. Technika malowane swiatlem zostala wprowadzona po zakoriczeniu
cyklu oddziatywan z wykorzystaniem technik terapii ruchem. Zaproponowano
uczestnikom terapii malowanie w powietrzu, malowanie swiattem latarek. Celem
wprowadzenia nowej formy pracy terapeutycznej byla aktywizacja arteterapeu-
tyczna, stymulowanie funkcji poznawczych oraz wzrokowo-przestrzennych (Cy-
niak-Gornecka i in., 2014). Podjeto dyskusje w grupie na temat pojecia Swiatta. Roz-
mawiano o jego naturze, symbolice, przedstawieniach w sztuce. Analizowano foto-
grafie, w ktorych gra Swiatla i cienia miala przekaz metaforyczny. Wprowadzono
pojecie metafory personalnej. Rozpatrywano nature swiatla — jego intensywnosé,
barwe i walor. Wypowiadano si¢ na temat nowych doswiadczen. Powstale obra-
zy fotografowano. Postrzegano swiatlo jako istotny element natury. Poszukiwano
w nim Zrédla nadziei, marzen i potrzeb. Rozpoczeto proby kodowania mysli oraz
kodowania z wyobrazni metaforycznych obrazéw. Powstawaly kompozycje malo-
wane $wiatlem indywidualnie przez uczestnika terapii oraz kompozycje malowa-
ne $wiatlem przez grupy uczestnikéw. Po wydrukowaniu powstatych fotografii
rozpoczeto dyskusje. Analizowano tre$¢ powstatych kompozycji. Grupa podjeta
probe stworzenia historii pisanej Swiattem. Kolejne obrazy swietlne byty inspiracja
dla uczestnikéw terapii do kontynuacji opowiesci $wiatlem pisanej. Sfotografowa-
ne obrazy pisaly w wyobrazni czlonkéw terapii wilasne historie. Kazda grupa na
podstawie powstalych fotografii opowiadata swoje historie, od poczatku przypi-
sujac obrazom inne, nowe znaczenia. Uczestnicy terapii w réznym stopniu uczest-
niczyli w proponowanych formach twoérczych. Ostatnia czes¢ warsztatu sklonita
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czes¢ grupy do intensywniejszych interakcji i wspéldziatania. Zwrécono uwage na
zalety pracy zespolowej, uwzgledniajac potrzeby grupy jako calosci. Rezultatem
tworczych dziatari bylo powstanie kilkunastu fotografii. Obrazy te mogly istnie¢
samodzielnie. Mogly tez w dowolnych zestawieniach tworzy¢ historie. Zdaniem
uczestnikéw terapii powstala ksiazka artystyczna malowana swiattem (fot. 1-3).

Efekt terapii. W trakcie terapii uczestnicy aktywnie, chociaz w roznym stopniu,
brali udziat w proponowanych dziataniach twoérczych. Grupa pracowata zespo-
fowo. Byla zmotywowana do dzialania. Uczestnicy grupy identyfikowali si¢ z sy-
tuacjami i postaciami z przedstawionych historii. Wypowiadali sie na temat wia-
snych doswiadczer\, spostrzezen, potrzeb. Byli zadowoleni z wlasnej pracy zespo-
towej. Po terapii stwierdzono wzrost samokontroli, poczucia wartosci i sprawstwa.

Fot. 2. Natura $wiatla
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Fot. 3. Wyraz swiatla

Cykl warsztatéow pt. Gra cieni — arteterapia grupowa

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Gra cieni byto mo-
tywowanie do dziatania, pobudzenie proceséw intrapsychicznych, zwigkszenie
poczucia sprawstwa, wzrost samoswiadomosci wlasnego ciata, autoobserwacja.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Gra cieni — animacja po-
klatkowa. W ramach warsztatéw z biblioterapii, na bazie tekstéw napisanych przez
uczestnikéw terapii oraz wierszy wybranych z gazetki Alejkami Tworkowskimi (czaso-
pismo publikowane na terenie szpitala — zbiér wierszy pacjentéw), opracowano w kil-
kuosobowych grupach terapeutycznych ich przedstawienie z wykorzystaniem technik
pantomimy. Grupe nastepnie wprowadzono w technike teatru cieni. Tworzono krétkie
etiudy. Gra $wiata i cienia wylaniala postacie odgrywajace wybrane sceny budowane
na podstawie tresci wierszy. W trakcie pracy na scenie teatralnej powstaty kompozycje
stworzone z czarnych postaci ludzkich. Kompozycje te zostaty sfotografowane. Kolej-
ne sceny z pantomimy byly kreowane przez uczestnikéw w zwolnionym tempie. Ruch
postaci byt powolny. W wybranych przez uczestnikéw terapii fragmentach kompozy-
qji obrazu ruch zostat wstrzymywany. Powstalo kilkaset klatek zdjeciowych.

W trakcie procesu twdérczego zauwazano grupowe motywowanie do dziata-
nia, zwigkszong wspétprace w grupie, poprawe relacji interpersonalnych, zwigk-
szenie kontaktéw spotecznych, redukcje napiecia smutku i zlosci, otwarcie na
ujawnianie emocji. Wzmocniono poczucie wiasnej wartosci.

Jednym z wybranych wierszy przez uczestnikéw terapii byt wiersz z gazetki
Alejkami Tworkowskimi pod tytutem Kiedy. W efekcie podjetych dziatar twérczych
powstaly cztery dwuminutowe filmy poklatkowe. Kazdy z powstatych filméw
miat wilasny tytut (fot. 4-6).

Efekt terapii. Po oméwieniu procesu twérczego, wymianie spostrzezeri i doSwiadczen
grupowych dyskutowano na temat problematyki zawartej w poszczegdlnych etiudach
filmowych. Wypowiadano si¢ na temat wlasnych odczué. Podejmowano wspdélne de-
cyzje. Nabyto nowe umiejetnosci komunikacji. Zwiekszono poczucie wgladu w prze-
zywanie intrapsychiczne. W grupie po zakoriczeniu tego cyklu terapeutycznego stwier-
dzono: polepszenie samopoczucia i jakosci Zycia; rozszerzenie perspektywy dotyczacej
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réznych mozliwosci przezywania i przezwyciezania trudnosci, réwniez w obrebie cho-
roby — obiektywizacja rzeczywistosci. Wsparcie, jakie dawata grupa poszczegélnym
uczestnikom terapii, umozliwilo im przezwycigzanie wlasnych ograniczen

Kiedy
Spotykam
Ciebie
W promieniach storica
Czy tez w kroplach deszczu
Swiat wydaje sig
Lepszy pigkniejszy
Samotnos¢
Spotyka drugg samotnos
i juz sq obie
razem,
nie kazda

z

osobno.

(B.G., 2009, 2-3, 7)

Fot. 4. Kiedy...

Fot. 5. Spotykam Ciebie...
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Fot. 6. W promieniach slorica...

Cykl warsztatow pt. Pacynkowa historia: historia moja — historia twoja —
historia nasza — arteterapia grupowa

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Pacynkowa histo-
ria: historia moja — historia twoja — historia nasza byla integracja grupy, poczucie
sprawstwa, wspoélodpowiedzialnosci za podejmowane decyzje, doswiadczanie
osobistej mocy oraz dzielenie sie nig z innymi.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Pacynkowa historia:
historia moja — historia twoja — historia nasza, film krétkometrazowy. W drugim
miesiacu terapii na warsztatach dotyczacych sztuk wizualnych powstaly szkice
rysunkowe. Szkice zostaly wykonane przez uczestnikéw terapii. Zadanie pole-
galo na narysowaniu dowolnej postaci. Postaci, o jakiej w tym momencie mysle,
lub postaci, jaka chcialbym teraz, w tym momencie przenies¢ z wyobrazni na
kartke papieru. Powstalym postaciom przypisano pteé, wiek, nadano cechy cha-
rakteru. W trakcie procesu twoérczego wszyscy uczestnicy trzymali sie pierwotnej
koncepcji pracy. Wprowadzono jedynie delikatne zmiany w rysunku. Dotyczy-
ly one gtéwnie ubioru postaci. Forma byla coraz bardziej wzbogacana. Dbano
o detale. Na podstawie szkicéw rysunkowych wyrzezbiono z masy papierowej
ludzkie glowy. Przypisano im kolor. W trakcie pracy rzezbiarskiej mozna byto
modyfikowac forme plastyczng. Zmienié jej wyglad, wiek czy tez ple¢ oraz nadac
jej inne cechy osobowosci. Wszyscy uczestnicy terapii trzymali sie pierwotnej
koncepcji pracy. Do powstatych form rzezbiarskich komponowano ubiér. For-
my te mialy ludzkie cechy. Kazdy z uczestnikéw terapii nadal swojej pacynce
imie. Opowiedzial jej historig, kim jest, co lubi, gdzie mieszaka, gdzie pracuje,
czego sie obawia, jakie ma marzenia i plany na przyszlosé. Zastanawiano sie, czy
przypisane pacynkom cechy mogg by¢ cechami, ktére postrzegamy u siebie, czy
opowiedziane historie sa nam bliskie, czy sa prawdziwe, realne. W przygotowa-
nej przestrzeni, na dwéch planach filmowych, odegrano kilka improwizowanych
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scen. Tematyka i akcja byly tworzone spontanicznie. W trakcie kodowania po-
szczegdlnych scen osoby nieuczestniczace w nagraniu tworzyly Sciezke dZzwie-
kowa. Uzyto prostych instrumentéw muzycznych: grzechotek, tamburynu, tréj-
katéw. Komponowano réwniez dZwieki z dowolnych innych elementéw znaj-
dujacych sie w pracowni arteterapii. Po tworczej pracy dyskutowano na temat
powstatych scen, rdl, jakie pelnily poszczegdlne postacie. Podjeto préby identy-
fikacji siebie w pokazanej przestrzeni zdarzen. Grupa pracowala w skupieniu,
uczestnicy zwracali duza uwage na siebie. Nowym osobom, rozpoczynajacym
terapie, udzielano pomocy. U dwdéch oséb pojawit sie smutek i Zzal z powodu
zakoriczenia terapii na oddziale.

W efekcie pracy terapeutycznej powstalo szes¢ etiud filmowych. Kazda skia-
data sie z jednej lub dwéch scen. Po obejrzeniu nagran dyskutowano na temat
podobieristw i réznic zaobserwowanych w zachowaniu postaci. Analizowano
poszczegdlne kadry filmowe (fot. 7-9).

Efekt terapii. Po zakoriczeniu tego etapu zauwazono w grupie terapeutycznej
wieksza koncentracje uwagi na ,tu i teraz” oraz swobode w inicjowaniu no-
wych dziatani (wypowiedzi). Stwierdzono wytworzenie si¢ wiezi emocjonalnej
miedzy czlonkami grupy. Dzielono si¢ wlasnymi doswiadczeniami. Zaobser-
wowano zwiekszone odczuwanie przynaleznosci do grupy, poczucie spraw-
stwa.

Fot. 7. Moja historia
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Fot. 8. Moje samopoczucie

Fot. 9. M¢j nastrdj
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Nowe media w terapii autyzmu

Nowe media do pracy terapeutycznej z kobieta z rozpoznaniem autyzmu
zostaly wprowadzone jako technika arteterapii. Program terapii indywidual-
nej zostal opracowany przez studentke studiéw podyplomowych Arteterapia
z elementami terapii pedagogicznej, pod kierunkiem koordynatora do spraw
arteterapii Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza. Wczesniejsze, narysowane w domu i na terapii, prace plastycz-
ne uczestniczki zostaly opublikowane w formie ksigzkowej. Ukazaly sie trzy
publikacje. W praktyce, podazajac za szkicami rysunkowymi klientki, zalozono
ozywienie gtéwnych bohateréw, pokazanie swiata fantazji oraz swiata realnego
postrzeganego przez arteterapeutke. Powstala animacja poklatkowa. Byla ona
forma dialogu dwéch swiatéw. Préba zrozumienia i poznania sie. Podréza, me-
tafora, oknem na dwa przenikajace sie Swiaty (Maksjan, 2017).

Opis przypadku

W procesie arteterapeutycznym uczestniczyla kobieta w wieku 19 lat. Rozpo-
znano u niej autyzm dzieciecy, ponadto stwierdzono niepelnosprawnos¢ sprze-
zong. Zaburzenia rozwoju charakteryzowaly sie jakosciowymi nieprawidlowo-
Sciami interakcji spolecznych (tamze).

Cykl warsztatéw pt. Izabelki — arteterapia indywidualna

Celem terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatow pt. [zabelki byto opraco-
wanie zindywidualizowanego programu arteterapii bazujacego na stosowaniu
metod komunikacyjnych opartych na percepcji wzrokowej.

Opis terapii prowadzonej w ramach cyklu warsztatéw pt. Izabelki — animacja po-
klatkowa. Proces arteterapeutyczny bazowat na podejsciu multimodalnym. W te-
rapii wykorzystano technike rysunkowa, malarska, kolaz, technike fotograficzna
oraz animacje poklatkowa. Przeprowadzono cykl 12 indywidualnych warsztatéw
arteterapeutycznych. Koncepcja warsztatowa zostala zaproponowana przez arte-
terapeute. Powstaly szkice rysunkowe i malarskie komponowane przez klientke
i arteterapeutke. Na ich bazie przygotowano kolaz. Stworzono ilustracje. Podje-
to prébe pozyskania informacji o $wiecie wewnetrznym klientki, fantastycznym.
Swiat wewnetrzny polaczono poprzez powstale ilustracje ze §wiatem zewnetrz-
nym, realnym, obcym klientce. Swiat realny zostal pokazany przez arteterapeut-
ke w tonacji monochromatycznej. Byl to swiat oddajacy rzeczywistoscé, w ktorej
przebywala klientka. Drugi $wiat — fantastyczny, ktéry jest przeciwienstwem
pierwszego, zostal zaprojektowany przez klientke w zywej kolorystyce. Byly to
postacie pierwszoplanowe, odgrywajace gléwne role. Dla potrzeb terapii artete-
rapeutka narysowala inne formy plastyczne, w tym postac klientki. Powstale we
wspolpracy ilustracje zostaly sfotografowane i zaanimowane przez arteterapeutke.
W trakcie terapii tworzono atrakcyjne dla klientki sytuacje. Zwracano uwage na jej
potrzeby (tamze). W cyklu warsztatéw zrealizowano kilkuminutowy film animo-
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wany. Animagcja ta to historia o zyciu osoby autystycznej. Film zostal przekazany
fundacji wspierajacej osoby autystyczne (fot. 10-12).

Efekt terapii. Po zakoriczeniu terapii stwierdzono aktywizacje arteterapeutyczna,
przejawiajaca si¢ w samodzielnym wykonaniu kolorowych ilustracji bez wsparcia
arteterapeutki (postacie lalek, syreny, kota, mamy). llustracje te zostaly wykorzy-
stane do kolazu. Kobieta rozpoczela prace przy rysowaniu, wycinaniu, naklejaniu
postaci na kolorowe kartki. Najintensywniejsza wspoiprace zauwazono przy wyko-
naniu wspdlnych kolazy. Byt to istotny moment podjecia pierwszej pelnej synergii
Klientki z arteterapeutka. W trakcie wczesniejszych dzialari kobieta nie wykazywala
takiej woli interakgji. Zauwazono réwniez u kobiety wszczecie dziatari w kierunku
budowania dialogu ze $wiatem zewnetrznym. W procesie twérczym zaobserwowa-
no réwniez préby utozsamiania sie klientki z bohaterka animagiji.

Fot. 11. Spacer Izabelek
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Fot. 12. Noc

Podsumowanie

Nowe media obecnie stosowane sa powszechnie w arteterapii. W psychiatrii efek-
tywnos¢ prowadzonych terapii oceniana jest zgodnie z procedurami klinicznymi. In-
formacje dotyczace procesu leczenia i rehabilitacji psychiatrycznej wprowadzane sg do
karty pacjenta. Po zakoriczonej terapii/hospitalizacji pacjent uzyskuje informacje doty-
czace dalszych wskazan do farmakoterapii oraz terapii wspomagajacych proces zdro-
wienia. Wedtug psychiatréw i psychoterapeutéw efektem terapeutycznym zastoso-
wania nowych mediéw w pracy klinicznej z pacjentem psychiatrycznym jest katharsis,
korektywne doswiadczenie emocjonalne, odreagowanie, modelowanie, utozsamianie,
wsparcie, wglad (Loza, 2014). W trakcie terapii z wykorzystaniem nowych mediéw
stwierdzono u uczestnikéw terapii hospitalizowanych diugoterminowo poglebienie
wgladu w objawy choroby, zwigkszenie akceptacji i wspdlpracy w procesie leczenia.
Na podstawie wywiadu psychiatrycznego, obserwacji, rozmowy oraz wypowiedzi
uczestnikéw terapii zauwazono redukowanie leku, depresji, poprawe subiektywnego
poczucia jakosci zycia, zdrowia. Efektem arteterapii indywidualnej z kobietq z rozpo-
znaniem autyzmu bylo nawigzanie komunikagji pozawerbalnej, podjecie préb budo-
wania dialogu pozawerbalnego oraz identyfikacji siebie z gtléwnq bohaterka animaciji.
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NEW MEDIA IN ART THERAPY
Abstract

The article aims to show possible uses of new media in art therapy. Based on the art
therapy process, it describes practical uses of new media in therapy for patients in long-
term hospitalization in a daycare ward of a psychiatric hospital. The use of new media
in therapy for a woman diagnosed with autism is presented. In the case of interventions
for people in long-term hospitalization, a series of workshops included 16 sessions, and
in the case of individual art therapy for the person diagnosed with autism — 12 sessions.
The introduction of new media to art therapy resulted in the activation of creative powers,
a sense of agency and self-control, objectivization of reality, and self-observation.

Keywords: art therapy, new media, psychiatry, autism
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