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Summary
SOCIAL SITUATION AND PEER RELATIONS OF STUDENTS WITH VISUAL IMPAIRMENT

The child automatically becomes a member of the peer group when he/she starts school
education. The peer group is of great importance for the student’s social development. The
student can either gain a position in the group, which will give him a sense of security, or
he/she can be rejected by his peers. The article concerns peer relations of children with visual
impairments. It presents the conditions of peer relations of children with vision disorders
and shows the results of research on the sociometric position of this group of students in
the classroom in public and integration schools.
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red. Paulina Marchlik

Cztowiek od chwili narodzin jest istota spoteczna, posiadajaca pewne za-
lazkowe zdolnoSci i dazenia spoteczne, ktére ulegajg przeobrazeniom podczas
jego rozwoju osobniczego. Zmiany te prowadza do osiagniecia przez jednostke
odpowiedniego do danego etapu rozwoju poziomu umiejetno$ci wspolzycia
i wspoldziatania z innymi ludZmi. Zatem opanowanie zdolno$ci zycia w spote-
czenstwie jest jedna z podstawowych umiejetnosci cztowieka, ktéra w duzym
stopniu warunkuje jego satysfakcje zyciowa.
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Dzieki spotecznemu funkcjonowaniu cztowiek wchodzi w ré6znorodne zwiaz-
ki z innymi ludzmi, zaspokajajac swoje potrzeby w réznych formach spotecz-
nego wspoldziatania. Pierwszym niekwestionowanym srodowiskiem spotecznym,
majacym wplyw na jego wszechstronny rozwoj jest rodzina. Wraz z wiekiem
poprzez przynalezno$¢ do réznych grup spotecznych (np. grupa przedszkolna,
klasa szkolna, grupy pozaszkolne itp.) poszerza sie ilo$¢ kontaktéw i interakgji
spotecznych (Osik 2000: 20). Wtedy tez pojawia sie silna potrzeba przynalez-
nosci do grupy réwiesniczej. To ona wywiera na dziecko wplyw normalizujacy
i wyréwnujacy, zapewnia mu mozliwo$¢ uczenia sie rol spotecznych. Jest takze
dla niego zZrédlem informacji oraz sprzyja rozwojowi proceséw identyfikacji,
gdyz dziecko ujmuje siebie jako czlonka grupy (Czerwinska 2003: 215).

Znaczenie relacji rowiesniczych w rozwoju czlowieka

Roéwiesnicy w naszym zyciu pojawiaja sie bardzo wczesnie. Wedtug Michela
Boivina i Annick Cartonn niektére dzieci juz pod koniec pierwszego roku zycia
podejmuja interakcje z réwiesnikami. Sg one zazwyczaj skoncentrowane wokot
jakiego$ przedmiotu, np. zabawki. Nastepnie okoto trzeciego roku zycia wraz
z rozwojem umiejetno$ci ruchowych, w szczegdlnosci lokomocji oraz kompe-
tencji komunikacyjnych, rozwijaja sie u nich zachowania prospoteczne. Ujawniaja
sie one poczatkowo podczas zabawy dzieciecej w postaci koordynacji wiasnego
zachowania z zachowaniem partnera interakcji a takze w postaci wzajemnego
nasladowania czy wymiany przedmiotéw (Deptuta 2013: 19). Nastepnie przeksztal-
caja sie one w relacje kolezenskie, przyjaznie, ktore nabierajg szczegolnego
znaczenia w wieku wczesnoszkolnym. Dzieci w tym okresie zaczynajg spedzac
kazdego dnia coraz wiecej czasu w szkole ze swoimi réwie$nikami i to ich ak-
ceptacja podczas rozmowy, zabawy jest dla nich szczegélnie wazna. To od niej
zalezy codzienne samopoczucie dziecka. Dzieci, ktére doswiadczajg akceptagji
ze strony rowiesnikow moga liczy¢ na ich wsparcie w trudnych chwilach, a to ma
wplyw na ksztaltowanie sie poczucia wtasnej wartosci. Wspotdziatanie w gru-
pie réwiesniczej uczy takze wspétpracy, dyskutowania, przyjmowania innego niz
wlasny punkt widzenia a tym samym lepszego rozumienia sytuacji spotecznych
(Appelt, Jablonski 2017: 72). Zatem okres miedzy siodmym a dziewigtym rokiem
zycia jest czasem, w ktérym potrzeba przynalezno$ci do grupy osiaga swoje
maksimum, wyrazajac sie poprzez dazenie do grupowania sie czy przynalezenia
do jakiego$ zespotu (Baley 1959: 197; za: Obuchowski 2000: 226). Natomiast
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w okresie dorastania grupa réwiesnicza ma szczegélne znaczenie dla ksztal-
towania sie tozsamoS$ci nastolatka. Zapewnia mu przede wszystkim poczucie
bezpieczenstwa oraz uznanie i akceptacje gloszonych przez niego pogladow.
Zdaniem Marioli Bardziejewskiej grupa réwiesnicza pomaga nastolatkowi
W przezywaniu sytuacji stresowych, daje mu ,,chociaz czasowgq ulge i przywraca
wiare w siebie, zwlaszcza gdy zmiany zachodzace w obrebie organizmu wyzwa-
laja poczucie nieadekwatnosci i nieciggto$ci swojego istnienia” (Bardziejewska
2005: 360). Grupa réwiesnicza w tym okresie petni tez bardzo wazng funkcje
»-pomostu” miedzy byciem w rodzinie a podejmowaniem samodzielnego zy-
cia, utatwia rozstanie z rodzicami i rodzina. Natomiast w zyciu dorostym gru-
pa réwiesnicza to grupa odniesienia, do ktérej sie poréwnujemy. To ludzie,
z ktorymi nawiazujemy blizsze relacje zawodowe i pozazawodowe. Nasza
umiejetno$¢ wspolzycia spotecznego w zyciu doroslym jest niejako odbiciem
ksztattowania sie tych relacji spolecznych w okresie dziecifistwa, w okresie
szkolnym i w okresie dorastania. Braki w tym zakresie mogg powodowa¢ kon-
flikty, agresje, a w konsekwencji izolacje spoteczna.

Reasumujac, kazdy z nas przez cale zycie szuka takiego uktadu spotecz-
nego, ktéry stwarza komfortowa sytuacje z punktu widzenia naszych potrzeb
indywidualnych i zarazem ufatwia nam uporanie sie z trudnosciami adaptacyj-
nymi. Ostatecznie szukamy przynalezno$ci, aby uzyskaé poczucie wspélnoty,
akceptacje, mozliwos¢ samorealizacji, a takze zaspokojenie potrzeby bezpie-
czenstwa i mitosci (Michel 2002: 253).

Uwarunkowania pozycji socjometrycznej ucznia w klasie szkolnej

Gléwnym terenem ksztaltowania sie spotecznych kontaktéw z réwiesni-
kami dla dzieci uczacych sie jest klasa szkolna. Dziecko poprzez uczestniczenie
w wielu sytuacjach interpersonalnych buduje swoja pozycje spoteczng w klasie,
czyli dookresla swoje miejsce wérod innych cztonkéw tej grupy. Niektore dzieci
postrzegane sg przez grupe jako atrakcyjniejsze, co wiaze sie z ich wieksza
popularnoscig w klasie, inne zas jako mniej atrakcyjne, czego konsekwencjg jest
ich izolacja lub odrzucenie (Papuda-Dolinska 2015: 56).

W obrebie nieformalnej struktury klasy szkolnej Dorota Ekiert-Grabowska
wyréznia pie¢ kategorii cztonkéw grupy, przyjmujac za kryterium podziatu po-
wiazania poszczegdlnych oséb z pozostalymi. Sg to dzieci akceptowane, prze-
cietnie akceptowane, polaryzujace akceptacje, izolowane oraz odrzucane przez
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grupe roéwiesnicza. Wsérod dzieci akceptowanych sg ci uczniowie, ktérzy ciesza
sie uznaniem, sa bardzo lubiani, znajduja sie w centrum zycia klasowego, po-
wierzane im sg znaczace funkcje. Z kolei do grupy uczniéow przecietnie akcep-
towanych naleza ci uczniowie, kt6rzy sa lubiani, jednakze w strukturze grupy
nie zajmuja waznych miejsc. Natomiast dzieci polaryzujace uwage to ta grupa
uczniow, wobec ktérych uczucia sympatii i antypatii ze strony pozostatych
uczniéw sa podzielone. Ostatnie dwie kategorie uczniéow to dzieci odrzucane,
czyli tacy uczniowie wobec ktorych nieche¢ wyrazana jest w spos6b jawny, po-
przez unikanie z nimi kontaktéw oraz uczniowie izolowani, czyli pomijani, nie-
zauwazani przez grupe (Ekiert-Grabowska 1982: 28-31; Paszkiewicz 2013: 159).
W dotychczas prowadzonych badaniach na temat uwarunkowan okreslo-
nej pozycji i popularnosci w grupie réwiesniczej, wykazano, iz na te sytuacje
ma wplyw wiele czynnikéw. Sa wsréd nich zaréwno te bezposrednio zwigzane
z dzieckiem, jak i te tkwigce w jego otoczeniu. Do pierwszych z nich mozna
zaliczy¢ sprawnos$¢ intelektualng, cechy osobowosciowe i temperamentalne: to-
warzysko$¢, smiatos¢, otwarto$¢ oraz wysoki poziom umiejetnosci spolecznych:
komunikatywnos$¢, zachowania prospofeczne a takze wyglad zewnetrzny i ptec.
Natomiast druga grupa to postawy nauczycieli, zachowania innych dzieci, sta-
tus materialny itp. Zwrdécono takze uwage na fakt, iz czynniki te zmieniaja sie
wraz z wiekiem dziecka. Szczegbtowe zestawienie czynnikéw, mogacych miec
wplyw na pozycje socjometryczng dziecka w klasie, zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1. Czynniki warunkujace pozycje socjometryczng dziecka w klasie

Autor badan Czynniki

wspotpraca, dobre wyniki w nauce, stan zdrowia, sprawnos¢

Hurlock E. 1961 fizyczna, wyglad zewnetrzny, inteligencja, pte¢, pozycja
materialna rodziny

Wrtodarski Z. 1963 wyglad fizyczny, poziom socjalizacji, formy zachowan

Kotominski J.t. 1982 dobre wyniki w nauce, wyglad zewnetrzny, zachowanie

Maciarz A. 1987 poziom inteligencji, stan zdrowia

Girynski A. 1989 funkcjonowanie w rolach spotecznych

Vasta R., Haith M.M., kolejnos$¢ urodzenia w rodzinie, inteligencja, atrakcyjnos$¢

Miller S.A. 1995 fizyczna, imie dziecka, umiejetnosci spoteczne

Nyczaj-Drag M. 2001 ple¢, dobre wyniki w nauce, wyglad zewnetrzny, sposob

wypowiadania sie
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Gifford-Smith M.E., osobowos$¢ ucznia: pomocny, wspolipracujacy, dobre
Brownell C.A. 2003 funkcjonowanie w rolach spotecznych

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Hurlock 1961; Vasta, Haith, Miller 1995; Palak 1996;
Czerwinska 2003; Papuda-Dolifiska 2015.

Uczen z niepelnosprawnoscig wzroku w grupie réwiesniczej —
uwarunkowania

Rozwoj kontaktéw spotecznych decydujacych o socjalizacji dziecka opiera
sie na orientacji wzrokowej w $rodowisku spotecznym. Dzieci widzace od naj-
miodszych lat obserwuja i nasladuja kontakty interpersonalne miedzy ludZmi.
Zatem ich socjalizacja rozwija sie samorzutnie bez wiekszych interwencji oséb
dorostych (Majewski 2002: 331). Natomiast uczniowie z niepelnosprawnoscia
wzroku w wyniku braku lub ostabienia sprawnos$ci wzrokowej przejawiaja
trudnosci w opanowywaniu wzorcéw spotecznych zachowan. W zwiazku z tym
nie zawsze potrafig sie zachowa¢ odpowiednio w kontaktach interpersonalnych
i adekwatnie reagowac na okre$lone sytuacje spoteczne (Osik 2000: 45). Ucz-
niowie ci majg takze trudnosci z odczytywaniem oraz postugiwaniem sie eks-
presja niewerbalng. Nie sg w stanie odczyta¢ mimiki i gestow innych oséb, co
czesto skutkuje z ich strony brakiem odwzajemnienia kontaktu (Miler-Zdanowska
2014: 130). Poza czynnikami, ktére wynikaja bezposrednio z niepelnospraw-
nosci wzroku wplyw na interakcje spoteczne dzieci niewidomych i stabowidza-
cych mogg mie¢ takze cechy ich osobowosci oraz zachowania ludzi widzacych
(Ossowski 1991: 323). Te pierwsze mogg polega¢ na postawie egocentrycznej
(nadmiernym skupieniu na sobie na skutek odciecia od bodZcow zewnetrznych)
lub postawie roszczeniowej wobec réwiesnikow i nauczycieli (wykorzystanie faktu
bycia osobg z niepetnosprawnoscia dla osiagniecia korzysci szkolnych), a takze
na nieumiejetnosci proszenia o pomoc, odmawiania czy dziekowania. Z kolei
postawy os6b widzacych wobec os6b niewidomych i stabowidzacych najczesciej
polegaja na ignorowaniu czy niezauwazaniu uczniéw niewidomych, co powodu-
je ich odrzucenie i izolacje. Czesto takie zachowania wynikaja z niezrozumienia
zachowan dzieci niewidomych np. blindyzmoéw, czyli zachowan stereotypowych
polegajacych na reakcjach motorycznych w postaci kotysania sie, uciskania
gatek ocznych, pocierania oczu, klaskania itp. Moga one wynika¢ takze z malej
atrakcyjnos$ci towarzyskiej dzieci niewidomych dla ich widzacych rowie$nikéw
»hie bedzie atrakcyjnym partnerem do rozméw i zabaw dziecko, ktére nie ma
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wspdlnych z innymi obszaréw zainteresowan, takich jak np. wymiana informacji
o nowinkach technologicznych, udzial w grach zespolowych, wspolne granie
w gry komputerowe, aktywno$¢ na portalach spotecznosciowych” (Paplinska,
Witczak-Nowotna 2015: 127). Kolejnym czynnikiem, ktéry moze wplywac na po-
ziom przystosowania spotecznego uczniéw z niepelnosprawnoscig wzroku jest
mata ilo§¢ kontaktéw spotecznych, ktére sa niezbedne do treningéw umiejet-
nosci spotecznych. Bardzo czesto uczniowie niewidomi i stabowidzacy moga
¢wiczy¢ te umiejetnosci jedynie na terenie szkoly, gdyz zazwyczaj majg mato
okazji do spotkan towarzyskich poza szkolg. Rzadziej tez uczestnicza w roz-
nego rodzaju wydarzeniach spotecznych, zabawach integracyjnych (Kucharczyk
2017: 44). Natomiast Zofia Palak uwaza, ze problemy w kontaktach spotecznych
dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku sg réwniez zwigzane ze stanem zdrowia
tych uczniéw oraz z ich obnizong sprawnoscia motoryczng i fizyczng oraz
z utrudnieniami w wykonywaniu podstawowych czynnos$ci (Palak 1996: 130).
Niektére schorzenia wzroku wplywaja niekorzystnie na wyglad oczu (bielmo,
nietypowe ustawienie galek ocznych, niewielkie szpary powiekowe, bardzo duze
gatki oczne, wytrzeszcz, oczoplas itp.) co moze przyczynia¢ sie do negatywne-
go (w sensie estetycznym) postrzegania ucznia z niepetnosprawnos$cia wzroku.
U tej grupy uczniéw czesciej niz u ich widzacych réwiesnikéw obserwuje sie
takze nieprawidtowa postawe ciata (gtowa opuszczona w kierunku klatki piersio-
wej) oraz odmienny niz u os6b widzacych spos6b poruszania sie (poruszanie sie
z szeroko rozstawionymi stopami, szuranie stopami o podloze) a takze mniej-
sza wytrzymatos$¢ fizyczng i szybsza meczliwos¢ (Gawlik 2008: 16). Natomiast
utrudnienia w wykonywaniu czynnosci podstawowych polegaja przede wszyst-
kim na wykonywaniu réznych czynnosci zwiagzanych z samoobsiugg (jedzenie,
picie, czynnosci toaletowe) w odmienny sposéb, nie zawsze estetyczny w ocenie
0s6b widzacych oraz na niemoznosci wykonania wielu czynnosci samodzielnie.
Zestawienie czynnikéw, ktére moga mie¢ wplyw na sytuacje spoteczng dziecka
niewidomego i stabowidzacego zostalo zamieszczone w tabeli 2.

Reasumujac mozna powiedzie¢, ze na sytuacje spoleczng uczniéw niewi-
domych i stabowidzacych ma wplyw wiele czynnikéw. Determinuja ja zaré6wno
pierwotne i wtérne skutki niepetnosprawnosci wzroku a takze niewtasciwe po-
stawy otoczenia (Papuda-Dolifiska 2015: 59). Poréwnujac czynniki, ktére majg
znaczenie dla pozycji spotecznej ucznia z dysfunkcja wzroku wsréd réwiesni-
kéw, z tymi ktére majg znaczenie dla wyznaczenia pozycji w klasie ucznia
widzacego mozemy zauwazy¢, ze sa one tozsame tylko w pewnym zakresie
i dotycza: stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej, wygladu zewnetrznego, cech
osobowosci i funkcjonowania w rolach spotecznych. Natomiast réznicuje je nie
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pojawienie sie w przypadku uczniéw niewidomych takich uwarunkowan jak:
ple¢, inteligencja oraz wyniki w nauce. Sytuacja ta moze wynika¢ z faktu, iz ta
pierwsza grupa czynnikéw na tyle silnie determinuje sytuacje spoteczng ucznia
niewidomego, ze czynniki w postaci osiagnie¢ szkolnych sa traktowane jako
drugorzedne. Zazwyczaj, jeSli uczen z niepetnosprawnos$cia wzroku jest nie-
akceptowany badZ odrzucany z powodu wygladu czy zachowania to nie ma
znaczenia fakt, czy ma sukcesy w nauce czy jest w jakiej$ dziedzinie wybitny.

Tabela 2. Czynniki warunkujace pozycje socjometryczna dziecka z niepelnosprawnoscia
wzroku w klasie

Grupy czynnikoéw

Wyglad zewnetrzny oczy, twarz, postawa ciala

odmienny sposéb poruszania sie, obnizona sprawnos¢

Stan zdrowia :
fizyczna i motoryczna

L, ostawa egocentryczna, roszczeniowa, nieumiejetnosc
Osobowos¢ b & y ’ ’ I

proszenia o pomoc, dziekowania, odmawiania

utrudnienia w wykonywaniu podstawowych czynnosci dnia

Samodzielnos¢ .
codziennego, czestsza potrzeba pomocy

blindyzmy, utrudnione nawigzywanie kontaktéw, utrudnione
Zachowanie wspoldziatanie, mata ilo$¢ kontaktéw spotecznych
pozaszkolnych

Atrakcyjnos¢ towarzyska brak wspdlnych obszaréw zainteresowania, zabawy

Postawy ludzi widzacych ignorowanie, niezauwazanie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Ossowski 1991; Palak 1996; Papuda-Dolifiska 2017a.

Sytuacja spoleczna uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku
w grupie réwiesniczej w Swietle badan

Zrédiem rozwijania kontaktéw spofecznych u dzieci w wieku szkolnym
jest niewatpliwie wspolna nauka w szkole. Grupa réwiesnicza stanowi woéwczas
istotny punkt odniesienia dla dorastajgcego cztowieka. Kazdy chce mie¢ wazne
w niej miejsce, by¢ lubianym i cenionym przez innych. Te same potrzeby towa-
rzysza dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzicom. Czesto sg one podiozem
wyboru konkretnego typu szkoty dla dziecka (Marmola 2016: 229). Na przestrze-
ni ostatnich kilku lat wzrasta liczba uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku,
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uczacych sie w szkotach integracyjnych i ogélnodostepnych. Rodzice posytajg
swoje dzieci do tego typu szkot/klas, aby mialy one mozliwo§¢ wspélnej edu-
kacji z petnosprawnymi réwiesnikami, ale takze po to, aby mogly nawigzac z nimi
blizsze relacje interpersonalne. Powstaje jednak pytanie, czy i w jakim stopniu
cele te sg w tego typu szkotach/klasach realizowane?

Analiza funkcjonowania dzieci niewidomych i stabowidzacych w szkotfach
ogolnodostepnych i integracyjnych, ze szczegdlng koncentracjg na sytuacji spo-
tecznej tej grupy uczniéw w Polsce, zajmowali sie Magdalena Korewa i Jan Zeb-
rowski, Zofia Palak, Milena Nazarczuk, Beata Papuda-Dolinska i in.

Korewa i Zebrowski w latach 90. przeprowadzili badania, ktérych celem
byto uzyskanie informacji na temat probleméw w prawidiowym funkcjonowaniu
dzieci stabowidzacych uczeszczajacych do szkét ogolnodostepnych. Badaniami
objeto 26 uczniéw stabowidzacych w wieku od 10-14 lat z terenu wojewo6dztwa
gdanskiego. Badania przeprowadzono wykorzystujgc metode indywidualnych
przypadkow (kwestionariusze wywiadéw oraz ankiety z uczniami, rodzicami,
nauczycielami) oraz testy socjometryczne ws$réd uczniow. Wyniki badan poka-
zaly, iz tylko 11,5% wsréd badanych dzieci nie bylo akceptowanych przez ré-
wie$nikow ze swojej klasy. Pozostate 88,5% wszystkich dzieci stabowidzacych
uczestniczacych w badaniu byto jedynie w minimalnym stopniu mniej akcepto-
wanych niz ich petnosprawni réwiesnicy. Przy czym akceptacja przez kolegow
z klasy nie byla tozsama z nawigzywaniem prawidlowych kontaktow spotecz-
nych z réwie$nikami (dzieci pelnosprawne nie wyrazaty checi udzielania pomocy
stabowidzacym réwiesnikom). Pewne cechy charakteru dzieci z niepetnospraw-
noscig wzroku, jak skryto$¢, nieSmiato$¢, okazaly sie barierg utrudniajaca na-
wiazywanie przyjazni. Badania Korewy i Zebrowskiego pokazaly, iz na sytuacje
spoteczng dziecka stabowidzacego maja wptyw zaréwno elementy osobowoscio-
we, jak i srodowiskowe (Korewa, Zebrowski 1996: 122).

W latach 90. badania w zakresie psychospotecznego funkcjonowania ucz-
niéw z niepetnosprawnoscig wzroku uczacych sie w szkotach ogélnodostepnych
i specjalnych prowadzita takze Palak. Badania empiryczne przeprowadzone
zostaly w dwu paralelnych grupach uczniéw z dysfunkcja wzroku w wieku
12-16 lat. Grupe podstawowa stanowili uczniowie pobierajacy nauke w szko-
tach ogolnodostepnych z terenu catej Polski. Za$ grupg poréwnawczg byli ucz-
niowie Osrodkéw Specjalnych dla Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie,
Lublinie i Wroctawiu. Badaniami zostali takze objeciu nauczyciele ze szkot
ogolnodostepnych oraz specjalnych. W wyniku przeprowadzonych analiz usta-
lono, iz uczniowie z niepefnosprawnoscia wzroku osiagneli nizszy niz ich wi-
dzacy réwiesnicy poziom sprawnos$ci spolecznych, takich jak: wspoétdziatanie
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z innymi, troska o innych, nawigzywanie kontaktéw spotecznych, udziat w kon-
taktach spotecznych, dojrzato$¢ kontaktéw z innymi osobami. Uczniowie z nie-
petnosprawnoscig wzroku wykazywali tez wiekszg zalezno$¢ od rowiesnikow,
oczekujac z ich strony propozycji, polecen czy pomocy. Przeprowadzone ba-
dania pozwolily takze okresli¢ pozycje socjometryczng uczniéw z dysfunkcjg
wzroku w klasie w szkole ogélnodostepnej. Wyniki badan pokazaly, iz tylko 20%
dzieci z niepetnosprawnoscig wzroku jest akceptowanych przez grupe réwiesni-
cza (z czego tylko 6% doswiadcza wybitnej akceptacji, 6,6% jest silnie akcepto-
wanych a 11,16% doswiadcza stabej akceptacji). W omawianych badaniach 13,3%
uczniow z dysfunkcjg wzroku zajelo pozycje przecietna w hierarchii grupy.
Natomiast dzieci polaryzujace akceptacje stanowily 3,3% wszystkich uczniow.
Najliczniejszg grupe, bo az 67,3% stanowili uczniowie niewidomi i stabowidzacy
znajdujacy sie w niekorzystnej sytuacji spotecznej w grupie swoich petnospraw-
nych réwie$nikéw. Byli to uczniowie izolowani — 33,3% i uczniowie odrzucani
30%. Negatywne reakcje ze strony rowiesnikow wplywajg na niezaspokojenie
ich podstawowych potrzeb spotecznych (przynaleznosci, akceptacji) i wplywaja
niekorzystanie na proces socjalizacji (Palak 1996: 128).

Kolejne badania dotyczace sfery kontaktow spolecznych uczniéw z nie-
petnosprawnoscia wzroku uczeszczajacych do szkoét ogolnodostepnych i inte-
gracyjnych prowadzila w 2009 r. Nazarczuk. Badania empiryczne zostaly
przeprowadzone w grupie 14 uczniéw z dysfunkcja wzroku na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego. W celu przeprowadzenia badah wykorzystano zestaw
ankiet ,Ja wobec klasy”, ,Klasa wobec mnie”, test socjometryczny oraz ar-
kusz zachowania sie ucznia Markowskiej. W wyniku przeprowadzonych badan
ustalono, iz 14% uczniéw niewidomych i stabowidzacych jest akceptowanych
w klasie szkolnej. Najliczniejsza grupe bo az 50% wszystkich uczniéw z niepet-
nosprawnos$cig wzroku stanowili uczniowie przecietnie akceptowani. Natomiast
36% badanych uczniéw to ci, ktérzy znajduja sie w niekorzystnej sytuacji spo-
tecznej w klasie (14% to uczniowie izolowani i 22% to uczniowie odrzuce-
ni). Zajmowana przez uczniéw przecietna pozycja w klasie oraz obojetny do
nich stosunek ich réwiesnikoéw moze wplywac zaki6cajaco zaré6wno na proces
edukacji ucznia z niepelnosprawnoscia wzroku oraz wspélnej integracji (Nazar-
czuk 2011: 18).

Najnowsze badania w zakresie spotecznego funkcjonowania dzieci niewido-
mych i stabowidzgcych na gruncie polskim w latach 2012-2014 przeprowadzita
Papuda-Dolinska. Badaniami objeto 90 uczniéw z niepelnosprawnoscig wzroku
w wieku od 8-12 lat z terenu catej Polski (najwieksza liczba dzieci pochodzi-
ta z terenu wojewo6dztwa mazowieckiego), z czego 30 uczniéw ksztalcito sie
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w szkotach ogélnodostepnych, 30 w szkotach integracyjnych i 30 w szko-
tach specjalnych. W wyniku przeprowadzonych badan ustalono pozycje socjo-
metryczng uczniow z dysfunkcja wzroku w zalezno$ci od formy ksztatcenia.
Poszczegblne warto$ci procentowe zostaly zaprezentowane w tabeli 3.

Tabela 3. Pozycja socjometryczna uczniow z niepetnosprawnoscig wzrok ksztalcacych sie
w szkotach integracyjnych i ogélnodostepnych — zestawienie poréwnawcze (w %)

Pozycja socjometryczna Klasy ogoélnodostepne Klasy integracyjne
Staba akceptacja 15 4,5
Przecietno$¢ 48 56
Izolacja 19 31
Odrzucenie 18 7,5

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie pracy Papudy-Dolifiskiej (2017a).

Analiza uzyskanych wynikéw pokazafa, iz niezaleznie od formy ksztalcenia
w odniesieniu do uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku dominuje przecietna
pozycja w klasowej grupie rowiesniczej. Akceptacja za$, przyjmuje staby po-
ziom, cho¢ w szkotach integracyjnych dotyczy ona mniejszej liczby uczniéw niz
w szkotach ogoélnodostepnych. Natomiast izolacji doswiadcza wieksza liczba
uczniéw z dysfunkcja wzroku uczaca sie w szkotach integracyjnych niz ogoélno-
dostepnych. Z kolei z sytuacja odrzucenia uczniowie ci spotykaja sie czeSciej
w szkotach ogélnodostepnych niz integracyjnych (Papuda-Dolinska 2017: 170).
Poréwnanie statusu socjometrycznego dzieci niewidomych i stabowidzacych
w szkofach integracyjnych i ogélnodostepnych wskazuje na brak réznic w inte-
gracji spotecznej uczniéw w klasach ze specjalng pomocg (integracyjnych) i bez
dodatkowego wsparcia nauczyciela (wlaczenie).

W osrodkach zagranicznych badania dotyczace funkcjonowania spotecz-
nego uczniow z niepetnosprawnoscig wzroku prowadzili zaréwno badacze
europejscy, jak i amerykanscy. Juz w latach 90. badacze finscy poréwnywali
umiejetnosci spofeczne mtodziezy z dysfunkcjg wzroku z ich widzacymi ro-
wie$nikami. Rozwdj psychospoteczny miodziezy z zaburzeniami widzenia ba-
dano w grupie 54 nastolatkéow (40 chtopcow, 14 dziewczat) uczeszczajacych
do finskich szkoét podstawowych. Natomiast grupa kontrolna sktadata sie z nor-
malnie widzacych nastolatkéow w tym samym wieku (N = 385, 172 chiopcéw,
213 dziewczat). Dane zbierano za pomoca kwestionariuszy samoopisowych.
Wyniki wskazaly, ze grupa mlodziezy z niepetnosprawnoscia wzroku nie réz-
nifa sie od grupy kontrolnej pod wzgledem czesto$ci wystepowania depresji,
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objawéw stresu lub w relacjach z rodzicami i rodzenstwem. Jednak mtodziez
z dysfunkcjg wzroku rzadziej miata wielu przyjaciét i bogate kontakty z inny-
mi miodymi ludZmi niz osoby bez zaburzen widzenia. Cze$ciej tez zglaszala
poczucie samotnosci i trudno$ci w nawiazywaniu przyjazni (Hurre Aro 1998: 76).

Dziesie¢ lat pozniej Cornelis W. Breurkens przeprowadzit w 2005 r. ba-
dania na grupie 756 ucznibw w wieku od 12-16 lat pobierajacych nauke
w szkotach ogolnodostepnych. Wsérod badanych oséb 30 stanowily osoby z dys-
funkcja wzroku. Do badan wykorzystano General Handicap Attitude Scale, na-
rzedzie opracowane przez holenderskiego psychologa Toos Buijk. W wyniku
przeprowadzonych badan ustalono, iz pozycja socjometryczna uczniéw nie-
widomych i stabowidzacych w szkotach ogdélnodostepnych nie rézni sie zna-
czaco od statusu innych uczniéw w klasie. Zaskakujacym jednak okazal sie
fakt, iz uczniowie ci, nie otrzymali zadnych wskazan w kategoriach ,,popularny”
i ,ignorowany”, podczas gdy uczniowie widzacy, uzyskali w tych sferach niskie
wyniki'. Z kolei badania przeprowadzone przez Patricia Ann Mac Cuspie w gru-
pie 35 uczniow z niepelnosprawnoscia wzroku w wieku wczesnoszkolnym
uczeszczajacych do szkoét ogolnodostepnych i integracyjnych pokazaly, iz ucz-
niowie z dysfunkcja wzroku w szkofach integracyjnych czesciej doswiadczaja
tolerancji niz akceptacji (tolerancja oznacza obojetnos¢ lub ignorowanie) (Mac
Cuspie 2006: 219).

Badania skoncentrowane na analizie poziomu umiejetnosci spofecznych
u uczniow z dysfunkcja wzroku prowadzili takze badacze malezyjscy. Przepro-
wadzili oni w 2010 r. badania poréwnawcze wséréd uczniéw szkot srednich.
W badaniu wzielo udzial 74 uczniébw z niepelnosprawnoscia wzroku oraz
89 uczniéw widzacych. Wykorzystano narzedzie do oceny umiejetnosci spo-
tecznych dla uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku (SSAT-VI) autorstwa
McCallum & Sacks. Narzedzie to mierzyto zaréwno poziom zachowan spotecz-
nych (m.in. jezyk ciala, umiejetnosci komunikacyjne), relacje miedzyludzkie
(m.in. interakcje, umiejetno$¢ podtrzymywania relacji), jak i zachowania po-
znawcze uczniéw. Przeprowadzone badania pokazaly, iz uczniowie z problema-
mi wzrokowymi mieli nizsze wyniki w zakresie umiejetnosci spotecznych niz
uczniowie widzacy. Najnizsze poziomy osiaggali w podstawowych zachowaniach
spotecznych, zwlaszcza w postugiwaniu sie jezykiem ciata (wysytanie i odbie-
ranie komunikatéow z ciafa, kontakt wzrokowy, gesty ciata itp.). Rownie niskie

! Szczegdtowy opis przytoczonych badan mozna znalez¢é w materiatach pokonferencyjnych:
Breurkens C.W. 2006. Partially sighted students in regular schools and their sociometric status
in relation to the acceptation of their visual impairment. Lecture ICEVI-conference in KualaLumpr,
14-20 July — materialy dostepne w archiwum autora.
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wyniki uzyskali w zakresie umiejetnoS$ci interpretowania sytuacji spotecznych.
Natomiast w skali mierzacej poziom relacji miedzyludzkich osiagneli wyniki
na tym samym poziomie co ich widzacy réwiesnicy (Zainalb, Salleh, Jelas
2011: 92-93). Badacze malezyjscy bardzo mocno podkreslali potrzebe wdroze-
nia do programoéw szkolnych réznego rodzaju dziatan interwencyjnych w celu
zwiekszenia poziomu nabywania umiejetno$ci spotecznych u uczniéw z nie-
petnosprawnoscig wzroku od najmiodszych lat.

Jeszcze inne badania dotyczace zwigzku miedzy umiejetno$ciami spo-
tecznymi a wystepowaniem probleméw behawioralnych u uczniéw z niepetno-
sprawnoscig wzroku prowadzili badacze chorwaccy Tina Runji¢, Ante Bili¢-Prcic¢
oraz Sonja Alimovi¢. Przeprowadzili oni w 2013 r. badania wsroéd 39 rodzicow
nastoletnich dzieci z dysfunkcja wzroku (13-17 lat). Uczniowie ci uczeszczali do
regularnych szkot panstwowych oraz szkoly dla os6b niewidomych w Republi-
ce Chorwagji. Do badan wykorzystano System Oceny Umiejetnosci Spotecznych
(SSRS) opracowany przez Greshama i Elliotta. Skala ta skiadata sie z czterech
podskal: Wspétpraca, Asercja, Odpowiedzialno$¢, Empatia i Samokontrola.
W wyniku przeprowadzonych badan ustalono, iz istnieje znaczaca korelacja
miedzy wynikami umiejetno$ci spolecznych a problemami behawioralnymi
u uczniéw z niepefnosprawnoscig wzroku. Uczniowie z dysfunkcjg wzroku, kto-
rzy mieli lepsze umiejetnosci spoteczne, wykazywali znacznie mniej probleméw
z zachowaniem. Uczniowie, ktorzy postepowali zgodnie z instrukcjami, byli
bardziej sktonni do zwracania sie o pomoc do swoich réwie$nikéw i mieli ten-
dencje do zachowywania sie w bardziej odpowiedni sposo6b, czekajac na swojg
kolej — tzn. wykazywali mniej probleméw z zachowaniem. Charakteryzowali sie
takze wyzszg samoocene, byli tez mniej niespokojni. Z kolei uczniowie z gor-
szymi umiejetno$ciami spotecznymi mieli wiecej probleméw z zachowaniem,
szczegoblnie w zakresie wspétpracy z rowiesnikami i odpowiedzialnosci (Runjic,
Bili¢-Prci¢, Alimovi¢ 2015: 72).

Przytoczone tu badania wskazuja na nizszy poziom opanowywania umie-
jetnos$ci spotecznych u uczniéw z niepetnosprawnoscig wzroku w stosunku do
ich widzacych réwiesnikow. Badania te w wiekszosci przypadkéw obejmowaty
uczniow ze starszych klas szkoly podstawowej lub mtodziez gimnazjalna i liceal-
ng. Zatem ich wyniki prezentowaly sytuacje spoteczng ucznidéw, ktora byla
wypadkowa réznych oddziatywan srodowiska edukacyjnego i wychowawczego
wobec ucznia z dysfunkcja wzroku. Zmiana tak uksztattowanych umiejet-
nosci, zachowan spotecznych jest niezwykle trudna, wrecz czasami niemozliwa
z powodu utrwalonych strategii dziatania. W celu uchwycenia zrédet powsta-
wania pierwszych relacji spotecznych badacze niemieccy siegneli do okresu
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niemowlectwa i wczesnego dziecinstwa. Wediug Markusa Langa, Manfreda
Hintermaira i Klausa Sarimskiego wczesna diagnoza w zakresie tychze umie-
jetnosci oraz wskazanie czynnikéw majacych wplyw na ich rozwdj sa kluczowe
dla zapewnienia dzieciom odpowiedniego wsparcia w nabywaniu umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych. W ramach prowadzonych badan przetestowano dwa
narzedzia stuzace do oceny kompetencji spoteczno-emocjonalnych wsréd 92
niemowlat i malych dzieci w wieku 12-36 miesiecy (spoteczno-emocjonalna
ocena dla niemowlat i matych dzieci — ITSEA oraz spoteczno-emocjonalna oce-
ne — SEAM). Wyniki badan potwierdzily praktyczng uzytecznos$¢ tych obu wy-
mienionych narzedzi diagnostycznych oraz wskazaly na niezwykle istotng role
i odpowiedzialno$¢ rodzicow za rozwdj kompetencji spoteczno-emocjonalnych
u dzieci z dysfunkcja wzroku. ,Rodzice, ktérzy sa w stanie lepiej zrozumieé
sygnaly swojego dziecka i odpowiedzie¢ na nie werbalnie i niewerbalnie,
a w szczego6lnosci dostosowal swoje zachowanie do potrzeb emocjonalnych
dziecka, mogg pomoéc dziecku rozwing¢ kompetencje spoleczno-emocjonalne”
(Lang, Hintermair, Sarimski 2017: 40).

Wyniki badan prowadzonych w Polsce i na $wiecie wskazujg, iz mimo
zwiekszonej czestotliwo$ci kontaktéw uczniéow z niepetnosprawnos$cia wzro-
ku z widzacymi réwiesnikami poprzez uczeszczanie do szkol integracyjnych
i ogolnodostepnych, uczniowie ci nadal zajmuja nizszg pozycje socjometryczng
w grupie réowiesnikow. Zdaniem Marie Celeste uczeszczanie dziecka z dys-
funkcja wzroku do klasy integracyjnej czy ogolnodostepnej nie wystarczy aby
byto ono petnoprawnym uczestnikiem grupy réwiesniczej (Celeste 2007: 530).
Konieczne jest rozwijanie umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych od najmfod-
szych lat poprzez dzialania wspierajace ze strony Srodowiska rodzinnego (ro-
dzicow, opiekunéw, rodzenstwo itp.) a takze udzielenie im wsparcia poprzez
stwarzanie sytuacji do rozwijania umiejetnosci spotecznych poza czasem spe-
dzonym z réwiesnikami jedynie w szkole oraz organizowanie r6znego rodzaju
szkolen, warsztatéow, gdzie w bezpiecznych warunkach mogliby te umiejet-
nosci pocwiczy¢.

Podsumowanie

Celem integracji spotecznej os6b niepetnosprawnych jest ,tworzenie w na-
turalnym srodowisku spotecznym warunkéw dla ich rozwoju, nauki, pracy i spe-
dzania czasu wolnego” (Kazanowski 2010: 21). Normalizacja powinna wyrazac
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sie takze w zaspokajaniu potrzeby funkcjonowania niepelnosprawnych dzieci
i mlodziezy w rolach spotecznych, ktore sprzyjatyby budowaniu wiezi spotecz-
nych. Szczegolnego znaczenia nabiera kreowanie wtasciwych relacji interperso-
nalnych z réwie$nikami w klasie szkolnej, gdyz jest to miejsce naturalnej nauki
tolerangji, wrazliwosci, otwartosci i akceptacji, ktére nalezy rozwijac¢. Umozliwia
petne uczestnictwo dzieci z niepetnosprawnoscig w zyciu i rozwoju spotecznym
dzieki obcowaniu z réwiesnikami, akceptacje odmiennosci drugiego cztowieka,
nawigzywanie kontaktéw kazdego z kazdym. Jednak proces rozwoju prawidto-
wych relacji réwiesniczych w przypadku dziecka z niepetnosprawnos$cig wzroku
jest uwarunkowany wieloma czynnikami, ktére wynikajg z dysfunkcji wzroku
oraz jej nastepstw, zwiazane sa z osobg dziecka niewidomego i stabowidzacego
a takze wynikaja z czynnikéw zewnetrznych (postaw i zachowan os6b widzacych).

Wiekszo$¢ badan empirycznych dotyczacych spotecznego funkcjonowania
dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku wskazuje, ze pozycja dzieci z uszko-
dzeniem wzroku w edukacji ogélnodostepnej lub integracyjnej jest mniej ko-
rzystna niz w przypadku edukacji specjalnej (Palak 2000: 217). Z uwagi na fakt,
iz ,dynamika licznej klasy szkoly masowej sprzyja wystepowaniu, czesto nie-
dostrzegalnych dla dorostych, mechanizméw izolacji, obojetnosci czy nawet
odrzucenia dziecka z niepefnosprawnoscia wzroku” — koniecznym wydaje sie
podjecie dziatan wspierajacych proces integracji spolecznej wsréd uczniéw
(Papuda-Dolinska 2017a: 199). Zapewne wsparcia wymaga sam uczen z nie-
petnosprawnos$cig wzroku, jego widzacy rowiesnicy a takze nauczyciele, gdyz
ich postawa wobec integracji i uczniéow z niepelnosprawnoscia ma znaczenie
dla rozwoju zachowan spofecznych wewnatrz klasy. Jedli postawy nauczycie-
li sa pozytywne, dzieci do$wiadczaja mniejszej stygmatyzacji (Hess 2010 za:
Papuda-Dolinska 2017b: 116).

Funkcjonowanie spoteczne dziecka z niepelnosprawnoscig wzroku w kla-
sie szkolnej odzwierciedlajgce sie w relacjach z rowie$nikami jest najlepszym
»miernikiem” przebiegu integracji spoteczne;j.
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