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ABSTRACT

During the research the Scheler value scale has been used with the analy-
sis accent put only on physical culture values. The basic data distribution
statistics and the strength of correlations between the values have been
evaluated, too. The findings confirm the rank of their previous education
and life experiences including the sporty ones in strengthening the adult
respondents’ attitudes to the physical culture values.
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ABSTRAKT

Podczas badania zastosowano miedzy innymi skale wartosci schelerow-
skich, koncentrujac si¢ jedynie na analizie wartosci kultury fizycznej.
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Oszacowano rowniez podstawowe statystyki rozkladu danych oraz site
zalezno$ci korelacyjnych miedzy warto$ciami. Wyniki potwierdzaja range
edukacji oraz dotychczasowych doswiadczen, w tym do$wiadczen sporto-
wych dorostych respondentéw, we wzmacnianiu ich pozytywnego nasta-
wienia wobec wartosci kultury fizycznej.

SEOWA KLUCZOWE:

wartosci kultury fizycznej, sporty walki

WPROWADZENIE

Bezpieczenstwo postrzegane jako stan braku zagrozenia, jest przedmio-
tem zainteresowania wielu dziedzin nauk i nalezy do poje¢ czesto stoso-
wanych. Poczawszy od bezpieczenstwa o charakterze globalnym, przez
bezpieczenstwo regionalne i lokalne, dotyczace m.in. sytuacji drogowych,
warunkow pracy, zycia oraz roznych form wspoétzycia, po bezpieczenstwo
indywidualne, dotyczace bezposrednio jednostki ludzkiej (sprawnoscé
funkcjonalna, zdrowie, poziom zycia, status materialny i spoteczny). Brak
bezpieczenstwa lub obnizenie ktéregokolwiek z poziomoéw bezpieczen-
stwa traktowane sg jako zagrozenia, czyli zjawiska niebezpieczne dla zycia
i jego perspektyw'.

Zagrozenia moga spowodowac szkodliwe nastepstwa dlatego, ze kazdy
podmiot (cztowiek, system, organizacja) charakteryzuje si¢ mniejszg lub
wiekszg podatnoscia, czyli pewnymi stabo$ciami, umozliwiajgcymi prze-
ksztalcenie potencjalnego zagrozenia w szkode. Mozna je rozpatrywac
w kategoriach konkretnosci i abstrakcyjnosci, ktore wystepuja w okreslo-
nej sytuacji. Abstrakcyjnymi nazywamy zagrozenia wystepujace w okre-
slonej sytuacji. Konkretne zagrozenia to te, ktére realnie wystapity w da-
nej, rzeczywistej sytuacji’.

Stan zagrozenia moze obnizy¢ odpowiedni poziom sprawnosci fizycz-
nej wypracowany miedzy innymi podczas treningu walki wrecz. Czlowiek
sprawny fatwiej znosi zagrozenia zewnetrzne, a utylitarno$¢ umiejetnosci

!']. Swiniarski, Filozoficzne podstawy edukacji dla bezpieczernistwa, Egros, Warszawa 1999.

> T. Hanausek, Zarzgdzanie bezpieczeristwem — nowa dziedzina nauki, [w:] Bezpecnost
a ochrana majetku. LIPORT LFK, Kosice 2001.
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ruchowych wypracowanych na bazie sportéw walki pozwala przetrwaé
nawet w ekstremalnych warunkach.

Wedtug psychologicznej definicji Arthura Rebera®, warto$¢ (value)
oznacza pojecie oraz generalng zasade dotyczacg wzoréow zachowan ty-
powych dla okreslonej kultury lub spotecznosci, do ktérych w ramach
procesu socjalizacji cztonkowie danej spolecznosci odnosza si¢ z duzym
uznaniem. Blaise Pascal, ktory przyczynit si¢ do rozwoju filozofii aksjolo-
gii byl przekonany o tym, ze cztowiek poznaje prawdy nie tylko rozumem,
ale i sercem - w ten sposdb przyswaja on pierwsze zasady. W stanowi-
sku Maxa Schellera zostaly wyréznione tzw. fakty naturalnego pogladu na
swiat (fakty naukowe) oraz fakty czyste, ktorych przedmiot poznania sta-
nowig wlasnie wartosci. Wartosci, niezaleznie od porzadku historycznego,
tworzg — jako dane czlowiekowi a priori — porzadek hierarchiczny*. Czlo-
wiek, tworzac wartosci, jest ograniczony w swojej inwencji do mozliwosci
realizowania tych wartosci, ktorych idee istnieja jako byty idealne’. Gota-
szewska wprowadza réwniez pojecie wartosci jako pojecie ideatu do kto-
rego czlowiek dazy, lecz czego nie moze w pelni osiagnac¢®. Wspdlczesnie,
chociaz istnieje zgoda w ujmowaniu wartosci jako podstawowej katego-
rii aksjologii, nalezy zda¢ sobie sprawe z faktu prezentowania wobec nich
wielu stanowisk przez przedstawicieli tejze dziedziny. Problem wartosci
dotyczy mianowicie najglebszych ludzkich dylematéw i wyboréw’. War-
to$¢ ma szczeg6lng moc wyzwalania w czlowieku przezy¢ emocjonalno-
-poznawczych bedacych wyrazem zachowania si¢ czlowieka wobec $§wiata
wartosci®. Czlowiek jest takze podmiotem nie tylko przez samo$wiado-
mo$¢ i samostanowienie, ale rownocze$nie przez swoje cialo, ktore w spe-
cyficznie ludzkim dzialaniu wyraza jego osobe’. W obszarze nauk o kul-

3

A. S. Reber, The Penguin dictionary of psychology, Penguin Books, Londyn 1995

* Atlas filozofii, pod red P. Kunzmann, FE.-P. Burkard, F. Wiedmann, Wydawnictwo Pro-
szynski i S-ka, Warszawa 1999.

M. Golaszewska, Ingardenowski Swiat wartosci, [w:] Fenomenologia Romana Ingardena
, wyd. specjalne ,, Studiéw Filozoficznych’, Warszawa 1972, s. 410

M. Gotaszewska, Ingardenowski Swiat wartosci, [w:] Fenomenologia Romana Ingardena
, wyd. specjalne ,, Studiéw Filozoficznych”, Warszawa 1972, s. 418

7 P. Oles, Wartosciowanie a osobowos¢, KUL, Lublin 1989.

W. Cichon, Swiat wartosci i sposoby jego poznania [w:] Studia z teorii poznania i fi-
lozofii wartosci, pod red. W. Strozewski, Wydawnictwo Ossolineum ,Wroctaw 1978,
s. 163-176.

Jan Pawel II, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Liberia Editrice Vaticana, Citta del
Vaticano 1986.

9
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turze fizycznej wskazuje si¢ obecnie na znaczenie warto$ci somatycznych
skltaniajgcych cztowieka do podejmowania aktywnosci fizycznej. O ich roli
(wartosci kultury fizycznej) pisze Zbigniew Krawczyk'. Natomiast propo-
zycje podzialu warto$ci ciata na witalne, utylitarne, estetyczne, agonistycz-
ne i hedonistyczne - oparta o stanowisko Floriana Znanieckiego'! - oraz
ich interpretacje na polu kultury fizycznej prezentuje Andrzej Pawlucki'®.

Wartosci ,,spoteczne” w rozumieniu von Hayeka'® maja zrédla pierwot-
ne, zdeterminowane genetycznie, oraz wtorne, jako produkt racjonalnego
myslenia. Sam autor jednak odrzuca teorie socjobiologiczne i przedstawia
kulture jako zrédlo ludzkich wartosci.

Problem wartosci jest rowniez rozwazany od strony czlowieka. Ludzie
sa ciagle w jakims$ ruchu. Przykladowo: ku czemu$ dazymy, przed czyms$
uciekamy, czego$ pragniemy i czego$ si¢ lekamy, Zywimy jaka$ nadzieje
i grozi nam jaka$ rozpacz, kogo$ kochamy, a kogo$ innego nie potrafimy
kocha¢, przezywamy radosci i smutki. Skazani jesteSmy na koniecznos¢
bezustannego ,przedktadania czego$ nad cos”, konieczno$¢ ,,preferowa-
nia’'*. Tischner podkresla, ze w naszym mysleniu wedlug wartosci jest
obecny znamienny motyw. Motywem tym jest wolnos$¢. Nikt nie musi wi-
dzie¢ wartosci. Nikt nie musi uznac¢ ich az do konca. Im wyzsza wartos¢,
tym wieksza swoboda jej uznania. Twierdzenie, ze czlowiek zyje w $wiecie
wartosci jest doktadnym odzwierciedleniem rzeczywistego stanu rzeczy.
Kazdy obiekt znajdujacy sie w relacji z ludzkim podmiotem dysponuje
moznoscig bycia wartosciowym wedle tego, czy ten obiekt dysponuje soba
samym, to znaczy obiektywnymi wlasciwosciami, ktére odpowiadajac na
zapotrzebowanie podmiotu, decydujg o zajeciu jakosciowo okreslonej re-
lacji podmiotowo-przedmiotowej. Czlowiek nie tworzy wartosci z nicze-
go, ale je odkrywa dla siebie w zawarto$ci $wiata — podkresla Lipiec'.

—

0

Z. Krawczyk, Aksjologiczne uwarunkowania turystyki, ,Przeglad Naukowy Kultury Fi-
zycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego”, 2003, 1-2, s. 7-17.

E Znaniecki , Socjologia wychowania, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsza-
wa 1973.

2° A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, AWE, Wroclaw 2013.

E A.von Hayek, Law, Legislation and Liberty, Tom 1, The University of Chicago Press,
Chicago and London 1979.

J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Spoleczny Instytut Wydawniczy Znak, Kra-
kow 1982.

15 . Lipiec,. Swiat wartosci, FALL, Krakéw 2001.
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Wartosci jakie jednostka akceptuje i ceni odgrywaja istotng role w funk-
cjonowaniu jej osobowosci i w programowaniu przez nig jej wlasnej dzialal-
nosci. Wartosci funkcjonuja tez jako standard wyboru indywidualnej drogi
zycia danej jednostki w warunkach spoteczenstwa, do ktérego ona nalezy
i w ktorym wzrasta. Wartosci i ich realizowanie nadajg dziatalnosci czto-
wieka podmiotowy sens, a takze — w szerszej perspektywie — pozwalajg mu
odczuwac sens wlasnego zycia. Przyswojone przez jednostke wartodci sa
podporzadkowane wedlug stopnia ich subiektywnej waznosci okreslonym
ukladom hierarchicznym. Im wyzsza pozycja danej wartosci w hierarchii,
tym wieksze jej znaczenie jako standardu regulacji aktywnosci'S.

Analizujac relacje pomiedzy potrzebami, w szczegolnosci potrzebami
ruchu i bezpieczenstwa, a warto§ciami, mozna stwierdzi¢ za Krzyzanow-
skim, ze w zaleznosci od charakteru (typu), genezy, stopnia uksztaltowa-
nia wartosci i zaspokojenia potrzeb, odniesienia rozwazan do okres§lonego
poziomu struktury spolecznej i innych czynnikéw — wartosci ksztaltu-
ja potrzeby, badz na odwroét, sa przez nie determinowane. Na przykiad
tzw. potrzeby wyzszego rzedu sg na ogot ksztaltowane przez wartosci po-
wszechnie akceptowane w danym spoleczenstwie, a potrzeby podstawowe
wplywajg na tres¢ i uklad wartosci'’. Wartoscig jest to, ile co$ jest warte's,
a wiec potrzeby ruchu i bezpieczenstwa dotycza urzeczywistnionych, a nie
tylko potencjalnych i niespetnionych mozliwosci, sg obiektywnym nos$ni-
kiem warto$ci, sg warto$cia dla podmiotowego adresata’®.

METODY

W badaniu zastosowano zaproponowang przez Piotra Brzozowskiego
skale wartosci schelerowskich?. Po odrzuceniu niekompletnych kwe-
stionariuszy ze skalg wartosci (25%), przeanalizowano odpowiedzi 43 re-

16 L. Czekunkowa,. Uczestnictwo w kulturze narodowej poprzez uktad wartosci uczniéow
zdolnych, [w:] Edukacyjne zagrozenia poczgtku XXI wieku, pod red. K. Pajak, A. Zdu-
niak, ELIPSA, Warszawa 2003.

7 L. J. Krzyzanowski, O podstawach kierowania organizacjami, PWN, Warszawa 1999

18 J. Lipiec, Swiat wartoéci, FALL, Krakéw 2001.

L. Korzeniowski, T. Ambrozy, Potrzeba aktywnosci fizycznej i bezpieczeristwa a hierar-

chia wartosci w treningu holistycznym, [w:] ,Annales. Medicina”, Uniwersytet Marii

Curie-Sktodowskiej, Akademia Medyczna, Lublin 2005.

M. Komorowska-Pudlo, System wartosci Schelerowskich a postawy dorostych wobec

wybranych aspektow relacji w heteroseksualnych zwigzkach intymnyc, ,,Fides et Ratio’,

2014, 1 (17), s. 57-90.

20
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spondentdéw (oséb uprawiajacych sporty walki). Sposrod wszystkich 50
wartosci schelerowskich zamieszczonych na skali w analizie wynikéw ba-
dania wzieto pod uwage wylacznie wartosci dotyczace kultury fizycznej,
takie jak sprawno$¢ fizyczna, site fizyczna i sprezystos¢ ciata (w przypadku
tej ostatniej z wymienionych wartosci kultury fizycznej zastosowane w na-
rzedziu, jakim jest skala wartosci schelerowskich, pojecie sprezystosci cia-
fa nie jest precyzyjne w ujeciu antropomotoryki, tym niemniej odpowiada
ono przyjetemu w teorii motorycznosci terminowi gibkos¢, ktéra oznacza
ceche anatomiczno-strukturalng pozwalajacg na wykonywanie ruchow
o duzej amplitudzie). Kazdg z wartosci schelerowskich na skali mozna
oceniac¢ od 0 do 100 punktéw. Przypisanie okreslonej wartosci wiekszej niz
50 liczby punktéw oznacza wzrost zainteresowania znaczeniem tej warto-
$ci, podczas gdy przypisanie jej mniejszej niz 50 liczby punktéw oznacza
spadek zainteresowania tg warto$cig. Oszacowanie podstawowych staty-
styk rozkladu analizowanych warto$ci umozliwito wykazanie réznic w po-
dejsciu do nich przez respondentdw, a okreslenie wspdtczynnika korelacji
(dla pomiaréw pierwotnych) pozwolito ukaza¢ site zwigzkow miedzy wy-
bieranymi wartosciami*..

WYNIKI

STOSUNEK DO WARTOSCI KULTURY FIZYCZNE]

Jednym ze wskaznikow faktycznego zainteresowania cztowieka uczestnic-
twem w formach kultury fizycznej jest realizacja przez niego wartosci tej
kultury*. Zadeklarowana przez respondentéw afirmacja dla zamieszczo-
nych na skali wartosci kultury fizycznej, ujawnia zdecydowanie badanych
w urzeczywistnianiu tych wartosci w ramach pracy nad wlasnym cialem
(tab. 1).

21 G. A. Ferguson, Y. Takane, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, PWN, War-
szawa 1997, s. 144.

2 F Znaniecki, W. Thomas, Polish peasant in Europe and America, Dover Publication
Inc, New York 1958, F. Znaniecki, Socjologia wychowania. PWN, Warszawa 1973.
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Zgodnie z uzyskanymi wynikami, wickszos¢ badanych kobiet i mez-
czyzn docenia wartosci ujete na skali w kolejnosci: sprawnos$¢ fizyczna, sita
tizyczna i sprezystos¢ ciala. Przekonujg o tym asymetryczny (lewostronny)
charakter rozkladu rezultatéw kazdej z wartosci (wyjatek stanowi jedynie
charakter rozktadu w przypadku sity u kobiet i sprezystosci ciata u nieupra-
wiajacych sportu 0sob) oraz wielkosci mediany. Blisko 90% respondentow
przypisuje sprawnosci fizycznej, a nieco powyzej 80% sile i sprezystosci
liczbe punktéw od 50 do 100. Niektdrzy badani przyznajg wszystkim trzem
warto$ciom maksymalng liczbe punktéw (100), najczesciej jednak respon-
denci przypisujg im liczbe 80 punktéow. Otrzymane dla omawianych warto-
$ci, wielkosci wspotczynnika zmiennosci (dla sprawnosci fizycznej wspot-
czynnik przekracza 20%, a dla sily i sprezystosci ciata nawet 30%) moéwia
o wystepowaniu duzej i statystycznie istotnej rozbieznosci dotyczacej ich
oceny przez poszczegdlnych respondentéw?. Rdwnoczesnie jednak w oce-
nie wartosci sprawnosci fizycznej obszar zmiennosci jest mniejszy (rozstep
R=72 punktéw) niz w ocenianiu przez badanych sily fizycznej i sprezysto-
$ci ciala (warto$¢ R dla obu wynosi 80 punktéw). Zatem, chociaz cenig oni
wszystkie z analizowanych wartosci kultury fizycznej, identyfikuja pozy-
tywnie przede wszystkim warto$¢ sprawnosci fizycznej. Widoczne réznice
miedzy kobietami i mezczyznami ujawniaja si¢ z kolei w ich nastawieniu
do sily fizycznej. Warto$¢ ta w wiekszym stopniu jest ceniona przez mez-
czyzn. Najchetniej przypisuja jej 80 punktow w poréwnaniu do 50 punktow
najczesciej przyznawanych przez kobiety. Wielkos¢ wspolczynnika zmien-
nosci dla tej wartosci jest tez wsrod mezczyzn wyraznie nizsza niz u kobiet.
Z kolei kobiety traktujg sife fizyczng i sprezystos¢ ciata tak samo. Podobne,
jak w przypadku mezczyzn, podejscie do wartosci sity charakteryzuje osoby
nie¢wiczace. Sportowcy natomiast bardziej od sity cenig sprezystos¢ ciata.

Jak pokazujg kolejne wyniki badania (tab. 2) miedzy ocenianymi przez
respondentow wartosciami kultury fizycznej: sprawnoscig fizyczng a sifg
tizyczna, sprawnoscig fizyczng a sprezystoscig ciata oraz sprezystoscig cia-
fa a sifg fizyczna wystepuja silne dodatnie zaleznosci korelacyjne*’. Wraz
ze wzrostem jednej wartoéci w parze rosnie réwniez druga wartos¢.

# M. Pociecha, Metody statystyczne w zarzgdzaniu turystykg, FHU Albis, Krakéw 2002.
G. A., Ferguson, Y. Takane, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, PWN, War-
szawa 1997.
2 M. Pociecha, Metody statystyczne w zarzgdzaniu turystykg, FHU Albis, Krakéw 2002.
G. A. Ferguson, Y. Takane, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, PWN, War-
szawa 1997.
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TABELA 2. WIELKOSCI WSPOLCZYNNIKA KORELACJI DLA WARTOSCI
KULTURY FIZYCZNE]

Badani Warto$ci Wspotczynnik korelacji (r)
Sprawnosc¢ a sita fizyczna 0,90
Razem (N=43) Sprawnos¢ a sprezysto$¢ ciata 0,94
Sprezystoé¢ ciala a sita fizyczna 0,85
Sprawnos¢ a sita fizyczna 0,90
Kobiety (N=26) Sprawnos¢ a sprezysto$¢ ciata 0,94
Sprezystos¢ ciata a sila fizyczna 0,85
Sprawnos¢ a sita fizyczna 0,91
Mezczyzni (N=17) Sprawnos¢ a sprezysto$¢ ciata 0,86
Sprezystos¢ ciala a sifa fizyczna 0,83
Sprawnosc¢ a sitfa fizyczna 0,89
Sportowcy (N=17) Sprawnos¢ a sprezystoé¢ ciata 0,93
Sprezystoé¢ ciala a sila fizyczna 0,89
Sprawno$¢ a sila fizyczna 0,93
Nie(slgirztg;/vcy Sprawno$¢ a sprezystos¢ ciala 0,89
Sprezysto$c ciata a sita fizyczna 0,84

Najsilniejsze tego typu zwiazki odnosza sie do relacji sprawno$c fizyczna
i sprezysto$¢ ciala wsrdd kobiet i u sportowcow, a takze sprawnos¢ fizycz-
na i sita wréd mezczyzn oraz oséb nieuprawiajacych sportu. Najstabsze,
ale wciaz silne, relacje dotycza sprezystosci ciala i sity u wigkszosci bada-
nych, z wylaczeniem grupy sportowcow, gdzie ten zwigzek jest silniejszy
niz w pozostatych grupach. Zgodnie z podang przez Georga A. Fergusona
i Yoshiro Takane informacja, dla wartosci omawianego wspolczynnika (r)
powyzej 0,80, wigcej niz 64% zmiennosci jednej zmiennej mozna przewi-
dzie¢ na podstawie zmiennosci drugiej zmiennej, a dla jego wartosci po-
wyzej 0,90 wielko$¢ przewidywanego odsetka przekracza 81%. Rozpietos¢
wielkosci odsetka dla wynikéw prezentowanego badania miesci si¢ w prze-
dziale miedzy blisko 70 a 90%. Mozna zatem zalozy¢ w oparciu o uzyskane
rezultaty wystepowanie, niezaleznie od pici i doswiadczenia sportowego,
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silnego zwigzku miedzy docenianiem przez osoby doroste w réznym wie-
ku warto$ci sprawnosci fizycznej a pozostalych wartosci kultury fizyczne;.
Uznanie najwyzej przez wszystkich badanych wartos$ci sprawnosci fizycz-
nej, a nastepnie silniejsze wigzanie jej z wartoscig sprezystosci ciala przez
sportowcow i z wartoscig sity fizycznej przez osoby nieuprawiajgce sportu
przemawialaby w pierwszym przypadku za przypisywaniem sprawnosci
tizycznej przede wszystkim (ale nie wylacznie) znaczenia agonistycznego
odnoszacego si¢ do checi uzyskiwania jak najlepszych osiagni¢¢ sporto-
wych, a w drugim znaczenia utylitarnego akcentujacego korzysci w zyciu
codziennym z posiadania wysokiego poziomu sprawnosci fizyczne;.

Dyskusja

Poniewaz respondenci najwyzej oceniali sprawnos¢ fizyczng, a w podejsciu
do niej nie zanotowano znaczacych réznic miedzy wyrdznionymi grupa-
mi, warto postawi¢ pytanie o przyczyny takiego stanu rzeczy. Wydaje sie,
ze wynikaja one zaréwno z dotychczasowego uczestnictwa wszystkich ba-
danych w procesie edukacji, w tym edukacji fizycznej, treningu sportow
walki (respondenci sg osobami dorostymi, ktére studiuja, lub zakonczyty
proces formalnej edukacji na réznych poziomach ksztalcenia), jak tez
z uwzgledniania przez nich doswiadczen zyciowych, w tym sportowych,
powiazanych z ich zdrowiem i kondycja fizyczng. Miedzy innymi w ba-
daniach przywotanej Marty Komorowskiej-Pudio® prowadzonych wsréd
0s0b dorostych najwyzsza pozycje w rankingu sposréd wartosci zwigza-
nych z kulturg fizyczng uzyskata wartos¢ sprawnosci fizycznej, a nastepny-
mi w kolejnosci byly sprezystos¢ ciala i sifa fizyczna. Wyniki te uwiarygad-
niajg postawiong teze o wplywie dotychczasowej edukacji i doswiadczen
zyciowych na stosunek osob dorostych do wartosci, takze kultury fizycz-
nej. Warto zwrdci¢ réwniez uwage na wigksze u sportowcow, w przeci-
wienstwie do nie¢wiczacych, przywigzanie do wartosci sprezystosci ciata
wzgledem wartosci sity fizycznej. Wydaje sie, ze takie nastawienie u ¢wi-
czacych sport 0sdb jest nie tyle efektem nieliczenia si¢ przez nich ze zna-
czeniem pracy nad silg fizyczng w sporcie, ile raczej podkresleniem roli,
jaka dla osiggania dobrych wynikéw sportowych odgrywa wszechstronne
przygotowanie do wysitku, ktérego synonimem w rozumieniu pytanych

» M. Komorowska-Pudlo, System wartosci Schelerowskich a postawy dorostych wobec wy-
branych aspektow relacji w heteroseksualnych zwigzkach intymnych, ,Fides et Ratio’,
2014, 1 (17), s. 57-90.
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sportowcow jest warto$¢ sprezystosci ciata. Niezaleznie jednak od poka-
zanych réznic w ocenie poszczegolnych wartosci kultury fizycznej, zwraca
uwage fakt rozumienia przez ogét badanych zaleznoséci miedzy ¢wicze-
niem ciala a poprawg wlasnej sprawnosci fizyczne;j.

WNIOSKI

Chociaz zdecydowana wigkszo$¢ badanych ceni wysoko usytuowane na
skali wartosci schelerowskich wartosci kultury fizycznej, to jednak naj-
chetniej pozytywnie identyfikujg oni warto$¢ sprawnosci fizycznej. Roz-
nice miedzy wyrdznionymi wsrdd respondentow grupami odnoszg sie do
pozostatych wartosci kultury fizycznej: site fizyczng bardziej od sprezysto-
$ci ciala cenig mezczyzni i osoby nie¢wiczace, a sprezystosc ciala cieszy sie
wiekszym uznaniem sportowcow uprawiajacych sporty walki.

Pozytywne postrzeganie przez respondentéow wartosci kultury fizycz-
nej jest wynikiem dotychczasowej edukacji oraz wlasnych doswiadczen
zyciowych w tym wzgledzie. Przy czym, pte¢ badanych oraz nabyte inne
doswiadczenia osob uprawiajgcych i nieuprawiajacych sport determinuja
w wiekszym stopniu ich rézne podejscie do wartosci sily fizycznej i spre-
zystosci ciala.
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