DO REFLEKS]I

Praca Socjalna nr 2(35) 2020, s. 143-166 ISSN 0860-3480
DOI: 10.5604/01.3001.0014.1494 Licencja Creative Commons — Uznanie autorstwa 4.0

WIOLETTA DZIARNOWSKA*

O RUDYMENTACH | POZYTKACH Z FILANTROPII
W PERSPEKTYWIE BADAN KOGNITYWISTYCZNYCH

ABSTRAKT

Ostatnie dekady przyniosty wzrost zainteresowania zjawiskiem moralnosci, jak
takze jej najbardziej wyrafinowanych przejawéw, jakim sa dziatania filantropij-
ne, w ramach kognitywistyki — multidyscyplinarnego programu badawczego
umystu i jego roli w inteligentnym zachowaniu. W artykule wykazano, ze z tej
perspektywy moralno$¢ wraz ze wszystkimi jej altruistycznymi ekspresjami
jest rozumiana jako efekt biologicznej ewolucji gatunku ludzkiego. U jej pod-
staw tkwia rozmaite mechanizmy neuronalne odpowiadajace za procesy psy-
chologiczne sktadajace si¢ na nasz umyst moralny np. intuicje moralne, emocje
moralne czy moralne rozumowania. Jednym z waznych przedmiotéw badan
kognitywistycznych staly si¢ w ostatnich latach kwestie zwigzane z zaangazo-
waniami charytatywnymi. W ich $wietle okazalo si¢ m.in., ze ludzkie sklon-
nodci altruistyczne obejmujace nie tylko poswigcanie wiasnego czasu, umie-
jetnosci lub pienigdzy, by poméc konkretnym osobom, lecz takze wsparcie
bardziej abstrakcyjnych idei zwiazanych z dobrem wspélnym znajduja oparcie
w réznych mechanizmach mézgowych wzmacniajacych nasze bezinteresow-
ne motywacje. Wnioskowano, ze postep naukowych badan nad zwiazkami
pomigdzy ,moralnym mézgiem” a potrzebujacym pomocy $wiatem pozwoli
na ujawnienie najskuteczniejszych sposobédw wzmocnienia ludzkich zaanga-
zowan filantropijnych i skuteczniejszego oddziatywania instytucji non-profit.

SEOWA KLUCZOWE: moralnos¢, filantropia, kognitywistyka, umyst moralny,
mozg, instytucje charytatywne

( : zy sktonno$¢ do przejecia si¢ cudzym losem i dziatan altruistycznych
jest naturalng ludzka dyspozycja, czy wymaga przetamania samolub-
nych zapedéw? Czy czlowiek jest w stanie wyrzec si¢ osobistych korzysci
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i pos$wigci¢ si¢ przeciwdziataniu cierpieniu innych ludzi czy zwierzat lub
kultywowaniu idei, ktére maja na celu pewne dobro wspélne, jak troska
o zachowanie dziedzictwa kulturowego lub dbato$¢ o $rodowisko natu-
ralne?

W rozwazaniach jednego z najznamienitszych filozoféw starozytnej Gre-
cji — Arystotelesa — droga do urzeczywistnienia idealéw moralnych jest pra-
ca nad moralnym charakterem prowadzaca do powsciagniecia haniebnych,
przyrodzonych cztowiekowi instynktéw. Polega¢ ma ona w opinii Stagiryty
na praktykowaniu dziatan ucielesniajacych rézne sprawnosci moralne (cno-
ty), tj. mestwo, sprawiedliwo$¢, umiarkowanie, godnos¢, czy szczodrosé
(Arystoteles, 1997, B 3 1221 a). Cwiczenie cnét w realnym kontekscie ma
spowodowad powstanie swego rodzaju trwalego nacechowania ludzkiego
charakteru (Arystoteles, 1956, B 1, 1103 a 33-b 2).

Oswieceniowy przedstawiciel filozofii moralnos$ci Immanuel Kant
podkreslat konieczno$¢ zaangazowania si¢ na rzecz szczgécia innych oséb
i stwierdzit, co nastepuje:

»Cho¢ dzieli¢ radosci i cierpienia z innymi nie jest samo w sobie obo-
wiazkiem, to zywe zainteresowanie ich losem jest naszym obowiazkiem”

(Kant, 2019, s. 457).

Krélewiecki mygliciel uznal, ze istota owej troski $cisle jest zwiazang
z pojeciem obowiazku, ktére zaktada zwalczenie niecheci opornej woli ma-
jacej uczyni¢ dbalo$¢ o cudze, a nie osobiste szczgécie, celem dziatart (Kant,
2019, s. 385-388). Wszelkie starania dla innych 0séb wynikajace z wspét-
czujacego usposobienia nie majg za$ znaczenia moralnego, gdyz zaspokajaja
tak naprawd¢ upodobania rzekomego darczyricy.

Wspélczesny australijski filozof moralnosci Peter Singer z Princeton
University i University of Melbourne propaguje natomiast idee tzw. Efek-
tywnego Altruizmu — nowego spoteczno-filozoficznego ruchu, ktéry stawia
sobie trzy cele: czynne przeciwdzialanie skrajnemu ubdstwu na $wiecie, eli-
minacj¢ niekoniecznego cierpienia zwierzat oraz dbato$¢ o mozliwos¢ kon-
tynuagji istnienia gatunku ludzkiego (por. Singer, 2015, s. 3—13). Filozof
ukazuje rosnaca popularno$¢ roéznych form zaangazowan charytatywnych,
w szczegdlnosci w krajach wysokorozwinigtych, wynikajaca ze zwigkszo-
nej $wiadomosci osobistego wptywu na dobrostan innych oséb czy nie-
zaklécone funkcjonowanie naszego naturalnego i kulturowego otoczenia.
Podkresla, ze znaczaca rol¢ w dynamice rozwoju tendencji humanitarnych
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czy proekologicznych odgrywaja obecnie zinstytucjoanlizowane formy po-
mocy, w postaci np. organizacji charytatywnych. Sktania si¢ réwnoczesnie
do twierdzenia, ze wszelkie altruistyczne dziatania stanowia nie tylko szla-
chetne wsparcie cudzych waznych potrzeb, lecz takze forme samorealizacji
przynoszaca samemu darczyficy poczucie szczgécia i spelnienia.

Ostatnie dekady przyniosty wzrost zainteresowania zjawiskiem moral-
nosci takze w ramach réznych dyscyplin naukowych, np. psychologii, so-
cjologii, ekonomii oraz multidyscyplinarnej dziedziny badan tzw. cognitive
science zajmujacej si¢ poznaniem i jego rolg w inteligentnym zachowaniu si¢
istot zywych. W prezentowanym artykule podejmuj¢ prébe przyblizenia
specyfiki kognitywistycznych analiz moralnosci i jej najbardziej szczytnych
przejawdw, jakim jest filantropia. W mojej opinii rezultaty badan w zakre-
sie cognitive science pokazuja, ze apele tradycyjnych filozoféw o aktywna
postawe wobec cudzego cierpienia czy waznych potrzeb i celéw spotecz-
nych napotykaja na odzew w ludziach wrazliwych i sktonnych do reakgji
odbiorcéw dzigki catemu repertuarowi mechanizméw mézgowych niepo-
zwalajacych na egoistyczng obojetnos¢.

BIOLOGICZNE | EWVOLUCYJNE ZRODEA MORALNOSCI

Zaréwno w dyskursie filozoficznym, jak i mysleniu potocznym moralnosé
czgsto utozsamiana jest z zespolem zasad odnoszacych si¢ do naszego za-
chowania, postawy lub sfery nieco bardziej intymnej — przekonari, moty-
wacji i celéw, ktdre to zasady majg nam wskazaé, w jaki sposéb powinnismy
dba¢ o wazne aspekty dobra innych ludzi. Rezultatem takiego podejscia jest
poszukiwanie instancji, ktéra owe zasady uwierzytelnia i nadaje im moc
obowiazywania, stad tez dla przyktadu powotywanie si¢ na Boga jako Zré-
dfo moralnosci, czy tez na umowe spoleczng — racjonalny migdzyludzki
konsensus dotyczacy tego, co w danej spotecznosci uznawane bedzie za do-
bre badz zte. W ostatnich kilku dekadach pojawiajg si¢ coraz liczniej wéréd
badaczy i filozoféw zainteresowanych naukowym wyjasnieniem podstaw
moralnosci propozycje wskazujace na biologiczne i ewolucyjne mechani-
zmy majace wyjasnic ramy, na ktorych opiera si¢ rozwoj moralnosci. Przyj-
rzyjmy si¢ zatem pogladom najbardziej reprezentatywnych przedstawicieli
takiego sposobu ujmowania moralnosci.

Kanadyjski filozof umystu i neurofilozof Paul M. Churchland z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w San Diego stwierdza, ze najczgsciej w dysku-
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sji naukowo-filozoficznej préby rozumienia moralnosci koncentrowaly si¢
wokot zasad moralnych. W jego opinii jest to stan rzeczy niebezpieczny dla
préb naukowego wyjasniania zjawiska, gdyz moze doprowadzi¢ do niewta-
$ciwych wnioskéw, m.in. na temat tego, co zachodzi we wngtrzu — umysle
i mézgu — podmiotu moralnego, ktdry realizuje poznanie moralne lub do
wadliwej identyfikacji proceséw uczenia si¢ lezacych u podstaw nabywania
przez nas cndét moralnych (Churchland, 2015, s. 2). Co wigcej podejscie
takie jest tez nieuzasadnione z uwagi — zdaniem filozofa — cho¢by na dwa
nastepujace fakty:

1. Zasady moralne wymagaja ekspresji jezykowej, a zatem opierajaca si¢
na nich moralno$¢ musiataby by¢ ograniczona tylko do istot postu-
gujacych si¢ jezykiem, czyli de facto gatunku ludzkiego. Przeczy temu
fakt wystgpowania u zwierzat spolecznych, a zatem gatunkéw nie po-
stugujacych si¢ jezykiem, zachowan wyraznie nacechowanych troska
o dobro innego osobnika, a zatem uciele$niajacych istot¢ moralnosci,
z zakresu percepcji moralnej, moralnych rozumowan i dziatan lub
obrony czy zemsty o podfozu moralnym t.j. karanie mlodocianego
szympansa przez dorostego osobnika za zawtaszczenie jedzenia mate-
go szympansa, pocieszanie zranionych cztonkéw stada, np. u wilkéw
czy udostgpnianie przez lwy tupéw polowania wszystkim uczestni-
kom akgji.

2. Jezykowy charakter zasad moralnych wyklucza z kregu podmiotéw
moralnych przypadki oséb z zaburzeniami kompetencji jezykowej,
jak dzieje si¢ to w przypadku tzw. afazji globalnej. Jest ona wynikiem
rozlegtego zniszczenia obszaréw korowych zazwyczaj lewej pétkuli
i obszaréw Broca i Wernickego. W efekcie tego uszkodzenia osoby
tracg umiejetnos¢ jakiegokolwiek postugiwania sie jezykiem — zaréw-
no jego wytwarzania w formie méwionej, pisanej, drukowanej czy
jezykowego myslenia, jak réwniez rozumienia wszelkich tych aspek-
téw jezyka. Jak si¢ okazuje inne umiejg¢tnosci poznawcze funkcjonuja
sprawnie, wlaczywszy w to bogactwo emocji, postaw i zachowari mo-
ralnych (Churchland, 2013, s. 320).

Churchland twierdzi, ze wzigcie pod uwage specyfiki dziatania sieci
neuronalnych w zakresie przetwarzania, reprezentowania i identyfikowania
informacji zaréwno o $wiecie zewnetrznym, jak i naszym organizmie oraz
jego stanach psychologicznych jest odpowiednia droga do zrozumienia,
czym moralno$¢ jako taka jest. Dodatkowo — jak podkresla neurofilozof
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— sposdb, w jaki mézg radzi sobie w obliczu sytuacji o moralnym znacze-
niu nie przypomina w niczym odwotywania si¢ do okreslonych zasad mo-
ralnych. Sieci neuronalne majac do czynienia z nowa sytuacja, prébuja ja
,zrozumie¢” wyszukujac dawniejsze podobne doswiadczenia, odwotujac sig
niejako do zapamigtanego juz przez mézg prototypu sytuacji:

»Mozg osiaga swoja madro$¢ moralng w trakcie dtugiego procesu ucze-
nia sig, czgsto bolesnego, zaréwno w trakcie zycia jednostki, jak i przez wie-
ki zycia spoleczeristw” (Churchland, 2015, s. 13).

Neurofilozofka Patricia S. Churchland pracujaca réwniez na Uniwer-
sytecie Kalifornijskim w San Diego glosi analogiczna tezg, ze kluczem do
okreslenia tego, co bedziemy pojmowaé jako moralno$é¢ jest zrozumienie
biologicznych podstaw naszego funkcjonowania moralnego:

»[MJoralno$¢ moze by¢ — i twierdze, ze jest — zakorzeniona w naszej
biologii, w naszej zdolnosci do wspétczucia i naszej zdolnosci do uczenia
sie i rozumienia” (Churchland, 2013, s. 320).

Moralno$¢ obejmuje w jej opinii cztery typy zachowan spolecznych,
u ktérych podstaw tkwia wspétzalezne procesy neuronalne angazujace
rejon kory przedczotowej (Churchland, 2013, s. 28). Jest to po pierw-
sze troska przejawiajaca si¢ w zachowaniach opiekuriczych typowych dla
rodzicielstwa, jak takze pocieszaniu w cierpieniu, wéréd ssakéw gtow-
nie obejmujaca krewnych i sprzymierzonych cztonkéw stada/przyjaciot.
Nastepny rodzaj zachowan spolecznych stanowi identyfikacja stanéw
mentalnych innych oséb (mentalizacja, czytanie w umystach), ktéra to
umiejetno$¢ szeroko dyskutowana w ramach neurokognitywistyki spo-
tecznej okazuje si¢, cho¢ w réznym stopniu, dotyczy¢ réznych gatunkéw
biologicznych o bardziej i mniej zaawansowanym stopniu uspotecznienia.
Jeszcze inny typ stanowi rozwiazywanie probleméw w kontekscie spo-
lecznym zwiazany z zastosowaniem zdobytego doswiadczenia na temat
tego, czego oczekuja inni spowinowaceni i dalsi cztonkowie grupy re-
gulowany przez neuronalny uktad kary i nagrody. I wreszcie czwartym
rodzajem zachowan sktadajacych si¢ na moralno$¢ jest uczenie si¢ prak-
tyk spotecznych wystgpujacych w danym otoczeniu, jak takze sposobéw
postgpowania innych oséb/osobnikéw poprzez rozmaite strategie uczenia
si¢ zgodne z dyspozycjami danego gatunku biologicznego tj. nasladow-
nictwo, metoda préb i btedéw, czy warunkowanie poprzez wzmocnienie
pozytywne i negatywne (Churchland, 2014, s. 283).
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Zdaniem neurofilozofki biologiczne?, wiazace nas z innymi ludZmi
(réwnie wigzotwdrczo dziata to wsréd pozostatych gatunkéw ssakdéw), upo-
sazenie jest rezultatem ewolucji mézgéw ssakéw, ktéra wytworzyta zupelnie
nowe strategie interakcji migdzyosobowych/osobniczych niz te, ktdre obec-
ne sa u owadéw, gadéw czy ptakéw — ztozone sieci wspétzaleznosci od opie-
kuristwa wobec potomstwa, przez przywiazanie krewniacze po kooperacje
nie spowinowaconych cztonkéw stada dla osiagniecia waznych wspélnych
celéw:

»[M]ézg ssakéw musi by¢ zorganizowany tak, by czyni¢ co$ zupetnie
nowego: troszczy¢ si¢ o innych w taki sposéb, w jaki dba si¢ o siebie”

(Churchland, 2014, s. 284).

Zwolennikiem rozpatrywania zjawiska moralnosci w perspektywie jej
ewolucyjnego rozwoju jest takze holenderski prymatolog i etolog Frans
de Wall z Instytutu Psychologii na Uniwersytecie Emory w Atlancie. Ba-
dacz ten twierdzi, ze wzigcie pod uwagge biologicznych podstaw moralno-
$ci, zaréwno jesli chodzi o dane neuronauki, jak i zachowann moralnych
u zwierzat, w szczeg6lnosci najblizszych czlowiekowi filogenetycznie, czyli
szympanséw pozwoli na wskazanie realistycznych warunkéw dla mozli-
wych ludzkich powinno$ci moralnych, a zarazem wyeliminowanie takich,
ktérych sa nieosiagalne z uwagi na biologiczne ograniczenia ludzkiego ga-
tunku (De Wall, 2014, s. 186). De Wall utrzymuje, ze istniejaca niechgé
do zaangazowania logiki ewolucyjnej w wyjasnianie moralnosci zwigzana
jest wéréd badaczy i filozoféw z dwoma kwestiami, tzw. ,gilotyng Hume’a”
i ,teorig fasady”.

) Zasadniczym elementem biologicznej maszynerii odpowiedzialnej za dyspozycje
moralng jest wedtug Churchland nanopeptyd o nazwie oksytocyna, ktéry wsréd swoich
funkgji realizowanych u ssakéw miesci m.in. przywiazanie oraz regulacje odczuwania leku
przez potomstwo rozdzielone z rodzicami, jak i rado$¢ z ponownego zjednoczenia z nimi,
zwigksza zdolnos$¢ do uczenia si¢ od innych oséb/osobnikéw w grupie poprzez regulacje
bélu lub przyjemnosci zwiazang z akceptacja, badz odrzuceniem przez grupe, poziom za-
ufania mi¢dzyosobniczego i kooperacje. Innym sktadnikiem biologii moralnosci jest hor-
mon — wazopresyna argininowa majaca wptyw na nauronalny uktad nagrody motywujacy
do podejmowania okreslonych zachowan i struktury neuronalne odpowiedzialne za regu-
lacje zachowan seksualnych oraz rodzicielskich, np. chronienie potomstwa. Istotna role dla
zachowan spofecznych: uczenia sig, taczenia si¢ w pary i zachowan rodzicielskich — petni
takze neurotransmiter — dopamina (Churchland, 2013, s. 57-109).

148 PRACA SOCJALNA NR 2(35) 2020, s. 143-166



O RUDYMENTACH I POZYTKACH Z FILANTROPII W PERSPEKTYWIE BADAN...

,Gilotyna Hume’a” ma u swych podstaw zalozenie, ze z opisu faktéw
na temat tego, jakie zachowania moralne sg przejawiane wéréd okreslonej
spolecznosci — tzw. zdan faktualnych — nieuzasadnione jest wnioskowanie
o tym, jakie powinnosci maja obowiazywaé — tzw. zdania powinnosciowe
zawierajace terminy oceniajgce. Owo przeciwstawienie ,jest—powinien” ma
sw6j rodowdd w rozwazaniach osiemnastowiecznego szkockiego filozofa
Davida Hume’a, ktdry obserwujac naturalistyczne zapedy wspélczesnych
sobie myglicieli, zalecal zachowanie ostroznosci w wywodzeniu z obser-
wacji standéw rzeczy normatywnych podstaw dla dziatania (Hume, 2015,
s. 335). Jak podkresla prymatolog w rozwazaniach samego Hume’a 6w po-
dziat na ,jest” i ,powinien” nie byl radykalny, a sam filozof wskazywat na
naturalne mechanizmy fundujace moralnos¢, takie, jak emocje i uczucia
moralne oraz sympatig jako podstawe wigzotworczych spolecznych interak-
qji. Rozdzielenie tych dwdch kwestii jest w opinii de Walla rezultatem rady-
kalnej i niewtasciwej interpretacji pogladéw szkockiego filozofa prowadza-
cym do niestusznego wykluczenia naukowego wyjasniania moralnosci?.
Potraktowanie dystynkdji ,jest—powinien” w interpretacji mniej radykalnej
i blizszej rozumieniu wynikajacemu z tzw. argumentu ,,powinien oznacza,
ze moze”, ktérego rodowdd zwiazany jest z mysla innego o§wieceniowego
filozofa Immanuela Kanta (2020, s. 207), pozwala — w ujgciu prymatologa
— przyjaé, ze moralno$¢ musi by¢ dostosowana do naturalnych mozliwosci
gatunku, dla ktérego jest przeznaczona. Takie podejscie daje szans¢ rozpa-
trywania ewolucji zachowania, w tym zachowan zwierzat, jako nie pozba-
wionej normatywnego — zwiazanego z aspektem ,powinien” — charakteru
i uwzglednienie faktu, ze zwierzgta koncentrujg si¢ nie tylko na osiaganiu
osobniczych celéw zwiazanych z przetrwaniem i reprodukeja, lecz takze
rozmaitych celéw spotecznych, analogicznych do tych, ktére wspierane sa
przez ludzka posta¢ moralnosci.

»leoria fasady” zawiera zalozenie, ze naturalna postawa czlowieka,
jak takze przedstawicieli $wiata zwierzgcego, wobec innych oséb/osob-
nikéw ma charakter amoralny lub wrecz niemoralny. Wszystkimi istota-

2 Sceptycyzm de Walla w odniesieniu do radykalizmu Hume’a w kwestii jest/powi-
nien uznajg za nieuzasadniony. Filozof ten wyraZznie bowiem opowiada si¢ za tym, ze sady
o faktach nie dotycza ani powinnosci ani cnét, gdyz fakey s ustalane przez rozum, za$
wartosci i cnoty sg przedmiotem wynikajacych z ludzkiej natury uczué¢ (por. Hume, 2015,
5. 241-268).
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mi zywymi rzadza egoistyczne instynkty, ktére decyduja o tym, ze mie-
dzyosobowe/osobnicze interakcje pozbawione sa troski i opierajg si¢ na
rywalizacji lub jeszcze brutalniejszych tendencjach. Rdzeniem zatem na-
turalnych zachowar istot Zzywych odgrywajacym zasadnicza rol¢ w pro-
cesie doboru naturalnego jest egoizm. W efekcie moralnos¢ i wszelkie
postawy prospoleczne obecne w $wiecie istot zywych stanowia jedynie
cienka powierzchni¢ — owg tytularng fasad¢ — skrywajaca niecne wobec
innych motywacje. Podejscie takie powszechne do dzisiaj wsréd biologéw
ewolucyjnych i filozoféw reprezentowane bylo zdaniem de Walla (2013,
s. 2-3) dla przyktadu przez osiemnastowiecznego filozofa Thomasa Hob-
besa, dziewigtnastowiecznego naukowca propagatora idei darwinowskich
Thomasa Huxleya, dwudziestowiecznego filozofa Johna Rawlsa, neuro-
loga i twércg psychoanalizy przetomu XIX i XX wieku Zygmunta Freu-
da i wspélczesnych — biologa ewolucyjnego Georga C. Williamsa oraz
biologa ewolucyjnego i etologa Richarda Dawkinsa. Ujecia te natrafiajg
jednak na zasadnicza trudno$¢ — wyjasnienia zrédet uporzadkowanego
zycia spolecznego i obecnosci w nim przejawéw dobra, a przede wszyst-
kim niestusznie ruguja eksplanacyjna site ewolugji.

De Wall wskazuje, ze biorac pod uwage ewolucyjna genealogic Homo
sapiens nalezy zauwazy¢, ze pochodzi on od wysoce uspolecznionych
gatunkéw i tak jak one od zarania funkcjonuje jako tworzacych grupe
i wspétpracujacych ze sobg jednostek:

»Ludzie zaczeli swa ewolugje...jako zalezni od siebie nawzajem, powia-
zani i nieréwni...[Z]ycie wspélnotowe zostalo wpisane w biologie i psy-

chologi¢ naczelnych” (De Wall, 2013, s. 27).

Moralno$¢ ze wszystkimi jej altruistycznymi ekspresjami nie pojawia si¢
»spoza natury’, ale jest efektem biologicznej ewolucji wielu gatunkéw zwie-
rz¢eych, ktdry to proces faworyzowal lojalnos¢ wobec grupy, wspéiprace,
wzajemng pomoc i troske z uwagi na to, ze przynosi to wigksze i trwalsze
korzysci niz wspdétzawodnictwo i osobniczy egoizm. Zjawiska te posiadaja
teoretyczne wyjasnienia w ramach np. teorii doboru krewniaczego i altru-
izmu wzajemnego. Ludzka posta¢ moralnosci nalezy rozpatrywaé w opi-
nii prymatologa jako kontynuacj¢ zachowar spotecznych obecnych przede
wszystkim wsréd zwierzat naczelnych ufundowana w podobnych im i czto-
wiekowi mechanizmach biologicznych i psychologicznych. Podejscie takie
unika zatem putapki, na ktdra skazana byta ,teoria fasady”, gdyz uzasadnia,
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jak mogto dojs¢ do przeksztatcenia zachowan spotecznych zwierzat w mo-
ralnie ukierunkowane ludzkie motywacje behawioralne (De Wall, 2013,

s. 45-67).

MORALNOSC W PERSPEKTYWIE BADAN
KOGNITYWISTYCZNYCH

Cho¢ moralno$¢ utozsamiana jest najczgsciej z zestawem okreslonych w da-
nej spolecznosci norm i nawet naturalistyczne proby jej konceptualizacji
w zakresie podej$¢ z perspektywy etyki rozumianej ewolucyjnie staraja si¢
sprosta¢ temu wymogowi wskazujac na przejawy normatywnosci u innych
niz czlowiek gatunkéw biologicznych geneza owej normatywnosci pozosta-
je wciaz kwestia problematyczng. Czy podporzadkowanie si¢ normie mo-
ralnej — ,zabieranie jedzenia mtodszym lub stabszym osobom/osobnikom
jest niedopuszczalne” — wynika z posiadanej wrodzonej intuicji tego, co
dobre i zle, odruchu serca, ktéry zakazuje w/w czynéw z uwagi na wy-
obrazone i wspétodczuwane konsekwencje czy tez umiejetnosci przepro-
wadzania §wiadomych rozumowar moralnych majacych u swych podstaw
przemyslane przez nas przestanki?

Amerykariski biolog ewolucyjny i badacz zachowan i poznania u naczel-
nych oraz ludzi Marc Hauser (2006a) uznaje, ze cztowiek wyposazony jest
we wrodzone intuicje moralne, ktére stosuje w sposéb zupetnie nieuswia-
domiony, znajdujac si¢ w okreslonej sytuacji wymagajacej od niego czy to
wydania sadu moralnego, czy tez podjecia okreslonego dziatania. Intuicje
te stanowia co§ w rodzaju wewnetrznego analizatora — systemu oceny —
przyczyn, celéw i skutkéw doswiadczanych sytuacji stanowiac rodzaj ,gra-
matyki moralnosci” w analogii do postulowanej przez Naoma Chomskiego
wrodzonej ,gramatyki jezyka”™

»Opowiadamy si¢ za teorig uniwersalnej gramatyki moralnej, ktéra skta-
da si¢ z zasad i parametréw stanowiacych cz¢$¢ biologicznego uposaze-
nia” (Hauser, 20064, s. 215).

W opinii Hausera intuicje moralne uruchamiane s3 btyskawicznie i au-
tomatycznie w obliczu bodzcédw moralnych, przed wilaczeniem w proces
przetwarzania informacji na potrzeby sadu moralnego emocji czy rozumo-
wan moralnych. Zarazem s one wplecione w proces uszczegétawiania i do-
okreslania w zalezno$ci od systemu moralnego otoczenia spoteczno-kul-
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turowego, specyficznych wplywéw i rezultatéw interakeji z otoczeniem,
w ktérym rozwijaja si¢ ludzkie moézgi na wezesnych etapach ontogenezy.
Intuicje raz uksztattowane sa trudno korygowalne na dalszych etapach zy-
cia cztowieka. Z drugiej strony badacz utrzymuje, ze cz¢$¢ naszych intuigji
ma charakter uniwersalny, dla przyktadu posiadamy niezaleznie od kultury
niech¢¢ do krzywdzenia fizycznego innych istot zywych czy tez intuicyj-
ne przekonanie, ze krzywda zamierzona jest gorsza moralnie niz krzywda
spowodowana zaniechaniem (Hauser, 2006b, s. 207). Uniwersalnos¢ wy-
stgpowania pewnego typu sposobéw rozstrzygania o tym, co dobre, a co
zte dowodzi zdaniem Hausera tego, ze musi istnie¢ biologiczna podbudowa
tych zdolnosci, wspélna dla gatunku ludzkiego. Wytypowanie takich uni-
wersalnych intuicji pozwoli wedtug Hausera na wlasciwe ukierunkowanie
badan w zakresie neurobiologicznych podstaw sadzenia moralnego.

O wrodzonosci pewnych intuicji moralnych jest takze przekonany psy-
cholog spoteczny z Stern School of Business Uniwersytetu w Nowym Jorku
Jonathan D. Haidt (Haidt, Joseph, 2008). Intuicje moralne sa przeddo-
$wiadczeniowym rodzajem utajonej wiedzy, ktéra ewolucja ,faworyzowata”
jako skuteczny sposéb na przystosowanie si¢ do waznych dziedzin funkcjo-
nowania spotecznego naszych przodkéw. Ta intuicyjna wiedza jest efektem
wykrycia istotnych dla przetrwania i sukcesu reprodukcyjnego cech i relagji
w $wiecie spotecznym prehistorii naczelnych. Wptyneto to na wytworzenie
gotowosci do zmiany profilu emocjonalnego i motywacyjnego w okreslo-
ny sposéb w obliczu stosownych bodZcéw spotecznych. I tak psycholog
wymienia pi¢¢ par takich intuicji — s3 to te, ktdre maja najwigkszy wplyw
na réznorodng postaé, jaka przyjmuje faktyczna ludzka moralnos¢ — wia-
zac je z okre$lonym zadaniem adaptacyjnym, bodzcami, ktére pierwotnie
wyzwalaly t¢ intuicje, wspdtczesnymi odpowiednikami takich bodZcéw,
dominujaca emocj¢ towarzyszaca aktywagji intuicji oraz cnotg — umiejgt-
noscia spoleczna, ktdra owa intuicj¢ wyraza w dzialaniu. Intuicje te okresla
nastgpujaco: troska/krzywda, sprawiedliwo$é/oszustwo, lojalnosé/zdrada,
autorytet/bunt i $wigtos¢/upodlenie (Haidt, 2012, s. 172).

Haidt poréwnuje intuicje moralne do kubkéw smakowych na jezyku,
ktére gromadza informacje percepcyjne — identyfikujg co$ jako stodkie,
kwasne, gorzkie itp., i stwierdza, ze ,moralne kubki smakowe” reaguja na
bardziej abstrakcyjne bodzce — krzywdzenie, oszukiwanie, zdradg. Efektem
dzialania jednych i drugich kubkéw jest jednak podobne afektywnie nace-
chowane do$wiadczenie, ktdre bedzie prowadzito do unikania w przyszto-

152 PrRACA SOCJALNA NR 2(35) 2020, s. 143-166



O RUDYMENTACH I POZYTKACH Z FILANTROPII W PERSPEKTYWIE BADAN...

$ci zbyt gorzkiej czekolady lub ktamliwego partnera. Trzeba tu zaznaczy¢,
ze tych pig¢ intuicyjnych fundamentéw moralnosci wraz z rozwojem czto-
wieka ulega coraz wickszemu poglebieniu i zréznicowaniu poprzez osobiste
doswiadczenia, jak takze transfer doswiadczenia spofecznego obecny w na-
bywanych przez cztowieka pojeciach moralnych. Transfer 6w jest daleki
od przekazywania zasad moralnych i zachodzi za pomoca dominujacych
w otoczeniu spoteczno-kulturowym narracji powiazanych z przezywany-
mi sytuacjami, znanymi osobami z ich cnotami i wadami oraz uczynkami
(Haidt, Joseph, 2008, s. 389).

Wskazanie na nie§wiadome procesy i ukryte postawy w postaci wrodzo-
nych intuicji stanowifo novum w psychologicznych badaniach moralnosci,
gdyz prawie do korica lat 90. XX wieku psychologia moralnosci zdomi-
nowana byla przez ,perspektywe poznawcza” uwypuklajaca wiodaca role
rozumowan moralnych. Dodatkowym krokiem umozliwiajacym zmiang
podejécia byt ,zwrot ku uczuciom” i docenienie roli emocji w rozwaza-
niach i badaniach dotyczacych psychologicznej natury sadzenia moralne-
go (Haidt, 2003, s. 852). Wspomniany juz Haidt — jeden z inicjatordéw tej
zmiany — w odniesieniu do emocji moralnych wskazuje, ze sa one tak, jak
i inne emocje rodzajem adaptacyjnych — szybkich i wiarygodnych — reak-
qji resp. sygnalizatorami okreslonych korzysci lub strat na sytuacje w oto-
czeniu indywiduum. W poréwnaniu ze zwierz¢tami, w tym naczelnymi,
w przypadku gatunku ludzkiego emocje moralne sa o wiele szerzej rozwi-
nigty klasa emocji. Psycholog ujmuje to nast¢pujaco:

»Tajemnic¢ moralnych emocji stanowi to, ze Homo sapiens poswicgcit
wigksza niz inne zwierzgta czg$¢ zycia emocjonalnego, by reagowaé na
wydarzenia spoteczne bezposrednio nie dotyczace ja” (tamze, s. 853).

Specyfika emocji moralnych jest bowiem zwigzana z nakierowywa-
niem aktywnosci mentalnej i behawioralnej indywiduum na zapewnienie
zabezpieczenia potrzeby dobrostanu nie sobie, lecz innemu indywidu-
um, a nawet zwrécenie takiej troski ku pewnej spotecznosci jako catosci.
Przyjmujac taka perspektywe, psycholog twierdzi, ze wiele emocji moze
wystapi¢ niejako w modus ,,bycia moralng”, o ile beda dotyczyly sytuacji
drugiej osoby lub grupy oséb, a nie wlasnych korzysci, np. strach o ko-
gos, komu grozi niebezpieczeristwo. Zarazem wsrdd emocji istniejq takie,
ktére okresli¢ mozna bezinteresownymi, gdyz sa tatwo i systematycznie
wyzwalane przez potozenie innych indywiduéw — ich osobiste sukcesy
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i porazki oraz godne pochwaty lub nagany postawy — jak i takie, ktére
rzadziej stuza cudzemu dobru, a czgsciej zabezpieczeniu potrzeb danego
ja. Te pierwsze — o duzym wskazniku bezinteresownosci i wysokiej podat-
nosci na uruchomienie przez bodzce spoteczne — nalezy uzna¢, zdaniem
Haidta, za prototypowe emocje moralne, sa nimi dla przyktadu: gniew,
wspolczucie, poczucie winy czy docenienie, inne — odbiegajac od wskaz-
nika bezinteresownosci i zaleznosci od obecnosci bodzca spotecznego nie
sa emocjami charakterystycznymi dla sfery moralnosci np. smutek, ra-
dos¢, strach, ztosé. Funkcja wszystkich emocji jest wytworzenie w osobie/
osobniku okreglonych tendencji do dziatania poprzez zmiang aktualnego
potencjatu motywacyjnego i poznawczego, co sprzyja podjeciu okreslo-
nych decyzji, dziatan lub wydaniu sadu w obliczu przezywanej za posred-
nictwem emocji sytuacji. W przypadku emocji moralnych aktywowanych
waznymi potrzebami, stanami czy sytuacjami innych oséb indywiduum
jest nastawiane na dziatania na rzecz innych oséb lub takie, ktére maja na
celu utrzymania okreslonego porzadku spotecznego lub redukcje krzyw-
dzacych spotecznych rozwiazan (tamze, s. 854).

O istotnej roli emocji moralnych w funkcjonowaniu ludzkiego umystu
moralnego przekonuje takze neuronaukowiec z Uniwersytetu Harwarda
Joshua Greene, ktéry wraz z zespotem od wielu lat prowadzi m.in. bada-
nia neuronalnych podstaw podejmowania decyzji moralnych za pomoca
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego (Greene i in., 2001). Doszed}
on do wniosku, ze w przypadku wydawania sadéw moralnych dotyczacych
sytuacji dylematycznych, czyli takich, w ktérych wystepuje konflike débr/
potrzeb réznych oséb w pejzazu psychologiczno-neuronalnym podmiotu,
ke6ry wydaje sad ujawnia si¢ rywalizacja dwojakiego typu proceséw — intu-
icyjnych proceséw emocjonalnych oraz kontrolowanych proceséw poznaw-
czych réznych istotnie, jedli chodzi o ich charakterystyke psychologiczna,
jak i lokalizacj¢ w mézgu. W szczeg6lnosci w przypadku dylematéw tzw.
osobistych, ktére angazuja wlasnorgczne dziatania podmiotu, o ktérego
postgpowaniu nalezy zadecydowaé, np. wlasnorgczne zepchniecie jakiejs
osoby z ktadki i przyczynienie si¢ do jej $mierci, ale w zamian uratowanie
kilku innych oséb powodujg silne zaangazowanie obszaréw mézgu odpo-
wiedzialnych za emocje moralne zniechecajace do bezposredniego skrzyw-
dzenia innej osoby. Takie sytuacje stanowia bowiem pierwowzory zdarzen,
w odniesieniu do ktérych emocje moralne stanowity adaptacje, pozwalajac
usprawni¢ nawigacj¢ w skomplikowanej sieci spotecznych interakgji.
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Brazylijski neuronaukowiec z Instytutu Badan i Edukacji D’Or Jorge
Moll w badaniach prowadzonych wraz z zespolem nad specyfika proce-
séw psychologicznych i neuronalnych zaangazowanych w sadzenie moralne
wskazuje réwniez na systematyczna obecno$¢ emocji w przypadkach for-
mulowania sadéw w sytuacjach dylematéw moralnych. Twierdzi on jed-
nak, ze konkurujace ze sobg racje nie maja u swoich podstaw konfliktu
wserca’ i ,rozumu’, ale kazdorazowo mamy do czynienia z wazeniem zin-
tegrowanych racji posiadajacych i komponent emocjonalny i poznawczy.
W ich efekcie powstaja dopiero wlasciwe podstawy dla motywacji decyzji,
tj. uczucia moralne znane tez w literaturze jako ,,sentymenty moralne” (por.
Moll i in., 2008, s. 167-168). Neuronaukowiec zwraca jednak uwagg na
to, ze zlozono$¢ i zréznicowanie sieci spoleczno-kulturowych, w ramach
keorych kszrattujg si¢ emocje moralne nie pozwala na jednoznaczne roz-
strzygnigcia teoretyczne w odniesieniu do wiasciwego modelu sadzenia
moralnego i specyfiki relacji pomiedzy elementami emocjonalnymi i po-
znawczymi. Najnowsze dane neuroanatomiczne — na temat zaangazowania
w kazdego typu sadzie moralnych zaréwno obszaréw mézgu zwiazanych
z emocjami, jak i z procesami poznawczymi — przemawiajg jednak na rzecz
stusznosci modelu integracyjnego ostabiajac tezg o udziale w sadzeniu mo-
ralnym emocdji i kontroli poznawczej jako jakosciowo réznych proceséw
(por. De Oliveira-Souza i in., 2011, s. 311).

Czy w perspektywie tak widzianego intuicyjno-emocjonalnego cha-
rakteru ludzkiej moralnosci badacze z kregu cognitive sciences pozostawiaja
jeszcze miejsce dla rozumowan moralnych? Czy umyst dyskursywny wspo-
maga automat moralny w poruszaniu si¢ pomi¢gdzy wymaganiami Zycia
spolecznego?

Stopien udziatu racjonalnej kalkulacji w podejmowaniu decyzji moral-
nych byt przedmiotem badan m.in. przywotywanego wczesniej Jonatha-
na Haidta, neuronaukowca Thalii Wheatley z Laboratorium Systeméw
Spotecznych w Dartmouth College oraz psychologa Fiery’ego Cushma-
na (i zespotu) z Laboratorium Psychologicznych Badan nad Moralnoscia
w Uniwersytecie Harvarda (Haidt, 2001, 2007; Wheatley, Haidt, 2005;
Cushman, Young, Hauser, 20006).

Przeprowadzone przez badaczy eksperymenty wskazaty na ograniczony
udzial rozumowan moralnych w podejmowaniu decyzji moralnych, czeste
dokonywanie przez uczestnikéw eksperymentéw wybordw, dla ktérych nie
potrafili sformutowa¢ uzasadnienia lub konfabulowali, prébujac jakkol-
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wiek potwierdzi¢ swoje decyzje. Haidt (2007, s. 1000) ujmuje t¢ sytuacje
nast¢pujaco:

»Moralne rozumowanie przypomina... rzecznika prasowego tajnych
stuzb — nieustannie tworzy jak najbardziej perswazyjne argumenty, ktd-
re moga kierowa¢ strategia, ktorej prawdziwe pochodzenie i cele sg nie-
znane”.

Twierdzi si¢ tu zatem, ze proces powstawania sadéw moralnych jest nie-
przenikniony dla $wiadomosci, a rola rozumowar moralnych ma polega¢ na
tworzeniu przekonujacych uzasadnien dla podjetych juz decyzji (rozumo-
wania ex post), ktérych zrédlem s szybkie, niekontrolowane i bezwysitkowe
procesy emocjonalne i intuicyjne. Racjonalno$¢ zdj¢ta zostaje zatem z piede-
statu bycia bezstronnym arbitrem dobra i zta, na rzecz instangji stronniczego
potwierdzania prawd ustalanych pozaracjonalng droga. Haidt wskazuje, ze
oprocz takiej wspierajacej i de facto bardzo ograniczonej, jesli chodzi o wplyw
na procesy decyzyjne, roli rozumowan moralnych, moga one petni¢ istotna
funkcje w dokonywaniu zmian w rozstrzygnietych juz pozaracjonalnie wy-
borach moralnych. Moga stuzy¢ poglebieniu obrazu ocenianej sytuacji przez
zaangazowanie wiedzy pochodzacej z innych do$wiadczeri podmiotu, rozpa-
trzeniu tej sytuacji w zupelnie nowym kontekscie, ktéry wptynie na zmiang
pierwotnych intuicji i emocji oraz by¢ zewnetrznym Zrédtem modyfikacji
decyzji jako argumenty przekazywane przez inne osoby lub w inny sposéb
pojawiajace si¢ w oddziatywujacej na czlowieka przestrzeni publicznej. Co
ciekawe, wlasnie w tej trzeciej sytuacji — w opinii Haidta (2012, s. 104) — ro-
zumowania moralne — w postaci cudzych argumentéw — wykazuja najwyzsza
moc wplywu na zmiang uprzednich decyzji.

WSPIERANIE AKCJI CHARYTATYWNYCH W SWIETLE BADAN
KOGNITYWISTYCZNYCH

Dziatalno$¢ charytatywna w postaci przekazywania darowizn czy $wiad-
czenia czynnej pomocy swymi umiej¢tno$ciami i czasem osobom bedacych
w trudnym potozeniu lub tez na rzecz pozostatych gatunkéw biologicznych
czy tez pewnych form ludzkiej ekspresji kulturalnej i naukowej wydaje si¢
by¢ ukoronowaniem ludzkich ideatéw moralnych. Jak stwierdza jednak
neuronaukowiec Anita Tusche wraz z zespotem z Instytutu Max Planck
Nauk o Ludzkim Poznaniu i Mézgu:
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»Ludzkie spoleczeristwa zaleza od altruistycznych zachowan swoich
cztonkéw, ale rozwiktanie lezacych u ich podstaw motywacji i mecha-
nizméw neuronowych stanowi powazne wyzwanie” (Tusche i in., 2016,

s. 4719).

Jakie motywacje sprawiaja, ze ludzie przeznaczajg osobiste zasoby (fi-
nansowe i §wiadczenie siebie), by wesprze¢ leczenie noworodka z chorobg
onkologiczna, stosowne doposazenie szkoly, w ktorej jest grupa niepetno-
sprawnych uczniéw, kétko tancéw i rytuatéw regionalnych, rozwéj kina
amatorskiego, ochrong gingcych gatunkéw zwierzat i roélin czy ratunek dla
ofiar katastrof naturalnych? Czy stoi za tym zdolno$¢ do empatii i wspéi-
czucie, czy tez idealistyczne przekonania pozwalajace zidentyfikowaé si¢
z og6lna misjq pewnych akgji charytatywnych?

Istota wsparcia spofecznego dla réznych celéw zewnetrznych w krajach
wysokorozwinigtych juz od kilku dekad sa w znaczacej mierze instytucje
charytatywne $§wiadczace pomoc czy to finansows, czy rzeczows, czy tez
w postaci czasu i umiej¢tnosci wolontariuszy. Kwestia stanowiaca o status
quo takich instytudji jest pozyskanie, a zatem przekonanie do swoich idei
oraz zabezpieczenie lojalno$ci darczyricéw. Stad tez od wielu lat specjalisci
od badan spolecznych, w tym w zakresie cognitive sciences, staraja sig ustali¢
preferencje potencjalnych darczyncéw, by ich skutecznie zainteresowaé po-
trzebami beneficjentéw organizacji non-profit.

Standardowo przyjmowano, ze najsilniejszy odzew spoteczny na apele
o wsparcie nast¢puje w sytuacji wskazania na konkretng osobe¢/istot¢/rzecz
— np. ofiarg okreslonego cierpienia lub obiekt zniszczenia. Tymczasem now-
sze badania wskazuja, ze powtarzanie takiego bodzca moze doprowadzi¢
do oboje¢tnosci emocjonalnej darczyricéw, podobnie dzieje si¢ w przypadku
duzej odmiennosci (potozenia, tozsamosci itp.) ofiary/istoty/obiektu i daw-
cy (por. Ein-Gar, Levontin, 2013). W sytuadji zas, gdy ofiara moze w ja-
kims sensie by¢ uznana za wspétwinna swojej sytuacji — doprowadza to
czgsto wreez do wzrostu niecheci do niej i utraty identyfikacji z anonsujaca
ja organizacja. Dodatkowo wykazano, ze apel o darowizny na rzecz kon-
kretnych identyfikowalnych oséb/istot/obiektéw jest skuteczny wéwczas,
gdy tzw. psychologiczny dystans czasowy — okreslenie czy darowizna ma
by¢ przeznaczona tej wlasnie osobie itp., czy beneficjent bedzie wybrany
dopiero in spe — jest nieznaczny, jak takze bliski jest psychologiczny dystans
spoleczny darczyricy i beneficjenta — czyli kiedy ofiara nalezy do tej samej
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grupy, co darczyncy, nie za$ do jakiej$ grupy zewngtrznej wobec dawcéw.
Stanowi to znaczacy czynnik ograniczajacy oddziatywanie spoteczne wielu
akeji charytatywnych, np. biorac pod uwagg ostatnie anonsowane w Polsce
akcje — pomocy dla pisklat pozbawionych gniazd wskutek pozaréw laséw
australijskich.

Nasze sumienie moralne przychodzi jednak w sukurs naszym moralnym
kalkulacjom i okazuje si¢ by¢ wrazliwe nie tylko na konkretne, identyfiko-
walne osoby — podmioty potencjalnego dawstwa, lecz takze grupy oséb,
jak i abstrakcyjne cele — organizacje charytatywne per se, ruchy spoleczne,
okreslone miejsca. W badaniu przeprowadzonym przez Danit Ein-Garg
z Uniwersytetu w Tel-Aviv i Liat Levontin z Instytutu Technologii w Izra-
elu (2013) ustalono, ze darczyncy preferowali przekazywanie darowizn na
ogolne cele, a nie konkretna osob¢ w sytuacji, kiedy cele te dzielit z nimi
znaczacy dystans psychologiczny (czasowy lub spoteczny). Innymi stowy,
kiedy nie jesteSmy pewni, kim bedzie ostatecznie uzytkownik naszej da-
rowizny lub tez jest on nam psychicznie obcy ze wzgledu na znaczace od-
miennosci — wezmy pod uwage zidentyfikowanego niedawno w wodach
Battyku chorego wieloryba — to faworyzujemy wspieranie abstrakcyjnych
celéw, a nie identyfikowalnych oséb/istot.

Podobnie, zachodzi réznica przy okreslonych warto$ciach dystansu psy-
chologicznego spofecznego i czasowego pomigdzy checia wspierania kon-
kretnych oséb i grup oséb. Przykladowo w badaniu psycholozek Tehily
Kogut z Uniwersytetu Ben-Gurion w Negew i Ilany Ritov z Uniwersytetu
Hebrew w Jerozolimie (2007) ustalono, ze w sytuacji wysokiego dystansu
spotecznego, czyli postrzegania znaczacej odmiennosci tozsamosci darczyni-
céw i beneficjentéw, dawcy byli tak samo zmotywowani do tozenia zaso-
béw zaréwno na jedna, wskazana konkretnie osobg, jak i pewna okreslong
grupg osob. Tymczasem w przypadku znaczacego dystansu czasowego, czy-
li informaciji, ze beneficjent darowizny bedzie ustalony w przysztosci, dawcy
wyraznie preferowali darowizng na rzecz grupy, a nie pojedynczej osoby.

Natezenie ludzkiej checi angazowania si¢ w inicjatywy charytatywne
okazuje si¢ zatem podatne na zmiane¢ pod wptywem czynnika dystansu psy-
chologicznego i przy okreslonych jego wartosciach jestesmy réwnie sklonni
poswigca¢ si¢ dzigki zaangazowaniu emocjonalnemu na rzecz pojedynczej
osoby poszkodowanej, grupy oséb utozsamionej z jaka$ istotna potrzeba,
jak i — identyfikujac si¢ poznawczo z okreslong ideg czy misja — organizacji
czy ruchu spotecznego non-profit.
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Kwesti¢ typu proceséw psychologicznych oraz ich neuronalnego podioza
zaangazowanych w niezwyktla ludzka zdolnos¢ do ponoszenia osobistych tru-
déw lub kosztéw rzeczowych i finansowych na rzecz zaspokojenia cudzych
potrzeb podjeta w swych badaniach wspominana weze$niej Tusche wraz z ze-
spofem (2016). Takze w tych badaniach skoncentrowanych na sytuacjach
dawstwa na cele organizacji non-profit ustalono istotny udzial proceséw
afektywnych zwigzanych z empatig rozpatrywana jako afektywny stan spo-
wodowany cudzym stanem emocjonalnym i izomorficzny wobec niego oraz
proceséw poznawczych rozumianych tutaj jako tzw. przyjmowanie cudzej
perspektywy lub mentalizacja resp. teoria umystu, czyli wnioskowaniem na
temat cudzych mysli i przekonar, ktére nie angazuje proceséw afektywnych.

Co warte nadmienienia, wykazano m.in., ze przy dokonywaniu decyzji
o datkach na rzecz réznych organizacji charytatywnych aktywacja odreb-
nych obwodéw neuronalnych, na ktérych opierajg si¢ te dyspozycje byta
niezalezna od takiej zmiennej, jak podobieristwo — czyli ocena uczestni-
kéw badania, kt6rzy wystgpowali jako darczyncy dotyczaca postrzeganego
przez nich stopnia podobienistwa z beneficjentami potencjalnych datkéw.
Wynika z tego, ze sktonno$¢ do empatycznego lub mentalistycznego zaan-
gazowania w tego typu wybory altruistyczne nie dziata na zasadzie ,,podob-
ne przyciaga podobne” i nie jest podatna na faworyzowanie os6b, ktére nas
przypominaja lub, z ktérymi dzielimy pewne wspélne cechy. Analogicznie
wypadla potencjalna korelacja z inng cecha zazwyczaj rozpatrywang jako
istotna w procesie decyzji o darowiznach na cele prospoteczne — bliskoscia.
Mianowicie okazalo sig, ze blisko$¢ okreslana jako zatozenie o prawdopo-
dobieristwie, ze darczyrica lub jego bliscy stang si¢ w przysztosci beneficjen-
tami przedstawionych w badaniu instytucji non-profit nie miata wptywu
na stopien pobudzenia obszaréw ,empatycznych” i ,mentalistycznych”.
Mozna pokusic¢ si¢ tutaj o wniosek, ze nasze altruistyczne zaangazowania
faktycznie maja charakter bezinteresowny i opieraja si¢ na czystej koncen-
tracji na wylacznie cudzych potrzebach. I wreszcie okazalo sig, ze trzecia
zmienna — réwniez czgsto brana pod uwage przy tego typu wyborach —
zastuzenie zwigzane z subiektywna oceng tego, jak bardzo beneficjenci za-
stuguja na wsparcie, nie miata wptywu na wyniki wyboréw. Angazujac si¢
zatem w inicjatywy charytatywne, nie stawiamy si¢ w roli s¢dziéw naszych
beneficjentéw, co by¢ moze zwiazane jest z ukrytym zalozeniem, ze insty-
tucja charytatywna, ktéra reprezentuje dane osoby, bierze na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za wiarygodnos¢ ich sytuaciji.
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Ustalono natomiast, ze sklonno$¢ do podejmowania decyzji o darowi-
znach, w spos6b emocjonalny — poprzez empati¢ lub poznawczy — poprzez
mentalizacj¢, odzwierciedlona w aktywacji okreslonych obwodéw neuro-
nalnych ma zwiazek z ogélnym osobistym stylem funkcjonowania oséb
w zlozonych sytuacjach spotecznych. Cho¢ sami autorzy badania dekla-
rujacy, ze ich wyniki moga postuzy¢ do znalezienia sposobu na zintensy-
fikowanie wéréd ludzi postaw prospolecznych, nie wyjasniaja doktadnie
implikacji swych analiz, mozna zaryzykowa¢ twierdzenie, ze stymulowanie
ludzi w réznych kontekstach spotecznych do aktywnego odnoszenia si¢ do
innych oséb — ich potrzeb, stanéw, sytuacji czy to na sposéb afektywne-
go odzwierciedlenia czy tez refleksyjnego rozumiejacego odnoszenia si¢ do
cudzego polozenia, majg szans¢ wptyna¢ mobilizujaco na ich cheé udziatu
w réznych waznych przedsigwzigciach charytatywnych.

Dawanie datkéw pieni¢znych na réine cele charytatywne stanowi
podstawe filantropii, ktdra zaktada bezinteresowno$¢ motywacji darczyn-
céw. Jak jednak rozumie¢ t¢ bezinteresowno$¢? Czy jej warunkiem bedzie
pos$wigcanie komus$ w tym przypadku débr materialnych bez oczekiwa-
nia zwrotu w takiej samej lub innej formie? Czy zatem brak oczekiwa-
nia na jaka$ form¢ odwzajemnienia stanowi o bezinteresownosci dziata-
nia? Wspomniany juz w artykule neuronaukowiec Moll wraz z zespotem
stwierdzaja, ze:

»~Anonimowa darowizna dla organizacji charytatywnych jest wybitnym
przykladem wyjatkowego aspektu ludzkiego altruizmu..., ktéry polega
na naszej zdolnoéci bezposredniego powiazania znaczenia motywacyj-
nego z abstrakcyjnymi przekonaniami moralnymi i przyczynami o cha-
rakterze spolecznym” (Moll i in., 2006, s. 15623).

O specyfice tej formy bezinteresownosci w opinii badaczy decyduje za-
tem z jednej strony fakt braku upublicznienia informacji o tozsamosci dar-
czyficy, co powoduje, ze nie moze si¢ on spodziewaé korzysci spotecznych
w postaci cho¢by docenienia, reputacji ,dobrego cztowieka” itp., z drugiej
strony rewanzu ze strony adresatéw datkéw. Co wigcej mamy tu do czynie-
nia z sytuacja zaangazowania, ktéra wykracza poza typowe bezposrednie
interakcje migdzyludzkie naturalnie prowokujace zachowania pomocowe
opierajace si¢ na biologicznych mechanizmach zwiazanych z przywiaza-
niem i awersja spoleczna oraz budowaniem reputacji w grupie spoleczne;j,
gdyz wymaga odniesienia do wartoéci zwiazanych z dobrem ogétu, z ko-
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nieczno$ci domagajacych si¢ refleksyjnego zwrécenia aktywnosci umystu
ku analizie idei, czy przekonan w ich pojeciowym wymiarze.

Neuroekonomista z University of Oregon William T. Harbaugh wraz
z zespotem zaakcentowali inny wyrdznik bezinteresownosci datkéw na cele
charytatywne (Harbaugh i in., 2007). Zaproponowali mianowicie, by od-
rézni¢ dwie sytuacje: umiejetno$¢ podmiotu do koncentragcji na efektach
dzialari charytatywnych — zaspokojeniu pewnych waznych débr publicz-
nych poprzez niesienie pomocy innym osobom i co$, co nazwe tutaj wlasna
»dobroczynng sprawczoscia”. Wskazali oni mianowicie, ze z pierwsza sy-
tuacja, ktéra w ich opinii jest powszechnie uznawana za paradygmatyczny
przyktad czystego altruizmu, mamy do czynienia np. w sytuacjach, gdy
darowizny na cele charytatywne wynikaja z obowiazujacych przepiséw po-
datkowych i stanowia konieczna cz¢$¢ skladek podatkowych, a pomimo
to jednostki wykazuja che¢ placenia i deklarujg przy tym obecno$é oso-
bistej satysfakcji. Mozna bowiem stad wnioskowa¢ ich zdaniem, ze osoby
takie sa Zywo zainteresowane realizacjg ostatecznego celu darowizny i fake
niedobrowolnosci sktadki nie umniejsza rangi dzialania. Druga sytuacja
wystepuje, gdy fake darowizny wynika ze $wiadomej, dobrowolnej decy-
zji podmiotu. Bezinteresowno$¢ w pierwszym przypadku jest niekwestio-
nowalna, gdyz dziatanie to wydaje si¢ mie¢ u swych podstaw wytacznie
dbalo$¢ o skutecznos¢ realizowanego dobra, z ktérego stusznoscia podmiot
si¢ w pefni utozsamia, a nie formg realizacji, ktdra jest tutaj, jak mozna to
uja¢, mato komfortowa. Tymczasem sktonnos¢ podmiotu do tozenia na
cele dobroczynne tylko wéwczas, gdy jest to efektem jego swobodnej decy-
zji wskazuje niejako, ze czynienie dobra nie jest bezwarunkowe, gdyz jego
niezbednym motywem ma by¢ fake wlasnej sprawczosci.

Czy poswigcajac osobiste zasoby — materialne i pozamaterialne kieru-
jemy si¢ czysto rozumowa kalkulacja, ktéra ma na celu zwielokrotnienie
dobra powszechnego? Moll wraz z zespotem ustalili (2006), ze u podstaw
naszych dobroczynnych aktywnosci tkwi zaangazowanie neuronalnej
struktury, w ktorej kluczows rolg odgrywa tzw. ukfad nagrody. Uklad ten
powstaly na drodze ewolugji jest naturalnym ,neuronalnym motywato-
rem”, ktérego aktywacja daje odczucie przyjemnosci dla organizmu i ktéry
ma na celu stymulowanie organizmu do realizowania zachowan majacych
dla niego potencjalnie pozytywne skutki. Standardowo uktad ten jest ak-
tywny w takich sytuacjach, jak np. jedzenie, uprawianie seksu, ale takze pi-
cie alkoholu czy przyjmowanie narkotykéw, sa to zatem sytuacje zaspokaja-
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nia podstawowych lub uwarunkowanych popedéw. Struktura ta jest takze
aktywna w sytuacji otrzymywania nagréd pienig¢znych, oczekiwaniu jakiejs
wyzszej wyplaty lub otrzymaniu nieoczekiwanej gratyfikacji finansowej.
Badania brazylijskiego neuronaukowca i wspétpracownikéw ujawnily, ze
uktad ten jest aktywny takie w przypadku przekazywania anonimowych
datkéw na cele charytatywne, w tym okreslone przez dziatalno$¢ organi-
zacji non-profit, skutkujac tzw. efektem cieptego blasku (,warm glow ef-
fect”), rodzajem subiektywnej przyjemnosci. Okazuje sig, ze tego typu do-
broczynno$¢ zwiazana jest tez z innymi strukturami neuronalnymi, ktére
uchodzg za sktadowa mézgowej regulacji zachowan moralnych zwiazanymi
z mechanizmami przywiazania i awersji spolecznej. Przemawia to na rzecz
faktu, ze nowe kulturowo uksztattowane formy realizacji pomocy wobec
innych oséb zostaty niejako ,zasymilowane” przez istniejace juz w mézgu
obszary sprawujace piecz¢ nad tym, by$my troszcezyli si¢ o cudze potrzeby.
Ustalono takze, ze przy tej formie zaangazowan charytatywnych aktywne
sa réwniez specyficzne — i wykraczajace poza sytuacj¢ wzmacniania realiza-
cji potrzeb popedowych — obszary mézgu. Struktury te i zwigzane z nimi
procesy przetwarzania informacji pozwalaja mianowicie na analizowanie
zdarzeri pod katem ich dtugoterminowych skutkéw i potencjalnych na-
gréd, kedre moga przyjmowad nie tylko konkretna, ale i bardziej abstrak-
cyjng formg np. wzrost ogdlnego zaufania spolecznego, czy poczucie zycia
w bezpiecznym dla czlowieka srodowisku naturalnym. Procesy te wnosza
dodatkowg motywacje¢ przy decyzjach altruistycznych, ktdre nieuchronnie
tacza si¢ z ponoszeniem osobistych kosztéw. Decyzje bedace ich rezultatem
nie s3 zatem chlodnymi kalkulacjami, gdzie tylko wystepuje ,,oko rozumu”,
kierujace si¢ ku pozytkowi pewnego niemego ogélu, lecz wiazg si¢ z do-
$wiadczeniem subiektywnej satysfakcji — ,efektu cieplego blasku”.

Na obecno$¢ subiektywnej satysfakeji w wyborach dotyczacych daro-
wizn na cele charytatywne zwraca tez uwage wspomniany juz neuroeko-
nomista Harbaugh wraz z zespotem (2007). Wykazuja oni jeszcze szersze
dzialania ,,neuronalnego motywatora”, czyli uktadu nagrody. Mianowicie,
standardowe badania jego zaangazowania dotyczyly sytuacji podejmowa-
nia przez podmioty swobodnej decyzji o przekazywaniu $wiadczen na cele
charytatywne i pojawiania si¢ w tych momentach doswiadczenia satysfakgji
— cieplego blasku. Badacze ustalili, ze z efektem cieplego blasku i aktywacja
obszaréw moézgu zari odpowiedzialnych mamy do czynienia takze w sy-
tuacji przymusowych datkéw na cele spoteczne, jak wtedy, gdy stanowia
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one cz¢$¢ podatkéw. Tymezasem fake niedobrowolnosci datkéw zazwyczaj
prowokuje my$lenie, ze osoby, ktére beda takiemu obowigzkowi podlegaty
czynia to — przynajmniej bardzo cz¢sto — ,,bo musza” i trudno w tym obsza-
rze wskaza¢ na obecno$¢ altruistycznych tendendji, jak i stwarza to ryzyko
dla polityki spotecznej zniechg¢cenia do dziatani charytatywnych. Obecno$¢
»neuronalnej nagrody” przejawiajacej si¢ na poziomie satysfakcjonujacego
subiektywnego wzmocnienia zdaje si¢ te obawy rozwiewal i pokazywac,
ze pojemno$¢ naszego filantropijnego mézgu dogania otwarto$¢ naszego
idealistycznego umystu.

MOZG FILANTROPA A UMYSt IDEALISTY

W pejzazu spoleczno-kulturowym dzisiejszego $wiata zorganizowane ini-
cjatywy charytatywne zyskujg coraz wickszy wplyw na polepszenie sytu-
acji oséb najbardziej potrzebujacych czy zmiang podejscia do innych istot
zywych i uzytkowania zasobéw naturalnych i kulturowych $wiata. Wciaz
palacym zagadnieniem jest jednak przekonanie jak najwickszej ilosci ludzi
do zaangazowania w altruistyczne dziatania. Jedna z ciekawych préb za-
checenia ludzi do wlaczenia si¢ w taka aktywnos$¢ podejmuje organizacja
non-profit o nazwie 80 000 hours. Na stronie 80000hours.gov proponuje
zindywidualizowane do pragnieri i mozliwosci kazdej osoby wsparcie w re-
alizacji réznych $ciezek kariery etycznej jako elementu codziennego sty-
lu zycia, ktéra ma na celu wlaczenie si¢ w troske o najpilniejsze potrzeby
naszego $wiata. Zaprezentowane s tam szczegdtowo informacje na temat
waznych probleméw globalnych wraz z dotyczacymi ich badaniami na-
ukowymi oraz opisy instytucji, ktére juz czynnie zajmuja si¢ dang kwestia.
Mozna uzyska¢ tez profesjonalne porady, jak zaplanowa¢ strategic wlasnej
aktywnosci etycznej, kedra oparta bedzie na naszych mocnych stronach
oraz wrazliwa bedzie na nasze osobiste preferencje.

Celem tego artykutu byto pokazanie, ze apele filozoféw o czynng akeyw-
no$¢ na rzecz dobra wspélnego — redukgji cierpienia, glodu, wykluczenia,
dewastacji ekosysteméw i dziedzictwa kulturowego spotykaja si¢ obecnie
z zaangazowaniem naukowcéw eksplorujacych przestrzenie moralnej natu-
ry czfowieka. Juz teraz efektem tych ostatnich sg znakomite dowody na to,
ze posiadamy biologiczne predyspozycje do zachowar nacechowanych tro-
ska o stan i sytuacje innego czlowieka, czy ogdlnie istot zywych, jak takze
podlegania motywacji poprzez abstrakcyjne idee zwiazane z realizacjq roz-
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nych aspektéw dobra wspélnego. Wydaje si¢ tez uzasadnionym przyjecie, ze
postep naukowych badan nad zwiazkami pomigdzy ,moralnym mézgiem”
a potrzebujacym pomocy $wiatem pozwoli na ujawnienie najskuteczniej-
szych sposobéw wzmocnienia ludzkich zaangazowan filantropijnych.
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ON THE RUDIMENTS AND BENEFITS OF PHILANTHROPY IN
THE PERSPECTIVE OF COGNITIVE RESEARCH

ABSTRACT

Past decades have shown an increase in interest in the phenomenon of moral-
ity, as well as its most sophisticated manifestations, which are philanthropic
activities, in the field of cognitive science — a multidisciplinary research pro-
gram of the mind and its role in intelligent behaviour. The article shows —
applying the aforementioned perspective — that morality, along with all its
altruistic expressions, is understood as the result of the biological evolution of
the human race. It is based on various neuronal mechanisms responsible for
the psychological processes that make up our moral mind, e.g. moral intui-
tions, moral emotions and moral reasoning. In recent years, issues related to
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charity have become one of the important subjects of cognitive research. In
their light, it turned out, among others, that altruistic human inclinations, not
only devoting one’s time, skills or money to help a person, but also support
for more abstract ideas related to the common good are supported by various
brain mechanisms strengthening our selfless motivations. It was concluded
that the progress of scientific research on the relationship between the ,moral
brain” and the world in need of help would reveal the most effective ways of
strengthening human philanthropic involvement and more effective impact of
non-profit institutions.

KEYWORDS: morality, philanthropy, cognitive science, moral mind, brain,
non-profit institutions
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