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DOGOTERAPIA WOBEC PRZEDSZKOLNYCH DZIECI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA - CZY TO MA SENS?

W pierwszej czesci artykutu zamieszczono przeglad miedzynarodowych badari doty-
czacych dogoterapii oraz roli pséw w procesie rehabilitacji spotecznej czlowieka.
Odwotano si¢ do wynikéw badan zamieszczonych w prestizowych zagranicznych czaso-
pismach pokazujacych zasadno$é wykorzystywania pséw w terapii dzieci, mlodziezy
i dorostych z ré6znymi chorobami i niepelnosprawnosciami. W czesci badawczej artykutu
zaprezentowano dogoterapie jako metode wspomagajaca terapie dzieci z niepelnospraw-
noscig objetych wczesnym wspomaganiem rozwoju. Zastosowano metode indywidual-
nych przypadkéw, technika wykorzystana w badaniach byla obserwacja uczestniczaca,
natomiast narzedziem — arkusz obserwacji oparty na wczesniejszym monitoringu dzieci
bioracych udzial w badaniach. Na podstawie czterech studiéw przypadku przeanalizo-
wano zachowanie dzieci podczas terapii grupowej z udzialem psa w czasie 10 spotkan.
Przebadano dzieci pod katem koncentracji, zainteresowania i samopoczucia podczas
dogoterapii. Dla kazdego dziecka zostaly opracowane wskazéwki co do dalszej pracy
terapeutycznej. Przedstawiono efekty, ktére udalo sie zrealizowaé podczas dogoterapii
oraz cele, ktérych nie udalo sie osiaggnaé. W podsumowaniu starano sie¢ udowodnié, ze
dogoterapia moze by¢ metoda wspomagajaca tradycyjne formy terapii, podkreslono réw-
niez, Ze nie jest to metoda uniwersalna i nie wszyscy moga z niej korzystac.

Stowa kluczowe: dogoterapia, niepelnosprawnos¢, dziecko, terapia wspomagajaca

Wprowadzenie

Dogoterapia jako metoda wspomagajaca znana jest od poczatku XX w. USA,
Kanada, Wielka Brytania oraz kraje skandynawskie sa pionierami badar nauko-
wych zmierzajacych do udowodnienia skutecznosci tej niekonwencjonalnej me-
tody. W Polsce nadal brakuje badari o podtozu naukowym, ktére pokazatyby, ze
dogoterapia moze skutecznie wspomagac terapie zaréwno dzieci, mlodziezy, do-
rostych, jak i 0séb starszych. Zajecia pokazowe z udzialem pséw sa coraz popu-
larniejsze i odbywajg si¢ w wiekszosci przedszkoli, jednak nie nalezy utozsamiac
ich z dogoterapia. Stowo ,terapia” wskazuje, Ze musza by¢ spelnione okreslone
wymogi. Kazda terapia musi by¢ zaplanowana i oparta na wczesniejszej, doklad-
nej analizie diagnozy pacjenta, nalezy opracowac cele ogélne i szczegétowe, ktdre
podczas spotkarn maja zosta¢ osiagniete, przygotowad materiaty, ktére beda wyko-
rzystywane w trakcje trwania sesji terapeutycznych oraz na biezaco monitorowac,
czy opracowany program przynosi zalozone oczekiwania. Jezeli spotkania kon-
taktowe z udzialem psa nie spelniaja wymienionych wymogéw, nie mozna ich na-
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zywac terapia. W Polsce termin dogoterapia jest naduzywany, przez co wigkszos¢
ludzi kojarzy go z zabawaq z psem, a nie z profesjonalng terapia.

Skuteczno$¢ dogoterapii na podstawie przegladu
badan naukowych ze $wiata

Dawn A. Marus przez lata prowadzita badania dotyczace wykorzystywania
dogoetarpii jako metody wspomagajacej stosowanej na oddzialach szpitalnych.
W swojej ksigzce (Marus, 2011) opublikowata wyniki badari przeprowadzonych
w grupie 59 dorostych pacjentéw oddziatéw szpitalnych. Pokazujq one, ze dzie-
ki regularnym wizytom pséw znacznie wzrést poziom energii u badanych oséb.
Chorzy po spotkaniach z czworonogami byli zrelaksowani i odczuwali wewnetrz-
ny spokdj, ale przede wszystkim poprawita sie ich wydolnoéé oddechowa, bél
zmniejszyl sie o ponad 20%. W 2013 r. w czasopismie Current Pain and Headache
Reports Marus (2013) zamiedcita artykul, w ktérym za pomoca badari pomiaro-
wych udowodnila, Ze obecnos¢ pséw lagodzi bél i objawy z nim zwigzane. Po-
legato to na spadku katecholaminy i wzro$cie endorfin u badanych. Inny artykut
dotyczyl wynikéw wdrazania programu READ (Reading Education Assistance
Dogs), polegajacego na wykorzystywaniu specjalnie przeszkolonych pséw do
towarzyszenia dzieciom podczas czytania (Lenihan i in., 2016). Zalozeniem eks-
perymentu bylo udowodnienie, Ze obecno$¢ psa zwigksza motywacje dzieci do
czytania, a tym samym powoduje, ze czytaja one chetniej i szybciej przyswajaja
tresci. W badaniu bralo udziat 18 dzieci (9 w grupie badanej, w ktérej znajdowaty
sie psy, i9 w grupie kontrolnej — bez pséw). Po 5 tygodniach nie stwierdzono istot-
nych réznic w czytaniu elementarnym, ale w grupie kontrolnej zaobserwowano
wyrazne zmniejszenie sie punktacji ERAS! (Elementary Reading Attitude Survey)
oraz tendencje do uzyskiwania mniejszej liczby punktéw przez dzieci, ktérym nie
towarzyszyly psy (tamze). Autorzy artykulu wyraznie zaznaczyli, ze konieczne
sa dalsze badania w celu ustalenia, czy tendencje spadkowe w grupie kontrolnej
bedq mialy statystycznie znaczace skutki dla programu READ. Lori Friesen (2010)
zauwazyla, ze w ciggu ostatnich 30 lat badania dotyczace dogoterapii wykazaly, ze
psy odgrywajg duzq role w terapii psychologicznej, emocjonalnej, spotecznej i fi-
zycznej. Zdaniem autorki dzieki temu, Ze psy sa ,interaktywne”, dzieci postrzega-
ja je jako przyjaznych partneréw, a nie sedziéw, przez ktérych sa oceniane. Badani
czujq sie tez swobodniej przy psach, poniewaz nie musza spelniad ich oczekiwan,
ponadto majg $wiadomos¢, Ze nie zostang skrytykowani czy odrzuceni. Dzieki
otwarci. Dogoterapia, jak pisze Friesen (tamze), moze zaoferowac dzieciom war-
tosciowa forme wsparcia spolecznego i emocjonalnego zaréwno w placéwkach
edukacyjnych, jak i terapeutycznych. Réwniez Olga Solomon (2010) przedstawita
interesujace wyniki badari dotyczacych zachowania sie dzieci z autyzmem w obec-

! Elementary Reading Attitude Survey (ERAS) — miedzynarodowa punktacja dotyczaca elementar-
nego czytania.
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nosci pséw. Z jej obserwacji wynikalo, ze dzieki zwierzetom u dzieci z autyzmem
wzrasta zaangazowanie w relacje i interakcje spoteczne, rozwija si¢ komunikacja,
wzrasta poziom doswiadczeri emocjonalnych, ponadto dzieci te chetniej uczestni-
cza w zyciu codziennym. Suk-chun Fung i Alvin Seung-ming (2014) przedstawili
pilotazowe badania dotyczace roli pséw w ulatwianiu nawigzywania kontaktéw
spotecznych przez dzieci z autyzmem. Autorzy poréwnali dwie grupy dzieci
z autyzmem w wieku 7-10 lat. Kazde dziecko brato udziat w 14 indywidualnych
spotkaniach. W grupie badanej dzieci spotykaly si¢ z psem, natomiast w grupie
kontrolnej psa zastepowata maskotka. Testy nieparametryczne pokazaly, ze wer-
balne zachowania spoleczne znacznie wzrosty w grupie pierwszej, obecnos¢ psa
miata tez pozytywny wplyw na zakres stownictwa. Warto réwniez wspomnie¢
o badaniach przeprowadzonych przez zespdt badaczy z Uniwersytetu w Montre-
alu pod kierownictwem Soni Lupien (2010). Wyniki badan byly zaskakujace. Po
przebadaniu 42 dzieci z autyzmem okazalo si¢, Ze obecnos¢ pséw zmniejsza u nich
wydzielenie kortyzolu $redni o 10%. Badania byly prowadzone na podstawie po-
miaru poziomu kortyzolu w élinie dzieci przed, w trakcie i po wprowadzeniu psa
do rodziny. Eksperyment pokazat, Zze dzieci z autyzmem sa wrazliwe na obecnos¢
psow serwisowych, co powoduje potencjalne korzysci behawioralne. Warto tez
przedstawic¢ wyniki badarn pracownikéw Uniwersytetu Virginia, ktérzy wprowa-
dzili psy do miejsc pracy (Barker i in., 2012). Udowodnili oni, Ze u oséb, ktére
przebywaly w towarzystwie pséw podczas pracy, poziom stresu byt znacznie niz-
szy niz u pracownikéw, ktérym psy nie towarzyszyly. Byly to pierwsze badania
ilosciowe pokazujace, jaki wplyw moga miec psy na funkcjonowanie ludzi.

Cel i metody badan

Badania byly prowadzone w jednej z krakowskich szkét specjalnych z od-
dzialem przedszkolnym, gdzie odbywata sie dogoterapia. Obserwowano dzieci
biorace udzial w dogoterapii, a takze przygladano sig, jak funkcjonujg w trakcie
innych zajeé. Gléwnym celem badan bylo zweryfikowanie, czy dzieci podczas
dogoterapii potrafig koncentrowac sie na wykonywanych zadaniach oraz jakie
jest ich samopoczucie oraz zainteresowanie w trakcie i po terapii z udzialem psa.
W celu przeprowadzenia badari zdecydowano sie przyjaé typologie Tadeusza
Pilcha (1998) i wybrano eksperyment pedagogiczny i studium indywidualnych
przypadkéw, natomiast wykorzystang technika byta systematyczna obserwacja
bezposrednia. Narzedziem stosowanym w trakcie badari byt arkusz obserwagji
stworzony przez autorke w celu obserwowania dzieci niepelnosprawnych obje-
tych wczesnym wspomaganiem rozwoju podczas réznych aktywnosci z udzia-
lem psa lub wykonywania zadan z nim zwigzanych. Arkusz zostal opracowa-
ny na podstawie wczesniejszej dlugotrwatej obserwacji dzieci podczas pobytu
w przedszkolu. Gléwnym celem w trakcie tworzenia narzedzia bylo precyzyjne
odzwierciedlenie aktywnosci dzieci podczas dogoterapii, a nastepnie przeanali-
zowanie ich zachowania i umiejetnosci.

Kryteria oceny efektywnosci byly rézne dla koncentracji, samopoczucia i za-
interesowania dziecka.
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Koncentracja byla oceniana na podstawie trzystopniowej skali. Mozna bylo
zaznaczy¢ jedna z odpowiedzi: tak, nie, obiecujgco, gdzie:

e tak (3 punkty) oznaczalo, ze dziecko koncentrowalo si¢ na wykonywanym
zadaniu;

¢ nie (1 punkt) oznaczalo, ze dziecko nie koncentrowalo si¢ na wykonywanym
zadaniu;

e obiecujaco (2 punkty) oznaczalo, ze dziecko staralo si¢ koncentrowad na wy-
konywanym zadaniu, jednak po pewnym czasie nastgpowala dekoncentracja.
Samopoczucie bylo oceniane na podstawie szesciostopniowej skali. Mozna

byto zaznaczy¢ maksymalnie trzy z szeSciu odpowiedzi: rozluZnione, wyciszone,

zadowolone, niespokojne, wystraszone, nie zauwazam zmian, gdzie:

e rozluZnione (3 punkty) oznacza, Ze u dziecka mozna bylo zaobserwowac
oznaki odprezenia, zrelaksowania i rozluznienia;

e wyciszone (3 punkty) oznacza, ze u dziecka mozna byto zaobserwowac ozna-
ki wewnetrznego spokoju i blogosci;

¢ zadowolone (3 punkty) oznacza, ze u dziecka mozna bylo zaobserwowac
oznaki radosci i satysfakcji;

¢ niespokojne (1 punkt) oznacza, ze u dziecka mozna bylo zaobserwowac ozna-
ki podenerwowania, zaniepokojenia i poruszenia;

e wystraszone (1 punkt) oznacza, ze u dziecka mozna bylo zaobserwowac
oznaki zdenerwowania, rozdraznienia i zmartwienia;

® nie zauwazam zmian (2 punkty) oznacza, ze u dziecka nie udato si¢ zaobser-
wowacd zadnych zmian w zachowaniu.

Zainteresowanie bylo oceniane na podstawie pieciostopniowej skali. Mozna
bylo zaznaczy¢ jedna z pieciu odpowiedzi: przez cate zajecia, w pierwszej czesci
zajed, w drugiej czesci zajed, tylko podczas wykonywania wybranych zadan, nie
wykazuje zainteresowania/zadowolenia, gdzie:

e przez cale zajecia (3 punkty) oznacza, ze dziecko wykazywato zainteresowa-
nie przez cale zajecia;

e W pierwszej czesci zajec (2 punkty) oznacza, ze dziecko wykazywato zainte-
resowanie tylko w pierwszej czesci zaje¢;

e w drugiej czesci zajec (2 punkty) oznacza, ze dziecko wykazywalo zaintereso-
wanie tylko w drugiej czesci zajec;

e tylko podczas wykonywania wybranych aktywnosci (1 punkt) oznacza, ze
dziecko wykazywalo zainteresowanie tylko podczas wykonywania wybra-
nych przez siebie aktywnosci;

¢ nie wykazuje zainteresowania (0 punktéw) oznacza, ze dziecko nie wykazy-
walo zainteresowania proponowanymi przez terapeute aktywnosciami.
Dogoterapia byla czescig realizowanego przez przedszkole projektu. Program

przewidywat 10 grupowych spotkan z dogoterapii. Zanim badania zostaty roz-

poczete, terapeuta musial znalezZé wspdlne cele dla wszystkich uczestnikéw. Po
przeanalizowaniu dokumentacji dzieci stwierdzono, ze nalezy skupic si¢ na:

¢ ksztaltowaniu umiejetnosci nasladowania;

¢ nadawaniu znaczenia komunikatom wysylanym przez dziecko;

¢ nauce czekania na swoja kolej;

e nauce wyboru aktywnosci;
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nauce wspoétdzialania w zabawie;

nauce upominania si¢ o kontynuacje przerwanej aktywnosci;

rozbudzaniu inicjatywy komunikacyjnej;

rozwijaniu koncentracji uwagi;

rozwijaniu rozumienia nazw i czynnosci;

rozwijaniu stownika czynnego, zwigkszaniu liczby uzywanych stéw, budo-
waniu wypowiedzi dwuelementowych;

rozwijaniu umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijaniu umiejetnosci w zakresie zabawy tematycznej.

Charakterystyka badanych dzieci

W badaniu bralo udziat 4 dzieci. Kazde z nich bylo objete wczesnym wspomaga-
niem rozwoju. Wszystkie dzieci miaty 7 lat i uczeszczaty do przedszkola specjalnego,
do ktdrego zostaly skierowane na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia spe-
gjalnego. Kazde z nich oprécz uczestnictwa w dogoterapii uczeszczato regularnie do
logopedy;, fizjoterapeuty oraz chodzilo na terapie pedagogiczng. Badana grupa dzieci
byla bardzo zréznicowana, poniewaz kazde dziecko mialo inng niepelnosprawnosc.

U Kamila zdiagnozowano autyzm wczesnodzieciecy. Poruszal sie on samo-
dzielnie, ale zdarzalo sig, ze tracil réwnowage i upadal, miat réwniez problemy
z przekraczaniem i omijaniem przeszkéd. Bardzo lubit zabawy dZwiekonasladow-
cze, bez wigkszych probleméw potrafit dopasowaé dany odgtos do obrazka. Lu-
bit stycha¢ muzyki, cieszyl si¢ réwniez, kiedy nauczyciel $piewat piosenki. Kamil
nie postugiwat sie¢ mowa czynna. Do komunikacji uzywat ksigzki komunikacyjnej
przygotowanej specjalnie dla niego, korzystal takze z uproszczonych gestéw jezy-
ka Makaton. Podczas zabawy i zaje¢ dydaktycznych staral si¢ nasladowac gesty
i ruchy wykonywane przez nauczyciela, natomiast w trakcie zabawy samodzielnej
w ogdle nie potrafit wciela¢ si¢ w role. W swoim rozumieniu zawsze byt soba.

Mariusz byl dzieckiem z czterokoriczynowym moézgowym porazeniem dzie-
ciecym, niedostuchem oraz z zaburzeniami emocjonalnymi. Chlopiec nie poruszat
sie¢ samodzielnie i przy kazdej zmianie pozycji potrzebowal pomocy dorostego,
nie potrafil réwniez przemieszczad sie na wézku. Wszystkie czynnosci w obszarze
motoryki malej wymagaly od niego duzego wysitku i koncentracji, zajmowaly mu
duzo czasu i bardzo czesto koriczyly sie niepowodzeniem, co wywotywalo u nie-
go duza frustracje. Koordynacja wzrokowo-ruchowa byla u Mariusza na bardzo
niskim poziomie. Z powodu niedostuchu chiopiec miat duze problemy w zakresie
percepdji stuchowej. Nie rozpoznawat dZwiekéw, nie potrafil nasladowad rytmaéw,
nie umial rytmicznie grac¢ na zadnym instrumencie, nie wyrézniat takze poczatko-
wej sylaby wyrazu. Mariusz dobrze postugiwat sie¢ mowa czynna. Podczas rozmo-
wy czesto wspieral sie swojg ksiazka do komunikacji. Lubil takze przyjmowac role
w zabawach tematycznych i stawac si¢ superbohaterem z ulubionej bajki.

U Zosi zdiagnozowany zostal zesp6t Downa oraz prawostronne mézgowe po-
razanie dzieciece. Dziewczynka nie chodzila samodzielnie, poruszala sie za pomo-
ca chodzika lub po sali pelzata czy czworakowala. Starata si¢ réwniez podnosic,
wstawala trzymajac sie mebli. Miata problem z ruchami precyzyjnymi przy zapi-
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naniu guzikéw, rzepéw i zasuwaniu zamka, natomiast bardzo dobrze radzita sobie
z ukladaniem klockéw o odpowiedniej wielkosci. Koordynacja wzrokowo-rucho-
wa u dziewczynki byla na poziomie umiarkowanym. Charakteryzowat jg nato-
miast $wietny stuch, bardzo dobrze $piewala w jezyku Makaton. Miata problemy
z koncentrowaniem sie na wykonywanych czynnosciach, bardzo szybko sie nudzila
i starala si¢ szuka¢ innych zajec. Nie potrafita bawic¢ si¢ z réwiesnikami ani pod-
czas zabawy kierowanej, ani podczas zabawy dowolnej, nie dzielila si¢ zabawkami,
a kiedy ktos prébowat odebrac jej dany przedmiot, wpadata w histerig, sama z kolei
podchodzila do dzieci i wyrywata im zabawki lub przedmioty, ktére akurat sie jej
spodobaly. Dziewczynka byla agresywna wobec dzieci, nie rozumiala, Ze nie wol-
no bi¢ ani plu¢ na innych. Kiedy egzekwowato sie od niej przeprosiny, odwracata
glowe i starala sie skierowac uwage nauczyciela na co$ zupelnie innego. Zosia nie
postugiwala si¢ mowaq czynna, miata réwniez problemy z komunikowaniem si¢ za
pomocy swojej ksiazki do komunikacji. W zabawach kierowanych i samodzielnych
nie wykazywata checi do wykonywania jakichkolwiek czynnosci opierajacych sie na
powtarzaniu z wyjatkiem tych, ktére wystepowaly w zabawach muzycznych.

Martyna byla dziewczynka ze zdiagnozowang mikrocefalia, dysmorfig i zaburze-
niami chromosomalnymi. Poruszala sie samodzielnie, wychodzila i schodzita po scho-
dach, starala si¢ takze omijac przeszkody. Czasami tracila réwnowage, miata réwniez
problemy z ruchami precyzyjnymi, potrafita wykona¢ niektére zadania, ale zajmo-
walo jej to duzo czasu, co wiecej — przez niekontrolowanie sity nacisku wkiadanej
w wykonywane czynnosci wiekszo$¢ prac wymagajacych precyzji koriczylo sie niepo-
wodzeniem. Réwniez koordynacja wzrokowo-ruchowa byla u niej na bardzo niskim
poziomie. Martyna miata dobry stuch, ale byta nadwrazliwa na gloéniejsze dzwieki
i te czesto wywolywaly u niej widoczne rozdraznienie. Bardzo lubita wszelkie zabawy
dzwiekonasladowcze. Szczegdlnie upodobata sobie muzyke spokojng i jednostajna,
ktéra w momencie napadéw szalu uspokajala jg. Sposréd wszystkich dzieci Marty-
na byta najbardziej nieprzewidywalna, wymagata ciaglego nadzoru, poniewaz czesto
podchodzita do innych, starajac sie ich kopna¢, uderzy¢ lub opluc bez Zadnej przyczy-
ny. Dziewczynka byla jednak bardzo empatyczna, potrafila rozpoznawad, kiedy kto$
byl smutny, jezeli ktéres z dzieci w klasie plakato, podchodzita do niego, starajac sie go
przytuli¢, pokazywata réwniez opiekunowi, ze cos sie dzieje. Raczej nie postugiwata
sie mowa czynng. Komunikowala si¢ za pomocg ksigzki komunikacyjnej ,talkera”
oraz uproszczonych gestéw Makaton. Dziewczynka byla najbardziej samodzielnym
dzieckiem wsréd wszystkich badanych, jako jedyna w grupie potrafila podczas zaba-
wy i zaje¢ dydaktycznych nasladowac gesty i ruchy wykonywane przez nauczyciela,
bez problemu wecielala si¢ w rézne role. Podczas zabawy lubita bawi¢ sie ,na niby”.
Jako jedyna miata rozwiniete myslenie, wyobraznie i pamie¢, ponadto wyrézniala ja
duza wiedza w poréwnaniu do réwiesnikéw.

Analiza skuteczno$ci realizacji zalozen teoretycznych
wobec badanych dzieci

Schemat zaje¢ z dzieémi zazwyczaj byt taki sam i przedstawial si¢ nastepu-
jaco. Na poczatku bylo powitanie, terapeuta witat uczestnikéw zawsze tq sama
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piosenka, nastepnie dzieci po kolei glaskaly psa na przywitanie i karmity w wy-
brany przez siebie sposéb. W czesci gléwnej zajeé zawsze pojawialy sie ¢wi-
czenia: ruchowe, komunikacyjne, zwiazane ze wspdéldzialaniem, rozwijaniem
umiejetnosci w zakresie koordynacji wzrokowo-ruchowej, nastawione na rozwdj
umiejetnosci spotecznych. We wszystkie aktywnosci angazowany byt bezpo-
$rednio lub posrednio pies. Na zakoriczenie terapeuta pozwalat dzieciom wybra¢
zabawe z psem, ktéra najbardziej lubily (zazwyczaj byla to zabawa w chowane-
g0). Nastepnie, zeby wyciszy¢ uczestnikéw, realizowano éwiczenie relaksacyjne,
a na koniec uczestnicy byli Zegnani zawsze tq sama piosenka.

Kazde dziecko podczas dogoterapii zachowywalo sie inaczej i osiggato inne
wyniki. Kamil zazwyczaj starat si¢ koncentrowac na wykonywanych zadaniach,
jednak udawalo mu sie to jedynie na poziomie obiecujacym. Prawie zawsze byl
zadowolony. Natychmiast podbiegal do czworonoga, nastepnie do nauczycielki
pokazujac, ze przyszed? pies. Nie miat probleméw z nakarmieniem psa ani z reki,
ani z tyzki. W zasadzie nie robilo mu réznicy, w jaki sposéb podaje psu jedzenie,
najwazniejsza byla sama czynno$¢ karmienia i kontakt z psem. Kamil prébowat
podejmowac kazdg czynnosé, ktéra proponowal prowadzacy, jezeli wiazala sie
bezposrednio z psem. Kiedy pies nie bral udzialu w danej aktywnosci, wtedy
trzeba bylo namawia¢ Kamila, aby sprébowat wykonaé zadnie, co zwykle kon-
czyto si¢ niepowodzeniem. Ponadto chlopiec czesto wpadat w zlosé z powodu
Martyny, ktéra przeszkadzala mu w trakcie wykonywania jakiej$ czynnosci. Po
dogoterapii Kamil prawie zawsze byt zadowolony, co przekladalo sie na jego
poZniejsze funkcjonowanie w trakcie dnia. Bardzo chetnie podejmowat préby
zabawy z dzie¢mi, przynosit i podawat innym rézne zabawki czy ksigzki, chet-
nie tez angazowat sie¢ w prace reczne. Ostatnie spotkanie z psem bylo wzorco-
we, gdyz spenilo wszystkie swoje funkcje, poniewaz Kamil po kynoterapii byt
zadowolony, rozluzniony i wyciszony. Zaréwno zadowolenie, wyciszenie, jak
i rozluZnienie miato duzy wplyw na zachowanie si¢ chtopca do korica dnia. Po
terapii zdecydowanie lepiej funkcjonowat, byt spokojniejszy i chetniej brat udziat
w zabawach, ktére przygotowal nauczyciel.

Koncentracja Mariusza podczas kynoterapii byla zazwyczaj na poziomie obie-
cujacym. Chlopiec prébowal koncentrowac si¢ na wykonywanych zadaniach,
jednak kiedy nie mégt sobie z nimi poradzié, szybko sie poddawat i starat sie
kierowad swoja uwage na zupelnie inne czynnosci. Gwattowne zachowania po-
zostatych uczestnikéw powodowaly rozproszenie chlopca. Caly czas byl czujny,
poniewaz impulsywne ruchy Martyny wywolywaty u niego lek. Dziewczynka
czesto podbiegala do niego, szarpiac go, chcac mu co$ pokazaé, uderzajac lub
rzucajac jakims$ przedmiotem w jego kierunku, co catkowicie dekoncentrowa-
fo Mariusza. Mariusz podczas dogoterapii prawie zawsze byl zadowolony. Po
wejsciu psa do sali momentalnie sie rozluznial, tak jakby nagle cale napiecie
spowodowane oczekiwaniem znikato. Byt dzieckiem, ktére po wykonaniu nawet
najprostszej czynnosci domagalo sie pochwaly od opiekunéw. Bardzo zalezato
mu na afirmacji ze strony dorostych, jezeli si¢ nie pojawiata, wtedy natychmiast
tracit che¢ do wykonywania kolejnych zadan. Po dogoterapii Mariusz réwniez
byl zadowolony, czasami udalo mu sie rozluznié, a to u dzieci z MPD jest nie-
zwykle waznym elementem terapii. Warto zaznaczy¢, ze po spotkaniach, kiedy
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dzieci szly na przerwe, chlopiec, ktéry nie jest wylewnym dzieckiem, bardzo
chetnie zaczynal opowiadac¢ zar6wno nauczycielkom, jak i réwiesnikom, co robit
podczas terapii z psem. Domagal si¢ wrecz, aby wszyscy go stuchali. Zaintere-
sowanie Mariusza podczas dogoterapii bylo bardzo zréznicowane. Zalezato ono
gléwnie od tego, czy dogoterapeuta zaciekawit chlopca forma i rodzajem za-
dant do wykonania czy nie. Istotne znaczenie miaty réwniez zachowania innych
dzieci, ktére powodowaly u niego reakcje lekowe. Mariusz bardzo lubit czesa¢
psa szczotka i grzebieniem, doskonalgc tym samym umiejetnosci w zakresie mo-
toryki malej; jest to w przypadku jego niepelnosprawnosci niezwykle istotne.
Chlopiec dobrze orientowatl si¢ w schemacie ciala zaréwno swojego, jak i psa.
Dobrze radzit sobie ze wskazywaniem na obrazkach przedmiotéw nalezacych
do zwierzecia, a takze czynnosci przez niego wykonywanych. Umial tez rozpo-
znad, na ktérym obrazku pies jest zly, na ktérym zadowolony. Duza przyjemnos¢
sprawialy mu zadania, w ktérych miat mozliwos¢ wykazania sie swojq wiedza.
Zosia wykazywala najmniejsze zainteresowanie dogoterapia. Przez wigkszos¢
spotkant w ogdéle nie koncentrowala sie na wykonywanych zadaniach albo nie bra-
fa w nich udziatu. Jednym z éwiczeri, ktére Zosia lubila, bylo nalewanie wody do
miski. Podczas tej aktywnosci mozna bylo zaobserwowad, Ze si¢ koncentruje, aby
nie rozla¢ wody. Czesto zdarzalo sie takze, ze po przywitaniu psa, nakarmieniu
i nalaniu wody do miski, dziewczynka odchodzita od wszystkich, wylaczajac sie
jednoczesnie catkowicie z terapii. Czasami podejmowata préby koncentracji na da-
nym zadaniu, jednak kiedy jej si¢ to nie udawalo, automatycznie rzucata przed-
miotem, ktéry trzymala akurat w reku, odwracata sie i odchodzita. Podczas dogo-
terapii samopoczucie Zosi bylo bardzo zmienne, zazwyczaj byta zadowolona, dwa
razy mozna bylo zaobserwowac rozluznienie, natomiast na pozostatych zajeciach
nie zauwazono zadnych zmian w jej samopoczuciu. Po dogoterapii samopoczucie
Zosi byto bardzo podobne do tego, jakie miata w trakcie spotkan. Wyjatek stano-
wilo pierwsze spotkanie, na ktérym dziewczynka poza zadowoleniem byta takze
wyciszona. Powodem tego wyciszenia nie byla jednak obecnos¢ psa, ale muzyka
relaksacyjna wykorzystana na zakoriczenie spotkania. Po takim spotkaniu Zosia
do korica dnia byta w dobrym nastroju, a w trakcie przerwy nie zabierata innym
dzieciom zabawek, jak to robila zazwyczaj. Sposréd wszystkich dzieci uczestni-
czacych w dogoterapii dziewczynka wykazywala zdecydowanie najmniejsze za-
interesowanie. Jedynie aktywnosci, ktére znata i lubila, byly w stanie wzbudzic jej
ciekawos¢. Byly to proste ¢wiczenia, w ktérych mogta manipulowac rekami, takie
jak wkiladanie smakotykéw do psiej miski. Nawet jezeli dziewczynka podejmo-
wata aktywnosci, w ktérych udzial brat pies, to jej ciekawos¢ zazwyczaj wzbudzat
przedmiot, a nie sama czynnos¢. Zdecydowanie bardziej interesujaca dla Zosi byla
szczotka czy grzebien, ktérym czesala psa, niz sama czynnos$¢ czesania siersci.
Martyna w przewazajacej czesci terapii starala sie koncentrowacé na wyko-
nywanych czynnosciach, jednak czesto nie udawalo jej si¢ doprowadzi¢ ich do
korica. Najczedciej koncentrowala sie w poczatkowej czesci terapii, kiedy wyko-
nywata swoje ulubione czynnosci z psem. Dzigki stalemu schematowi wiedziata,
co nastepuje najpierw, i starala sie jak najlepiej wykonaé zadanie — $wiadczylo to
o jej dobrej pamieci. Podczas dogoterapii dziewczynka byla zazwyczaj zadowo-
lona, ale i mocno podekscytowana. Spotkanie drugie bylo wzorcowe. Martyna
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byla zadowolona, wyciszona i rozluZniona. Pomimo faktu, ze zainteresowana
byla tylko tak naprawde w pierwszej czesci terapii, to — widzac zaangazowanie
pozostatych dzieci — wracala do nich i starata sie im pomagad, jezeli nie mogty so-
bie poradzi¢. Kiedy jakie$ zadanie wyjatkowo sie jej podobato, wtedy catkowicie
si¢ angazowala w jego wykonanie. Po kynoterapii dziecko prawie zawsze byto
zadowolone. Czesto zadowoleniu towarzyszylo takze rozluznienie lub wycisze-
nie. Wyciszenie bylo szczegdlnie wazne dla Martyny, gdyz jest ona dzieckiem
nadpobudliwym. Przerwa czesto dostarczata jej nadmiaru bodZcéw, z ktérymi
nie mogla sobie poradzi¢. Stawala si¢ wtedy agresywna i atakowala inne dzieci.
Stan pobudzenia mijat dopiero po wyprowadzeniu jej z sali i zabraniu do pokoju
muzycznego, gdzie nauczyciel lub opiekun wilaczat muzyke relaksacyjng. Marty-
na najczesciej byla zainteresowana w pierwszej czesci terapii. Z obserwacji moz-
na wywnioskowad, ze dzieki czestym zmianom stosunkowo krétkich aktywno-
$ci w poczatkowej czeéci spotkan dziewczynka, ze wzgledu na nadpobudliwosé
psychoruchows, nie miala czasu si¢ znudzic i tym samym potrafila od poczatku
do korica koncentrowac si¢ na wykonywanych ¢wiczeniach. Najwieksze zainte-
resowanie Martyny wzbudzaly te ¢wiczenia, w ktérych miata bezposredni kon-
takt z psem. Nie wiedziala, czego sie spodziewac po zachowaniu psa, dlatego jej
chec¢ podejmowania aktywnosci wzrastata, co jest charakterystyczne dla nadpo-
budliwosci psychoruchowej. Ponadto chetnie uczestniczyla we wszystkich zaba-
wach ruchowych, w ktérych mogta biegad, skakac czy chowac rézne przedmioty.

W tabeli przedstawiono srednie wyniki wszystkich dzieci bioracych udziat
w badaniu dotyczace ich koncentracji, zainteresowania i samopoczucia w trakcie
dogoterapii. Najwyzsza Srednia w obrebie kazdej funkgji, jaka dziecko mogto
uzyskad w trakcie trwania catego projektu, wynosita 3,0, natomiast najnizsza 1,0.

Tabela
Srednie wyniki koncentracji, zainteresowania i samopoczucia dzieci podczas dogoterapii
w czasie 10 spotkan

. - Funkcje
Imiona dzieci . . . 5
koncentracja zainteresowanie samopoczucie

Kamil 2,1 2,1 2,8

Mariusz 2,0 1,9 2,8
Zosia 14 14 2,7

Martyna 2,1 2,1 2,6

Whnioski

Kazde z dzieci w inny spos6b reagowalo na obecnos$é psa. Pomimo ustale-
nia wspdlnych celéw dla catej grupy ich realizacja okazala si¢ bardzo trudna.
Nalezy przypomnied, ze grupa bioraca udzial w badaniu byla zréznicowana,
kazde dziecko wyrézniato si¢ inng niepelnosprawnoscia, dlatego wykonywanie
zadan mialo bardzo zréznicowana jakosé. Dla trojga dzieci kynoterapia okazata
si¢ dobrym sposobem na poprawienie efektywnosci terapii, natomiast dla jedne-
go dziecka udzial w dogoterapii nie miat Zadnego sensu.
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Dla Kamila wskazane byloby podjecie préby przeprowadzenia terapii indywi-
dualnej (Kamil, pies, prowadzacy) w pomieszczeniu z ograniczong liczbg bodZcéw
rozpraszajacych. Zainteresowanie chlopca podczas pierwszych trzech spotkan byto
widoczne przez caly czas, natomiast od spotkania czwartego mozna bylo zaobser-
wowac spadek zainteresowania, gdyz ograniczalo si¢ ono tylko do wykonywania
wybranych zadan lub do pierwszej czesci terapii, aczkolwiek jeszcze dwukrotnie
Kamil wykazywal zainteresowanie przez calq terapie. Dla niego pies byl niewatpli-
wie motywatorem, jednak duzo lepszy efekt mialtby cykl terapii indywidualnych.
Widoczna byta réwniez koniecznos¢ pracy nad poprawa relacji z réwiesnikami, by
terapia grupowa z udzialem psa mogla przynies¢ pozytywny efekt.

Mariusz zawsze staral sie koncentrowac na wykonywanych zadaniach, jed-
nak bylo to utrudnione ze wzgledu na zachowanie pozostatych dzieci. Dla niego
terapia kontaktowa w grupie byta wazna, ale nalezaloby tez zapewni¢ mu terapie
indywidualng z udziatem zwierzecia. Dzieki mozliwosci wypowiadania si¢ na
forum grupy chlopiec ¢wiczyt mowe czynna, co wspierato terapie logopedycz-
na i komunikacje interpersonalng. Warto zaznaczy¢, ze ta forma terapii pomo-
gla réwniez w przezwycieZeniu jego fobii zwiazanej z czystoscig. Dla Mariusza
wskazane byloby podjecie préby przeprowadzenia dogoterapii w grupie dwu-
osobowej, w ktorej obaj uczestnicy byliby na podobnym poziomie funkcjonowa-
nia. Chlopiec bardzo dobrze wspétpracuje z innymi dzie¢mi i chetnie podejmuje
nowe wyzwania, jednak podczas wykonywania zadari musi mie¢ zapewniony
spokdj oraz poczucie bezpieczenistwa. Tylko w takich warunkach moze on osig-
gnad stan peinej koncentracji.

Dla Zosi dogoterapia nie miala zadnego znaczenia. Dziewczynka podczas spo-
tkan nie okazywata prawie zadnych emocji. Kiedy pies pojawiat si¢ w sali, jej zain-
teresowanie bylo widoczne tylko przez chwile. Po wykonaniu swoich ulubionych
czynnosci dziewczynka odchodzita od reszty dzieci i zajmowata sie tym, co akurat
przyciagnelo jej uwage. Zosia jest jednym z tych dzieci, dla ktérych dogoterapia
nie jest dobrym rozwigzaniem. Zadaniem terapii z udzialem psa — poza wspie-
raniem zaburzonych sfer — jest dostarczenie uczestnikowi radosci i satysfakgiji,
a w przypadku Zosi Zaden z tych celéw nie zostal osiagniety. Obserwujac Zosie
mozna stwierdzi¢, ze duzo lepsze efekty przyniostaby muzykoterapia.

Martyna byta dziewczynka, ktéra przewaznie okazywala zadowolenie w trak-
cie kynoterapii i chetnie w niej uczestniczyla, jednak konieczne bylo ciggle moty-
wowanie jej i staty nadzor opiekuna ze wzgledu na nieprzewidywalne zachowanie
w stosunku do pozostatych uczestnikéw oraz psa. Istotne jest réwniez, ze dziew-
czynka po dogoterapii byta zrelaksowana i zadowolona oraz chetna do wspétpra-
cy zaréwno z innymi dzie¢mi, jak i nauczycielami, a podczas wspdlnej przerwy
bardzo chetnie bawila si¢ z réwiesnikami i nie przejawiata w stosunku do nich za-
chowan agresywnych. Dla Martyny pies byt duza atrakcja, dzigki obecnosci zwie-
rzecia mozna bylo nakionic ja do wykonywania réznych ¢wiczen. Na podstawie
analiz zachowania i umiejetno$ci dziewczynki na przestrzeni wszystkich spotkan
mozna przyja¢ hipoteze, ze najlepszy efekt mialaby dla niej terapia indywidual-
na, poniewaz dawalaby mozliwo$é dostosowania programu do indywidualnych
potrzeb Martyny, oraz dodatkowo raz w miesiagcu spotkanie grupowe, na ktérym
dziewczynka moglaby trenowac nabywanie umiejetnosci spotecznych.
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Zakoficzenie

Dogoterapia jako metoda wspomagajaca nie powinna by¢ ignorowana i lek-
cewazona, gdyz — jak pokazuja miedzynarodowe badania — w zdecydowanej
wiekszosci przypadkéw przynosi oczekiwane efekty. Nie kazdy moze w niej
uczestniczyd, ale warto zaznaczy¢, ze nawet tradycyjne i uznane metody tez
nie sa przeznaczone dla wszystkich. Przy obecnej ilosci réznorodnych metod
terapeutycznych, zaréwno podstawowych, jak i wspomagajacych, istnieje moz-
liwos¢ maksymalnego zindywidualizowania terapii nakierowanej na konkret-
nego pacjenta, uwzgledniajac nie tylko jego potrzeby, ale takze preferencje.
Dogoterapia niewatpliwie ma sens, jednak ze wzgledu na jej specyfike badania
moga miec jedynie charakter jakosciowy. Nie ma mozliwos$ci przeprowadzenia
rzetelnych badan ilosciowych, poniewaz nie ma takich samych pséw, terapeu-
téw i dzieci. Na calym $wiecie badania dotyczace dogoterapii prowadzone sa
w matych grupach, ale kiedy zacznie si¢ poréwnywac wyniki, widac ich podo-
bieristwa. Konieczne jest kontynuowanie badari w tym kierunku, poniewaz im
wigcej zostanie ich przeprowadzonych i opublikowanych, tym wigcej bedzie
dowodéw na potwierdzenie skutecznosci i zasadnosci wykorzystywania pséw
w terapii.
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DOG THERAPY FOR PRESCHOOL CHILDREN WITH DISABILITIES -
DOES IT MAKE SENSE?

Summary

The first part of the article is a review of international research on dog therapy and on
the role of dogs in the process of people’s social rehabilitation. It refers to the finding of re-
search published in prestigious foreign journals, showing that it is reasonable to use dogs
in therapy for children, adolescents and adults with different conditions and disabilities.
The research part of the article presents dog therapy as a method that supports the treat-
ment of children with disabilities provided with early intervention services. Case study
was used as a method, participant observation was used as a technique, and a report form
based on prior observations of the children participating in the study was used as a tool.
Based on four case studies, the author analyzed the children’s behavior during group ther-
apy with a dog over 10 sessions. The children were studied in terms of their concentration,
interest and well-being during the dog therapy sessions. Guidelines on further therapy
were developed for each child. The author presented results that were achieved in the dog
therapy sessions and aims that were not fulfilled. In the summary, she tried to prove that
dog therapy can be an adjunctive treatment for traditional therapies, and emphasized that
it is not a universal method and will not work for everybody.

Key words: dog therapy, disability, child, adjunctive therapy
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