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ABSTRAKT

Celem artykutu jest zaprezentowanie na podstawie studium przypadku gminy
Konopiska, w jakim zakresie o$rodki pomocy spotecznej moga wykorzystywa¢é
projekt socjalny do podnoszenia kompetencji opiekuriczo-wychowawczych
rodzicéw oraz promowania prawidlowych postaw rodzicielskich. W artykule
oméwiono szczegbélowo projekty realizowane przez Gminny Osérodek Pomocy
Spotecznej w Konopiskach w ostatnich o$émiu latach, w tym projekt pn. ,Ro-
dzice na medal”, stanowiacy prace licencjacky autorki. Aby osoby doswiad-
czajace problemdéw zwigzanych z rodzicielstwem mogly uzyska¢ kompleksows
pomoc oraz fachowa wiedze, podczas prowadzonych projektéw zostali zatrud-
nieni réznego rodzaju specjalisci, w tym psycholog, pedagog, dietetyk, terapeu-
ta uzaleznieri oraz seksuolog. Wazna rol¢ w projektach odgrywali, oczywiscie,
pracownicy socjalni, ktérych zadaniem byto m.in. prowadzenie rekrutacji ro-
dzicéw oraz motywowanie ich do aktywnego udziatu w zajeciach. Pracownicy
socjalni wspétpracowali réwniez z innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz
rodziny, aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby 0s6b potrzebujacych wzmocnie-
nia potencjatu opiekuriczo-wychowawczego. Zaprezentowane dziatania moga
by¢ polecane jako ,dobra praktyka” oraz gtos w dyskusji nad ksztattem pra-
cy socjalnej z rodzinami dysfunkcyjnymi oraz z rodzinami przezywajacymi
trudnosci w wychowywaniu dziecka. Informacje zawarte w artykule pochodza
z dokumentagji projektéw, w tym z wnioskéw o dofinansowanie, sprawozdan
z realizacji zadan oraz z korespondencji wymienianej miedzy gming Konopiska
a instytucjami udzielajacymi dotaciji.

Stowa kluczowe: projekt socjalny, rodzicielstwo, kompetencje opiekuriczo-
-wychowawcze
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la wickszosci 0séb rodzina stanowi naturalne $rodowisko zycia
(Wédz, 1998, s. 162). Ponadto, wedtug Zofii Gawliny (2003, s. 33),

rodzina — zaréwno jako sposéb zycia codziennego ludzi, jak i instytucja
spoleczna — jest postrzegana najczgsciej jako warto$¢ wysoko ceniona i, jak
dotad, niezastapiona. Szczegdlna pozycja w zyciu rodzinnym przypisywana
jest rodzicielstwu, co znajduje odzwierciedlenie w definicji rodziny, skon-
struowanej przez Tomasza Szlendaka (2010, s. 114), wedtug ktérej ,,rodzina
to grupa krewnych, powinowatych, przyjaciét oraz innych aktoréw sku-
pionych wokot rodzica z dzieckiem, najczedciej matki”, przy jednoczesnej
$wiadomosci jej autora, ze ta definicja wyltacza np. malzedstwa, ktére do-
browolnie zrezygnowaly z posiadania dzieci. Zdaniem Szlendaka to rodzic
z dzieckiem lub dzie¢mi jest osrodkiem skupienia czy tez centrum rodziny,
a malzeristwo lub para stanowi tylko wstep do rodziny (tamze).

Przeobrazenia kulturowe, spoteczne, aksjologiczne i gospodarcze, ktére
mialy miejsce w XX wicku w Polsce i na $wiecie, nie wptynely korzystnie
na funkcjonowanie struktury wigzi w rodzinie. Rodzice wiktajac si¢ w roz-
nego rodzaju role spoleczne i zawodowe, przyjmuja na siebie zbyt wiele
zadani i obowiazkéw pozarodzinnych, co prowadzi do tego, ze zaniedbuja
przypisane im role rodzicielskie. Czgsto zdarza sig, ze oddziatywania opie-
kunczo-wychowawcze sa realizowane spontanicznie i mato $wiadomie,
a tymczasem wspolnota rodzinna jest dla dziecka pierwszym i najwaz-
niejszym $rodowiskiem socjalizacyjnym, odpowiadajacym za wypelnianie
swoich funkcji rodzicielskich oraz za zaspokajanie potrzeb emocjonalnych,
spolecznych, biologicznych i materialnych. Wyst¢gpowanie dysfunkciji ro-
dzicielskich, brak odpowiedzialnosci rodzicéw i niska kultura pedagogiczna
sprzyjaja pojawianiu si¢ zagrozeni w procesie opickuriczym, wychowawczym
i socjalizacyjnym, ktére moga prowadzi¢ do narastania zjawiska nieprzysto-
sowania dzieci i mlodziezy oraz ich trudnosci wychowawczych w §rodowi-
sku rodzinnym, réwiesniczym i szkolnym (Cudak, 2010, s. 79-80).

Forma pomocy, realizowang przez instytucje pomocy spotecznej dla
rodzin dysfunkcyjnych, rodzicéw o niskich kompetencja opiekurczo-
-wychowawczych lub rodzicéw przezywajacych trudnosci w wychowy-
waniu dziecka, moze by¢ praca socjalna prowadzona na podstawie pro-
jektu socjalnego.
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Definicja projektu socjalnego w prawodawstwie polskim zostata wpro-
wadzona ustawg z dnia 5 sierpnia 2015 r. o zmianie ustawy o pomocy
spotecznej (Dz.U. 2015, poz. 1310), z dniem obowiazywania od 5 paz-
dziernika 2015 r. Zgodnie z art. 6 pkt. 18 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz.U. 2018 r., poz. 1508, ze zm.) za projekt socjal-
ny uznajemy zespét dziatari majacych na celu poprawe sytuacji zyciowej
os6b, rodzin, grup zagrozonych ubdéstwem, marginalizacja i wyklucze-
niem spotecznym.

Pomimo tak péinego wprowadzenia zapisu o projekcie socjalnym do
ustawy o pomocy spolecznej, narze¢dzie to juz wiele lat wezesniej byto wy-
korzystywane w o$rodkach pomocy spoteczne;.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konopiskach (zwany dalej
GOPS) rozpoczal realizacje projektéw socjalnych w 2008 r. i od tamtej
pory systematycznie realizuje przedsigwzigcia skierowane do:

¢ 0s6b i rodzin zagrozonych ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym;

¢ 0s6b i rodzin zagrozonych przemoca domowa;

e rodzin o niskich kompetencjach opiekuriczo-wychowawczych.

GOPS w Konopiskach jest jednostka organizacyjna pomocy spofecznej
gminy Konopiska w wojewddztwie §laskim, w powiecie czgstochowskim.
W dniu 30 listopada 2018 r. gmina ta liczyta 10 606 mieszkacow.

Pierwszym projektem socjalnym podnoszacym kompetencje opiekun-
czo-wychowawcze rodzicéw zamieszkujacych gming Konopiska byt projeke
pn. ,Dziecko — dar, ktéry nauczmy si¢ chroni¢”. Przedsiewzigcie to bylo
realizowane od czerwca do grudnia 2010 r. i miafo na celu podniesienie po-
ziomu wydolnosci rodziny w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i pro-
wadzeniu gospodarstwa domowego w zakresie:

¢ prawidlowego wychowania oraz opieki nad dzie¢mi (organizowanie

czasu wolnego dzieciom, budowanie prawidlowych wigzi migdzy
cztonkami rodziny, rozwijanie umiejgtnosci wychowawczych, ak-
tywne uczestnictwo w zyciu szkolnym dziecka);

* dbania o zdrowie (higiena, pielegnacja, prawidlowe odzywianie, re-

akcja w razie potrzeby: leczenie i rehabilitacja);

* gospodarowania budzetem domowym (planowanie i monitorowanie

wydatkéw, oszczedne gospodarowanie mediami);
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e wykonywania prac na rzecz domu oraz ich podzialu na czlonkéw

rodziny (sprzatanie, zmywanie, gotowanie, prasowanie, remont itd.);

e pozyskiwania ustug na rzecz domu i rodziny (np. zwiazanych z re-

montem, zalatwianiem spraw urzedowych, znalezieniem pracy, kon-
taktéw ze stuzba zdrowia).

Aby osiagnac te cele, wprowadzono asystenturg rodziny oraz przeprowa-
dzono warsztaty socjoterapeutyczne dla rodzicéw oraz dla dzieci.

Pracownicy socjalni zatrudnieni w GOPS w Konopiskach wytypowali
wéréd swoich klientéw sze$¢ rodzin o niskich kompetencjach opiekunczo-
-wychowawczych do wspétpracy z asystentem rodziny. Rodziny te byly
zagrozone umieszczeniem dzieci w placéwee opiekuriczo-wychowawczej.
Do obowiazkéw asystenta nalezalo wspieranie rodziny w zakresie m.in.:
prawidfowego wychowania i opieki nad dzie¢mi, dbania o zdrowie, go-
spodarowania budzetem domowym, wykonywania prac na rzecz domu
i ich efektywnego podzialu na cztonkéw rodziny. Z kazda rodzing asy-
stent wspdlpracowat codziennie, od poniedziatku do piatku, po 1-2 go-
dziny. Czas po$wigcony rodzinie byl uwarunkowany czynionymi przez jej
cztonkdéw postgpami w zakresie wspdtpracy oraz rodzajem zaplanowanych
dzialani przypadajacych do realizacji na dany dzien, a takze czynnikami
zewngetrznymi. Asystent rodziny co najmniej raz w tygodniu odbywat spo-
tkania konsultacyjno-superwizyjne z pracownikami socjalnymi, w czasie
keérych byly omawiane sytuacje klientéw, w tym réwniez od strony zaso-
béw oraz analizowania uzytecznosci stosowanych technik w postgpowaniu
z konkretnym klientem na zasadach ewaluagji, obserwagji i refleksji.

Zgodnie z przeprowadzong ewaluacja projektu, efekty wspétpracy ro-
dzin z asystentem rodziny byty na tyle zadowalajace, ze GOPS zdecydowat
si¢ na kontynuacj¢ pracy asystenta rodziny réwniez w 2011 r. oraz w kolej-
nych latach. Na dzien 30 listopada 2018 r. asystent rodziny miat pod opieka
14 rodzin zamieszkujacych w gminie Konopiska.

W 2010 r. dla rodzin objgtych asystenturg rodzinna zorganizowano tak-
ze imprezy integracyjne, takie jak: wyjscie do kina i do teatru, dwudniowa
wycieczke do Wisty oraz spotkanie bozonarodzeniowe.

Nalezy podkresli¢, ze wprowadzona w gminie Konopiska, dzigki pro-
jektowi socjalnemu, asystentura rodziny wyprzedzata obowigzek ustawowy
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jej prowadzenia, zawarty w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej.

Warsztaty socjoterapeutyczne dla rodzicéw byly prowadzone dla pieciu
grup. Kazda grupa uczestniczyla w czterech 3-godzinnych spotkaniach,
ktére mialy poméc rodzicom w uzyskaniu odpowiedzi na nastgpujace
pytania: czym jest ,dobry kontakt z dzieckiem”, jak méwi¢, aby dzieci
nas stuchaty, oraz jak stucha¢, aby dzieci do nas méwily, jak radzi¢ sobie
z dzieckiem, ktdre przezywa trudne emocje (np. lgk, bol), jak radzi¢ sobie
z wlasnymi emocjami w trudnych sytuacjach, jak reagowa¢ na potrzeby
dziecka, jakimi atutami dysponuj¢ jako rodzic, jak znalez¢ wlasny poten-
cjal. Ogétem w warsztatach wzigto udziat 35 rodzicéw. Opréez rodzicéw
zrekrutowanych przez pracownikéw socjalnych w warsztatach mogli wzia¢
udziat wszyscy zainteresowani mieszkaricy gminy Konopiska.

Warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci byty realizowane w cyklu o$miu
2-godzinnych spotkan dla pigciu grup. Mialy one na celu:

¢ ksztaltowanie umiejetnosci pomocnych w radzeniu sobie z trudny-

mi sytuacjami przez umocnienie pozytywnego obrazu samego siebie,
odreagowanie napieé emocjonalnych, a takze rozwiazywanie proble—
moéw interpersonalnych;

¢ budowanie udanych relacji z ludZmi przez stworzenie okazji do mé-

wienia o wlasnych udanych i nieudanych kontaktach z réwiesnika-
mi i dorostymi oraz zorganizowanie sytuacji sprzyjajacych przezyciu
pozytywnych relacji interpersonalnych z réwiesnikami i dorostymi;

* climinowanie zaburzen zachowania.

Rekrutacja dzieci do udziatu w warsztatach byta prowadzona przez pra-
cownikéw socjalnych wéréd rodzin korzystajacych z pomocy GOPS, a tak-
ze przez pedagogéw szkolnych i wychowawcéw z placéwek oswiatowych,
zlokalizowanych na terenie gminy. Réwniez pozostali rodzice zamieszku-
jacy gming Konopiska mogli zapisywa¢ swoje dzieci na zajecia. Ogdlem
w warsztatach wzielo udziat 54 dzieci.

Srodki finansowe na wyzej wymienione dziatania pochodzity z dotacji Mi-
nisterstwa Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Programu Wspierania Jed-
nostek Samorzadu Terytorialnego w Budowaniu Lokalnego Systemu Opieki
nad Dzieckiem i Rodzing w 2010 r. oraz z budzetu gminy Konopiska.
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Dziatania majace na celu promowanie prawidtowych postaw rodziciel-
skich zostaly takze wplecione w lokalng kampani¢ spoteczno-edukacyjna,
prowadzong przez GOPS w Konopiskach w 2011 r. w ramach projektu
socjalnego ,,Powiedz NIE przemocy”. Projekt ten byl dofinansowany przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej — Program Ostonowy ,Wspieranie
jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie” edycja 2011 r. Na dzialania te zlozyly si¢ m.in.:

e otwarte 3-godzinne spotkanie mieszkaricéw gminy Konopiska z psy-
chologiem na temat przyczyn stosowania przemocy wobec dzieci,
skutkéw psychicznego i fizycznego stosowania przemocy oraz pra-
widlowych sposobéw wychowywania dziecka. W spotkaniu wzieto
udziat 21 oséb;

e pokaz spektaklu pt. ,,Nic nie zrobitam”, przygotowanego przez wigzniar-
ki Zaktadu Karnego w Lubliricu. Scenariusz spektaklu zostal napisany
przez jedna z kobiet osadzonych w wigzieniu w ramach odbywanej przez
nig terapii i ukazywat skutki stosowania przemocy rodzicéw wobec dzie-
ci. Spektakl odbyt si¢ w sali sportowej Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
im. M. Kopernika w Hutkach i zgromadzit ok. 160 widzéw.

Na podstawie do§wiadczen ptynacych z realizacji projektéw ,Dziecko

— dar, ktéry nauczmy si¢ chroni¢” oraz ,,Powiedz NIE przemocy”, a takze
wynikéw ich ewaluacji, GOPS w Konopiskach w 2013 r. opracowal pro-
jekt socjalny pn. ,Dziecifistwo bez przemocy”. Przedsiewzigcie to zosta-
lo pozytywnie ocenione przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej,
co pozwolito gminie Konopiska uzyska¢ dotacj¢ z Programu Ostonowe-
go ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie” edycja 2013 r. Od lipca do grudnia
2013 r. rodzice mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w nastepujacych zajeciach:

e warsztaty z psychologiem propagujace prawidlowe wzorce rodziciel-
skie, podczas ktérych uczestnicy mogli m.in.: samodzielnie rozpo-
znawa(, jakie bledy wychowawcze popetnili oraz nauczy¢ sig, w jaki
sposéb w przysztosci ich unikaé, uswiadomi¢ sobie swdj potencjat
rodzicielski oraz nauczy¢ si¢ prawidtowego sposobu nawiazywania
kontaktu z dzieckiem. Ogétem przeprowadzono 20 godzin warszta-
tow, w ktorych uczestniczyto 15 oséb;
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warsztaty z psychologiem na temat efektywnego spedzania wolnego
czasu z dzieckiem. Zajgcia te mialy na celu u§wiadomienie rodzicom,
jak wazne dla rozwoju emocjonalnego ich dzieci jest wspélne spedza-
nie z nimi wolnego czasu, oraz promowanie sposobéw bawienia si¢
z dzieckiem tak, aby przez zabawg pokazywad mu $wiat, uczy¢ go, ja-
kie sa szanse i zagrozenia wynikajace z otaczajacego nas srodowiska.
Kontynuacja warsztatéw byla impreza integracyjna — wycieczka dla
dzieci i rodzicéw do Bobolic, polaczona ze spacerem po Jurze Kra-
kowsko-Czestochowskiej oraz z ogniskiem. Warsztaty trwaly 5 godz.
i uczestniczyto w nich 15 rodzicéw;

warsztaty z psychologiem na temat zagrozeri i skutkéw wynikajacych
ze stosowania przemocy w rodzinie — miaty one na celu wskazanie,
jaki wptyw na dziecko ma stosowanie przemocy oraz jak przemoc
doswiadczana w dziecifistwie wptywa na dalsze zycie. Podczas warsz-
tatéw mozna bylo si¢ réwniez nauczy¢, jak postgpowaé z dzieckiem,
aby nie narusza¢ jego godnosci osobistej. Ogétem warsztaty trwaly
7,5 godz. i bralo w nich udziat 15 os6bs;

trening asertywnosci, ksztalcacy umiejetnosci swiadomego stano-
wienia swoich praw oraz ich obrony w relacjach interpersonalnych,
podejmowania inicjatywy w kontaktach towarzyskich, aktywnego
przyjmowania ocen oraz wyrazania uczué¢ pozytywnych i negatyw-
nych, a takze asertywnosci wobec samego siebie. Trening trwal ogé-
lem 10 godz. i uczestniczylo w nim 15 rodzicéw;

trening tai chi, uczacy osoby majace problemy z roztadowaniem stre-
su i negatywnych emocji, w jaki sposéb mozna sobie z nimi poradzi¢
przez odpowiednie ¢wiczenia ruchowe zwigzane z technika relaksacji.
Cwiczenia tai chi trwaly ogdtem 72 godz. i bralo w nich udziat 20 oséb;
spotkania z terapeutg uzaleznieri dla oséb z problemem alkoholowym,
u$wiadamiajace uczestnikom negatywny wplyw naduzywania alkoho-
lu na funkcjonowanie calej rodziny, w tym przede wszystkim na dzieci.
Spotkania te miaty na celu motywowanie rodzicéw do walki z nalogiem
oraz wzmacnianie ich kompetencji opiekuficzo-wychowawczych, aby
niwelowa¢ wplyw uzaleznienia rodzica na stan emocjonalny dziecka.
Spotkania trwaly ogétem 20 godz. i uczestniczyto w nich 14 rodzicéw.
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Wsréd rodzicéw uczestniczacych w zajeciach byly osoby, ktére samo-
dzielnie zglosily si¢ do koordynatora projektu (w odpowiedzi na ogloszenie
o naborze uczestnikéw, opublikowane na stronie internetowej gminy Ko-
nopiska oraz w prasie lokalnej ,Pasma”), jak réwniez osoby wytypowane
przez pracownikéw socjalnych, asystenta rodziny, pedagogéw szkolnych,
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i Gminnej Komisji Rozwiazywa-
nia Probleméw Alkoholowych.

Z sondazu przeprowadzonego wsréd rodzicéw, ktérzy brali udziat
w projekcie ,,Dzieciistwo bez przemocy”, wynikalo, ze prowadzone warsz-
taty nie daly im odpowiedzi na wszystkie nurtujace ich pytania, zwigzane
z wychowywaniem i opieka nad dzie¢mi. Réwniez pracownicy socjalni,
asystent rodziny oraz pedagodzy szkolni sugerowali, aby warsztaty rozsze-
rzy¢ m.in. o zagadnienia zwigzane z prawidlowym rozwojem fizycznym
dziecka, w tym jego dieta, sposobami prowadzenia rozmowy z dzieckiem
na tematy zwiazane z problemami szkolnymi, seksualnoscia, narkotyka-
mi, dopalaczami i alkoholem. W ten sposéb powstat pomyst projektu pn.
»Rodzice na medal”, na realizacjg ktérego uzyskano dofinansowanie Mini-
sterstwa Pracy i Polityki Spotecznej z Programu Operacyjnego ,,Wspieranie
jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziala-
nia przemocy w rodzinie” edycja w 2014 r. W okresie od lipca do grudnia
2014 r. przeprowadzono dla rodzicéw nastgpujace warsztaty:

e warsztaty z psychologiem — ich tematyka obejmowata m.in. zasady
komunikacji interpersonalnej (m.in. parafraze, aktywne stuchanie,
komunikaty niewerbalne), sposoby chwalenia dziecka tak, aby stwo-
rzylo swéj pozytywny i realny wizerunek oraz ganienia dziecka bez
oceniania go, sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, strategie
radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi (w tym, w jakich insty-
tucjach/organizacjach mozna szuka¢ pomocy w przypadku przezy-
wania kryzysu), wplyw stosowania przemocy wobec dziecka na jego
rozwoj (ze szczegblnym naciskiem na przemoc werbalna), strategie
radzenia sobie z konfliktem i stresem. Ponadto rodzice dowiedzieli
si¢, w jaki sposob nastolatki poszukuja wlasnej tozsamosci, jak radzi¢
sobie z separacja i indywidualizacja mlodego czlowieka, jak radzi¢
sobie z okresem buntu dziecka, w jaki sposéb madrze zwigksza¢ swo-
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bodg nastolatkowi, jakie sa zagrozenia dla nastolatkéw oraz z jakimi
problemami moze si¢ zmierzy¢ dziecko w okresie dorastania i w jaki
sposdb rodzic powinien je wspieraé, a takze w jaki sposéb zwracaé
uwagg nastolatkom na zagrozenia ptynace z otaczajacego srodowiska.
W cyklu 15 spotkan z psychologiem wzigto udzial 16 rodzicéw;
warsztat z psychologiem dla samotnych rodzicéw, podczas ktérego
uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in.: jak wazne dla dziecka jest utrzymy-
wanie kontaktu z drugim z rodzicéw, jak nalezy prawidlowo ksztal-
towac swoje relacje z drugim rodzicem dziecka, jak ksztaltowac rela-
cje swoje i dziecka z rodzing drugiego rodzica, jak postgpowaé wobec
dziecka w przypadku spotykania si¢ z nowym partnerem. W 2,5-go-
dzinnym spotkaniu brato udzial 10 oséb;

warsztaty dla rodzicéw z terapeuty uzaleznien, w czasie kt6rych prze-
kazano wiedz¢ na rézne tematy, m.in.: jak wygladaja narkotyki i dopa-
lacze oraz jaki maja wplyw na zachowanie, jaki jest wptyw dopalaczy,
narkotykéw i alkoholu na organizm czlowieka i jakie sa konsekwencje
ich dtugotrwatego zazywania, jak rozmawia¢ z dzie¢mi na temat nar-
kotykéw/dopalaczy/alkoholu, jak efektywnie przestrzega¢ dzieci przed
zazyciem narkotyku/dopalacza/alkoholu, jak postapi¢ w sytuacji od-
krycia, ze dziecko zazywa dopalacze/narkotyki lub pije alkohol, gdzie
szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznienia dziecka. W cyklu pieciu
2,5-godzinnych spotkani wziglo udzial 16 uczestnikéws;

warsztaty dla rodzicéw z pedagogiem szkolnym — podczas tych warsz-
tatéw rodzice dowiedzieli si¢ m.in.: jak wazna w zyciu dziecka jest
grupa réwiesnicza oraz jak poméc dziecku w przypadku wystapie-
nia probleméw z grupa réwiesnicza (np. konflikt z grupa, odrzucenie
przez grupg, mala umiejgtnos$¢ nawiazania kontaktu z réwiesnikami),
jak rozpoznawa¢, ze dziecko ma problemy szkolne, gdy samo o tym
nie méwi, jak rozmawia¢ z dzieckiem, ktére ma problemy w szkole,
jak postgpowal z dzieckiem, ktére nie chce chodzi¢ do szkoly, jak
postepowa¢ z dzieckiem, ktdre ma problemy w nauce, gdzie szukad
pomocy w przypadku klopotéw dziecka z nauka, jak zareagowad,
gdy dziecko dostanie zta oceng lub péjdzie na wagary, jak motywo-
waé dziecko do nauki, jak wyraza¢ swoje oczekiwania w stosunku do
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dziecka, jak stawia¢ dziecku wymagania odpowiednie do jego wicku
i umiejgtnosci, jak zachowad réwnowage migdzy czasem na nauke
a czasem na odpoczynek, jakie zagrozenia dla dzieci ptyna z Inter-
netu, czym jest cyberprzemoc i jakie sa jej formy, jak rozmawiaé
z nauczycielem o problemach dziecka w szkole, jak wspétpracowaé
z nauczycielem w celu rozwiazania trudnosci dziecka w szkole oraz
jak wyraza¢ swoje oczekiwania w stosunku do nauczyciela. W szesciu
spotkaniach po 2,5 godziny wzigto udzial 16 rodzicéw;

o warsztaty dla rodzicéw z dietetykiem, podczas ktérych rodzice otrzy-
mali odpowiedZ na nastgpujace pytania: jakie jest powigzanie mie-
dzy brakiem aktywno$ci fizycznej a problemem nadwagi dziecka, jak
zachgca¢ dzieci do ruchu i zabaw na $wiezym powietrzu, jak éwi-
czy¢ razem z dzieckiem, jakie ptyna korzysci z aktywnosci fizycznej
dziecka, czy zgadza¢ si¢ na zwolnienie dziecka z lekcji wychowania
fizycznego, jak dlugo dziecko moze oglada¢ telewizj¢ lub spedza¢
czas przed komputerem, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku nadwagi
dziecka, jak komponowa¢ positki, aby byly petnowartosciowe, zdro-
we i smaczne, jak ksztattowaé zdrowe nawyki zywieniowe u dziec-
ka, jak zniwelowa¢ taknienie na stodycze oraz co zrobi¢, gdy dziecko
ma ograniczone preferencje odzywiania. W cyklu czterech spotkan
(w tym jednym praktycznym) wzigto udzial 16 os6b;

o warsztaty dla rodzicéw z seksuologiem — podczas tych warsztatéw ro-
dzice dowiedzieli si¢ m.in.: jak nazywa¢ intymne cz¢sci ciala, jak wygla-
da rozwdj psychoseksualny dziecka, jakie sa zagrozenia psychoseksual-
nego rozwoju dziecka, w jakim wieku zacza¢ rozmawiaé z dzieckiem
o réznicach plci, budowie ciata, seksualnosci, jak dopasowaé sposéb
rozmowy do wieku dziecka oraz co dzisiejsza mtodziez wie o seksie, jak
rozmawia¢ o seksie z nastolatkiem, jakie s3 potrzeby seksualne nasto-
latkéw, jak zachowad sie w przypadku uzyskania informacji, ze dziecko
ma juz pierwsze do§wiadczenia seksualne za soba. W czterech 2,5-go-
dzinnych spotkaniach wzi¢lo udziat 16 rodzicéw.

Z zakresu tematycznego poruszanego na warsztatach zostata opracowa-

na przez pracownika GOPS broszurka ,Vademecum Rodzica na Medal”,
ktéra zostata rozpropagowana wsréd mieszkaricéw gminy.
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Jesienia 2014 r. dla rodzicéw bioracych udzial w projekeie i ich dzieci
zostata zorganizowana wycieczka do Centrum Nauki Kopernik w Warsza-
wie. Wyjazd ten stanowit dla rodzicéw atrakceyjna lekcje spedzania z dzie¢-
mi wolnego czasu i zachgcania ich do rozwoju zainteresowari.

Podczas gdy rodzice uczestniczyli w warsztatach, ich dzieci braly udziat
w zajeciach aktywizujacych, prowadzonych przez koordynatora projektu
(z wyksztalcenia pedagoga). Zajecia te cieszyly si¢ wéréd dzieci duza popu-
larnoscia, stad zrodzita si¢ idea utworzenia placéwki wsparcia dziennego na
terenie gminy.

Pomyst ten udato si¢ gminie Konopiska zrealizowa¢ w 2016 r., pozysku-
jac na ten cel dofinansowanie ze §rodkéw budzetu Wojewédztwa Slaskiego,
w ramach ogloszonego przez Zarzad Wojewddztwa Slaskiego konkursu pn.
»Wspieranie lokalnych systeméw profilakeyki i rozwiazywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie w wojewdédztwie $la-
skim w 2016 r.” — od 1 wrze$nia 2016 r., w ramach struktury organizacyj-
nej GOPS w Konopiskach, dziata Placéwka Wsparcia Dziennego Promyk
(zwana dalej Placéwka). Placéwka prowadzona jest w formie opiekuricze;j,
a zasady jej dziatania reguluje ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. 2018, poz. 998, ze zm.). Jest
ona zlokalizowana w nowo wybudowanej Hali Sportowej w Konopiskach,
dostosowanej réwniez do potrzeb dzieci niepetnosprawnych ruchowo.

Celem gtéwnym Placéwki jest:

e wsparcie rodzin w wychowywaniu i opiece nad dzie¢mi i mlodzie-
23, w szczegdlnosci przezywajacych trudnosci w wypelnianiu funkdji
opiekunczo-wychowawczej;

e zapewnienie dzieciom i mlodziezy harmonijnego rozwoju fizycznego,
spolecznego i emocjonalnego.

Oprdcz zajeé tematycznych, prowadzonych przez wychowawcéw, dzieci

i mlodziez moga wzia¢ udzial w zajgciach socjoterapeutycznych, profilak-
tyki uzaleznieni, logopedycznych, jezykowych (jezyk angielski i francuski),
sportowych (aerobik i gimnastyka korekcyjna) oraz z zakresu zdrowego
odzywiania (zajecia z dietetykiem, podczas ktdrych dzieci samodzielnie
przygotowuja zdrowe i petnowartosciowe positki). Od wrzesnia 2018 r.
dzieci i mlodziez w 4-5-osobowych grupach biora udzial w biblioterapii
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i relaksacji, w sali specjalnie przystosowanej do tego rodzaju zajg¢ (m.in.
wyposazonej w chusty do aerial jogi, w ktérych dzieci moga odpoczywad).
Wyzej wymienione zaj¢cia stanowia stalg oferte Placéwki, a oprécz nich
organizowany jest réwniez letni wypoczynek dla dzieci i mlodziezy, w tym
takze w formie wyjazdowej — obozy socjoterapeutyczne.

W latach 2016-2017 rodzice dzieci uczgszczajacych do Placéwki mo-
gli wzia¢ udzial w warsztatach socjoterapeutycznych i warsztatach z profi-
lakeyki uzaleznied. Warsztaty te poszerzaly i utrwalaly wiedzg pozyskang
przez nich w ramach projektédw ,,Dzieciistwo bez przemocy” i ,Rodzice na
medal”. W 2017 r. z warsztatéw socjoterapeutycznych skorzystalo 18 osdb,
a z profilakeyki uzaleznien — 15.

W 2018 r. do dyspozycji rodzicéw byt psycholog, ktéry odbyt cykl dwu-
dziestu 3-godzinnych dyzuréw. Wymiar czasu po$wigconego przez psy-
chologa kazdej z 0séb wynikal z jej indywidualnych potrzeb i probleméw.
W sesjach psychologicznych wzigto udziat 11 rodzicéw.

Oprécz tego od marca 2018 r. do lutego 2020 r. w Placéwee jest re-
alizowany projekt socjalny pn. ,Poszerzamy horyzonty”, wspétfinansowa-
ny z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Slaskiego na
lata 2014-2020 (Europejski Fundusz Spoteczny) dla osi priorytetowej IX
Wtaczenie spofeczne, dzialania 9.2. Dostepne i efektywne ustugi spotecz-
ne i zdrowotne, poddziatania 9.2.2. Rozwdj ustug spotecznych i zdrowot-
nych — RIT. Mimo ze przedsigwzigcie to skierowane jest gléwnie do dzieci
i mlodziezy, to w swojej ofercie ma réwniez Akademi¢ Dobrego Rodzica,
w ramach ktérej raz w miesigcu organizowane sa 2-godzinne spotkania dla
rodzicéw z réznego rodzaju specjalistami (dietetyk, psycholog, pielegniar-
ka, pedagog szkolny, pediatra, prawnik, terapeuta uzaleznieri, seksuolog),
pos$wigcone waznym kwestiom zwigzanym z wychowywaniem dziecka
i opieka nad nim. W okresie od marca do grudnia 2018 r. z tego rodzaju
wsparcia systematycznie korzystato 21 osdb.

W 2017 r. w Placéwce zorganizowano dla dzieci i ich rodzicéw warsz-
taty ceramiczne, podczas ktérych wspélnie byly tworzone wyroby z gliny.
Zajecia te cieszyly sie tak duzg popularno$cig wéréd rodzicow, ze w 2018 r.
w Placéwce zorganizowano wiele dziatad, w ktérych braty udzial dzieci
wraz z rodzicami. Zajgcia te miaty na celu budowanie poprawnej relacji
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rodzic—dziecko, promowanie pozytywnych wzorcéw rodzicielskich oraz
zachgcenie rodzicéw do wspdlnego spedzania wolnych chwil z dzie¢mi.
Skifadaly si¢ na nie:

¢ 3-dniowe zawody sportowe dla dzieci i miodziezy, ich rodzicéw oraz
wychowawcéw i nauczycieli Placéwki;

e gra wiejska — gra wzorowana na grze miejskiej, w ktérej plansza byla
przestrzen wiejska, w tym przypadku gmina Konopiska, a jej cha-
rakterystyczne punkty byty miejscami, gdzie na uczestnikéw czekato
zadanie do wykonania;

e cztery wycieczki kajakowe Matg Panwig (tego rodzaju aktywnos¢ fi-
zyczna nie jest dostgpna na terenie gminy Konopiska);

 pig¢ wycieczek rowerowych po terenach nalezacych do Parku Krajo-
brazowego , Lasy nad Gérng Liswarta’s

e rejs po Kanale Gliwickim, bedacy jednoczesnie podsumowaniem
wspdlnego aktywnego wypoczynku dzieci i ich rodzicéw.

Wymienione dziatania byly czeécia projektu pn. ,Promyk szczedcia”,

wspéifinansowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzadu
terytorialnego w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie” edycja 2018. Ponadto w ramach tego projektu GOPS w Konopiskach
wprowadzit superwizj¢ dla pracownikéw socjalnych, asystenta rodziny oraz
wychowawcéw Placéwki. Celem superwizji byta poprawa jakosci pracy pra-
cownikéw merytorycznych i zwigkszenie skutecznosci wspierania rodzin,
a co za tym idzie — polepszenie dobrostanu klientéw i zwigkszenie zadowo-
lenia pracownikéw z wykonywanych obowiazkéw stuzbowych. W sumie
odbylo si¢ 70 godzin superwizji.

Podsumowujac: projekt socjalny stanowi efektywne narzedzie w podno-
szeniu opiekuniczo-wychowawczych kompetencji rodzicéw oraz w promo-
waniu prawidlowych postaw rodzicielskich. Od zatrudnionych w ramach
projektu réznego rodzaju specjalistéw rodzice moga otrzyma¢é fachowa
i kompleksowa pomoc, ktdrej nie zawsze byliby w stanie uzyska¢ od pra-
cownika socjalnego lub asystenta rodziny. Réwniez dzigki projektom so-
cjalnym rodzice mogg uczy¢ sig, jak aktywnie spedza¢ wraz z dzie¢mi czas
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wolny. Projekt socjalny moze by¢ ponadto wykorzystany do podnoszenia
umiej¢tnosci zawodowych pracownikéw socjalnych i innych pracownikéw
zaangazowanych w dziatalno$¢ na rzecz rodzin, co znajduje odzwierciedle-
nie w jakosci wykonywanych przez nich czynnosci stuzbowych. Nalezy
podkresli¢, ze osrodki pomocy spolecznej moga uzyskaé dofinansowanie
na realizacj¢ projektéw socjalnych, w tym m.in.: w ramach ministerialnych
programéw ostonowych i srodkéw Unii Europejskiej.
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A SOCIAL PROJECT AS A TOOL FOR STRENGTHENING THE CARE
AND EDUCATIONAL POTENTIAL OF THE PARENTS — A CASE STUDY
ON THE EXAMPLE OF THE KONOPISKA MUNICIPALITY

ABSTRACT

The aim of this study is to present, on the basis of a case study of the Konopiska
municipality, to what extent social assistance centres can use the social project
to raise the parents’ care and educational competence and to promote correct
parental attitudes. The article will discuss in detail the projects implemented
by the Municipal Social Welfare Centre in Konopiska in the last eight years,
including the project entitled ,Rodzice na medal” (,,Perfect Parents”) which is
the author’s bachelor’s thesis. In order for people experiencing problems related
to parenthood to be able to obtain comprehensive assistance and professional
knowledge, various types of specialists were hired during the implemented
projects, including a psychologist, pedagogue, dietitian, addiction therapist
and sexologist. An important role in the projects was, of course, played by
social workers, whose task was to conduct recruitment of parents and moti-
vating them to actively participate in classes. Social workers also cooperated
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with other institutions working for the benefit of the family in order to reach
the largest possible number of people in need of strengthening the care and
educational potential. The presented activities can be recommended as ,,good
practice” and a voice in the discussion on the shape of social work with dys-
functional families and families experiencing difficulties in raising a child.
The information contained in the article comes from project documentation,
including applications for co-financing, reports on the implementation of tasks
and correspondence exchanged between the Konopiska municipality and in-
stitutions providing subsidies.

Keywords: social project, parenthood, care and educational competence
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