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Wprowadzenie

pecyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania dotycza 10-15% catlej

populacji uczniow (Kowaluk-Romanek, 2016, s. 312). Wymagaja oni ukie-

runkowanej pracy dydaktycznej, indywidualne;j terapii oraz specjalistycznego
wsparcia przy jednoczesnej $cistej wspdtpracy miedzy nauczycielami, terapeuty i rodzi-
cami. Indywidualizacja procesu nauczania, regulowana przez rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placowkach
(Dz.U. 2017, poz. 1591), uwzgledniajaca potrzeby i mozliwosci dzieci stwarza szanse
na ich lepsze funkcjonowanie w przestrzeni szkolnej i przyczynia si¢ do efektywnych
dziatan w celu pokonywania przeciwnosci.

Uczniowie odpowiednio wspierani przez nauczycieli i rodzicow sg w stanie czyni¢
postepy w nauce, a nawet mie¢ wybitne osiggniecia (Bogdanowicz, 2015), natomiast
pigtnowani i stygmatyzowani tracg motywacj¢ do dziatania i cze¢Sciej doswiadczaja
zaburzen emocjonalnych (Chan i in., 2017; Barbiero i in., 2019). Dlatego tak bardzo
wazne jest odpowiednie przygotowanie pedagogoéw do pracy z uczniami przejawiaja-
cymi specyficzne trudno$ci w obszarze uczenia sig, a takze ich rodzicow, by potrafili
pomagac dzieciom w codziennej aktywnosci edukacyjne;j.

Przedmiotem tych rozwazan jest refleksja nad aktualnymi mozliwo$ciami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w terapii ucznia z dysleksja, z uwzglednieniem srodo-
wiska szkolnego i rodzinnego oraz wskazaniem na alternatywne metody oraz formy
shuzace usprawnianiu zaktoconych funkcji i perspektywe wykorzystania nowocze-
snych technologii w procesie ksztatcenia.
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Réznorodne oblicza funkcjonowania dzieci z dysleksja

Dysleksja to specyficzna trudno$¢ w uczeniu si¢ o pochodzeniu neurobiologicznym,
ktora charakteryzujg problemy w poprawnym i/lub ptynnym rozpoznawaniu stéw oraz
niski poziom zdolnosci pisania i dekodowania, wynikajace z kolei z deficytu w fonolo-
gicznym aspekcie jezyka (Lyon, Shaywitz, Shaywitz, 2003, s. 3). Zaburzenie to mozna
stwierdzi¢ przy co najmniej przecigtnym poziomie inteligencji (nie nizszym niz 85). Ba-
dania wskazuja, ze sredni poziom inteligencji dzieci z dysleksja jest taki sam jak w catej
populacji (por. np. Krasowicz-Kupis, 2008; Wronska, Nowak, 2004; Turner, 2002).

Nieco inne rozumienie prezentuje Europejskie Towarzystwo Dysleksji (European
Dyslexia Association), wedtug ktérego jest to odmienny sposéb nabywania umiejet-
no$ci czytania i pisania oraz ortografii, o podlozu neurobiologicznym, czego przy-
czyng moze by¢ kombinacja trudno$ci w zakresie przetwarzania fonologicznego,
pamigci operacyjnej, szybkosci nazywania, uczenia si¢ materiatu zorganizowanego
w sekwencje 1 automatyzacji podstawowych umiejetnosci (European Dyslexia Asso-
ciation, 2007; Kowaluk-Romanek, 2016, s. 311).

Uczniowie z dysleksjg doswiadczajg roznorodnych przeciwno$ci w codziennej pra-
cy edukacyjnej, zarowno w szkole, jak i w domu. Do najczgséciej wystepujacych zalicza
si¢ zaburzenia przetwarzania sluchowego, stwierdzane wowczas, gdy ujawniajg si¢ nie-
prawidtowosci w obszarze funkcji stuchowych odpowiedzialnych za lokalizacje zrodta
oraz roznicowanie dzwigkoOw (W tym mowy), rozpoznawanie wzorcow dzwickowych,
analize czasowych aspektow sygnatu dzwickowego, umiejetnosci rozumienia mowy
znieksztatconej oraz w obecnosci sygnatu zaghuszajacego (pojmowanie mowy w hata-
sie) (American Speech-Language-Hearing Association, 2005; Lyon i in., 2003). Mary
Farmer i Raymond Klein (1995) twierdza, ze osoby z dysleksja majg ogolny czasowy
niedobor przetwarzania nie tylko w kwestii stuchowej, lecz takze wzrokowej, chociaz
nie wystepuje on u wszystkich i w takim samym nat¢zeniu (Bishop, Adams, Nation,
Rosen, 2005). Niektorzy badacze wskazuja, iz zaburzenia przetwarzania shuchowego
mogg by¢ etiologia dysleks;ji i u kazdego dziecka poziom ich nasilenia jest rozny (Ma-
ciejewska, Wiskirska-Woznica, Swidzinski, Michalak, 2013).

Uczniowie z dysleksja do$wiadczaja rowniez trudnosci w poprawnym pisaniu
(Harris, Graham, 2013; Sumner, Connelly, Barnett, 2014), co objawia si¢ nie tylko
popetnianiem btedow ortograficznych, lecz takze nieprecyzyjnym okres§laniem czy
uzywaniem poje¢ naukowych, niepoprawnoscia jezykows, stylistyczng i kompo-
zycyjna tworzonych prac (Sumner, Connelly, Barnett, 2016; Bogdanowicz, 2015).
Ponadto uczniowie ci wolniej czytaja (Hatcher, Snowling, Griffiths, 2002) i pisza
krotsze wypowiedzi w poréwnaniu z rowiesnikami (Gregg, Coleman, Davis, Chalk,
2007) oraz og6lnie maja problemy z wypowiadaniem si¢ w formie pisemnej (Bogda-
nowicz, 2015, s. 223).

Innym obszarem, ktéry sprawia okreslone trudnosci jest czytanie. Dzieci z tym
zaburzeniem dosy¢ czesto stabo czytaja technicznie, a jesli juz opanujg technike, to
maja ktopot z rozumieniem tekstu. Nie sg w stanie poprawnie ani wydajnie funkcjo-
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nowac w trakcie lekcji 1 niewiele z niej wynosza, jesli gtdwne czynnosci skupiajg sie
na samodzielnym czytaniu podr¢cznika i rozwigzywaniu zadan na jego podstawie.

Na odmienny rodzaj probleméw wystepujacych u dzieci ze specyficznymi trud-
no$ciami w uczeniu si¢ wskazuje Matgorzata Pottorak (2017, s. 71), ktéra w swoich
rozwazaniach koncentruje si¢ na zaburzeniach emocjonalnych. Autorka poszukuje
przyczyn w ogromnym wysitku, wktadanym przez uczniéw w pozornie proste czyn-
nosci, czyli czytanie i pisanie, ktore nie zawsze przynosza oczekiwane efekty (tamze)
i podkresla, ze dzieci te s3 w grupie ryzyka zaburzen emocjonalnych, poniewaz cze-
$ciej niz ich rowiesnicy doswiadczajg przykrych emocji wynikajacych z niemoznosci
sprostania wymaganiom nauczycieli i rodzicow (tamze).

Dysleksja wigze si¢ z konieczno$cig pokonywania licznych przeciwnosci w szkol-
nym funkcjonowaniu uczniéow, ktorzy, oproécz opanowania podstawy programowe;j,
zmuszeni sg do usprawniania niedomagajacych funkcji i uczestnictwa w dodatko-
wych terapiach i zajeciach, pochtaniajacych czas. W zwiazku z tym indywidualizowa-
nie procesu nauczania tych uczniow powinno stanowi¢ podstawowy rodzaj pomocy
w przestrzeni dziatan edukacyjnych (Wronska, Nowak, 2004).

Mozliwosci wspomagania ucznia z dysleksja w przestrzeni szkolnej oraz postulowany
system terapeutyczny

Kwesti¢ organizacji wsparcia skierowanego do uczniow ze specyficznymi trudnos$ciami
W uczeniu si¢ w przestrzeni szkolnej reguluje rozporzadzenie Ministra Edukacji Naro-
dowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placowkach (Dz.U. 2017,
poz. 1591). Z dokumentu tego wynika, ze szkoty sg zobowigzane do udzielania wspar-
cia uczniom z dysleksja przez rozpoznanie i zaspokojenie indywidualnych potrzeb
rozwojowych i1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych (§ 1). Organizacja
pomocy lezy w zakresie obowigzkéw dyrektora szkoty, a realizacja zajmujg si¢ nauczy-
ciele, wychowawcy grup wychowawczych oraz specjalisci (psycholodzy, pedagodzy,
logopedzi, doradcy zawodowi, terapeuci pedagogiczni) we wspotpracy z rodzicami,
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, placdéwkami doskonalenia nauczycieli,
organizacjami pozarzadowymi (§ 4). Pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole
udziela si¢ uczniowi z dysleksja w trakcie biezacej pracy, a takze poprzez inne formy,
wsrod ktérych MEN wymienia: klasy terapeutyczne, zajecia dydaktyczno-wyréwnaw-
cze, rozwijajace umiejetnosci uczenia sie, specjalistyczne (korekcyjno-kompensacyjne,
logopedyczne, rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne), stuzace wyborowi
kierunku ksztatcenia oraz zindywidualizowang $ciezke ksztatcenia, porady, konsultacje
i warsztaty (§ 6). Co wazne, rozporzadzenie okresla rowniez, ze obowigzkiem dyrektora
szkoty jest takze zapewnienie wsparcia rodzicom ucznidw oraz nauczycielom przez
udzielanie porad, konsultacji czy organizacje szkolen i warsztatow (§ 6.5).

Szkoty w swoich statutach zazwyczaj umieszczajg zapis dotyczacy indywiduali-
zacji pracy z dzieckiem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz proponu-
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ja dostosowanie wymagan do jego potrzeb i mozliwosci. Jednakze za konkretyzacje
dziatan wobec ucznia odpowiadaja samodzielnie poszczeg6lni nauczyciele i w zwiaz-
ku z tym zdarza sig¢, ze kazdy z nich rozumie zalecenia poradni psychologiczno-peda-
gogicznych na swoj sposob. Wydaje si¢, ze dobra praktyka byloby opracowanie me-
tod pracy, oceniania i wymagan wzgledem uczniéw z poszczegdlnych przedmiotow
nauczania, ale na poziomie ogdélnym — dotyczacym catej spotecznosci szkolnej. Wiele
szkot przygotowuje juz takie dokumenty okreslajace doktadne adaptacje stosowane
w przypadku specyficznych trudno$ci w uczeniu sig.

Marta Bogdanowicz, Aleksandra Buc¢ko i Renata Czabaj (2008, s. 17) przed-
stawiaja modelowy system profilaktyki i pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom z dysleksja, stanowigcy wzorzec postepowania wobec dzieci ryzyka dyslek-
sji 1 ucznidw z juz stwierdzonymi specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢, ktory
ma by¢ realizowany na pieciu poziomach.

Pierwszy poziom stanowi wsparcie nauczyciela, ktory zgodnie ze wskazowka-
mi z poradni psychologiczno-pedagogicznej powinien zindywidualizowa¢ prace
z uczniem, polegajaca nie tylko na dostosowaniach wynikajacych z zalecen, lecz
takze proponowaniu dodatkowych ¢wiczen do wykonywania, zarowno w domu, jak
i w szkole (tamze, s. 17).

Poziom drugi odnosi si¢ do zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych realizowanych
na terenie szkoty przez osob¢ do tego przygotowang — wykwalifikowanego terapeutg.
W trakcie spotkan uczniowie majg szans¢ pracowa¢ nad swoimi problemami. Terapeuci
maja wiedze, jak pracowac z dzie¢mi z dysleksja, wykorzystuja ¢wiczenia usprawniajace
technike¢ czytania i czytanie ze zrozumieniem oraz ¢wiczenia pamigciowe utatwiaja-
ce uczenie sig, takie jak np. mnemotechnika. Podejmuja takze dziatania kompensacyjne
polegajace na stymulowaniu funkcji dobrze rozwinigetych w celu wspomagania stabiej
rozwinigtych lub czesciowego ich zastgpowania (tamze, s. 31). Wérdd zadan realizo-
wanych przez specjaliste znajduja si¢ takie, ktére pomagaja w poprawie koncentracji,
usprawniajg funkcje wzrokowe i stuchowe oraz doskonalg sprawno$¢ manualng. Tera-
pia powinna réwniez stuzy¢ tagodzeniu zaburzen emocjonalnych, wynikajacych z nie-
powodzen szkolnych oraz pracy nad motywacja dzieci do nauki (tamze).

Poziom trzeci to terapia indywidualna prowadzona w poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej, skierowana do uczniow wymagajacych poszerzonego wsparcia w wielu
obszarach. Moze by¢ realizowana w postaci dziatan kompensacyjnych, podejmowa-
nia aktywnosci w zakresie poszczegolnych trudnosci, a takze przez dodatkowe formy
wspomagania, takie jak Neuroflow czy EEG Biofeedback.

Poziom czwarty urzeczywistniany jest w klasach terapeutycznych, w ktérych naucza-
nie taczy si¢ z terapia. Sg one przeznaczone dla nie wigcej niz pigtnastu uczniéw, ktorzy
potrzebuja dostosowanej do ich mozliwosci organizacji procesu nauczania oraz dtugo-
trwalej pomocy specjalistycznej z powodu trudnosci w funkcjonowaniu w szkole, ktore
wynikaja z zaburzen rozwojowych czy tez stanu zdrowia. O przyjecie do klasy moga
ubiegac si¢ uczniowie posiadajacy opini¢ z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Za-
jecia prowadza nauczyciele wedtug programéw nauczania, lecz z dostosowaniem metod
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1 form realizacji do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych (Rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach i pla-
codwkach § 13). W Polsce funkcjonuja takie klasy na poziomie szkoty podstawowej, np.
Klasa ,,Na Miar¢” w Szkole Podstawowej nr 49 im. Ksigdza Bronistawa Komorowskiego
w Gdansku, stworzona z mysla o uczniach ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
oraz na poziomie szkoty $redniej, czego przyktadem jest klasa terapeutyczna w XXX VII
Liceum Ogolnoksztatcacym z Oddziatami Terapeutycznymi w Poznaniu.

Poziom pigty stanowi¢ majg stacjonarne oddziaty terapeutyczne skierowane
do dzieci wymagajacych intensywnej i dlugotrwalej pomocy (Bogdanowicz, Buc-
ko, Czabaj, 2008, s. 17). Oddzialy tego typu dziataja w Helenowie pod Warszawa,
w Przytoku koto Zielonej Géry oraz w Lodzi (Trypué, 2014, s. 95).

Autorki modelowego systemu terapeutycznego sugeruja, by rozwija¢ pomoc te-
rapeutyczng na pierwszych trzech poziomach, aby nie bylo konieczne umieszczanie
ucznia z dysleksja w klasie terapeutycznej czy stacjonarnym oddziale terapeutycznym.

Jak podkresla Bogdanowicz (2015, s. 222), dzieci z dysleksja sa w stanie realizowaé
program nauczania, robi¢ postepy, a nawet osiggac sukcesy, jesli tylko otrzymujg pomoc
pedagogiczna w postaci programu, w ktérym ogranicza si¢ materiat lub go poszerza o do-
datkowe zajecia terapeutyczne, relaksacyjne oraz rozwijajace uzdolnienia i zaintereso-
wania. Do tego potrzebni sg odpowiednio przygotowani nauczyciele. Nie bez znaczenia
jest takze kwestia odmiennych rozwiazan organizacyjnych w zakresie uczenia si¢ oraz
oceniania, np. dluzszy czas na opanowanie materiatu. Element uzupehiajacy, ale rownie
istotny, stanowi indywidualny system oceniania, dostosowany do mozliwosci dziecka,
uwzgledniajacy tempo pracy kazdego z uczniéw oraz $cisle okreslone kryteria wymagan.

Wydaje sie, ze najwazniejszym ogniwem w udzielaniu pomocy dzieciom z dys-
leksja w szkole sa nauczyciele, ktorzy na co dzien pracujg z uczniami, przechodzac
poszczegdlne etapy podstawy programowej. Od ich wiedzy i zaangazowania zale-
zy, czy dzieci beda miaty motywacje do pracy nad soba, czy raczej po kolejnych
niepowodzeniach szkolnych si¢ zniechecg. Tymczasem badania prowadzone wsrod
nauczycieli pokazuja, ze posiadaja oni stosunkowo niewielkg wiedze w tym obszarze
(Bogdanowicz, 2007; Krasowicz-Kupis, 2008) lub prezentuja jej sredni poziom (To-
maszewska, 2001). Ponadto, majg problemy z interpretacja przepisow, ktére reguluja
kwesti¢ specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢, prezentujg niedostateczng znajomos¢
metod wspierajacych ucznia z dysleksja i nie potrafig stosowac zalecen poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej (Kowaluk-Romanek, 2016, s. 317).

Alternatywne metody i formy wsparcia dziecka z dysleksja poza szkola
Dziecko z dysleksja wymaga pomocy ze strony specjalistow (nauczycieli, terapeutow,
pedagogdw, psychologdéw) oraz systematycznej pracy w domu wedhug zalecen po-

radni psychologiczno-pedagogicznej, formutujacej rowniez wskazowki skierowane
do rodzicow, ktorzy powinni motywowaé dzieci do dziatan na rzecz pokonywania
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przeciwnosci i1 aktywnie uczestniczy¢ w roéznych formach terapii, w zalezno$ci od
stopnia nasilenia trudnosci.

Wiele dzieci z dysleksja przejawia zaburzenia przetwarzania stuchowego (4udito-
ry Processing Disorder, APD), ktére mozna minimalizowaé na drodze terapii, czego
przyktadem jest Neuroflow czy system Forbrain.

Neuroflow to aktywny trening stuchowy, ktory, po diagnozie w certyfikowanym
gabinecie logopedycznym, realizowany jest w domu pod kontrolg i przy wspotpracy
z rodzicem. Polega na wykonywaniu okre§lonych, zindywidualizowanych ¢wiczen
stuchowych przez dziecko z wykorzystaniem specjalnej platformy, na ktorej specjali-
sta umieszcza list¢ zadan do wykonania w trakcie jednej sesji (Cheung, Schultz, Luk,
2016). Cata terapia podzielona jest na trzy etapy, w zaleznos$ci od stopnia nasilenia
problemu. Jeden etap sktada si¢ z dwudziestu czterech sesji treningowych. Tygodnio-
wo sg realizowane trzy, kazda po dwadzie$cia pie¢ minut.

Trening sktada si¢ z zadan ¢wiczacych rozumienie mowy w obecnos$ci roznych bodz-
cOw zagluszajacych, w tym niektore sg przyjemne, np. szum morza, inne neutralne, np.
rozmowy wielu 0sob, a jeszcze inne nieprzyjemne, np. dzwigk elektrycznej szczoteczki
do zgbow. W zestawie ¢wiczen znajduja si¢ takze opowiadania, po wyshuchaniu ktérych
dziecko musi odpowiedzie¢ na kilka pytan (stuchanie ze zrozumieniem, koncentracja,
pamig¢ krotkotrwala), wierszyki, zagadki oraz zagadnienia zwigzane z analizowaniem
1 syntezg. Rodzic w czasie treningu sprawdza poprawnos¢ wykonywanych polecen, za-
znacza odpowiedzi na ekranie komputera, inicjuje rozpoczecie kolejnych etapow i na
biezaco informuje o postepach, motywujac dziecko do dalszej pracy nad soba. W dni,
w ktdre nie ma treningu, wykonuje si¢ zadania stuzace poprawie rownowagi, koordy-
nacji shuchowo-wzrokowo-ruchowej oraz ¢wiczenia fizyczne polaczone ze stymulacja
wyzszych funkcji shuchowych (Przebieg terapii — sitownia stuchowa).

Praca terapeutyczna rodzica z dzieckiem jest mozliwa po uzyskaniu diagnozy
w zakresie przetwarzania stuchowego, ktérag mozna przeprowadzi¢ w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej lub u certyfikowanego specjalisty poza poradnig. Diagno-
za jest bezptatna, lecz za samg terapi¢ trzeba zaplaci¢. Neuroflow wymaga bardzo
duzego zaangazowania ze strony rodzica, gdyz dziecko nie jest w stanie samodzielnie
wykonywaé poszczegolnych zadan (nie moze patrze¢ na ekran, poniewaz znajduja
si¢ tam odpowiedzi przeznaczone dla rodzica), systematyczno$ci ze strony dziecka
1 rodzica, samodyscypliny w realizowaniu terapii w okre$lone dni tygodnia, a w po-
zostate kilkunastominutowych éwiczen rowniez przy udziale opiekuna.

Z kolei Forbrain to stuchawki z przewodnictwem kostnym, ktore wykorzystuje si¢
do pracy z dzie¢mi w niektérych gabinetach terapeutycznych, ale mozna je tez swo-
bodnie zakupi¢ samemu i korzysta¢ z nich przez okreslony czas, zgodnie z instrukcja
dotaczong do urzadzenia. Forbrain dziata jak trening stuchowo-glosowy i stwarza moz-
liwo$¢ uzyskania poprawy w zakresie uwagi, mowy i pamieci. Filtr umieszczony w shu-
chawkach umozliwia doskonalenie zaklocen dotyczacych przetwarzania stuchowego,
integracji sensorycznej i uwagi. Stuchawki przekazujg gtos do ucha, razem z naglymi
zmianami kontrastow, ktore zaskakuja mozg i wywotuja automatyczne skupienie si¢
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(Zakres zastosowania systemu Forbrain). Uzywanie zestawu umozliwia rowniez po-
prawe pltynnosci mowy, wymowy oraz rozrdzniania dzwigkoéw i rytmu. Mozna takze
uzyskaé poprawe w funkcjonowaniu pamigcei krotkotrwalej, ktora jest niezbedna we
wszystkich procesach uczenia si¢ (Escera, Lopez-Caballero, Gorina-Caretaa, 2018).

Korzystanie ze stuchawek kostnych polecane jest zarowno dzieciom ze specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu si¢ czytania i pisania, jak i ADHD (Escera, 2014). Do-
tychczasowe badania skuteczno$ci systemu Forbrain wykazaly poprawe w zakresie
szybkosci czytania (Guillermo, 2016), rowniez u dzieci z zaburzeniami przetwarzania
stuchowego (Estaki, 2017), rozumienia czytanego tekstu oraz umiejetnosci poznaw-
czych zwigzanych z procesem czytania (Guerrero, 2015), a takze umocnienia mecha-
nizmow dotyczacych kontrolowania uwagi, co skutkuje lepszg koncentracjg i wigksza
odpornoscig na rozpraszanie (Escera, 2014).

Inng z form wsparcia, mozliwa do zastosowania w przypadku dysleks;ji, jest neuro-
terapia EEG Biofeedback, umozliwiajaca wyznaczanie celow prawidlowej pracy mo-
zgu (czestotliwos¢ i amplituda fal mézgowych) oraz ich osigganie (wzmacnianie lub
ostabianie czynnosci elektrycznych mozgu) (Sobaniec, Bobrowski, Otapowicz, Kutak,
Sobaniec, 2005, s. 26). Laczy ona w sobie elementy psycho- i neurofizjoterapii (tam-
ze) 1 shuzy doskonaleniu sprawnos$ci umystowych, a polega na umieszczeniu elektrod
na glowie pacjenta i biezagcym monitorowaniu oraz kontrolowaniu fal mozgowych
(Thorton, Carmody, 2005). Kirtley E. Thorton i Dennis P. Carmody (2005) wskazuja,
ze mOzg reaguje na wymagania stawiane przez oprogramowanie i zmienia swoje dzia-
fanie. Regularne treningi, ktorych liczba uzalezniona jest od stopnia glgbokosci zabu-
rzen, pomagajg usprawni¢ pamig¢¢, koncentracje, szybkos¢ myslenia i mowe (Terapia
Biofeedback). Efektem terapii jest wzrost kreatywnosci, tworczego myslenia oraz zdol-
nos$ci rozwigzywania problemow intelektualnych, a takze poprawa w zakresie trudnosci
z czytaniem (Thorton, Carmody, 2005, s. 147; Walker, Norman, 2006).

Badania prowadzone przez Thorton i Carmody wykazaty, ze u dziewigcioletniej
dziewczynki po 40 sesjach EEG Biofeedback uzyskano poprawe pamieci stuchowe;j
0 1069% 1 0 400% pamigci czytania (tamze, s. 152). Innym przyktadem skuteczno-
Sci tej terapii sg badania prowadzone przez Michaela A. Tanseya i Richarda L. Bru-
nera (1983), ktore ukazaty histori¢ dziesiecioletniego chtopca z nadpobudliwos$cia
psychoruchowa, staba koncentracjg oraz ktopotami z czytaniem i rozumieniem prze-
czytanego fragmentu (tamze, s. 33). Po 20 sesjach treningowych uzyskano poprawe
w zakresie umiejetnosci czytania, a takze rozumienia tekstu. Sa réwniez opisywane
przypadki wykorzystania neuroterapii EEG Biofeedback do poprawy pisowni u dzie-
ci z dysleksja, ktore wykazaly popraw¢ w obszarze ortografii (Breteler, Arns, Peters,
Giepmans, Verhoeven, 2010, s. 9).

Przedstawione formy wsparcia dzieci z dysleksja moga by¢ realizowane w porad-
niach psychologiczno-pedagogicznych, wowczas zazwyczaj sa bezptatne, ale czas
oczekiwania jest do§¢ dugi. Jednakze wspotczesnie wielu terapeutéw, w prywatnych
gabinetach, oferuje prac¢ nad zaburzeniami z wykorzystaniem najnowoczesniejszych
terapii i metod wspomagania rozwoju. Opisane mozliwosci terapii dzieci z dyslek-
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sja pozwalaja na korygowanie niedomagajacych funkcji i uzyskanie poprawy, przede
wszystkim w zakresie czytania oraz pamieci i koncentracji uwagi, co ma ogromne
znaczenie w usprawnianiu aktywnos$ci edukacyjne;.

Nowoczesne technologie jako element wspierajacy prace edukacyjna
uczniow z dysleksja

Dzieci z dysleksja sa zmuszone codziennie mierzy¢ si¢ ze swoimi trudno$ciami w prze-
strzeni szkolnej, dlatego wazne jest, by byly wspomagane przez nauczycieli oraz rodzi-
coéw (Dawson, Antonenko, Lane, Zhu, 2018). Chodzi o pomoc w takich podstawowych
obszarach, jak czytanie i pisanie. Sposobem na wsparcie uczniow w procesach uczenia
si¢ w trakcie lekcji, a pozniej w domu, moze by¢ assistive technology (AT) — technolo-
gia, na ktorg sktadaja si¢ ushugi i urzadzenia wspomagajace codzienne funkcjonowanie
w zakresie komunikacji, edukacji, pracy lub zaje¢ rekreacyjnych (Dell, Newton, Petroff,
2016; Individuals with Disabilities Education Improvement Act [[IDEA], 2006).

AT w postaci odpowiedniego oprogramowania moze wspiera¢ nauczyciela w jego
dziataniach, a ucznia w rozwigzywaniu zadan na lekcji (Parr, 2013; Wood, Moxley,
Thige, Wagner, 2017). Chodzi o aplikacje czy rozszerzenia popularnych przegladarek
internetowych typu Chrome. Ich funkcja jest zamiana tekstu na mowg, co jednocze-
$nie umozliwia §ledzenie czytanego tekstu i sprzyja rozumieniu analizowanych frag-
mentow (Dawson i in., 2018, s. 232). Aplikacjami wspierajagcymi uczniow w czyta-
niu, ktorych dziatanie polega na zamianie tekstu pisanego na méwiony, sg: Spaek it!,
Natural Reader, Bookshare, Audible, Mercury Reader, Beeline Reader, Voice Dre-
amer Reader, Read Aloud: A Text to Speech Voice Reader.

Proces czytania mozna takze usprawnia¢ przez uzywanie rozszerzen Chrome,
wsrod ktorych warto zwrdci¢ uwage na Dyslexia Friendly. Jest to narzedzie zwiek-
szajace czytelnosc¢ tekstu, a jego dziatanie polega na zamianie czcionki na tatwiejsza
do odczytania (Open Dyslexic i Comic Sans). Ponadto, posiada dodatki zaznaczajace
poszczegdlne akapity (podswietlenie innym kolorem tla) oraz dajace mozliwos¢ ko-
rzystania z linijki adekwatnej do wielkos$ci czytanego fragmentu.

Pisanie to kolejny obszar, ktéry mozna udoskonala¢ przy pomocy technologii AT
dzigki uzywaniu méwiacych edytoréw, zamieniajacych tekst mowiony na pisany czy
programéw z funkcja poprawy zapisanych tresci (Cullen, Richards, Lawless-Frank,
2008; Higgins, Raskind, 2004). Na rynku jest wiele aplikacji, programoéw i oprogra-
mowan, ktore dokonujg transkrypcji (Dawson i in., 2018, s. 234) czy tez podpowia-
daja, jak dane stowo napisa¢. Mozna do nich zaliczy¢: Voice Typing, Co: Writer Uni-
versal, Write: Outloud, Siri (tamze, s. 233).

Warto podkresli¢, ze nowoczesne technologie nie moga zastapic¢ codziennej terapii
1 pracy ucznia z dysleksja nad swoimi trudno$ciami z czytaniem i pisaniem, ale sa
w stanie wspiera¢ dzieci, zwlaszcza na lekcji, gdy nauczyciel ma pod opiekg dwudzie-
stu kilku uczniéw i nie zawsze jest w stanie poswigci¢ wystarczajaco duzo czasu kaz-
dej osobie. Wykorzystanie aplikacji w trakcie zaje¢ stwarza uczniowi szans¢ na lepsze
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1 efektywniejsze spozytkowanie czasu w szkole oraz bardziej zadowalajace wyniki
W nauce i przyswajaniu wiedzy. Jednakze badania przeprowadzone w Polsce w ra-
mach projektu EMBED Dysleksja — Dobre Praktyki wykazaty, iz w szkotach bardzo
rzadko stosuje si¢ nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne w pracy
z uczniami ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ (Kowaluk-Romanek, 2016,
s. 317). Obszar ten niewatpliwie wymaga udoskonalenia. Przyczyn takiego stanu rze-
czy moze by¢ wiele, ale do najwazniejszych trzeba zaliczy¢ stabe lub nawet bardzo
stabe wyposazenie szkdt w sprzety umozliwiajace korzystanie z AT oraz niedostatek
wiedzy nauczycieli w tym zakresie, wynikajacy z braku szkolen.

Zakonczenie

Uczniowie z dysleksja doswiadczajg trudnosci nie tylko w obszarze czytania i pisania, dla-
tego wymagaja indywidualizacji procesu nauczania oraz wsparcia ze strony nauczycieli,
pedagogdw, terapeutow i rodzicow, lecz takze Scistej wspolpracy poszczegolnych uczestni-
kow dziatan edukacyjnych. Brak wspotdziatania miedzy rodzicami a szkotq jest szczeg6l-
nie niekorzystny dla dziecka. Moga pojawi¢ si¢ dwie negatywne postawy. Pierwsza odnosi
si¢ do rodzicow, ktorzy przyjmuja podejécie roszczeniowe, charakteryzujace si¢ stawia-
niem wymagan i zglaszaniem zastrzezen wzgledem szkoty. Czgsto dotycza one zwalniania
ucznia z koniecznos$ci pracy nad problemami, wymogu stawiania dobrych ocen, szczegdto-
wego egzekwowania zapisow z poradni, krytykowania nauczycieli na kazdym kroku, pod-
wazania ich autorytetu przy jednoczesnym niewielkim wiasnym wktadzie w prace z dziec-
kiem. Druga postawa odnosi si¢ do samego nauczyciela. Nauczyciele wiedza, ze dysleksja
istnieje, ale wielu z nich w swoich postawach wobec uczniéw prezentuje catkowity brak
zrozumienia tego problemu. Do typowych przejawow takiej postawy mozna zaliczy¢: kry-
tykowanie na forum klasy za nieosigganie dobrych wynikéw w nauce, przygotowywanie
sprawdzianow, ktore dzieciom z dysleksja daja mniejsza szansg, aby je pozytywnie zali-
czy¢ (mate litery, duzo zadan wymagajacych obszernej wypowiedzi pisemnej (nie dotyczy
to jezyka polskiego), niewydtuzanie czasu na pracy klasowej czy sprawdzianie (a dzieci
te czytaja wolniej i stabiej rozumieja czytany tekst), obwinianie ucznia za brak postepow.
To wszystko moze spowodowac, ze dziecko w szkole poczuje si¢ mato komfortowo, a co-
dzienne lekcje stang si¢ zrodtem nieustajgcego strachu, frustracji i niecheci.

Zardéwno rodzice, jak 1 nauczyciele powinni by¢ zaangazowani we wspieranie
dzieci w pokonywaniu ich trudno$ci z wykorzystaniem nowoczesnych terapii oraz
technologii usprawniajgcych proces nauczania i uczenia si¢. Ponadto, wspolpraca ta
powinna polega¢ na wymienianiu si¢ informacjami dotyczacymi ucznia — jego ak-
tywnosci, utrudnien, zasobow 1 uzdolnien. Dobrym rozwigzaniem byloby podpisa-
nie kontraktu z rodzicami, dzieckiem i szkota (Bogdanowicz, Adryjanek, Rozynska,
2014, s. 223), w ktorym zostatyby okreslone zadania kazdej ze stron wraz z ustalony-
mi konsekwencjami w przypadku braku ich wdrazania.

By system wsparcia dzieci z dysleksja, postulowany i rzeczywisty, mogt funk-
cjonowaé w przestrzeni szkolnej, niezbedne jest wyposazenie nauczycieli w wiedze¢
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1 umieje¢tnosci pracy z dzie¢mi ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ poprzez
systematyczne szkolenia oraz zapewnienie im pomocy metodycznej w codziennej pra-
cy edukacyjnej, chociazby przez placowki doskonalenia nauczycieli. Niedostateczna
znajomos$¢ metod pracy uniemozliwia stosowanie si¢ do zalecen poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Konieczne jest takze informowanie rodzicéw uczniow o ob-
jawach dysleksji oraz konsekwencjach niepodejmowania dziatan terapeutycznych.
Zmiany wymagataby réwniez kwestia dofinansowania szkot w obszarze organiza-
¢ji pomocy psychologiczno-pedagogicznej, by umozliwi¢ dziatania, ktore beda rze-
czywiscie miaty szans¢ pomoc dzieciom, rodzicom i nauczycielom w radzeniu sobie
z problemami edukacyjnymi wynikajacymi ze specyficznych trudno$ci w uczeniu sig.
Ponadto, jak sugeruje Marzena Kowaluk-Romanek (2016, s. 318), w planach 1 pro-
gramach studiéw warto zwigkszy¢ liczbe godzin przeznaczonych na rozwijanie specjali-
stycznych kompetencji nauczycielskich, przygotowujacych do praktycznej pracy z dzie¢mi
z dysleksja oraz wyposazy¢ nauczycieli w umiejetnosei korzystania z nowoczesnych tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, w celu wspierania ucznidw w procesie uczenia sig.
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CURRENT POSSIBILITIES OF PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL
ASSISTANCE IN THERAPY FOR DYSLEXIC STUDENTS

Abstract

The article shows the current possibilities of psychological and pedagogical assistance in the therapy
of students with dyslexia, whose population is estimated at 10—15%. Research indicates that these chil-
dren, when properly supported and motivated, are able to make progress in learning and achieve success
in a variety of areas. The author describes the difficulties faced by students, taking into account specific
problems in the area of reading and writing and paying attention to frequently occurring auditory process-
ing disorders. She discusses the issue of student support in school space, also using modern technologies
to improve the teaching and learning process. The author presents also the possibilities of using EEG Bio-
feedback neurotherapy, Neuroflow and Forbrain auditory therapy in working with children to improve
their reading and writing skills, citing numerous studies showing the effectiveness of these interactions
in dyslexic children. In order for the student support system to be effective, close cooperation between
teachers, therapists, and parents is required; however, the analysis of the studies cited in the text indicates
that teachers lack crucial knowledge about the conditions of dyslexia, they have difficulties in individu-
alizing didactic work, interpreting the recommendations of psychological and pedagogical counselling
centres and they rarely use information and communication technologies in the education process.

Keywords: dyslexia, postulated five-level support system, EEG Biofeedback, Neuroflow, For-
brain
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