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,LAJKI” I ,FOLLOWERSI” NA PORTALACH SPOLECZNOSCIOWYCH
SPOSOBEM NA POSZUKIWANIE WEASNEJ TOZSAMOSCI

ADAM ANDRZEJEWSKI

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie

Wprowadzenie

publikacji skoncentrowano si¢
\ " / na zwiazku ludzkiej tozsamo-
$ci z aktywnoscig na portalach
spotecznosciowych. Facebook i Instagram to
przestrzen, w ktorej mozemy komunikowaé
si¢ z kazdym, kto nalezy do tych spoteczno-
$ci. Pozwalaja one na publikowanie wlasnych
zdje¢, wspomnien, biezacych aktywnosci,
filmikow przy jednoczesnym przyzwoleniu
dla innych uzytkownikow portalu do obser-
wowania naszego zycia i ekspresji wlasnego
ja. W tej spolecznej przestrzeni ludzie kreuja
swoj wizerunek oraz tozsamo$¢ w kontekscie
psychologicznym i spotecznym, do§wiadcza-
ja réznorodnych przezy¢, ale takze czasem za
wszelka cene zdobywaja popularnosé, kosz-
tem swojego zdrowia i zycia. ,,Nie dziwi za-
tem to, ze Facebook i inne portale tego typu
staly si¢ przedmiotem zainteresowania wielu
srodowisk akademickich. Tozsamos$¢ w sieci,
prywatno$¢, e-learning i inne zastosowania
edukacyjne, rola spolteczna, biznesowa, a na-
wet polityczna...” (Tanas, 2016, s. 6).
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Przedmiotem analiz w publikacji uczy-
niono nastepujace zagadnienia:
1. Tozsamo$¢ kreowana na portalach spo-
fecznosciowych Facebook i Instagram.
2. Poczucie wtasnej wartosci uzaleznione
od liczby ,,lajkow”.
3. ,,Ostateczne selfie” — popularno$é, za kto-
ra placi si¢ zyciem.

Tozsamos¢ kreowana na portalach
spolecznosciowych Facebook i Instagram

Zygmunt Bauman, analizujgc problematyke
serwisOw spoteczno$ciowych i odbierania
na nich ludzi, podkresla, ze ludzie z regu-
ly przejmuja si¢ opinia na wilasny temat,
zalezy im na tym, zeby w oczach innych
byli postrzegani jako osoby inteligentne,
kreatywne, majace swoje zdanie. Na wize-
runek sklada si¢ mnostwo aspektow, takich
jak np. sposob ubierania, wyrazanie siebie,
czy tez pasje, hobby, ktorymi si¢ zajmujg.
Sie¢ internetowa stata si¢ sfera, gdzie ludzie
ukazujg si¢ tak, jak chcg. Tak wigc serwisy
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spotecznosciowe, ktore utatwiaja kontakt
z innymi, daja mozliwo$¢ przedstawienia
siebie w zupelnie innym $§wietle niz w §wie-
cie realnym. W sieci mozna ukryé swoje
wady, uwydatni¢ zalety, pokaza¢ swoje naj-
lepsze strony, w sposob, ktory moze zain-
teresowac innych. Czesto osoby, ktore majg
problem z relacjami, otwierajg si¢ na §wiat
dzigki kontaktom z ludzmi w sieci. Czujg
si¢ tam docenieni, lub po prostu chwaleni
za to co robig, lub jak wygladaja (zob. Bau-
man, 2009, s. 9-10).

Zdaniem Magdaleny Szpunar (2016,
s. 183),,By¢ bowiem oznacza dzisiaj tyle, co
istnie¢ online, a wirtualna kreacja, staje si¢
niejednokrotnie wazniejsza od rzeczywistej
tozsamosci. Fantazmaty stworzone online,
wypierajg realne osobowosci, stajg si¢ ema-
nacjg potrzeb, ale przede wszystkim brakoéw
jednostek, zyjacych w stale zmieniajgcym
si¢ 1 niepewnym $wiecie”. Jak shusznie ak-
centuje Bogustaw Sliwerski (2016, s. 30),
»Wspolczesne nauki spoteczne dekodujg
ponowoczesny $wiat jako sprzyjajacy frag-
mentaryzacji tozsamos$ci 0sob, jej rozpro-
szeniu, a nawet jej inscenizowaniu”.

Tylko na portalu Facebook zarejestrowa-
nych jest ponad dwa miliardy oséb (http://
www.wirtualnemedia.pl/artykul/ilu-uzyt-
kownikow-ma-facebook-dwa-miliardy).
Praktycznie kazdy moze napisaé komentarz
oraz wyrazi¢ opini¢ pod naszym zdjgciem
czy wpisem, ktéry publikujemy. Bez wat-
pienia z uwagi na ksztatt ludzkiej osobowo-
$ci nic nie dostarcza internaucie wickszej
przyjemnosci niz aprobata innych oraz po-
lubienie (z ang. /ike) materiatow, ktore za-
mieécit w sieci. Jak zauwaza Szpunar (2016,
s. 174), ,,[...] Swoja pozycje spoteczng mto-
dzi ludzie mierzg liczbg «lajkow» publiko-
wanych pod ich zdjeciami. Jesli dana foto-
grafia nie osiaga pozadanej liczby polubien
jest z profilu usuwana”.

Facebook udostepnit w tym celu bardzo
proste 1 skuteczne narzedzie w postaci cha-
rakterystycznej niebieskiej ikony z kciukiem
uniesionym do gory, dostgpnym w niemal kaz-
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dym miejscu na stronie portalu oraz w aplika-
¢ji mobilnej. Kazda osoba, ktéra wcisnie ten
przycisk pod naszym zdjeciem, przekazuje
jednoznaczny sygnat o tym, ze komplementu-
je nasz wyglad, styl, ubior czy miejsce, w kto-
rym zostata wykonana fotografia.
Mechanizm ten ma bardzo istotny wptyw
na ksztaltowanie si¢ naszej tozsamosci
w ujeciu psychologicznym i spotecznym.
Tozsamo$¢ charakteryzuje si¢ $wiadomo-
$cig wlasnej osoby, poczuciem odrebnosci,
wiedzg o swojej niepowtarzalnosci, indywi-
dualnych cechach odrozniajacych wybrang
jednostke od innych, ale réwniez to przyje-
cie opinii otoczenia na swoj temat. To, jak
odnajdujemy si¢ w otoczeniu, klasyfikuje
tozsamo$¢ w ujeciu spotecznym. Tozsa-
mos$¢ spoteczna to Swiadoma identyfikacja
jednostki z wybrang grupg spoteczna, kultu-
rg. W celu uformowania tozsamosci istotne
jest wyznaczenie granicy, podziatu na ,,my”
i,,0ni”. Jednostka poddana ztozonym i wie-
lowymiarowym oddzialywaniom poznaw-
czo-kognitywnym 1 emocjonalno-motywa-
cyjnym a takze spoteczno-wychowawczym
dookresla granice swojego ,,Ja” 1 odnajduje
swoje miejsce w spoteczenstwie (tzw. rolg
spoteczng) (zob. Giddens, 2005; Goffman,
2008; Gasiul, 2006; Oles, 2016). To wizja
wlasnej osoby, jaka posiadamy, poczucie
indywidualnos$ci. Dotyczy relacji z samym
sobg i innymi ludzmi. Portale spoteczno-
sciowe shuzg do budowania sieci spotecz-
nosciowych oraz stosunkow spolecznych
opartych czesto na wzajemnych opiniach.
Sposob, w jaki dokonujemy na nich autopre-
zentacji, rodzaje tresci, ktore udostepniamy,
a w szczegolnosci to, jak jesteSmy oceniani
przez innych uzytkownikow, ktorzy nieko-
niecznie muszg by¢ naszymi znajomymi
z realnego zycia, ma szczegolny wptyw na
fundamentalne segmenty tozsamosci. Fa-
cebook 1 Instagram pomagajg w §wiadomy
sposob, milionom ludzi, wykreowaé neuro-
tyczng tozsamos$¢ zamknigta w celi wlasne-
go wizerunku. ,,Jedng z dominujacych cech
neurotykOw w naszych czasach jest ich nad-
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mierna zalezno$¢ od aprobaty Iub uczucia
innych osob” (Horney, 2002, s. 40).
Potrzeba ta stanowi zrédto permanent-
nego niepokoju, nadmiernej wrazliwosci na
brak akceptacji, a w rezultacie sktonnosci do
doswiadczania stanu Ieku, gniewu i obnizone-
go nastroju w chwilach braku przejawow tej
aprobaty ze strony innych. Powstate w konse-
kwencji poczucie whasnej nizszosci zwigzane
jest z poczuciem bycia odrzucanym lub ,,prze-
oczanym” (Gilbert 1 in., 2009, s. 125). Lek
1 obawa przed tym odrzuceniem prowadza do
nieustannego monitorowania siebie samego
(Gilbert, 2000, s. 176), swojego wygladu oraz
zachowania, a idealng do tego platforma stat
si¢ w obecnych czasach Facebook 1 Instagram.

Poczucie wlasnej wartosci uzaleznione
od liczby ,lajkow”

Dla mtodych Iudzi Facebook to bezptatny
komunikator, przestrzen, gdzie moga po-
chwali¢ si¢ swoimi osiggni¢ciami przed
grupa znajomych, nowa fryzurg, awansem
W pracy, czy tez zwyczajnie opublikowaé
zdjecie lub nagranie z miejsca, w ktorym sie
aktualnie znajduja. ,,Wielu mlodych ludzi
umieszcza swoje fotografie w eleganckich
strojach, cickawych miejscach lub eksponu-
jac swoj stan majatkowy. Inne aktywnosci
wzbudzajgce zainteresowanie jednostka to
«intensywne» zycie towarzyskie, a miano-
wicie czeste zmiany «stanéw uczuciowychy»
[...]. Te wszystkie dziatania majg na celu
zwrocenie uwagi na swoja osobe, wzbudze-
nie zainteresowania innych uzytkownikow.
Opisywane zjawiska coraz czgéciej nazywa
si¢ «narcyzmemy. Niekiedy che¢ bycia po-
pularnym jest tak duza, iz faczy si¢ z ktam-
stwem lub przesadnym eksponowaniem
prywatnego zycia” (Andrzejewska, Bedna-
rek, 2016, s. 75). Staje si¢ to powszechnym
trendem zyciowym, ktory na state wpisat si¢
w styl zycia mtodych ludzi.

Otrzymywanie komplementow, czy to wir-
tualnie, czy w inny sposob, jest bardzo mite,
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nie jest jednak dobrze, gdy uzalezniamy od
niego poczucie wiasnej wartosci. Latwo zaob-
serwowac, ze wsrod osob, ktore naduzywajg
Facebooka w celu kreowania wtasnej osoby,
dominuje poglad ,,Im wigcej masz «lajkowy,
tym jestes lepszy!” Warto réwniez zastanowié
si¢ nad innym wymiarem Instagramu. Czy za
wrzucanymi do sieci zdjgciami kryje si¢ nie-
bezpieczenstwo i patologia?

Definicja uzaleznienia kojarzona jest do
tej pory z synonimem alkoholizmu i narko-
manii. W wielu obserwacjach i analizach
ludzkiego zachowania nie bierzemy jednak
pod uwage faktu istnienia grupy uzaleznien
behawioralnych, takich jak m.in.: zakupo-
holizm, uzaleznienie od ,,selfie” i Instagra-
mu. Trudno zatozy¢, ze ulubiona i popular-
na na catym $wiecie aplikacja moze mieé
tak wiele wspdlnego z zaburzeniami osobo-
wosci 1 identyfikacji tozsamosciowe;.

Mnoéstwo kobiet uwielbia robi¢ sobie
,selfie”, koniecznie takie z ustami ulozony-
mi w $mieszny dziobek, chetnie prezentujac
przy tym swoje wdzigki. Robig je sponta-
nicznie w tazience przed lustrem, przy biurku
czy w drodze do szkoty lub pracy. Nie byto-
by to oczywiscie nic niepokojacego, gdyby
przyktadowa uzytkowniczka publikowata na
swojej tablicy jedno zdjgcie w miesigcu a nie
30 w ciggu jednego dnia. Kobiecie, ktora spa-
ceruje ulicg, jest przeciez mito, kiedy ogla-
dajg si¢ za nig inni m¢zezyzni. Identyczny
mechanizm wywotuje ,,lajk” czy pozytyw-
ny komentarz pod umieszczonym zdjeciem
w Internecie 1 to bez wychodzenia z domu.
Sprawia, ze czuje si¢ atrakcyjna, inteligent-
na, zgrabna i uwodzicielska. Mozna postawié
tezg, ze ,,lajk” w Internecie dziata jak sygnat
mowiacy, ze ktos mnie akceptuje, podobam
sig, a to, co robie, jest stuszne 1 skoro spotka-
Yo si¢ z aprobatg wielu 0s6b, musi by¢ popu-
larne. Kiedy otrzymujemy takie informacje,
czujemy si¢ lepiej, nasza samoocena wzrasta,
a nastrdj si¢ polepsza i nietrudno uzaleznié
si¢ od takiej przyjemnosci.

Dodatkowo, gdy otrzymujemy kilkana-
scie ,,lajkéw” Iub instagramowych serduszek
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wigcej pod zdjeciem zinfantylizowanym
przez filtr z aplikacji Snapchat, ktory uzu-
petniajaco wygtadzi nasza twarz, rozswietli
wlosy oraz powigkszy oczy i usta, nasze po-
czucie wilasnej wartosci zostaje dodatkowo
sztucznie nadmuchane. ,,Krag okre§lanych
w jednym z najpopularniejszych serwisOw
spotecznosciowych  mianem  przyjaciol,
tak naprawde stanowi zbiorowos$¢ osob nie
oczekujacych od siebie niczego wigcej jak
dostrzezenia, afirmacji 1 aprobaty. Znaczenie
ma jedynie ten, kto potrafi zaoferowac aten-
cje 1 poklask, a relacje z innymi sprowadzone
zostajg do poziomu kultury permanentnego
«lajka»” (Szpunar, 2016, s. 182).

Takie zachowania mogg leze¢ u podstaw
histrionicznego zaburzenia osobowosci ce-
chujacego si¢ ,,przesadnym wyrazem emo-
cjonalnym, teatralno$cig zachowan, stara-
niami o zwrdcenie na siebie uwagi i prowo-
kacyjna seksualno$cig” (Reber, 2002).

W dobie mediow spotecznosciowych
zarowno miode dziewczyny, jak i doroste
dojrzate kobiety przescigaja si¢ nawzajem
w sposobach na zyskanie wickszej liczby
»lajkéw” pod zdjeciem wykonanym z reki
na Facebooku czy ,,followers6w” na Insta-
gramie. Spolecznie pozadany i wykreowany
przez media wizerunek kobiety to doskona-
le zadbana, szczupta, z wzorowo zarysowa-
nymi mig$niami nég i brzucha, sztucznym
biustem modelka stanowigca substytut pick-
na i seksualnos$ci. Ten niedo$cigniony i bez-
konkurencyjny ideal staje si¢ celem wielu
zagubionych dziewczyn o nieuksztalttowanej
osobowosci. Na sitowniach liczba uparcie
trenujgcych kobiet czesto przerasta liczbe
trenujgcych mezczyzn. Na forach interneto-
wych o tematyce kulturystyki i fitnessu coraz
wigcej kobiet zasigga porad z zakresu diete-
tyki 1 suplementacji. To zjawisko przybiera
wcigz na sile: w celu uksztattowania ideal-
nej, upragnionej, instagramowej sylwetki,
milode sfrustrowane dziewczyny nie wahajg
si¢ przed niczym. Coraz wigcej z nich decy-
duje si¢ na przyjmowanie niebezpiecznych
pochodnych amfetaminy w celu szybkiego
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pozbycia si¢ zbednych kilogramow, lub ste-
rydow anabolicznych, ktore majg sprawic,
ze nogi, posladki i ramiona bedg bardziej
umig$nione 1 wyrzezbione. Preparaty oparte
na amfetaminie to psychostymulanty, ktore
nawet u osoby zdrowej mogg wywotac¢ cho-
ciazby takie konsekwencje jak zaburzenia
rytmu serca, a nawet zatrzymanie krazenia
i oddychania. Sterydy anaboliczne majace
spowodowaé przyrost migsni to lekarstwa
hormonalne stosowane w terapiach powaz-
nych chorob. Stosowane uparcie przez adept-
ki w sitowniach prowadzg do restrykcyjnych
zmian w ukladzie hormonalnym, niosgc za
sobg szereg przykrych nastepstw, takich jak
zaburzenia miesigczkowania, nadmierne
owlosienie ciata, pozbawiaja kobiet¢ cech
kobiecosci 1 destrukeyjnie dziatajg na organy
wewngtrzne.

W krajach naszych zachodnich sgsiadow
dynamika przyrostu liczby wykonywanych
operacji plastycznych powigkszania biustu
roé$nie z roku na rok i to u coraz to mtod-
szych pan. Jest to przyktad ryzykownej in-
gerencji we wilasne ciato, majacej uatrakcyj-
ni¢ sylwetke, ktorg na pewno pokocha Inter-
net. Styszymy o rosngcej liczbie nieudanych
operacji, wykonywanych czesto ,,na szyb-
ko” w nieprofesjonalnych klinikach przez
nickompetentnych lekarzy, gdzie dochodzi
do odrzucenia implantu i powaznych powi-
ktan prowadzacych nawet do $mierci.

Instagram jest obecnie uznawany za
najlepsze medium z tych wyznaczonych
gtéwnie do eksponowania zdje¢. Prawie
wszyscy uzytkownicy Instagramu idealizu-
ja swoje zycie. Prezentuja tylko te doskona-
fe 1 perfekcyjne chwile swojego zycia; jesli
za$ zdjeciom brakuje tej perfekcji, mozna
uzy¢ wielu dostepnych filtrow, dzigki kto-
rym nawet bez znajomosci podstaw grafiki
komputerowe;j i specjalistycznego oprogra-
mowania do obrobki zdje¢, mozna szybko
i efektownie poprawi¢ swoj wyglad i udo-
skonali¢ rzeczywisto$¢.

Teoretycznie nie ma niczego zlego w che-
ci pochwalenia si¢ nowa fryzurg i niecodzien-
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nym makijazem. Natomiast w sytuacjach,
kiedy kto$§ zaczyna mysle¢ o wykonywa-
niu swoich zdje¢ obsesyjnie, kazdego dnia,
wlaczajac w to pozniej poczucie przymuso-
wego przemeblowania catego mieszkania,
wraz z przemalowaniem $cian, by otoczenie
do ,,selfie” bylo lepsze, nalezy zda¢ sobie
sprawe, ze mamy do czynienia z powaznym
zaburzeniem. Osoby uzaleznione od interne-
towych pochlebstw Instagramu i Facebooka
pozbawia ono catkowicie cennych wartosci,
takich jak prywatno$¢ i intymnos$¢. Mimo
wszystko jednostki te dla zachowania swoje-
g0 poczucia tozsamosci wrzucaja zdjecia do
oceny z kazdego mozliwego zakatka, o kaz-
dej porze dnia i nocy.

Instagram to tez czgsto zwigzana z nim
niezdrowa konkurencja o jak najwicksza
liczbe fanow, tzw. followerséw, sposrod
0s0b, ktore $ledzg nas na portalu i pozytyw-
nie komentuja wszystkie poczynania. Nie
mozemy pozwala¢ na to, by instagramowe
serduszka-polubienia wptynety na nasza sa-
mooceng. Czy jest ich dziesi¢é tysigey czy
tylko jedno, samoocena powinna by¢ stabilna
1 ugruntowana na wewngetrznym przekona-
niu, ze jesteSmy w porzadku niezaleznie od
tego, czy publikujac zdjecie na Instagramie,
zyska ono popularno$¢ czy zostanie komplet-
nie niezauwazone i pomini¢te. Chora pogon
za doskonato$cig moze si¢ skonczy¢ brakiem
pewnosci siebie, depresja oraz izolowaniem
si¢ od innych w zyciu codziennym.

Gdzie wlasciwie znajduje si¢ granica
pomigdzy normalnoscia a podporzadkowa-
niem swojego zycia Instagramowi i Face-
bookowi? Wydaje si¢, ze dochodzi do tego
w momencie, kiedy wszystkie sity i my-
$lenie koncentruja si¢ wokot liczby fanoéw
w mediach spoteczno$ciowych. Konstruuje-
my wtedy poczucie wlasnej wartosci na ze-
wnetrznych opiniach innych ludzi, zupetnie
zapominajac o tym, kim naprawd¢ jestesSmy.
Czerwona lampka powinna zapali¢ si¢ juz
w momencie, gdy przed wyjsciem z domu
robimy 10 ,,selfie” i szukamy tego najlepsze-
go, a kolejno w drodze do szkoty czy pracy
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sprawdzamy, ile 0s6b je polubito. Instagram
i Facebook dziataja destrukcyjnie i niszczg
zycia. Wyobrazmy sobie wspdlny rodzinny
obiad, romantyczng kolacje ze swoim part-
nerem lub wazny wyktad na uczelni. W tym
wszystkim jeste$ Ty i to najczesciej z ,,selfie
stickiem” badz wyciagnieta dtonig. Zamiast
przezywacé pelie emocji, te wszystkie piek-
ne chwile z najblizszymi, wolimy fotogra-
fowac siebie, prezent od dziewczyny i to,
co zaraz zostanie nam podane na talerzu
w restauracji. Mimo ze uzyskane zdjgcie
zrobi by¢ moze na krotka chwile furorg, jest
ono jedynie kompensacjg braku poczucia
wlasnej wartosci i dowodem, ze aplikacja
w pelni zawtadneta juz naszg psychika.

»Ostateczne selfie” — popularnos¢, za ktora
placi si¢ Zyciem

»Ostateczne selfie” (z ang. The Ultimate
Selfie) to nowa gra uznana za nastgpce ma-
kabrycznego ,,Niebieskiego Wieloryba”.
Przypomnijmy, ze ,Niebieski Wieloryb”
to niebezpieczna i $miercionos$na gra, za-
poczatkowana w Rosji, ktéra obiegla juz
caly Swiat. W grze uczestnik otrzymuje od
tajemniczego opiekuna z tzw. grupy Smierci
na platformie Facebook 50 zadan, ktorych
wykonanie musi potwierdzi¢ i udokumen-
towa¢ zdjeciami albo nagraniami. Do gry
najczescie] werbowane sg dzieci i mtodziez.
Zadania sg bardzo czesto nietypowe i Smier-
telnie niebezpieczne. Polegajg m.in. na ucie-
kaniu z domu i ukrywaniu si¢ przed rodzi-
cami, niespaniu w nocy, samookaleczaniu
si¢ ostrymi narz¢dziami. Na ostatnich po-
ziomach gracz, zeby wygra¢, musi zamor-
dowaé cztonka wiasnej rodziny. Finalnym
zadaniem jest popelnienie samobojstwa.
W te gre zagraly juz na $wiecie setki dzie-
ci i nastolatkow. Wedtug ogoélnodostepnych
informacji tworca gry zostal juz zidentyfi-
kowany i ukarany przez wymiar sprawiedli-
wosci. Bazujgc na medialnych statystykach,
gra odebrata juz zycie ponad 130 mlodym
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ludziom na caltym S$wiecie (http://www.
newsweek.pl/polska/-niebieski-wieloryb-
dotarl-do-polski-,artykuly,407315,1.html).
Chociaz z punktu widzenia litery prawa sam
udziat w grze oraz naktanianie do udziatu
W niej jest przestepstwem, rozprzestrzenia
si¢ ona przez sie¢ medidow spotecznoscio-
wych po $wiecie niczym wirus. W efekcie
psychopatycznej manipulacji odbiera sens
zycia setkom nastolatkow 1 doprowadza
uczestnikow gry do samobdjczej $mierci.

,»Ostateczne selfie” to zjawisko nowe,
ktorego wystepowanie w mediach spotecz-
nosciowych zaobserwowaé¢ mozemy od
marca 2014 r. Wowczas doszto prawdopo-
dobnie do pierwszej tragedii. Mtody 21-letni
Hiszpan wspiat si¢ na dach jadacego pociagu
w celu wykonania niezwyktego zdjecia, kto-
rym nast¢pnie planowal pochwali¢ si¢ przed
znajomymi na Facebooku. Niestety w trakcie
wykonywania zdjecia dotknat rekg przewodu
trakcyjnego. Wysokie napiecie z przewodu
porazito go na $mier¢. Nowa moda polega na
zrobieniu sobie samemu zdjgcia w skrajnie
niebezpiecznych okoliczno$ciach. Fotografia
udostepniana jest w mediach spotecznoscio-
wych 1 poddana ocenie oraz komentarzom.
Zwyciezca staje si¢ autor zdjecia, ktory unik-
nie $mierci 1 zdobedzie najwigcej ,,lajkow”
oraz wyswietlen.

Nowy trend jest manifestacjg pragnienia
popularnosci za wszelka cene. Istota ,,osta-
tecznego selfie” jest wykonanie sobie zdjgcia
w szokujacej dla odbiorcow i ekstremalnie
groznej dla zycia sytuacji. Na Instagramie
rozglos i atencje oraz najwicksza liczbe po-
lubien zdobedzie dopiero zdjgcie wykonane
przez osobg stojacg na krawedzi dachu dwu-
dziestopietrowego wiezowca, na torach kole-
jowych tuz przed nadjezdzajacym pociggiem
czy z glowg umieszczong w otwartej paszczy
krokodyla. W odr6znieniu od ,,Niebieskiego
Wieloryba” nikt nami nie steruje, ani nikt nas
do tego ryzyka faktycznie nie zachgca. Moto-
rem napedowym jest narcystyczne pragnie-
nie uzyskania nadmiernej uwagi innych na
portalu spoteczno$ciowym.
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Naukowcy z Carnegie Mellon Univer-
sity w Pittsburghu w pracy badawczej pt.
,»Me, Myself and My Killfie: Characterizing
and Preventing Selfie Deaths” przeanali-
zowali 127 przypadkéw $mierci w latach
2014-2016 powigzanych z wykonywaniem
sobie niebezpiecznych autoportretow. De-
mograficznie, pod wzgledem krajow wy-
stepowania zjawiska, najwiecej wypadkoéw
$miertelnych, ze wszystkich badanych kra-
jow, miato miejsce w Indiach — 76. Tam na
schodach $wiatyni Tadz Mahal zginat ja-
ponski turysta. Probujac wykonac ,,selfie”,
poslizgnat si¢ 1 upadajac z duzej wysokosci,
odniost $miertelne obrazenia glowy. Na ko-
lejnej liscie krajow znajdujg si¢: Pakistan —
dziewig¢, USA — osiem, Rosja — sze$¢, po
cztery wypadki $miertelne w Chinach i na
Filipinach, trzy w Hiszpanii, po dwa w In-
donezji, Peru, Portugali i Turcji, po jednym
w Rumuni, Australii, Meksyku, Wloszech,
Nepalu, Serbii, Chile i Hongkongu. W bada-
nej grupie indywidualnych przypadkéw pod
katem wieku ofiar wypadkow, statystyka
prezentuje si¢ nastepujaco. Az 41 ofiar tra-
gicznych wypadkow sposrdd osob, ktore da-
zyly do uzyskania mistrzowskiego zdjecia,
byto ponizej 20. roku zycia. 45 innych zmar-
tych byto pomigdzy 20. a 24. rokiem zycia
w chwili nieudanego czynu. 17 sposrod ofiar
miato 30 lat lub wigcej. Pod wzgledu pici sta-
tystycznie wigcej ginie mtodych mezczyzn
niz kobiet. Pod wzgledem przyczyny $mier-
ci w zestawieniu przoduja upadki z bardzo
duzej wysokosci. Nastepne na liScie sg uto-
pienia, czgsto w wyniku upadkow z klifow
albo mostéw do wody. Na trzecim miejscu
znajduja si¢ rozjechania przez pociag, przy
probie wykonania zdjecia tuz przed nadjez-
dzajaca lokomotywa. Kolejng przyczyng sg
niekontrolowane wystrzaly z broni palnej
z lufa w ustach. Krwawe zniwo wsréd spra-
gnionych uwagi amatorow ,,selfie” zbiera
szybka jazda samochodem. Mtodzi rozpe-
dzajg auto na drodze do duzej predkosci,
a nastepnie wykonuja zdjecie na tle licznika
obrotowego, ktory wskazuje ponad 200 km
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na godzing. Pozostate przyczyny stanowig
porazenia pradem w wyniku wykonywania,
gwarantujacych duza liczbe polubien zdjeé,
w ktorych ich autor z suszarkg w reku jest
zanurzony w wannie pelnej wody. Reszta
zgonow dotyczy fotografowania w obecno-
$ci drapieznych i dzikich zwierzat, takich
jak tygrysy czy krokodyle (https://www.re-
searchgate.net/publication/309738417 Me_
Myself and My Killfie Characterizing_
and_Preventing Selfie Deaths).

Destrukcyjny trend dotyczy takze oby-
wateli Polski i dotarl niestety rowniez do
naszego kraju. Pierwsza polska ofiarg, kto-
ra ulegla internetowej prowokacji na bycie
w centrum uwagi Instagramu i Facebooka,
byta 23-letnia Sylwia Rajchel. Dziewczyna
studiowata pielegniarstwo i byla wzorowsg
studentkg oraz uwielbiata wykonywac sobie
zdjecia typu ,,selfie”, ktére chetnie publiko-
wata w Internecie. W 2014 r. wyjechata do
Hiszpanii w ramach mi¢dzyuczelnianej wy-
miany studentow Erasmus. Tam uczyla si¢
i zdobywata do§wiadczenie, a kazdg wolng
chwile poswigcata na zwiedzanie picknego
kraju. Chciata pozna¢ jak najwiecej jego za-
katkow, wiedzac, ze w lutym musi wrocié
do kraju i przygotowac¢ si¢ do obrony pra-
cy magisterskiej (http://www.fakt.pl/wyda-
rzenia/polska/polska-studentka-zginela-w-
hiszpanii-sylwia-robila-zdjecie-i-zginela/
f27yqe5). Dramat rozegrat si¢ na jednym
z bulwarow, gdzie podekscytowana wyjaz-
dem Sylwia chciata pochwali¢ si¢ $wiatu
pigknymi kurortami Hiszpanii. Zdecydowa-
fa si¢ w tym celu wspig¢ na murek mostu,
zeby wykonac ,.selfie” na tle picknego kra-
jobrazu. Niestety stracita rownowage 1 spa-
dta z ponad 10 metrow na ziemi¢. Mimo
wielogodzinnych prob, lekarzom nie udato
si¢ uratowac jej zycia (tamze).

Kolejny przyktad to wypadek 31-letnie-
go mieszkanca z Bytomia, ktory przyjechat
do Warszawy na koncert legendarnego ze-
spotu AC/DC. Lubigcy brawure bytomia-
nin, w trakcie wizyty w stolicy chcial wy-
kona¢ sobie na pamiatk¢ unikatowe ,,selfie”.
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Probowat uczyni¢ to na krawedzi Mostu

Swigtokrzyskiego. Nieszczesliwie wpadt

do Wisty i utopit sie. Jak udato si¢ ustalié,

mezezyzna zostal zidentyfikowany przez
szwagra, ktory wraz z nim przyjechat do

Warszawy na koncert legendarnej australij-

skiej grupy (http://www.dziennikzachodni.

pl/artykul/4697160,przyjechal-z-bytomia-
do-warszawy-na-koncert-acdc-spadl-z-
mostu-most-swietokrzyski-tragedia,id,t.
html, 06.11.2017). ,,Wszystko wskazuje
na to, ze byl to nieszczes$liwy wypadek,
jednak u jego zrédet stata zwykta ghupo-
ta. Wedhug swiadkow, 31-letni mezczyzna
celowo skoczyl z mostu, by zrobi¢ sobie
atrakcyjne zdjecie, ktore zrobi furorg w sie-
ci i zgingl” (tamze). Trend ,,0statecznego
selfie” rosnie, na co wskazujg aktualne do-
niesienia ze $wiata. Tylko do pazdziernika

2017 r. media odnotowaty 27 $miertelnych

wypadkow powigzanych z okoliczno$ciami

wykonywania sobie selfie. Oto najbardziej
szokujace 1 drastyczne z nich:

1. 11 czerwca 2017 r., jak podaje dzien-
nik ,,Siberian Times”, trojka dzieci
z miejscowosci Nadezhdinsky District
w wieku od 10 do 13 lat zgingta w tra-
giczny sposob, probujac wykonaé sobie
zdjecie tuz przed nadjezdzajacym po-
ciggiem. Niestety nie zdazyli, a rozpg-
dzona lokomotywa porozrzucata ciata
na odlegtos¢ kilkudziesigciu metrow.
Motywacja nieletnich byto wykonanie
zdjecia, ktore zaszokowaloby kole-
g6w 1 kolezanki z klasy na Facebooku
(http://siberiantimes.com/other/others/
news/selfie-horror-on-trans-siberian-
rail-line-as-three-children-killed-by-
freight-train/).

2. 13 czerwca 2017 r. pictnastoletni miesz-
kaniec Rosji wspinat si¢ na stup wyso-
kiego napigcia w celu wykonania ,,sel-
fie” z jego szczytu. Niestety nie miat
szczgécia, poniewaz zahaczyl nogg
o kabel pod wysokim napigciem i splo-
nat zywcem, spadajac na ziemi¢ z duzej
wysokosci (http://www.dailymail.co.uk/
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news/article-4620702/Six-children-die-
taking-ultimate-selfies-Russia.html).

3. 251lipca2017r. 31-etni mieszkaniec Indii
wykorzystujac nieuwage pracownikow,
przedostal si¢ bez pozwolenia do Ban-
nerghatta Biological Park znajdujacego
si¢ w okolicach Bangalore, w celu wy-
konania sesji zdjgciowej z dzikimi zwie-
rz¢tami. Znajomi me¢zczyny relacjonu-
ja, ze pragnat zaimponowac znajomym
z Instagramu, wykonujac sobie ,,selfie”
z dzikim stoniem. Mezczyzna pokonat
wszystkie zabezpieczenia i1 zblizyl sie
na niedozwolong odlegto$¢ do stonia.
Autoportret si¢ nie udal, poniewaz zwie-
rz¢ zadeptalo 31-latka na $mier¢ (http:/
www.huffingtonpost.in/2017/07/27/
man-crushed-to-death-while-taking-
selfie-with-elephant a 23051194/).

Podsumowanie

Media spotecznos$ciowe to doskonate narze-
dzie do dzielenia si¢ swoimi przezyciami
z innymi. Wszystko jest pod kontrola, do
momentu kiedy nie przekraczamy pewnych
granic zdrowego rozsadku. Tg granica jest
uzaleznienie swojego poczucia wartosci
od opinii czesto anonimowych 0sob z tego
srodowiska. Latwo ja przekroczyé, kiedy
brakuje nam w zyciu codziennym aprobaty,
szacunku 1 mitosci ze strony otoczenia i naj-
blizszych. Smiertelng zasadzka, ktora czyha
na kazdego mtodego cztowieka borykajace-
go si¢ z deficytem tych uczué, jest opisany
w artykule fenomen ,,ostatecznego selfie”,
ktory powinnismy interpretowac jako roz-
paczliwg probg zwrdcenia na siebie uwagi,
czesto kosztem wiasnego zycia.
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“LIKES” AND “FOLLOWERS” ON SOCIAL PORTALS AS A WAY OF SEARCHING
FOR PERSONAL IDENTITY

Abstract

The publication focuses on the connection between humans’ personal identity and activity on social net-
works. Facebook and Instagram are a kind of (cyber-communication) sphere in which we are able to com-
municate with everyone who belongs to these (cyber-)communities. It allows us to publish our photos,
memories, current activities, and videos while simultaneously allowing the portal’s other users to observe
our life and expression of our Self. In this (cyber-)social space, people are able to create their image and
(cyber-)identity in a psychological and social context, encounter a variety of (personal) experiences, but also
gain popularity — sometimes at all cost, at the expense of their health and life.

The following issues are discussed in the publication:
1. (People’s cyber-)identity created on the social networks: Facebook and Instagram.
2. Self-esteem depending on the number of “likes”.
3. “Ultimate selfie” — the popularity for which you pay with your life.

Key words: (cyber-)identity, likes, followers, social portals, ultimate selfie
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