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ZASOBY KOMUNIKACYJNE UCZNIOW Z ZESPOLEM
ASPERGERA JAKO (NIE)KONIECZNE KOMPONENTY
GOTOWOSCI DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE

Okres przedszkolny stanowi swoisty etap rozwoju mowy i jezyka dziecka zaréwno pod
wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym. Zwieksza sie zaséb stéw uzywanych przez
dziecko, a takze wzbogaca si¢ ich semantyczny aspekt. W tym wieku dziecko powinno
budowac¢ wypowiedzi adekwatne do sytuacji, a takze znac okreslone zasady gramatyczne.
Dowodzi to dojrzatosci dziecka w tym zakresie. O jakosci rozwoju mowy i jezyka swiadczy
w duzej mierze ujawniana przez dziecko umiejetno$é porozumiewania si¢ z réznymi oso-
bami, zaréwno réwiesnikami, jak i dorostymi. Formulowanie wypowiedzi w sposéb ptyn-
ny zaznacza sie w osigganej gotowosci do nauki szkolnej.

Gotowos¢ szkolna jest rezultatem do$wiadczeri dziecka zgromadzonych w wyniku jego
wiasnej aktywnosci, a takze dziatari podejmowanych przez instytucje oSwiatowe (przedszkole,
szkole, poradnig) oraz rodzine. W tym ujeciu gotowosé mozna pojmowac jako przygotowanie
dziecka z zespolem Aspergera do zadan szkolnych. W literaturze widoczny jest brak badari
w zakresie gotowosci szkolnej uczniéw z zespolem Aspergera. Jest ona ujmowana w odniesie-
niu do normy rozwojowej, uwzgledniajac biologiczng dojrzatos¢ dziecka i jednoczesnie przygo-
towanie wskazanych instytugji i srodowisk do wspierania jego zasobéw w poszczegdinych
obszarach. Dziecko z zespolem Aspergera, funkcjonujac w roli ucznia i doswiadczajac Swiata
w sytuacjach celowo zorganizowanych (szkolnych), moze napotykac trudnosci.

W artykule oméwiono pojecie gotowosci szkolnej i jej komponenty w kontekscie zasobéw
komunikacyjnych dzieci z zespolem Aspergera. Przedstawione ujecia teoretyczne elementéw
gotowosci szkolnej wzbogacono przykladami réznych sytuacji z udzialem dzieci z zespolem
Aspergera, w ktérych ujawnialy one swoje kompetencje komunikacyjne. Przytoczone opisy
sytuacji pochodza z obserwacji prowadzonych w ramach badan wilasnych na temat wspiera-
nia uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w sytuacji edukacyjnej.

Stowa kluczowe: zespdl Aspergera, gotowosc szkolna, zasoby komunikacyjne ucznia
z zespolem Aspergera

Wstep

Rozwdéj dziecka i mozliwosci osiagania przez nie gotowosci szkolnej wyma-
gaja czasu, a takze licznych dzialan o charakterze stymulacyjnym, zaleznych
od aktywnosci samego dziecka, jak tez i od oséb z jego najblizszego otoczenia.
Przygotowanie ucznia do podjecia nauki w szkole jest procesem dlugotrwatym,
wieloetapowym i niezwykle zlozonym. Obejmuje rézne aspekty rozwojowe, za$
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podejmowane dzialania majg charakter dydaktyczno-wychowawczy i opiekun-
czy. Pelna gotowo$¢ zaréwno dziecka z zespolem Aspergera, jak i uczniéw roz-
wijajacych sie w sposéb prawidlowy sklada si¢ z wielu elementéw, ktére okre-
$laja zdolnos¢ do funkcjonowania w réznych rolach i sSrodowiskach spotecznych.
Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie calosciowego rozwoju dziec-
ka. Realizowane jest ono w procesie opieki, wychowania i nauczania — uczenia
sig, co umozliwia dziecku odkrywanie wilasnych mozliwosci, sensu dziatania oraz
gromadzenie doswiadczenl. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga gotowos¢
do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji (Rozporzgdzenie..., 2017).
Aktualnie podstawowym zadaniem edukacji przedszkolnej jest wspomaganie
rozwoju dziecka, w tym rozwijanie jego gotowosci szkolnej zanim przekroczy
mury szkoly i stanie sie uczniem. Podstawa programowa wychowania przed-
szkolnego okreéla wymagania, jakim dziecko koriczace edukacje przedszkolna
powinno sprostaé, by rozpoczaé nauke w szkole podstawowej. Wéréd najwaz-
niejszych wyznacznikéw w zakresie gotowosci szkolnej wskazywane jest, Ze:
(1) komunikuje si¢ z dzieémi i osobami dorostymi, wykorzystujac komunikaty
werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania spoleczne wobec innego
dziecka, grupy; (2) wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk i rzeczy znajduja-
cych sie¢ w bliskim otoczeniu za pomoca komunikatéw pozawerbalnych: tarica,
intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji plastycznych, technicznych, teatralnych,
mimicznych, konstrukgji i modeli z tworzyw i materiatu naturalnego; (3) wyraza
swoje rozumienie §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu za
pomoca jezyka méwionego, postuguje sie jezykiem polskim w mowie zrozumia-
lej dla dzieci i oséb dorostych, méwi plynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie
wypowiada ciche i glosne dZwieki mowy, rozréznia gloski na poczatku i koricu
w wybranych prostych fonetycznie stowach; (4) rozpoznaje litery, ktérymi jest za-
interesowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje krétkie wyra-
zy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczace tresci
znajdujacych zastosowanie w codziennej aktywnosci; (5) odpowiada na pytania,
opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych hi-
storyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uklada
i rozwigzuje zagadki; (6) wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje zna-
czenie czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne, uwaznie stu-
cha i nadaje znaczenie swym do$wiadczeniom; (7) rozumie bardzo proste polece-
nia w jezyku obcym nowozytnym i reaguje na nie; (8) uczestniczy w zabawach,
np. muzycznych, ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotéw majacych znaczenie dla danej zabawy lub innych podejmo-
wanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki
w grupie; rozumie og6lny sens krétkich historyjek opowiadanych lub czytanych,
gdy sa wspierane np. obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimika, gestami (tamze).
Rozpoczecie nauki w szkole jest dla dziecka poczatkiem nowego etapu w jego
zyciu. Rola ucznia, przed jaka staje dziecko, wyznacza wiele nowych zadan,
takich jak: nawiazywanie relacji z ré6znymi osobami, ktérych nie zna, zaadap-
towanie sie w nowym miejscu, a takze sprostanie nowym wymaganiom, jakie
stawia przed nim nie tylko szkola, lecz takze rodzice i otoczenie. By stworzy¢
odpowiednie warunki do rozwoju dziecka z zespolem Aspergera rozpoczyna-
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jacego nauke w szkole, trzeba znac¢ i wykorzystywac aktualny stan wiedzy na
temat zaburzenia, jego swoiste cechy odnoszace sie do kryteriéw diagnostycz-
nych. Istotny jest takze potencjat dziecka, jego zasoby i zainteresowania. Ponadto
grono pedagogiczne musi zrozumieé potrzeby uczniéw z zespolem Aspergera.
Szczegdlnie te w zakresie ,,specyficznych” potrzeb w obszarze komunikacji.

Gotowos¢ szkolna a zasoby komunikacyjne dzieci z zespolem Aspergera

Jeszcze kilka lat temu pojecie zespolu Aspergera z powodu braku wiedzy
w tym zakresie wzbudzalo wiele negatywnych emocji. Obecnie wzrasta liczba
uczniéw z diagnoza zespolu Aspergera uczeszczajacych zaréwno do placowek
integracyjnych, jak i ogélnodostepnych. Pomimo ze pierwszy opis dzieci z tego
typu zaburzeniem opublikowal Hans Asperger w 1944 r., to do dzi$ zesp6t ten
jest tematem wnikliwych analiz empirycznych (zob. Attwood, 2006).

Wedtug klasyfikacji DSM-5 i ICD-10 zespét Aspergera jest zaliczany do zabu-
rzen neurorozwojowych o wieloczynnikowej etiologii. Do tej pory nie ustalono
jednej, gtéwnej przyczyny tego zaburzenia.

Najbardziej adekwatna ze wzgledu na diagnoze mozliwosci edukacyjnych
dziecka wydaje sie klasyfikacja objawowa Cariny i Christophera Gillbergéw
(1989, za: Attwood, 2006, s. 169). Zawiera ona jedng z najpopularniejszych list
objawéw, ktére stanowia podstawe diagnostyczna tego zaburzenia.

Kryteria diagnostyczne wedtug Gillbergéw opisuja sze$¢ obszaréw:

1. ,zaburzenia w sferze relacji spotecznych (przynajmniej dwa z nastepuja-
cych: a) nieumiejetnos¢ interakgji z réwiesnikami; b) brak potrzeby interakcji
z réwieénikami; c) stabe rozumienie sygnatéw spotecznych; d) nieadekwatne
zachowania spoteczne i reakcje emocjonalne.

2. Waskie zainteresowania (przynajmniej jedno z nastepujacych): a) wyklucze-
nie innych zainteresowar; b) lgniecie do tego, co powtarzalne; c) wigksze
wykorzystanie pamieci niz rozumienia.

3. Powtarzajace sie rutynowe zachowania (przynajmniej jedno z nastepuja-
cych): a) angazowac siebie samego; b) angazowac innych ludzi.

4. Nietypowe cechy mowy i jezyka (przynajmniej trzy z nastepujacych):
a) opdzniony rozwdj mowy; b) powierzchownie perfekcyjny jezyk ekspresyj-
ny; ¢) formalny i pedantyczny jezyk; d) nietypowa prozodia, dziwne brzmie-
nie glosu; e) uszkodzenie zdolnos$ci rozumienia tacznie z bledng interpretacjq
znaczen literalnych/ukrytych.

5. Problemy z komunikacjg niewerbalng (przynajmniej jedno z nastepujacych):
a) ograniczona gestykulacja; b) niezborny/niezdarny jezyk ciata; c) ograniczo-
na ekspresja mimiczna; d) nieadekwatna mimika; e) dziwaczne spojrzenie.

6. Niezdarnosé motoryczna. Stabe wyniki w badaniu neurorozwojowym” (tamze).
Deficyty w zakresie komunikowania si¢ naleza do gléwnych objawéw ze-

spotu Aspergera; ocena tych umiejetnosci to jedna z podstawowych czesci pro-

cesu diagnostycznego. Rozumienie mowy i stosowanie przez uczniéw z zespo-
lem Aspergera jezyka uwidacznia si¢ takze w interakcjach spolecznych i trud-
nosciach z tym zwigzanych (zob. Konieczna, Marcinkowska, Smoliriska, 2016b,

s. 167-180, 2017, s. 145-157).
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Gotowos¢ do podjecia nauki w szkole w odniesieniu do wielosci definicji
i wskazywanych w nich szczegdlnych rodzajéw dojrzatosci dziecka jest pojeciem
niejednoznacznym. Nalezy ja traktowac jako wynik uwarunkowar indywidual-
nych i srodowiskowych, ktére dotycza psychofizycznego dojrzewania, a takze
nagromadzonych przez dziecko w wyniku codziennych zmagar doswiadczeri
oraz efektow uczenia si¢ (Czelakowska, 2012, s. 73).

Gotowos¢ szkolna wyraza sie w osiagnieciu przez dziecko takiego stopnia roz-
woju umystowego, emocjonalno-spolecznego i fizycznego, jaki umozliwi mu udziat
w zyciu szkolnym i opanowanie tresci programowych (Okon, 2001, s. 76). W przy-
taczanej definicji nalezy podkresli¢ biologiczny aspekt, naturalne elementy rozwoju
konkretnego dziecka i jego moc sprawcza do osiggania gotowosci. Niektérzy bada-
cze (por. Wilgocka-Okon, 1998; Brzeziriska, 1985) w swoich pracach uwzgledniaja
warunki bytowe, w jakich rozwija sie jednostka, wyksztalcenie rodzicéw, instytucje
opiekuriczo-wychowawcze (przedszkole). W konsekwencji maja one Scisty zwigzek
z mozliwo$ciami dziecka do osiggniecia gotowosci podjecia nauki (tamze).

Ewa Jarosz i Ewa Wysocka (2006) zaznaczaja, ze w zakresie rozumienia za-
gadnienia gotowosci szkolnej ujmuje sie je w aspekcie statycznego i dynamiczne-
go procesu. Ujecie statyczne koncentruje sie przede wszystkim na ocenie zmian,
jakie zachodza w dziecku, w jego organizmie i psychice na danym etapie rozwo-
ju, w odniesieniu do wieku rozwojowego; gotowos¢ to efekt réwnowagi miedzy
wymaganiami instytucji (szkoly) a mozliwosciami rozwojowymi dziecka. Uje-
cie dynamiczne rozwoju jest rezultatem dlugotrwatych zmian psychofizycznych
dziecka, ktére pozwalaja mu na rozpoczecie nauki w szkole i przygotowuja je
do okreslonych dziatari. Wszystkie te ujecia w dojrzatosci szkolnej uwzgledniaja
poziom rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i emocjonalnego dziecka
jako istotnych wyznacznikéw do podjecia edukacji szkolnej.

Definicja gotowosci szkolnej zaproponowana przez Elizabeth B. Hurlock (1985,
s. 187) przedstawia jg w szerokim aspekcie w odniesieniu nie tylko do jej wyznacz-
nikéw, lecz takze do warunkéw w zakresie jej osiggania. Dziecko moze osiagac
edukacyjne sukcesy i by¢ gotowe do podjecia dziatari w obszarze uczenia sie, ma-
jac: (1) zainteresowanie, ciekawos¢, motywacje do dziatalnosci poznawczej oraz
gotowo$¢ bycia uczonym przez innych; (2) wytrwalos¢ i cierpliwosé w trakcie
czynnosci uczenia sie; (3) mozliwos¢ osiagania chocby matych postepéw i goto-
wos¢ do odczuwania pozytywnych przezy¢, dajacych efekt rozwoju poznawczego
i emocjonalnego w toku ksztalcenia.

Najczesciej przy okreslaniu gotowosci szkolnej akcentuje sie jej trzy wskaz-
niki. Sg to:
¢ Gotowos¢ emocjonalno-motywacyjna — obejmuje ujawniane przez dziecko re-

akcje emocjonalne w odniesieniu do dzialania okreslonych bodZcéw; wytrzy-

matos¢ na stres zwiazany z podejmowaniem zadan; przestrzeganie pewnych
prawidlowosci w zakresie realizowania kontaktéw interpersonalnych, umiejet-
noé¢ samoobstugi i podporzadkowania sie; gotowos¢ na oczekiwanie w sytu-
acjach odroczonej formy gratyfikacji za wykonanie np. jakiego$ dziatania lub
czynnosci; ujawniania pozytywnego nastawienia do procesu nauki i uczenia
sie. Warto podkresli¢, iz istotna w tym aspekcie jest posiadana przez dziecko
$wiadomosc i przypisywanie znaczenia umiejetnosci czytania i pisania, a takze
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zdawanie sobie sprawy z konsekwencji dysponowania tymi umiejetnosciami.

Moze to u dziecka wyzwoli¢ silng motywacje do podejmowania wysitku w wy-

mienionym obszarze, za$ sam pobyt w szkole moze stac sie dla niego przyjem-

noscia. Dodatkowo dziecko doskonali samodzielnos¢ w zakresie poszukiwania
wiasnych drég rozwoju poznawczego, w konsekwencji czego dochodzi do au-
toedukacji i samowychowania, majacego bardzo duze znaczenie dla rozwoju

i mozliwosci osiggania wysokiego poziomu fizycznego, poznawczego, emocjo-

nalnego i spolecznego.

e Gotowos¢ psychomotoryczna — dotyczy takich aspektéw, jak: motoryka (osia-
ganie sprawnosci fizycznej w poruszaniu sie), grafomotoryka (dotyczy spraw-
nosci dloni zwigzanej z pisaniem i rysowaniem), artykulacja (prawidlowe
wymawianie glosek jezyka polskiego), percepcja wzrokowa, percepcja stucho-
wa, percepcja wzrokowo-stuchowa, koordynacja wzrokowo-ruchowa, analiza
i synteza wzrokowa i stuchowa, koncentracja, pamie¢ (mimowolna i dowolna),
orientacja w schemacie wlasnego ciala i lateralizacja, integracja (wspoétdziatanie
wszystkich funkcji organizmu). W aspekcie tym nalezy réwniez uwzglednic
wszystkie te umiejetnosci i kompetencje szczegétowe ujawniane przez dziecko,
ktére decyduja i pozwalaja mu opanowac podstawowe umiejetnosci szkolne,
takie jak czytanie i pisanie.

¢ Gotowos¢ stownikowo-pojeciowa — przejawia sie przede wszystkim posiadanym
przez dziecko odpowiednim zasobem stowno-pojeciowym; poprawnym uzywa-
niem stownictwa oraz umiejetnosciq wyrazania wiasnych mysli, formulowaniem
wnioskéw, uogdlnieri, dokonywaniem klasyfikacji w odniesieniu do poznanych
rzeczy i zjawisk. Dziecko w tym zakresie gotowosci powinno nie tylko znaé sym-
bole graficzne i dZzwiekowe, lecz takze operowad nimi, aby poprawnie czytac
i pisa¢. Dodatkowo nalezy zwrdéci¢ uwage na jego doswiadczenia lingwistyczne,
osiagajace poziom, ktéry pozwoli mu na swobodne postugiwanie sie mowg jako
sposobem komunikacji miedzy osobami. Dziecko réwniez powinno uzywac i ro-
zumie¢ przenosnie, przystowia, mie¢ bogate stownictwo, ktére bedzie pozwalato
mu opisywac rzeczy, zjawiska, innych ludzi, a takze samego siebie w odniesieniu
do przyjetych spolecznie norm i zasad.

Podstawa programowa dokladnie okre$la wymagania w zakresie umiejetnosci je-
zykowych i komunikacyjnych. W zakresie edukacji polonistycznej w ramach eduka-
ji wezesnoszkolnej uczen: ,,wypowiada sie ptynnie, wyraziscie, stosujac adekwatne
do sytuagji techniki jezyka méwionego: pauzy, zmiane intonagji, tempa i sity glosu;
formuluje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczycie-
la, uczniéw lub innych oséb z otoczenia; wypowiada sie¢ w formie uporzadkowanej
i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami, zadaniem, sytuacjami szkolnymi,
lekturgq czy wydarzeniem kulturalnym; porzadkuje swojg wypowiedZ, poprawia
w niej bledy, omawia tres¢ przeczytanych tekstéw i ilustracji; nadaje znaczenie i ty-
tut obrazom, a takze fragmentom tekstéw; uklada w formie ustnej opowiadanie
oraz sklada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy; recytuje wiersze oraz wyglasza
z pamieci krétkie teksty prozatorskie; dobiera stosowna forme komunikacji werbal-
nej i wlasnego zachowania, wyrazajaca empatie i szacunek do rozméwcy; wykonuje
eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom i do§wiadczeniom, tworzac
charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi” (Rozporzgdzenie..., 2017). Wymie-
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nione zadania w zakresie realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego
okreslaja jednoczesnie umiejetnosci uczniéw w zakresie komunikacji, ktére powinni
opanowac na etapie wczesnoszkolnym.

Wyréznione aspekty gotowosci szkolnej przedstawione w podstawie progra-
mowej wskazuja w sposéb jednoznaczny, Ze nie tylko jest ona uwarunkowana
czynnikami endogennymi, lecz takze duzy wplyw na nig majg czynniki egzogen-
ne, do ktérych zalicza sie przedszkole i podejmowane tam dzialania nauczycieli
w pracy z dzieckiem z zespoltem Aspergera. Ze wzgledu na ujawniane réznice roz-
wojowe, a takze sposéb funkcjonowania tej grupy dzieci, nie zawsze sprawdzajq
sie standardowe metody nauki czytania. Bywa niekiedy, ze w wyniku obserwagji
poszczegdlnych dzieci i ujawnianych przez nie trudnosci w uczeniu sie nalezy wy-
korzystywac metody niekonwencjonalne, ktére beda wspieraty dziecko w procesie
przyswajania wiedzy i ksztaltowania przez nie tej umiejetnosci.

Prawidlowo rozwinieta percepcja i ekspresja mowy ma decydujacy wplyw na
osiaganie przez dziecko z zespolem Aspergera gotowosci do nauki czytania i pisania.
Dojrzatos¢ do nauki pisania i czytania wiaze si¢ z posiadaniem przez dziecko zaso-
béw komunikacyjnych, szczegdlnie w kontekscie stosowania okreslonych form po-
rozumiewania jezykowego, za$ uzupelnieniem mowy werbalnej staje si¢ pismo jako
linearny ciag znakéw graficznych, ktére majg okreslone reguty (Géralczyk, 2008, s. 40).

Zdaniem Grazyny Krasowicz-Kupis (2006) czytanie i pisanie jest sprawnoscia
jezykowa (komunikacjq oparta na jezyku); czynnoscia metajezykowsq (uwidacznia
si¢ ona w $wiadomosci pisma, szczegdlnie w odniesieniu do przelozenia druk —
stowo, swiadomosci gloski — litery oraz srodkéw jezykowych stosowanych do for-
mulowania wypowiedzi i dokonywania ich kontroli); czynnoscia metapoznawcza
(wyrazana poprzez kontrole proceséw poznawczych zaangazowanych w czytanie
i rozumienie tekstu), czynnoscia pragmatyczng i metapragmatyczna jako umiejet-
no$ciami celowego postugiwania sie tekstami pisanymi i dokonywania kontroli ich
stosowania do celéw indywidualnych i ponadindywidualnych. W zwiazku z tym
w nabywaniu podstawowych umiejetnosci czytania i pisania warto odnies¢ si¢ do
komponentéw dojrzatosci dziecka. W przypadku uczniéw z zespolem Aspergera
okreslone komponenty gotowosci w tym obszarze mozna podzieli¢ na nieswoiste
(charakterystyczne dla wielu innych rodzajéw dojrzatosci podmiotéw edukacyjnych
— dojrzatos¢ szkolna w sensie ogélnym), oraz swoiste (dystynktywne tylko dla nauki
czytania i pisania). Wéréd komponentéw nieswoistych mozna wskazac¢ nastawienie
i motywacje ucznia, poziom funkgji poznawczych, percepcyjno-motorycznych i ich
integracje. Wéréd podstawowych wyréznikéw komponentéw swoistych mozna
wskazad rozwdj mowy i jezyka dziecka, ujawniana swiadomos¢ w zakresie umiejet-
nodci pisania i dojrzatosci jezykowej.

Warto odnies¢ sie do wskaznikéw zaproponowanych przez Anne Brzeziriskg
(1985), ktére dotycza braku osiggniecia pelnej gotowosci do czytania i pisania. Ni-
ski poziom w tym zakresie moze przyczyniac si¢ do doswiadczania minimalnych
osiagniec¢ szkolnych i oczekiwanych spotecznie sukceséw, bowiem wspomniane
oczekiwania spoleczne odnoszg si¢ do kompetencji komunikacyjnych i umiejet-
nosci postugiwania sie jezykiem, ktérych pomiar okresla i ocenia , wspoiczesny
fenomen efektywnosci instytucjonalnej”. Wskazuje sie tu: (1) brak swiadomosci
symbolu (znaku) litery, czytania i pisania oraz réznic miedzy okreslonymi forma-
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mi wypowiedzi; (2) trudnosci w zakresie identyfikowania réznic i podobieristw
w prostych obrazach graficznych; (3) zaburzenia koncentracji uwagi; (4) trudnosci
z wypowiadaniem dtuzszych i skomplikowanych stéw i zwrotéw; (5) zaburzenia
w obrebie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, klopoty z kontrola ruchéw
narzedzia pisarskiego; (6) trudnosci w rozumieniu prostych, jasno sformulowa-
nych i krétkich poleceri oraz trudnoéci z utrzymaniem kierunku dzialania.

Ze wzgledu na poruszane zagadnienie dotyczace zasobéw komunikacyjnych
uczniéw z zespolem Aspergera rozpoczynajacych nauke w szkole podstawowej,
skoncentrujemy sie tylko na aspekcie komunikacji'.

Mowa uczniéw z zespolem Aspergera jest prawidlowa z punktu widzenia
artykulacyjnego, , ré6znice widoczne sa w zakresie pragmatyki — sposobie uzy-
wania jezyka, semantyki — sposobie rozumienia znaczeri, prozodii — sposobie
akcentowania, tempie mowy, rytmie mowy” (Attwood, 2006, s. 60).

Jedna z podstawowych cech komunikacji uczniéw z zespolem Aspergera jest
ograniczone posiadanie intencji komunikacyjnej. Wynika to bowiem z braku mo-
tywacji/umiejetnosci do budowania relacji komunikacyjnej. Cechg charaktery-
styczng jest wybidrczosé, ktéra daje mozliwos¢ poczucia kontroli nad przebie-
giem sytuacji komunikacyjne;.

Przyklad: Nauczyciel wspomagajacy pomaga innym uczniom. Uczen z ze-
spolem Aspergera komunikuje: Nie bede robit matematyki, bo teraz muszg odpoczgc.

Dzieci z zespolem Aspergera latwiej i zdecydowanie czesciej buduja relacje
z dorostymi niz z dzie¢mi, poniewaz sg oni dla nich bardziej przewidywalni
i tolerancyjni (Charbicka, 2015). Uczniowie z zespolem Aspergera bardzo cze-
sto wybieraja sobie osobe, z ktérg podczas zaje¢ sie komunikujg. Jesli w klasie
pedagog specjalny wspotorganizuje proces ksztalcenia, jest to najczesciej osoba,
z ktéra komunikuje sie uczen z zespolem Aspergera.

Przyklad: Nauczyciel wiodacy podchodzi do ucznia z zespolem Aspergera
i pyta, czy potrzebuje on pomocy. Uczent odpowiada: Rozmawiam tylko z panig
Kasig, prosze odejsc ode mnie.

1 Przytoczone w artykule przyktady odnosza si¢ do sytuacji, w ktorych uczniowie z zespotem Aspergera ujawniajg swoje
zasoby komunikacyjne. Zostaly one zaczerpnigte z przeprowadzonych obserwacji w ramach badan wiasnych na temat
wspierania uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w sytuacji edukacyjnej. Badania odbywaty si¢ w szkole ogol-
nodostepnej z oddzialami integracyjnymi, realizowano je w ramach projektu Model wspierania dziecka z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu w sytuacji edukacyjnej nr BSTP/4/15-1. Wszystkie dzieci biorace udziat w badaniach miaty orze-
czenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i zdiagnozowany zespot Aspergera. Wsrod zalecen zawartych w orzeczeniu
sugerowano, aby: (1) dziatania rewalidacyjne ukierunkowa¢ w zakresie rozwijania umiejg¢tnosci spotecznych, w tym
umiejetnosei komunikacyjnych; (2) terapie logopedyczna ukierunkowaé na rozwijanie kompetencji komunikacyjnych;
(3) w planowaniu pracy z dzie¢mi uwzgledni¢ dostosowanie oddziatywan edukacyjnych do dysfunkeji w funkcjonowa-
niu poznawczym i komunikacji uczniéw zgodnie z zasada pogladowosci, zasada przystgpnosci i faczenia teorii z praktyka
poprzez: (a) formutowanie jednoznacznych, krotkich komunikatow kierowanych bezposrednio do ucznia; (b) unikanie
zadawania otwartych, niejasnych pytan; (c) unikanie stosowania metafor, ironii, wieloznacznych poje¢; (d) sprawdzanie,
czy komunikaty zostaly przez dzieci zrozumiane; dostosowanie tempa wyglaszania polecen i komunikatow do mozli-
wosci koncentracji uczniow; (e) monitorowanie koncentracji uwagi uczniéw na poleceniu i wykonywaniu czynnosci;
(f) stosowanie schematow graficznych, rysunkowych jako instrukcji; (g) uzywanie nieskomplikowanych struktur gra-
matycznych; (h) wykorzystywanie konkretnych przedmiotow — pomocy, pozwalajacych na wielozmystowe poznanie
izrozumienie tresci; (i) w czasie realizacji podstawy programowej uwzglednic trudno$ci ucznioéw w zrozumieniu i zinter-
pretowaniu: kontekstu spotecznego, tresci emocjonalnych, wielowatkowosci i kilku perspektyw opisywanych wydarzen.
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Bardzo czesto uczniowie z zespolem Aspergera mowe wykorzystuja w spo-
s6b instrumentalny — przekazuja lub zdobywaja dang informacje, ale niekoniecz-
nie czujg potrzebe podtrzymania rozmowy.

W codziennej pracy z uczniami z zespolem Aspergera widoczne sq takze ich trud-
nosci w zakresie dostosowania formy wypowiedzi do kontekstu spolecznego/sytu-
acyjnego. Przejawia sie to najczesciej skracaniem dystansu podczas rozmowy z osoba
doroslq, brakiem $ledzenia toku wypowiedzi innych. Widoczna jest takze czesta zmia-
na tematu podczas rozmowy, kiedy temat jest , niewygodny” dla uczniéw z zespotem
Aspergera. Zdarza sie takze, ze dziecko skraca dystans z nauczycielem, zwracajac sie
do niego po imieniu, zas w sposéb formalny do kolegéw z klasy (Kozdron, 2015).

Przyklad: Uczeri podczas zaje¢ méwi do nauczyciela wspomagajacego: Boze,
nie moge sig skupic, bo jestes taka pigkna po prostu.... (znaczy: pani jest taka piekna),
A ja dzi$ na $niadanie mam ciasto z rodzynkami. A ja jade na wystawe lego we wtorek.

Pojawialy si¢ czesto takze liczne pytania niemajace zwigzku z gléwnym te-
matem zajec.

Przyklad: Kiedy ministerstwo zmieni uchwate i zaczng soli¢ zupe w szkole? A za
ile dni bedzie festiwal piesni patriotycznej?

Dos¢ powszechna u uczniéw bywa takze sktonno$¢ do przerywania rozmo-
wy lub komunikowanie czego$ jednoczesnie z rozméwca.

Przyklad: Podczas lekgji, kiedy nauczyciel prowadzi zajecia, uczen z zespo-
lem Aspergera inicjuje rozmowe z kolega: Czy ty nie uwazasz, ze zadawanie prac
domowych to kompletna gtupota...? Co masz dzis na drugie sniadanie?

Uczniowie z zespolem Aspergera nie potrafig dostrzega¢ zwiazkéw miedzy
wydarzeniami. Interpretowanie zwigzkéw frazeologicznych, metafor moze ge-
nerowac brak zrozumienia. Ich wypowiedzi sq bardzo czesto nieukierunkowane
na odbiorce. Potrafiag przytoczy¢ dokladnie zapamietany/ustyszany fragment
wypowiedzi, jednakze bez jej zrozumienia.

Uwzgledniajac specyfike postrzegania $wiata przez uczniéw z zespoltem
Aspergera, zauwaza sie wybiércze dostrzeganie elementéw, szybka przerzut-
nos¢ uwagi, brak wspétpracy miedzy zmystami, co w konsekwencji daje wycin-
kowy odbiér rzeczywistosci i prowadzi do znacznego utrudnienia w zakresie
formulowania i odbierania informacji (Korendo, 2013).

Przyklad: Nauczyciel podczas zajeé pokazuje uczniowi z zespolem Asper-
gera obrazek z placzacym niemowlakiem: Uczen prébuje uciec z klasy, bo mu
przykro, ze dziecko placze, a on nie wie, dlaczego. Prosi nauczyciela: Niech pani
schowa t¢ kartg, chce stgd uciec.

Niestosowny do sytuacji ton glosu i gestykulacja oraz diugie monologi na
wybrany temat moga spowodowac nieche¢ nawet u najbardziej cierpliwych stu-
chaczy. ,W kontaktach z innymi osoby takie sa nietaktowne, nie potrafig ini-
cjowad, podtrzymacd i we wlasciwy sposéb zakoriczy¢ rozmowy” (Kraszewska-
-Orzechowska, 2007, s. 53).

Przyklad z zaje¢ z wychowania fizycznego: Uczert méwi, Ze nie bedzie grat,
bo nikt nie poda mu pitki, Ze to bezsensowna gra, i odchodzi od grupy.

W zakresie komunikacji czesto jako trudnosé mozna wskazac takze brak umie-
jetnosci rozpoczynania i koriczenia wypowiedzi, prowadzenia rozmowy, a takze
aktywnego uczestniczenia w niej (Attwood, 2006; Pisula 2015; Charbicka, 2015).
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Cechg charakterystyczna komunikacji uczniéw z zespolem Aspergera jest
takze ,perfekcjonizm wypowiedzi”, czyli postugiwanie si¢ jezykiem literackim,
dobieranie zwrotéw niekiedy zupelnie niepasujacych do sytuacji komunikacyj-
nej, ktére mogg by¢ zapozyczone od ulubionego bohatera z ulubionej gry kom-
puterowej lub filmu. Bywa tez, Ze uczniowie sprawiaja wrazenie przemadrza-
tych (por. m.in.: Firth, 2005; Attwood, 2006; Pisula, 2015).

Przyklady zachowan komunikacyjnych obrazuja zasoby komunikacyjne
(sprawnos¢ komunikacyjna i kompetencje komunikacyjne) przysztych uczniéw
z zespolem Aspergera i moga mie¢ wplyw na ocene ich gotowosci szkolnej oraz
mozliwosci realizacji podstawowych umiejetnosci szkolnych. Co wiecej, moga
warunkowac realizacje zadan wynikajacych z podstawy programowej, jednak
nie decyduja o gotowosci edukacyjnej ucznia na ostatecznym poziomie. Bywa,
Ze istnieje wysoka korelacja miedzy gotowoscia szkolng a ujawnianymi trudno-
$ciami komunikacyjnymi, wynikajacymi z danego rodzaju zaburzenia, za$ niska
zalezno$¢ miedzy rozwojem spotecznym i intelektualnym nie moze sprowadzac
sie tylko do wyznacznikéw gotowosci szkolnej, ale stanowi calosciowy i zloZzony
obraz funkcjonowania ucznia z zespolem Aspergera w pierwszych latach nauki
w szkole.

Poszczegélne wyznaczniki zasobéw komunikacyjnych (m.in. indywidualne
zréznicowanie komunikacyjne, posiadane umiejetnosci, sposoby, style komu-
nikowania) powinny by¢ podstawg do przeprowadzenia funkcjonalnej oceny
komunikacji (Konieczna, Marcinkowska, Smoliriska, 2017). Wspieranie rozwoju
komunikacji dziecka z zespolem Aspergera wymaga przeprowadzenia ogolnej
oceny umiejetnosci komunikacyjnych ujawnianych przez uczniéw. Dodatkowo
istotna jest ocena stosowanych sposobéw i styléw komunikowania w konkret-
nych kontekstach sytuacyjnych. Mozna przyjaé, ze kontekst sytuacyjny wynika
z rodzaju aktywnosci, w ktérej uczestniczy dziecko (Konieczna, Marcinkowska,
Smoliriska, 2016a). Ze wzgledu na specyficzny sposéb funkcjonowania uczniéw
z zespolem Aspergera pomoc srodowiska jest wskazana i konieczna.

Istotny jest takze wiek rozpoczynania przez dziecko z zespotem Aspergera
nauki w szkole. W poszczegélnych krajach jest on zréznicowany, co w sposéb
oczywisty utrudnia formutowanie jednolitej definicji gotowosci szkolnej tej gru-
py uczniéw. Opracowania w tym zakresie doprowadzity do nastepujacego ujecia
gotowosci szkolnej. Odnosi sie ono do takiego stadium rozwoju dziecka, w kt6-
rym moze ono uczy¢ sie czego$ nowego z latwosciq i bez napiecia emocjonalnego
oraz osiagac sukces edukacyjny z uwagi na to, ze wysitki nauczyciela przynosza
zadowalajace rezultaty (Wilgocka-Okori, 1999). Stad tez mozna odnies¢ wraze-
nie, ze do dokonania oceny gotowosci szkolnej nie wystarczy tylko ocena roz-
woju poszczegélnych sfer. Duzg role odgrywa srodowisko dziecka, jako czyn-
nik organizujacy proces zdobywania indywidualnych doswiadczen i rozwijania
zasobéw komunikacyjnych, a takze proces diagnozy poszczegdlnych aspektéw
funkcjonowania dziecka.

Dokonujac oceny gotowosci szkolnej u dzieci z zespolem Aspergera, nale-
zy bra¢ pod uwage ich specyfike funkcjonowania. Ponadto nalezy uwzglednic¢
diagnoze medyczng z uwagi na pewne specyficzne zachowania — szczegdlnie
w zakresie komunikagji i funkcjonowania spotecznego.
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Jak podkresla Helen Bee (2004, s. 320), doswiadczenia w relacjach z szerszym
$wiatem spotecznym na poczatku nauki szkolnej moga mie¢ silniejszy wptyw na
dalsze funkcjonowanie niz zachodzace w tym samym czasie zmiany poznawcze.
Najwazniejszym wynikiem dzialari nauczycieli i specjalistéw zwigzanych z nauka
szkolng oraz uczestnictwem w grupie réwieéniczej jest wyksztalcenie u dziecka
poczucia kompetendji i pozytywnej, realistycznej samooceny, ktére umozliwia mu
wejscie w okres dorastania ze $wiadomoscia wilasnych mozliwosci i zasobéw.

Podsumowanie

Gotowos¢ szkolna (gotowos¢ do podjecia nauki) ucznia z zespotem Aspergera
jest efektem zachodzacych dzialari wielu wspélzaleznych komponentéw. Przede
wszystkim zespotu cech psychofizycznego rozwoju, sSrodowiska rodzinnego oraz
wplywéw wychowawczych instytucji, w ktérych przebywato dziecko. To rezultat
diugotrwatych proceséw dokonujacych sie w rozwoju dziecka oraz jego swiado-
mosci. Zatem mozna uznad, ze gotowos¢ szkolna ucznia z zespolem Aspergera,
jak i uczniéw rozwijajacych sie¢ w normie, jest efektem powigzanych ze sobg pro-
ces6w: procesu dojrzewania i opanowywania okreslonych kompetencji oraz pro-
cesu uczenia sie (dziatania celowego i swiadomie nastawionego na ksztaltowanie
wlasciwosci dziecka).

Podsumowujac rozwazania na temat pojecia gotowosci dziecka z zespolem
Aspergera do pelnienia roli ucznia i do uczenia si¢ w kontekscie posiadanych
zasobéw komunikacyjnych, mozna stwierdzié, iz gotowos¢ szkolna wyraza sie
poprzez dynamiczny proces rozwoju pelnomocnosci dziecka. Zwigzany jest on
z warunkami i potrzebami osobniczymi, a takze preferencjami instytucjonalno-
$rodowiskowymi jako spéjnymi elementami przyrostu kompetencji. Determinu-
ja one efektywne uczenie sie w szkole, w tym zasoby komunikacyjne nie tylko
samego dziecka, lecz takze os6b wchodzacych z nim w okreslone relacje.

Postulaty, ktére musza zosta¢ spelnione, aby dziecko z zespolem Aspergera
osiggneto gotowos¢ szkolna, mieszcza si¢ w calym ,wachlarzu zaleznosci”, za-
réwno w obszarze biologicznym, psychicznym, jak i emocjonalnym dziecka we
wspdlpracy z rodzing, instytucja (przedszkolem, szkota) i dalszym $rodowiskiem,
nadajac znak gotowosci wszystkim wyréznikom. Zawarte sg tu réwniez elementy
zwigzane z empatycznym rozumieniem dziecka i ksztalttowaniem u niego empatii
jako zdolnosci koniecznej do wspdéldziatania i wspéttworzenia. Gotowosé dziecka
do podjecia nauki w szkole nie moze by¢ rozpatrywana tylko z perspektywy uwa-
runkowari dziecigcego uposazenia. Przede wszystkim dlatego, ze byloby to duze
uproszczenie i trywializacja zdarzenia rozwojowego. Szeroki zakres wyznaczni-
kéw gotowosci uczniéw z zespolem Aspergera odnosi sie do calego uktadu czyn-
nikéw wynikajacych ze specyfiki zaburzenia, ktérych swiadomosé generuje po-
dejmowanie celowych dzialari wobec dziecka. Mozna wskazac dzialania instytucji
i oferowane przez nie formy wsparcia tej grupy uczniéw, ktére przyczynia sie
do ksztaltowania gotowosci szkolnej na kazdym poziomie edukacji w kontekscie
istniejacych regulacji prawnych i wymogéw formalnych. Gotowos¢ instytucjonal-
na warunkuje bowiem w pewnym stopniu gotowos¢ szkolng dziecka z zespotem
Aspergera.
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COMMUNICATION CAPACITIES IN STUDENTS WITH ASPERGER
SYNDROME AS (UN)NECESSARY COMPONENTS OF READINESS
FOR SCHOOLING

Abstract

The preschool period is a peculiar stage of child speech and language development in
terms of both quantity and quality. Children’s vocabulary increases and the semantic as-
pect of the words they use extends. Preschool-aged children should make utterances that
are relevant to the situation and also know specific grammatical rules. This proves their
maturity in this area. The quality of speech and language development shows mainly in
children’s ability to communicate with different people — both peers and adults. Making
fluent utterances becomes noticeable in children’s school readiness.

School readiness results from children’s experiences collected thanks to their own activities
as well as thanks to the learning received from educational institutions (preschool, school, coun-
seling center) and the family. According to this approach, school readiness can be understood as
the preparedness of the child with Asperger syndrome for academic tasks. The literature lacks
studies on school readiness in students with Asperger syndrome. School readiness is presented
with reference to the developmental norm, taking into account children’s biological maturity
and, at the same time, the readiness of appointed institutions and communities to support chil-
dren’s capacities in individual areas. In the role of students, experiencing the world in purposely
designed (academic) situations, children with Asperger syndrome may encounter difficulties.

The article discusses the concept of school readiness and its components in the context
of communication capacities in students with Asperger syndrome. Theoretical approaches
to the elements of school readiness presented are expanded with examples of various
situations in which children with Asperger syndrome showed their communication skills.
The situations described in the article come from observations made as part of the authors
research on support for students with autism spectrum disorders in academic situations.

Keywords: Asperger syndrome, school readiness, communication capacities in stu-
dents with Asperger syndrome
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