KWARTALNIK PEDAGOGICZNY
2016 NUMER 1(239)

Lucyna Bobkowicz-Lewartowska
Wyzsza Szkota Bezpieczeristwa w Gdarisku

Magdalena Giers
Wyzsza Szkota Bankowa w Gdarisku

Spostrzeganie temperamentu dzieci z ADHD
przez nauczycieli i rodzicow

Summary
TEACHERS’ AND PARENTS’ PERCEPTION OF TEMPERAMENT OF CHILDREN WITH ADHD

The article presents the results of research focused on temperament of children with Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The aim of the research was to estimate the way parents
and teachers assess individual components of temperament of children with ADHD. Studies were
also conducted in order to answer the question in what kind of environment (school or family)
the temperamental incompatibility that leads to disturbances in the functioning of children with
ADHD appears. The study was based on the concept of behavioural genetics by Arnold Buss and
Robert Plomin. The authors of this concept have identified three basic features of temperament:
emotionality, activity and sociability. In our research, we used the EAS Questionnaire created by
Buss and Plomin. The research was carried out in a group composed of 30 children aged from 6
to 14. Studies have shown that teachers and parents evaluate children with ADHD in a different
manner. Referring individual elements to criterial features of ADHD, particular attention was paid
to activity and emotionality. Both features are demonstrated to a greater degree at school than
in a family environment. It is worth emphasizing that activity, as well as emotionality, are
genetically determined. This implies that ADHD is a problem that concerns not only the early
years of life.
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Temperament dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej (atten-
tion deficit/hyperactivity disorder, ADHD) czesto stanowi problem wychowawczy
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dla rodzicéw, jak réowniez dla nauczycieli (Lipowska i Dykalska-Bieck 2010: 173).
Takie osiowe objawy ADHD, jak nieuwaga, nadaktywno$¢ oraz impulsywnos¢,
czesto zaklocajg prawidtowe funkcjonowanie dziecka w $rodowisku domowym
i szkolnym. Szukajac przyczyn ADHD nalezaloby sie odnie$¢ do podioza ge-
netycznego, ktére warunkuje nie tylko ADHD, ale réwniez specyficzny profil
temperamentalny u tych dzieci. Czynniki genetyczne przejawiajg sie takimi
cechami temperamentu, jak: zapotrzebowanie na stymulacje, impulsywnos$¢, po-
szukiwanie nowosci i neurotyzm. Nasilone cechy temperamentalne moga do-
datkowo zakt6cac funkcjonowanie dziecka z ADHD. W prezentowanym artykule
pragniemy ukaza¢, jak byly szacowane cechy temperamentalne dzieci z ADHD
przez nauczycieli i rodzicow i w jakim Srodowisku, szkolnym czy rodzinnym,
wystepujg przejawy temperamentalnego niedopasowania, ktére prowadzi do
dysfunkcjonalnych zachowan u dziecka.

Charakterystyka réznic temperamentalnych u dzieci

Dociekania nad wplywem temperamentu na zachowanie czlowieka naleza
do najstarszych w psychologii. Koncepcje te, poczawszy od Hipokratesa i Galena,
poprzez Pawlowa oraz Kretschmera i Sheldona az swojej wiasnej — Regulacyj-
nej Teorii Temperamentu, opisal Strelau — wybitny polski badacz w dziedzinie
psychologii temperamentu (2000: 683-689; 708-711).

Pierwszym psychologiem, ktory zwrdcil uwage na odziedziczalny aspekt
temperamentu byl Gordon Allport. Temperament traktowal takze jako jeden ze
skfadnikéw osobowosci, przyréownujac go do pewnego rodzaju surowca, z kto-
rego jest ona rzezbiona (Strelau 2000: 690). Do nowszych teorii temperamentu
nalezy zaliczy¢ koncepcje dwoch psychiatrow amerykanskich Alexandra Thoma-
sa i Stelli Chess, ktérg stworzyli na przetomie lat 70. i 80. ubiegtego wieku.
Badacze ci, prowadzac wieloletnie obserwacje kliniczne zauwazyli wystepo-
wanie réznic indywidualnych w zachowaniu noworodkéw. Réznic tych nie
mozna bylo ttumaczy¢é odmiennym nastawieniem rodzicow czy tez praktykami
wychowawczymi (Strelau 2000: 694-695). Kilkunastoletnie badania podtuzne
umozliwily tym autorom wyrdznienie trzech typéw temperamentu u dzieci.
Temperament fatwy dotyczy okoto 40% dzieci i cechuje go taka konstelacja
cech, jak: regularnos¢, zblizanie sie, tatwos$¢ przystosowania, sita reakcji niewiel-
ka lub umiarkowana oraz przewaga pozytywnych nastrojow. W przypadku 15%
mozna stwierdzi¢ temperament wolno rozgrzewajacy sie, ktéry odznacza sie
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negatywnymi reakcjami na nowe bodzZce, powolnym przystosowaniem, przewa-
g3 nastrojow negatywnych nad pozytywnymi, niewielka sitg reakcji oraz $red-
nia regularnoscig zachowan. Centralne miejsce w koncepcji Thomasa i Chess
zajmuje temperament trudny (u 10% dzieci) z jego brakiem regularnosci, trud-
nosciami w przystosowaniu, wycofywaniem sie, duza sitg reakcji oraz przewaga
negatywnych nastrojéow nad pozytywnymi. Na podstawie badan longitudinal-
nych Thomas i Chess stwierdzili, ze przyczyna nieprawidlowego rozwoju jest
brak zgodno$ci temperamentu z wymogami otoczenia a dodatkowym predy-
katorem zaburzen jest wystepowanie temperamentu trudnego (Lipowska, Dy-
kalska-Bieck 2010: 173-174). Thomas i Chess $ledzili rowniez rozwoj dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w wieku od pieciu do jedenastu lat
i zaobserwowali, ze zaburzenia zachowania wystepujg istotnie czeSciej u dzieci
z temperamentem trudnym (Strelau 2000: 686). Teoria Thomasa i Chess za-
inspirowata Arnolda Bussa i Roberta Plomina do stworzenia behawioralno-
-genetycznej teorii temperamentu, ktéra uwazana jest za najpelniejszg teorie
odnoszaca sie do rozwoju dziecka.

Badaczem, ktéry zajmowal sie takze przejawami temperamentu u dzieci
byt Jerome Kagan. Obserwowat on reakcje dziecka na zdarzenia nieznane, oso-
by Iub inne bodZce wywolujace stan niepewnosci. U dzieci, ktére reagowaty
zawsze na bodZce nowe w spos6b ostrozny i nieSmialy (dzieci byly wystraszo-
ne, powstrzymywaly sie od okazywania emocji) rozpoznal temperament za-
hamowany. Temperament niezahamowany charakteryzowal natomiast dzieci,
ktore w tych samych warunkach nawigzywaty kontakt, byly rozmowne, spon-
tanicznie okazywaly emocje i nie baly sie. Kagan odnotowat ponadto, ze cechy
temperamentalne dzieci na przestrzeni ich pierwszych siedmiu lat zycia (ob-
serwowane od drugiego miesigca zycia) nie ulegajg zmianie. Kagan poszukiwat
tez fizjologicznych podstaw dwoch wyréznionych przez siebie typow tem-
peramentu. Uwazal, ze mozna je znalez¢ w reaktywnosci uktadu limbicznego,
w tym gléwnie ciala migdatowatego i podwzgorza oraz uktadach pokrewnych
(przysadka, nadnercze, uktad siatkowaty i uktad wspétczulny). Jego zdaniem
dzieci zahamowane cechuje wyzsza reaktywnos$¢ tych uktadéw niz u dzieci
z temperamentem niezahamowanym (Strelau 2000: 700).

ADHD - charakterystyka zaburzenia

Badania nad temperamentem, w przypadku osob z zaburzeniami zacho-
wania i emogji — jaka jest nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, prowadzone sg na
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niewielka skale. Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) nalezy do naj-
powszechniej wystepujacych zaburzen rozwoju u dzieci w wieku szkolnym.
Réwniez jest to zaburzenie, ktére stosunkowo wczesnie jest diagnozowane
(miedzy 6 a 9 rokiem zycia). Termin ADHD jest dobrze znany, ale jak podkre§la
Malgorzata Lipowska (2011: 49) jest czesto naduzywany. Dla trafnosci diag-
nozy ADHD szczeg6lnie newralgicznym okresem jest rozpoczecie nauki przez
dziecko w szkole podstawowej. Wiele dzieci ma wtedy duze trudnosci z prze-
strzeganiem regul, usiedzeniem spokojnie w tawce przez calg lekcje. Nauczycie-
le, ktorzy czesto w takich przypadkach nie maja dostatecznie wiele cierpliwosci
do dziecka i nie podejmujg wysitku by mogto sie ono zaaklimatyzowa¢, nadaja
dziecku etykietke nadpobudliwego. Pomaga to nauczycielowi zdja¢ wiasng od-
powiedzialno$¢ za zachowanie ucznia, ktory jest ,zaburzony” (Lipowska 2003:
405-421).

Termin nadpobudliwos¢ psychoruchowa zostal w Polsce wprowadzony i spo-
pularyzowany przez Hanne Nartowska (Lipowska 2011: 48). W popularnej do-
tychczas w Polsce klasyfikacji zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
ICD-10 (1998: 139-141) wymienia sie osiowe objawy ADHD takie, jak nieuwa-
ga oraz nadaktywno$¢ i impulsywnosc.

Pierwszym dostrzegalnym objawem ADHD w rozwoju dziecka jest nadruch-
liwo$¢, czyli nadmierna aktywno$¢ ruchowa dziecka (w poréwnaniu z dzie¢mi na
tym samym poziomie rozwoju). W p6zniejszych stadiach rozwoju psychorucho-
wego widoczne sg takie objawy, jak: niemoznos$¢ usiedzenia, nerwowe ruchy
konczyn, nadmierne rozbieganie lub wtracanie sie, przesadna hatasliwos$¢, nie-
moznos$¢ odpoczynku. Zdaniem Malgorzaty Lipowskiej i Doroty Dykalskiej-Bieck
(2010: 170) w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym zauwazane sa przez
otoczenie zachowania impulsywne, ktére wynikaja z deficytow hamowania re-
akgji. Dzieci z ADHD reaguja czesto w sposéb natychmiastowy, automatyczny
i nieadekwatny. Udzielajg odpowiedzi zanim pytanie zostanie dokonczone, nie
potrafig czeka¢ w kolejce, wtracajg sie do rozmoéw, przeszkadzaja innym, sg nad-
miernie gadatliwe. Impulsywno$¢ zwigzana jest z konfliktowoScia dzieci z ADHD,
ktore tatwo sie obrazaja, sa drazliwe i trudno przystosowuja sie do nowych sy-
tuacji. Wystepuje u nich natychmiastowa reakcja motoryczna i emocjonalna na
bodzce, pod wpltywem ktérych sie znajdujg, nawet jezeli nie jest to stosowne
w danej chwili. Wraz z rozpoczeciem nauki szkolnej przez dziecko z ADHD,
pierwszoplanowe stajg sie jego deficyty zwiazane z koncentracja uwagi. U tych
dzieci trwato$¢ uwagi jest niewielka, a jej przerzutno$¢ nadmierna, co powodu-
je obnizenie zdolnosci do koncentracji uwagi na jednym zjawisku przez dtuzszy



160 LUCYNA BOBKOWICZ-LEWARTOWSKA, MAGDALENA GIERS

czas. W szkole i podczas odrabiania zaje¢ dziecko nie zwraca uwagi na szcze-
g6ly (popetnia ,glupie” btedy np. stawia znak + zamiast —), unika wytrwatego
wysitku umystowego, czesto gubi przedmioty, zapomina, nie stosuje sie do in-
strukcji. Te problemy powoduja, ze nadpobudliwy uczen nie korzysta w petni
z lekcji, ma coraz wieksze zalegloSci w nauce, co moze prowadzi¢ do wycofy-
wania sie z aktywnosci szkolnej i pojawienia sie zachowan opozycyjno-buntow-
niczych (Kotakowski i in. 2007: 54). Problemowa sytuacje tych dzieci w szkole,
wzmacnia fakt wspolwystepowania z ADHD trudno$ci w uczeniu sie (dysleksji,
dysortografii, dysgrafii i dyskalkulii). Szacuje sie, Ze rozpowszechnienie wyste-
powania specyficznych trudnosci w uczeniu sie u dzieci nadpobudliwych jest
wieksze niz u ich réwiesnikow i wynosi 8-39% (dysleksja) i 12-26% (dysgrafia).
Badacze akcentuja tez, ze pisanie ,jak kura pazurem” i ogélna nieche¢ do pisania
sg cechami charakterystycznymi dla wiekszos$ci dzieci z ADHD (Kotakowski i in.
2007: 54). W sferze spolecznej zauwazalna jest u dzieci z ADHD mata liczba ich
serdecznych przyjacioét lub ich brak (Hodgens 2000: 443-452). Zwiazane jest to
prawdopodobnie z mimowolnym sprawianiem przykrosci innym przez te dzie-
ci, ich checia do ciagtego kierowania grupa, przeszkadzaniem, niemoznoscia za-
czekania na swoja kolej.

Temperament dzieci z ADHD

Badania nad genetycznymi uwarunkowaniami temperamentu w nadpo-
budliwosci psychoruchowej ukazujg znaczenie zmutowanego genu DRD4, ktéry
znaleziony zostat u 30% zdrowych oséb i u 50-60% os6b z ADHD (Oniszczenko,
Dragan 2005: 633-637). Polimorfizm tego genu ma zwigzek z takimi wymia-
rami temperamentu, jak zapotrzebowanie na stymulacje oraz impulsywnos¢.
Z cechami temperamentalnymi, takimi jak poszukiwanie nowos$ci i neurotycz-
nos¢, zwigzany jest rowniez polimorfizm genu transportera serotoniny 5-HTTLPR.
Malgorzata Lipowska (2010: 173) zauwaza, ze DRD4 i 5-HTTLPR sg wspolod-
powiedzialne zaréwno za pojawienie sie nadpobudliwosci psychoruchowej, jak
i za przejawiane przez dang osobe cechy temperamentalne. Réwniez mutacje
w obrebie MAO-A (jednego z kluczowych enzyméw metabolizujacych neurotrans-
mitery) majg asocjacje z tendencja do poszukiwania nowosci, impulsywnoscig
i unikaniem monotonii, a wiec posiadaja zwiazek ze specyficznym profilem tem-
peramentalnym u jednostki z ADHD (Lipowska 2010: 173).
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Badania Amy West i in. (2008: 402-421), oparte na raportach rodzicow,
wykazaly u dzieci z ADHD wiekszg liczbe objawéw temperamentu trudnego
(wedtug przedstawionej wczesniej koncepcji Thomas i Chess), niz w grupie
kontrolnej. Na podstawie koncepcji Thomasa i Chess oraz teorii PEN Eysencka
powstata w latach 80. behawioralno-genetyczna teoria temperamentu Arnolda
Bussa i Roberta Plomina (Oniszczenko 1997: 7). Uwaza sie jg za najpetniejsza
i najlepiej spetniajaca wymogi formalne, koncepcje temperamentu dziecka. Buss
i Plomin (Oniszczenko 1997: 7-8) definiuja temperament jako zespot dziedziczonych
cech osobowosci, ktore ujawniajq sie juz we wczesnym okresie Zycia jednostki. Cechy
te sa uwarunkowane genetycznie i ujawniajg sie juz w pierwszym roku zycia
dziecka. Autorzy tej koncepcji (w skrécie EAS) wyodrebnili trzy podstawowe
cechy okreslajace strukture temperamentu. Sg nimi: emocjonalnosé, aktywnos¢
i towarzyskos¢.

Zdaniem Bussa i Plomina (Oniszczenko 1997: 8) okre$lone cechy tempe-
ramentalne mogg stanowi¢ Zrédio trudnosci w funkcjonowaniu jednostki. Na
przyktad zbyt duza emocjonalno$¢ moze prowadzi¢ do nadpobudliwosci lub
czestych ,napadéw” zlego humoru. Natomiast zbyt wysoki poziom aktywnosci
moze skutkowa¢ u dzieci pojawieniem sie znudzenia w sytuacjach, ktére sa
zwiazane ze zmniejszong aktywno$cia (np. podczas lekgji).

W literaturze brakuje doniesien z badan na temat przejawéw tempera-
mentu dzieci z ADHD, w zaleznosci od Srodowiska, w ktérym przebywaja oraz
w kontekécie spostrzegania tej cechy przez nauczycieli i rodzicéw dziecka.
W Polsce, w pewnym zakresie, takie badania prowadzone byly przez Lipowska
i Dykalska-Bieck (2010: 169-181). Autorki wykazaly istnienie korelatéow miedzy
nasileniem objawéw ADHD a specyficznym profilem temperamentalnym dziec-
ka. W przypadku dzieci nadpobudliwych nauczyciele istotnie wyzej szacowali
niesmiato$¢, z kolei rodzice — emocjonalno$¢. Cecha, ktéra réznicowata profil
temperamentu dzieci z ADHD i dzieci bez zdiagnozowanych deficytéw rozwo-
jowych, byta emocjonalno$¢ — wyzszy jej poziom wskazywali zaréwno rodzice,
jak i nauczyciele. W aspekcie zwiazku poszczegélnych cech temperamentu
z wymiarami kryterialnymi ADHD potwierdzono zalezno$¢ emocjonalnosci
z impulsywnoscia i nadruchliwo$cig. Ponadto nauczyciele podkreslali zwiazek
towarzyskosci z nieuwaga.
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Metodologia badan

Podjete przez nas badania wydawaly sie wazne, poniewaz umozliwity
prébe odpowiedzi na pytanie, w jakim $rodowisku, szkolnym czy rodzinnym,
pojawiaja sie przejawy niedopasowania temperamentalnego dzieci z ADHD.
To niedopasowanie skutkuje u nich réznymi dysfunkcjonalnymi zachowaniami.
ZatozytySmy, ze wyznacznikiem takiego niedopasowania mialyby by¢ podwyz-
szony poziom wynikéw odnoszacy sie do poszczegolnych sktadowych tempera-
mentu (szczegdblnie aktywnosci i emocjonalnos$ci) oraz réznice w ich szacowaniu
przez nauczycieli i rodzicéw dzieci z ADHD. PoszukiwatySmy odpowiedzi na
pytanie: 1) ktére skladowe temperamentu s3 najwyzej szacowane przez rodzi-
céw i nauczycieli w profilu temperamentalnym dzieci z ADHD; 2) czy istnieja
réznice miedzy szacowaniem cech temperamentalnych miedzy nauczycielami
a rodzicami dzieci z ADHD.

W przeprowadzonych badaniach zostat wykorzystany Kwestionariusz Tem-
peramentu EAS A. Bussa i R. Plomina, w dwoch wersjach: dla rodzicéw oraz dla
nauczycieli.

Buss i Plomin (Oniszczenko 1997) wyodrebnili trzy podstawowe kompo-
nenty temperamentu, ktére sa badane w Kwestionariuszu EAS: emocjonalno$¢
(emotionality), aktywno$¢ (activity) i towarzyskosc¢ (sociability).

Emocjonalno$¢ obejmuje trzy skfadniki: niezadowolenie, strach i zfo$¢.
Niezadowolenie przejawia sie tendencja do tatwego i silnego reagowania nie-
pokojem. Typowa jest tez dla niego duza wrazliwo$¢ na bodzce wywolujace
niezadowolenie oraz trudnos$ci w utrzymaniu spokoju. Ten rodzaj emocjo-
nalnosci widoczny jest juz od urodzenia jako gotowo$¢ do ptaczu lub ptacz.
P6zniej (ok. 2-go lub 3-go miesiaca zycia) obserwuje sie reakcje strachu u dziec-
ka. Mozna odnotowac tutaj czynno$ci motoryczne, ktére polegaja na — odda-
laniu sie od bodzcoéw zagrazajacych, unikaniu ich i zmniejszaniu pobudzenia.
U dzieci, jak i dorostych, widoczne jest wystepowanie charakterystycznych dla
strachu reakcji mimicznych oraz szereg (nie w petni obserwowalnych) reakgji
fizjologicznych ze strony uktadu wspéiczulnego. Reakcje zlosci pojawiaja sie
ok. 6-go miesiaca zycia i przejawiaja sie atakowaniem, odsuwaniem przedmio-
tow albo glo$nym skarzeniem na szkodliwy bodziec. Zmiany poznawcze, jakie
towarzysza ztosci, to awersja i nienawis¢ do innych (Oniszczenko 1997: 8-11).

Roéznice w aktywnosci sg juz widoczne podczas pierwszych sze$ciu mie-
siecy zycia dziecka. Cze$§¢ dzieci wydaje by¢ stale w ruchu, podczas gdy inne
pozostaja bierne. Do gtéwnych sktadnikéw aktywnosci zalicza sie tempo oraz
wigor. Dzieci o wysokim tempie dziatania szybko moéwig i poruszajg sie, a du-
Zy wigor przejawia sie gloSnym méwieniem, krzyczeniem, mocnym stapaniem



SPOSTRZEGANIE TEMPERAMENTU DZIECI Z ADHD PRZEZ NAUCZYCIELI I RODZICOW 163

i zdecydowanym otwieraniem drzwi. Drugorzednymi skiadnikami aktywno$ci sa
wytrzymatos$¢, jako tendencja do kontynuowania pracy lub zabawy, gdy inni ja
przerwali oraz element motywacyjny zwiazany z potrzebg wydatkowania energii
(Oniszczenko 1997: 11-12).

Towarzysko$¢ jest rozumiana przez tworcow koncepcji EAS jako ogélna
tendencja do poszukiwania innych ludzi, przebywania z nimi oraz unikania sa-
motno$ci. Osoby o wysokim natezeniu tej cechy sa silnie zmotywowane do
poszukiwania towarzystwa innych ludzi i bywaja sfrustrowane, kiedy sg osa-
motnione. Gléwnymi miarami towarzyskosci sa czestotliwo$¢ inicjowania kon-
taktow spotecznych, liczba zwiazkoéw, ilo$¢ czasu spedzanego z innymi ludzmi
oraz reakcja na izolacje i spoteczna wrazliwos$¢ (Oniszczenko 1997: 13-14).

Polskiej adaptacji kwestionariusza Bussa i Plomina do badania tempera-
mentu dokonal Wtodzimierz Oniszczenko (1997). Istnieja trzy polskie wersje
Kwestionariusza EAS-TS:

1)  Kwestionariusz Temperamentu EAS-D — wersja dla Dorostych,

2) Kwestionariusz Temperamentu EAS-C — wersja dla Rodzicow (dotyczy
dziecka),

3) Kwestionariusz Temperamentu EAS-C — wersja dla Nauczycieli (dotyczy
dziecka).

W przypadku kazdego rodzaju kwestionariusza badany oszacowuje nate-
zenie danych cech temperamentalnych na skali od 1 do 5. Wyniki surowe prze-
licza sie na tzw. steny, ktore dostarczaja informacji o niskim, przecietnym lub
wysokim natezeniu danej cechy temperamentalnej.

Wspolczynniki alfa Cronbacha dla poszczegélnych podskal wersji EAS-D
sa niskie i nie przekraczajg poziomu 0,70 (wynika to prawdopodobnie z malej
liczby pozycji). Znacznie lepszym, zdaniem Oniszczenko (1997: 25-26), w po-
réownaniu ze wspotczynnikiem alfa Cronbacha, oszacowaniem rzetelnosci sg
wskazniki stabilno$ci (dla wszystkich skal stwierdzono duza statlo$¢ pomiaru).
Dla wersji EAS-C wspétczynniki alfa Cronbacha (od 0,49 do 0,85) byly zado-
walajace, tak samo miary stabilnosci (od 0,36 do 0,71).

Charakterystyka badanej grupy

Badania byly przeprowadzone w odniesieniu do grupy zlozonej z 30 dzieci
w wieku od 6 do 14 lat. Srednia wieku badanych dzieci wynosita 9,93, a od-
chylenie standardowe 2,19. Rozkfad grupy pod wzgledem pici nie byt syme-
tryczny — zdecydowana wiekszo$¢ badanych to chtopcy, ktorzy stanowili 86%
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grupy. Dysproporcja ta jest zgodna z podawang w literaturze czestoScia wy-
stepowania zaburzenia w zaleznosci od pici (Kendall 2004: 86).

Badania przeprowadzone byly w okresie od listopada 2013 r. do marca
2014 roku. Badane dzieci byly pacjentami jednej (losowo wybranej) placéwki
sposrod prywatnych centréw pomocy psychologiczno-psychiatrycznej dziataja-
cych na terenie Trojmiasta. We wszystkich przypadkach diagnoza ADHD byta
potwierdzona przez lekarza psychiatre.

Kwestionariusze Temperamentu EAS-C w odniesieniu do badanych dzieci
wypetniali indywidualnie zaréwno rodzice, jak i nauczyciele dzieci (w sumie
60 pomiarow). Rodzice i nauczyciele otrzymali informacje, ze uzyskane wyniki
badan sa objete tajemnica naukowa i postuza jako materiat empiryczny do ba-
dan naukowych. Proszono, aby po samodzielnym wypetnieniu, w ciagu dwoéch
tygodni zwrocili arkusze w zaklejonych kopertach.

Do statystycznej interpretacji badan postuzono sie testem t-Studenta (t).

Wyniki badan

Pierwszym sktadowym elementem temperamentu, jaki przeanalizowano
byta aktywno$¢. Wydaje sie, Ze ona najbardziej zwigzana z objawami kryterial-
nymi nadpobudliwosci psychoruchowej. Zaréwno nauczyciele (Srednia = 7,92;
SD = 1,38), jak i rodzice (Srednia = 6,54; SD = 2,83) oceniali ja jako ceche
o wysokim natezeniu, jednakze nauczyciele szacowali ja istotnie wyzej niz ro-
dzice (t = -3,65; df = 23; p = 0,001). Roznice w zakresie natezenia cechy
aktywnosci u dzieci nadpobudliwych psychoruchowo w zaleznos$ci od oceny do-
konanej przez nauczycieli i rodzicéw zostaly zobrazowane na ryc. 1.

O nauczyciele

E rodzice

aktywnosé

Ryc. 1. R6znice w zakresie natezenia cechy aktywnosci w ocenie rodzicéw i nauczycieli
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Kolejng analizowang sktadowa temperamentu dzieci z ADHD byta emocjo-
nalno$¢. Nauczyciele szacowali ja na poziomie wysokim (Srednia = 7,29;
SD = 1,4), natomiast rodzice na poziomie $rednim (Srednia = 5,5; SD = 2,6).
R6znice miedzy ocenami nauczycielami i rodzicow byly istotne statystycznie
(t = =3,23; df = 23; p = 0,004). Dla lepszej wizualizacji wykrytych réznic
w ocenie zostaly one przedstawione na ryc. 2.

O nauczyciele

M rodzice

emocjonalno$¢

Ryc. 2. Réznice w zakresie natezenia cechy emocjonalnosci w ocenie rodzicow i nauczycieli

Na podstawie analizy wynikow z przeprowadzonych badan odnotowano
przecietne natezenie cechy towarzyskosci u dzieci nadpobudliwych psychoru-
chowo w oszacowaniach dokonanych zaréwno przez nauczycieli (Srednia = 6,37;
SD = 1,93), jak przez rodzicow (Srednia = 4,54; SD = 1,72). W przeprowa-
dzonych przez nas badaniach wykazano ponadto, ze nauczyciele istotnie wy-
zej niz rodzice oceniaja towarzysko$¢ dzieci (t = -3,65; df = 23; p = 0,001).
Réznice w tym zakresie zostaly zobrazowane na ryc. 3.

O nauczyciele

M rodzice

towarzyskos¢

Ryc. 3. R6znice w zakresie natezenia cechy towarzysko$ci w ocenie rodzicéw i nauczycieli
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Odwrotny uktad wynikéw, niz w przypadku towarzyskosci, uzyskano w od-
niesieniu do nie$miafosci. Rodzice (Srednia = 5,83; SD = 2,09) istotnie wyzej
niz nauczyciele (Srednia = 4,79; SD = 1,74) szacowali nieSmiato$¢ swoich dzie-
ci z ADHD (t = 2,32; df = 23; p = 0,029). Odmienne oszacowania dokonane
przez rodzicéw i nauczycieli w odniesieniu do cechy nieSmiatosci przedstawio-
ne zostaly na ryc. 4.

O nauczyciele

@ rodzice

niesmiato$¢

Ryc. 4. Réznice w zakresie natezenia cechy nieSmialosci w ocenie rodzicéw i nauczycieli

Dyskusja wynikow

Uzyskane wyniki badan pozwalajg generalnie na stwierdzenie, ze nauczy-
ciele i rodzice odmiennie postrzegaja poszczegélne komponenty temperamen-
tu dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa.

Uzyskane przez nas rezultaty w zakresie badania aktywnosci — pierwszej
sktadowej temperamentu — sg zasadniczo zbiezne ze spostrzezeniami Lipowskie]
i Dykalskiej-Bieck (2010: 177), ktore odnotowaly wyniki w aktywno$ci w obu
oceniajacych dziecko grupach na pograniczu wartosci przecietnych i wysokich
(67 sten). Nadmierna aktywnos$¢, ktora przejawia sie przede wszystkim ruch-
liwoscia, ukierunkowuje uwage otoczenia i prowadzi do postawienia diagnozy.
Jak zwraca uwage Lipowska i Dykalska-Bieck (2010: 178), pobudliwo$¢ moto-
ryczna charakteryzuje gtéwnie dzieci miodsze, a w starszych klasach szkoty
podstawowej — nawet u dzieci z ADHD — pierwszoplanowa staje sie impulsyw-
nos¢ i nieuwaga. Przyczyn roéznicy w ocenach rodzicéw i nauczycieli w bada-
niach wlasnych mozna poszukiwaé miedzy innymi w tym, ze nauczyciele na
terenie szkoly, w mniejszym stopniu niz rodzice w domu, wypracowali sposoby



SPOSTRZEGANIE TEMPERAMENTU DZIECI Z ADHD PRZEZ NAUCZYCIELI I RODZICOW 167

ukierunkowania aktywnosci dziecka. Warto zwro6ci¢ uwage, ze 80% badanych
dzieci uczestniczyto w zajeciach terapeutycznych realizowanych poza terenem
szkoty. By¢ moze wypracowane na nich formy wtasciwych zachowan bylty bar-
dziej efektywnie wdrazane w domu rodzinnym. Srodowisko domowe w wiek-
szym stopniu wydaje sie hamowac nadmierng aktywnos¢ badanych dzieci, ktore
— w szkole moga by¢ pozbawione odpowiedniego wsparcia i ukierunkowania.
Jednakze na nadmierng, uwarunkowang temperamentalnie aktywnos$¢ dzieci
nadpobudliwych psychoruchowo nie nalezy patrze¢ jedynie w kategoriach ne-
gatywnych. Poniewaz elementem aktywnosci jest rowniez wytrzymalos$¢, ktéra
wraz ze skiadnikiem motywacyjnym mogg by¢ bardzo pomocne w ksztaitowa-
niu celowych, efektywnych zachowan.

Uzyskane wyniki odnos$nie spostrzegania emocjonalno$ci dzieci z ADHD
sa odmienne od rezultatéw opisywanych przez Lipowska i Dykalska-Bieck (2010:
177) — w ich badaniach rodzice wyzej szacowali emocjonalno$¢ swoich dzieci
z ADHD. Tlumaczymy ten fakt tym, ze funkcjonowanie dziecka w warunkach
rodzinnych utatwia i zacheca do ekspresji emocji. W poréwnaniu z rodzing za-
sady zachowania w szkole sa bardziej precyzyjnie okre$lone i zostawiaja mniej-
sza swobode w zakresie okazywania stanéw emocjonalnych. Szukajac przyczyn
uzyskanych przez nas wynikow nalezy zaakcentowad, iz emocjonalno$¢ w ro-
zumieniu Bussa i Plomina obejmuje emocje negatywne, takie jak: niezadowole-
nie, strach i zto§¢. By¢ moze w przypadku analizowanej przez nas grupy dzieci
wystapit efekt reagowania emocjami negatywnymi na frustracje i konflikty do-
Swiadczane w szkole. Mozna to réwniez interpretowac jako wynik swoistego
braku temperamentalnego dopasowania do warunkéw panujacych w szkole.
Uzyskane przez nas wyniki wskazuja na istnienie u dzieci z ADHD nadwrazli-
wosci emocjonalnej okazywanej szczegélnie wyraznie w warunkach szkolnych.
Wyraza sie ona tym, ze stosunkowo niewielka stymulacja wywoluje z tatwoscia
stany emocjonalne. Reakcje te s3 niewspotmierne do sily bodzca i trudne do
opanowania przez dziecko. Moze to prowadzi¢ do wiklania sie dziecka w nie-
odpowiednie, konfliktowe sytuacje z rowiesnikami badz nauczycielami.

Niektore doniesienia badawcze méwig o wysokim stopniu towarzyskosci
dzieci nadpobudliwych psychoruchowo (Auerbach i in. 2008: 321-338; Bacchini
i in. 2008: 447-459). W naszych badaniach jednakze odnotowano przecietne
natezenie tej cechy. Analogiczne rezultaty uzyskata Lipowska i Dykalska-Bieck
(2010: 178). Przyczyny tej rozbiezno$ci wydaja sie by¢ wielorakie. Rodzice,
ktorzy nizej oceniajag towarzysko$¢ swoich dzieci niz nauczyciele, dokonuja
tej obserwacji w domu, a takze ,na podwérku” — w przestrzeni dziatalnosci
szczegolnie waznej dla dziecka w tym okresie zycia (chociaz moze juz nie tak
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istotnej dla dziecka jak kilka dekad temu). Niski poziom zdolno$ci do prze-
strzegania regul funkcjonowania w grupie oraz impulsywne i nieprzemyslane
wypowiedzi czesto powoduja, ze dzieci z ADHD sg spolecznie izolowane i czuja
sie samotne (Lipowska 2010: 179). Wyniki badan wtasnych sg zgodne z donie-
sieniami Hinshaw i Melnick (Hinshaw, Melnick 1995: 627-647), ktére dowiodlty,
ze u dzieci cztero- i szeScioletnich z ADHD najbardziej zaburzony jest nie ich
rozwoj poznawczy, ale relacje z réwie$nikami. Dzieci z ADHD nie ucza sie
negocjacji w grupie, ustepstw, przestrzegania regul zabawy, zasady wzajem-
nosci w kontaktach. Skutkuje to tym, ze okoto potowa nadpobudliwych dzieci
z ADHD w wieku szkolnym ma zte relacje z réwiesnikami lub jest odrzucana
przez grupe rowiesnicza (Kotakowski i in. 2007: 53). Utrzymywanie kontaktéw
interpersonalnych przez dzieci z ADHD jest rowniez utrudnione przez gorsze
niz w grupie roéwiesniczej, rozpoznawanie emocjonalnego wyrazu twarzy. Osoby
z ADHD majg takze problemy ze stworzeniem samej sytuacji komunikacyjnej,
poniewaz ich zaburzenia koncentracji uwagi utrudniaja nawigzanie i utrzymanie
kontaktu wzrokowego, tak istotnego dla porozumienia z drugim cziowiekiem
(Czaplewska, Lipowska 2008: 337-348). W przeprowadzonych przez nas bada-
niach nauczyciele wyzej szacujg towarzyskos¢ dzieci niz rodzice. Prawdopodob-
nie dlatego, ze nauczyciele spostrzegaja dziecko w ramach pewnej zbiorowosci
(klasy, grupy kolezenskiej) i nie wnikajg w jako$¢ tych relacji.

W odniesieniu do interpretacji wynikow dotyczacych cechy nie$miatosci,
warto przytoczy¢ koncepcje Bussa i Plomina (Oniszczenko 1997: 15), zgodnie
z ktéra, nieSmiato§¢ stanowi pochodnag bardziej ogolnej tendencji, jaka jest
towarzysko$¢ i odnosi sie do zachowania spofecznego wobec niezbyt dobrze
znanych lub obcych os6b. Towarzysko$¢ natomiast wyraza potrzebe pozostawa-
nia z innymi ludzmi w zwiazkach i relacjach. W oczach rodzicow wiec, dzieci
z ADHD sa mniej towarzyskie i bardziej nieSmiale niz spostrzegaja to nauczy-
ciele. Trzeba ponadto odnotowac fakt, ze zaréwno rodzice, jak i nauczyciele
szacowali nieSmiato$¢ dzieci na poziomie przecietnym.

Podsumowanie

Prezentowane wyniki przeprowadzonych badan maja pewne ograniczenia
interpretacyjne, wynikaja one z tego, ze badaniom poddano stosunkowo matg
grupe dzieci. Uzyskane dane pozwalaja jednak na wskazanie pewnych zaryso-
wujacych sie tendengji, ktére mogtyby by¢ zweryfikowane na wiekszej populacji,
przy uzyciu takze innych metod.
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Badania dowiodly, ze w profilu temperamentalnym badanych dzieci z ADHD
dominuja takie cechy, jak: aktywnos$¢ i emocjonalno$¢. Na podstawie uzyska-
nych wynikéow badan wykazano ponadto, ze nauczyciele i rodzice w sposob
odmienny oszacowuja skladowe temperamentu dzieci z ADHD. Nauczyciele
istotnie wyzej niz rodzice oceniali takie cechy, jak aktywno$¢, emocjonalnos¢
i towarzysko$¢. Natomiast nizej byty przez nich oceniana nieSmiatos¢.

Odnoszac uzyskane rezultaty do pozioméw natezenia danych cech tempe-
ramentu, szczegélna uwage nalezy zwroci¢ na aktywno$¢ i emocjonalnos$¢ ba-
danych dzieci. Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele oceniali aktywnos$¢ dzieci na
poziomie wysokim. Moze by¢ to przyczynkiem tworzenia sie probleméow wy-
chowawczych u dzieci z ADHD, zaréwno w S$rodowisku szkolnym, jak i ro-
dzinnym. W $wietle uzyskanych wynikéw wydaje sie, ze aktywno$¢ dzieci moze
by¢ bardziej problematyczna dla nauczycieli niz rodzicow, ktérzy dysponujg
narzedziami jej ukierunkowania. Uzyskane wiec wyniki badan, implikuja po-
trzebe Scistej wspétpracy miedzy nauczycielami i rodzicami, w zakresie prze-
noszenia na teren szkoly wypracowanych form wtasciwych zachowan dzieci
z domu rodzinnego.

Druga komponenta temperamentu badanych dzieci, $ci§le zwigzang z ob-
jawami kryterialnymi ADHD byla emocjonalno$¢. Wystapily tutaj znaczace dys-
proporcje w ocenach nauczycieli i rodzicbw. Moga one $wiadczy¢, miedzy
innymi o tym, ze dzieci z ADHD nie czuja sie dobrze w szkole. By¢ moze atmo-
sfera szkoly w wiekszym stopniu niz srodowisko domu rodzinnego, sktania do
wyrazania uczu¢ negatywnych. Ta cecha, podobnie jak aktywno$¢, moze prowa-
dzi¢ do wiktania sie w konfliktowe sytuacje z réwiesnikami badz nauczycielami.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze obie cechy temperamentu dzieci z ADHD, ak-
tywno$¢ i emocjonalnos$¢, ktére byly najwyzej oceniane w przedstawionych ba-
daniach, maja uwarunkowanie genetyczne. Zidentyfikowane geny w przypadku
ADHD (miedzy innymi zmutowany gen DRD4) zwigzane sa z zapotrzebowaniem
na stymulagje i z impulsywnoscia. Genetyczne podltoze i zwigzany z nim specy-
ficzny profil temperamentalny w ADHD sprawiaja, ze nadpobudliwo$¢ psycho-
ruchowa czesto jest problemem na cafe zycie. Nawet najbardziej odpowiednia
terapia i wspomaganie jej Srodkami farmakologicznymi — rozciaga sie na lata.
Swiadomos¢ zlozonosci i genetycznych uwarunkowan przedstawionego proble-
mu u rodzicéw i nauczycieli dzieci z ADHD, moze wplyna¢ na lepsze ich rozu-
mienie i postawe zwiekszonej akceptacji wobec nadmiernej aktywnosci dziecka
i jego nadmiernego, emocjonalnego reagowania, ktére jest niewspétmierne do
wielkos$ci bodzca.
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