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SPOSTRZEGANIE SIEBIE I PRZYSTOSOWANIE SPOLECZNE
OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU LEKKIM

Spostrzeganie siebie jest szczegdlnie waznym determinantem szeroko pojetej ludzkiej
egzystencji. Wieloaspektowy wizerunek wilasnej osoby, jego pozytywna percepcja
i akceptacja majgq znaczacy wplyw na osobisty komfort psychospoleczny, optymalny
rozwdj, poprawe funkcjonowania oraz jakosci zycia.

W prezentowanym opracowaniu szczegdlne znaczenie nadano potrzebie przyswaja-
nia przez osoby z niepemosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim szeroko pojetych
umiejetnosci spolecznych wplywajacych na jakos¢ zycia, determinowanych pozytywnie
spostrzeganym obrazem wlasnej osoby oraz poziomem przystosowania spolecznego.

Przytoczone czastkowe wyniki badan wlasnych wskazuja na wiele sfer osobowosci bada-
nych oraz zachowan przystosowawczych stanowiacych istotny potencjal rozwojowy oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Spostrzeganie siebie i przystosowanie
spoleczne tych oséb jest traktowane w artykule jako specyficzny cel obiektywnych dociekari
naukowych. Problematyke ujetq w takim aspekcie mozna uzna¢ za aktualna, uzasadniong
i zmierzajaca do optymalizacji jakosci Zycia oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Praca sklada sie z rozwazan teoretycznych i analiz empirycznych. W czesci teoretycz-
nej wyszczegdlniono istote niepelnosprawnosci intelektualnej, przystosowania spoteczne-
go oraz spostrzegania siebie przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng. Czesé
empiryczna zawiera metodologie badan wlasnych, ich wyniki oraz analize. Catos¢ stano-
wi podstawe do wysuniecia wnioskéw i wskazan o charakterze pragmatycznym.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, przystosowanie, spostrzeganie siebie

Istota niepelnosprawnosci intelektualnej

Termin ,niepelnosprawnos¢ intelektualna” jest pojeciem dosy¢é nowym, wpro-
wadzonym w 2007 r. przez Amerykariskie Towarzystwo do spraw Niepelnospraw-
nosci Intelektualnej i Zaburzen Rozwoju. Wczesniej w swiecie naukowym funkcjo-
nowalo najczesciej pojecie ,,uposledzenie umystowe” (Borowska-Beszta, 2012).

Niepelnosprawnos¢ intelektualna definiowana jest przez Amerykariskie Towa-
rzystwo do spraw Niepelosprawnosci Intelektualnej i Zaburzen Rozwoju jako
istotne ograniczenie w intelektualnym funkcjonowaniu oraz zachowaniu przysto-
sowawczym, jest réwniez wyrazem konceptualnych, spolecznych i praktycznych
umiejetnosci spolecznych. Niepelnosprawnosé ta pojawia sie przed 18. rokiem zy-
cia. Dla przedstawionej definicji przyjmuje sie nastepujace zasadnicze zalozenia:

e ograniczenie w biezacym funkcjonowaniu powinno by¢ uwzglednione w od-
niesieniu do uwarunkowan kultury srodowiskowej i wieku;
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e ocena funkcjonowania zawiera takze réznorodnosé kulturowsa i jezykowa
oraz réznice w komunikacji, postrzeganiu sensorycznym, umiejetnosciach
motorycznych i behawioralnych;

¢ jednostki niepelnosprawne poza ograniczeniami majg silne strony oraz atuty;

e waznym celem opisywania ograniczen jest mozliwos¢ dostosowania szeroko
pojetego i niezbednego wsparcia 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna;

e wilasciwa spersonalizowana pomoc poprawia funkcjonowanie jednostki
z niepelnosprawnoscia intelektualng (Kulesza, 2004; Chimicz, 2015).

Wedtug klasyfikacji DSM-1V (1994) wyréznia sie cztery stopnie uposledzenia
umystowego: lekki — od 50-55 do ok. 70 IQ, umiarkowany — od 35-40 do 50-55
IQ, znaczny — od 20-25 do 3540 IQ i gleboki — ponizej 20 lub 25 IQ ( Kirenko,
Parchomiuk, 2006).

Obecnie odchodzi si¢ od indywidualnego modelu niepelnosprawnosci, ak-
centujacego osobisty problem czlowieka, w kierunku spotecznego modelu nie-
pelnosprawnosci. Majac na wzgledzie indywidualne i podmiotowe podejscie
do 0s6b niepelnosprawnych, podkresla sie, Ze niepelnosprawnos¢ nie powstaje
w efekcie ograniczent osobowych, lecz w wyniku nieadekwatnych postaw i na-
stawienia otoczenia (Chimicz, 2015).

Przystosowanie spoleczne 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna

Przystosowanie jest to harmonijny zwiazek miedzy jednostka a jej otocze-
niem, szczegdlnie spolecznym, przy zaspokajaniu psychicznych i fizjologicznych
potrzeb. W tresci definicji istotne jest podkreslenie zwigzku, jaki istnieje miedzy
czlowiekiem a srodowiskiem (Kozak, 1986).

Wedlug Janusza Kirenki (1991, s. 19) przystosowanie, rozumiane miedzy
innymi w aspekcie spotecznym, to ,stan dynamicznej réwnowagi miedzy we-
wnetrznymi wymaganiami czlowieka a wymaganiami srodowiska spolecznego,
osiggany w wyniku wielopoziomowego i wieloaspektowego procesu adaptacji,
psychologizacji i socjalizacji. Przejawem tego stanu jest taki stopieni dojrzatosci
i integracji poszczegdlnych cech i sfer osobowosci czlowieka, ktéry pozwala mu
na satysfakcjonujace i sensowne funkcjonowanie w otaczajacej rzeczywistosci”.

W opracowaniach naukowych pojecie przystosowania zazwyczaj utozsamiane
jest z terminem adaptacja. Zjawisko adaptacji okresla sie¢ w r6zny sposéb, zaleznie
od podejscia teoretycznego i rozumienia samego przystosowania, ktérego moze
by¢ czescig skladowq oraz ostatnim etapem adaptacji (Kirenko, Wiatrowska, 2015).

Na adaptacje traktowana jako proces, ktérego elementem jest przystosowanie
rozwijajace sie przez cale zycie jednostki doswiadczajacej trwalych ograniczen,
sklada sie dany zespdt przezy¢, reakcji odnoszacych sie do akceptacji niepeino-
sprawnosci, pozytywna samoocena, utrzymywanie psychospolecznej stabilno-
§ci, przejawianie dazen do realizacji celéw zyciowych, wilasciwe ustosunkowanie
sie do siebie i innych 0séb oraz optymalna jakos¢ zycia w odniesieniu do wielu
obszaréw funkcjonowania (Byra, 2012).

Wedlug Kirenki i Moniki Parchomiuk (2006) przyswajanie umiejetnosci
wchodzacych w zakres przystosowania jest nieustannym procesem roztozonym
w czasie, zaleznym od wlasnosci psychofizycznych jednostki oraz czynnikéw
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srodowiska wychowawczego. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng prze-
jawiajq istotny deficyt w obszarze spolecznego przystosowania, niemniej jednak
w tej kwestii wykazuja wzglednie duzy potencjal rozwojowy. Jego uaktywnienie
i wzmocnienie jest zalezne od jakosci edukagji i rehabilitacji. Stad stuszna potrze-
ba analizowania tego obszaru funkcjonowania przy uwzglednieniu srodowiska
spelniajacego cele edukacyjne i rehabilitacyjne.

Spostrzeganie siebie przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna

Mozliwos¢ osiggniecia optymalizacji Zyciowej, w tym zdolno$ci wypetniania
rél spotecznych, na przyklad pracownika, rodzica, matzonka, pozostaje w zwiaz-
ku ze spostrzeganiem siebie jako osoby autonomicznej, a jednoczesnie zintegro-
wanej naturalnymi wiezami rdl z grupa spoteczna. Rezultatem tak przebiegaja-
cego procesu jest pozytywny obraz siebie (tamze).

Spostrzeganie siebie rozumiane jest jako swiadomos¢ wiasnej osoby przedstawiaja-
ca si¢ w postaci sadéw o sobie. Termin ,,spostrzeganie siebie” jest rozpatrywany wie-
loaspektowo, poniewaz moze odnosi¢ sie do réznych obszaréw spostrzegania: senso-
rycznych — zwigzanych z bezposrednig percepcja, wyobrazeniowych — polegajacych
na postugiwaniu sie w swiadomosci samoobserwacjami utrwalonymi w pamieci oraz
abstrakcyjnych — zwigzanych z aktualizowaniem informacji (Kirenko, 2007).

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o elementach, ktére skiadajq sie na obraz
wiasnej osoby. Wedlug Janusza Reykowskiego sa nimi: wyglad i fizyczne atry-
buty, umiejetnosci i zdolnosci, postawy i potrzeby, pozycja wsréd innych ludzi,
wymagania jednostki wobec otoczenia (za: Majewski, 2002).

Wizerunek wiasnej osoby uwarunkowany jest zatem wieloczynnikowo, za-
leznie od wieku zycia i poziomu rozwoju cztowieka. Mozna ogdlnie méwic
o dwoch grupach takich uwarunkowan: o czynnikach anatomiczno-fizjologicz-
nych, zwanych statycznymi, i czynnikach psychospotecznych, okreslanych jako
dynamiczne (Kirenko, Parchomiuk, 2006).

Pojawiajg sie pytania, czy sady o innych i o sobie sa trafne. W jakim stopniu
wiedza o innych ludziach i o sobie samym przystaje do rzeczywistosci? Jakie sg
kryteria trafnych sadéw o rzeczywistosci spotecznej? Kiedy nie warto szukac po-
prawnych i trafnych odpowiedzi, a kiedy takie zmagania prowadzg do rozwoju
osobowosci (Brycz, 2004).

W wyniku przeprowadzonych badan Kirenko i Parchomiuk (2006) stwierdza-
ja, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w realnym i idealnym obrazie
siebie niewielkie znaczenie przypisujg cechom przywdédczym oraz potrzebie do-
minacji. Prawdopodobnie jest to konsekwencja osobistych doswiadczeri, ktére
mozna skojarzy¢ z takimi cechami charakteryzujacymi osoby z deficytem inte-
lektualnym, wykazywanymi w literaturze przedmiotu, jak wigksza sugestyw-
nosc¢ i podatnosé¢ na wplywy innych.

Metoda badan

Koncepcja badawcza niniejszego opracowania skupia sie na zauwazalnej
potrzebie ukazania kwestii spostrzegania siebie przez osoby z lZzejsza niepeino-
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sprawnosciq intelektualng w stosunku do poziomu i istoty ich przystosowania
spolecznego. Tak ujeta problematyka stanowi specyficzny cel obiektywnych do-
ciekant badawczych, ktére sg aktualne, potrzebne i uzasadnione.

Ze wzgledu na przyjety cel i problem badawczy wyodrebniono nastepujace
szczegblowe pytania badawcze:

1. Jak spostrzegaja siebie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim?

2. Jaki jest poziom przystosowania spotecznego oséb z niepetlnosprawnoscia in-
telektualng w stopniu lekkim?

3. Jaki jest zwigzek miedzy spostrzeganiem siebie i przystosowaniem spotecz-
nym o0séb z niepelnosprawnoscig intelektualnag w stopniu lekkim?

Do organizacji badani i postepowania badawczego wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego. W jej zakresie postuzono sie takimi technikami ba-
dawczymi, jak Skala Spostrzegania Siebie i Innych Ludzi oraz Kwestionariusz
Przystosowania Psychospoltecznego.

Skala Spostrzegania Siebie i Innych Ludzi (SSSilL) w opracowaniu Jana Ko-
chaniskiego i Kirenki pozwala na okreslenie sposobu, w jaki osoby z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim spostrzegajg siebie i innych ludzi
w wymiarach realnym i idealnym. Na potrzeby badar niniejszego opracowania
z tej skali wykorzystano dwie pierwsze podskale, tj. realne spostrzeganie siebie
(JR - Ja realne) — ,Jaki jestem” i idealne spostrzeganie siebie (JI — Ja idealne) —
,Jaki chcialbym by¢” (tamze).

Kwestionariusz Przystosowania Psychospotecznego (PACI) Franklina
Schontza i Susan Fink tworza grupy twierdzen tzw. triad. Osoba badana wy-
biera najbardziej, wedlug niej, trafny opis kazdej z triad. Badania danej osoby
prowadzi sie réwnolegle z badaniami jej opiekuna (Kirenko, 1998; Lew-5ta-
rowicz, Kirenko, 2001).

Badania realizowane byly w specjalnych osrodkach szkolno-wychowaw-
czych z wojewdédztwa lubelskiego: SOSW w Bystrzycy, SOSW w Zatuczu, SOSW
nr 1 w Lublinie oraz SOSW w Olbiecinie. W badaniach wzieli udzial ucznio-
wie gimnazjéw oraz szkét zawodowych. Objeto nimi 54 osoby (19 dziewczat
i 35 chlopcéw), u ktérych zostala stwierdzona i orzeczona niepetnosprawnos¢
intelektualna w stopniu lekkim. Znaczace uczestnictwo i zaangazowanie w ba-
daniach miata takze kadra pedagogiczna, bedaca w bezposrednim kontakcie
z wychowankami.

Wyniki badan wlasnych

Spostrzeganie siebie przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim — wymiar realny

Uzyskane wyniki w tej czesci badan i ich analiza umozliwily uchwycenie
kwestii realnego spostrzegania siebie przez osoby z niepelnosprawnosciq inte-
lektualna.

Mozliwa do uzyskania rozpieto$¢é wynikéw w zakresie danych kategorii skali
SSSiIL okreslajacych ceche i jednoczesnie swiadczacych o jej nasileniu, miesci sie
w przedziale 3 pkt minimalnie i 12 pkt maksymalnie.
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Na podstawie procedury (Brzeziriski, 1984) o ustalaniu zakreséw wynikéw
wysokich, niskich i $rednich, dzielacych wyniki po 25% krarcowych najwyz-
szych i najnizszych, a pozostate 50% wynikéw na poziomie $rednim, przyjeto:
zakres wynikéw niskich 3,00-5,25 pkt, zakres wynikéw przecietnych 5,26-9,75
pkt, zakres wynikéw wysokich 9,76-12,00 pkt. Adekwatnie podzielono zakres
wyniku ogélnego, ktéry obejmuje sume danych kategorii skali SSSilL: zakres
wynikéw niskich 12,00-21,00 pkt, zakres wynikéw przecietnych 21,01-36,00 pkt,
zakres wynikéw wysokich 36,01-48,00 pkt.

Wyniki realnego spostrzegania siebie przez osoby z lzejsza niepelnospraw-
noscig intelektualng w zakresie danych kategorii skali SSSilL. zawiera tabela 1.

Tabela 1
Wyniki realnego spostrzegania siebie przez badanych
Kategorie M SD
JR Naped 8,29 2,203
JR Emocjonalnosé 8,68 1,425
JR Dzialanie 8,01 2,252
JR Dominacja 7,79 1,509
JR Suma 32,77 7,389

M - drednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe

Biorac pod uwage wyniki zamieszczone w tabeli 1, zauwaza sig, ze suma
ogodlna oraz wartosci obejmujace dane kategorie skali SSSIlL mieszcza si¢ w prze-
dziatach wynikéw $rednich. Mozna zatem ogdlnie wnioskowad, ze badani sto-
sunkowo pozytywnie widza siebie we wszystkich plaszczyznach osobowosci
objetych skala.

W bardziej szczegétowej analizie uwidaczniaja si¢ pewne tendencje badanych
do wyzszego oceniania siebie. Dotycza one emocjonalnosci z najwyzsza wartoscia
punktowa. Badani widza siebie jako osoby pewne swoich mozliwosci, odwazne,
pogodne, wesole, radzace sobie z negatywnymi emocjami, na ktére rzadko reaguja
gniewem. Niemal réwnie wysoko oceniaja swoje wiasciwosci psychofizyczne, kt6-
rych warto$¢ punktowa zawiera sie w kategorii naped, swiadczacej o odpornosci
fizycznej i wytrzymalosci. W tym obszarze badani dostrzegali siebie jako osoby
czesto czyms zajete, rzadko zmeczone, potrafiace szybko zregenerowacd i odzyskac
sity. Wydaje sig, ze wlasciwosci te w pewnym stopniu wptywaja na aktywnos¢ ba-
danych, chociaz w kategorii dzialanie ocenianie siebie jest bardziej umiarkowane.
Badani wykonuja czynnosci raczej doktadnie i powoli, sa dos¢ wytrwali w tym, co
robia. W spotecznej codziennosci wola ustapic i oddac przywdédztwo innym, w tej
kwestii sq powsciagliwi, unikaja dominacji oraz konfrontacji.

Spostrzeganie siebie przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng w stop-
niu lekkim — wymiar idealny

Tabela 2 zawiera wyniki, ktére w efekcie analizy postuza do charakterystyki
idealnego spostrzegania siebie przez osoby z lzejsza niepelnosprawnoscia inte-
lektualna.
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Tabela 2
Wyniki idealnego spostrzegania siebie przez badanych
Kategorie M SD
JI Naped 9,29 1,655
JI Emocjonalnosé 10,27 1,653
JI Dzialanie 9,42 1,765
JI Dominacja 8,96 1,541
JI Suma 37,94 6,614

M - drednia arytmetyczna, SD — odchylenie standardowe

Otrzymana suma srednich wartosci kwalifikuje wynik globalny na poziomie
wysokim, co przemawia za checig badanych do spostrzegania wilasnej osoby
bardzo pozytywnie. Najwiekszg wartos¢ wyniku globalnego stanowi emocjonal-
nos¢, ktdra jako kategoria réwniez znalazla sie na poziomie wynikéw wysokich.
Nizsze $rednie, chociaz mieszczace sie w gérnym przedziale wynikéw prze-
cietnych i zblizone warto$ciami wzgledem siebie, dotycza kategorii dzialanie
i naped. Takze sfera dominacji znalazla si¢ na poziomie wynikéw przecietnych,
jednak réznica srednich wartosci z tendencjq spadkowa wzgledem poprzednich
kategorii jest zauwazalna.

Badani przejawiaja wyraZng cheé spostrzegania siebie w jak najlepszym
$wietle. Na pozytywny poziom oceny wiasnej osoby najwiekszy wplyw ma emo-
cjonalnos¢ badanych, ktérzy swoj idealny obraz w tej kategorii buduja poprzez
duza odwage, wesoly nastréj i minimalizowanie gniewu. Daza do ideatu tak-
Ze poprzez bardziej wytrwale, szybsze i dokladne wykonywanie czynnosci, co
przejawia sie w kategorii dzialanie. Niemal w podobnym stopniu uwazaja, ze
bardzo powoli sie mecza i potrafia bardzo szybko odzyskiwac sily, aby ciagle by¢
aktywnymi. Cechy te przemawiaja za wzglednie optymalnymi mozliwo$ciami
fizycznymi i psychicznymi zawartymi w kategorii naped. W nieco mniejszym
stopniu zauwaza si¢ che¢ badanych do wigkszego zaznaczenia swojej pozydcji
w grupie poprzez dominacje i przewodzenie innym.

Spostrzeganie siebie przez osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim w wymiarach realnym i idealnym — analiza poréwnawcza

W tej czesci analizy poczyniono starania zmierzajace do ujecia samooceny
badanych. Wykorzystana zostala metoda testu t-Studenta. Poréwnanie wynikéw
ogolnych oraz srednich, obejmujacych dane kategorie skali SSSiIL, umozliwito
ujecie roznic miedzy ,ja” realnymi ,ja” idealnym oraz okreslenie samooceny.

Rozbieznos¢ miedzy realnym i idealnym spostrzeganiem siebie traktowana
jest jako wskaznik poziomu samooceny. Im wigksza rozbieznos¢ miedzy ,ja”
realnym a ,ja” idealnym, tym nizsza samoocena. Im mniejsza rozbieznos¢, tym
wyzsza samoocena (Kirenko, Parchomiuk, 2006).

Wyraznie widoczne jest, ze wyniki ogdlne ,ja” realnego i ,ja” idealne-
go mieszcza sie w réznych wymiarach. Wartos¢ sredniej ,ja” realnego lezy
w zakresie wynikéw przecietnych, ,ja” idealnego — w przedziale wynikéw
wysokich. Wzgledem nich wystepuje réznica istotna statystycznie (tabela 3).
W zwiazku z uzyskanymi wynikami mozna sadzi¢, ze badane osoby dotad nie

50 SZKOLA SPECJALNA 1/2018, 45-56



SPOSTRZEGANIE SIEBIE I PRZYSTOSOWANIE SPOLECZNE OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA,...

uksztattowaly ogdlnej oceny siebie w stopniu w pei dla nich satysfakcjonuja-
cym. Badani woleliby widzie¢ wilasng osobe o wiele pozytywniej, niz faktycz-
nie ja spostrzegajq. Rozbieznosci srednich w aspekcie ogélnym i szczegétowym
$wiadczg o tym, Ze idealna wizja siebie jest oddalona od stanu faktycznego. Jest
to szczegdlnie widoczne w kategorii emocjonalnosd, ktérej wyniki mieszcza sie
w zakresie wymiaru przecietnego dla ,ja” realnego i wymiaru wysokiego dla
,ja” idealnego. Rowniez w tej kategorii istnieje najwieksza réznica wynikow
i zarazem rozbiezno$¢ miedzy realnym a idealnym wizerunkiem. Tak wiec, ze
wzgledu na zajmowang pozycje w wymiarach wynikéw ,ja” realnego i ,ja” ide-
alnego oraz najwieksza rozbieznos¢ miedzy nimi, mozna moéwic o obnizonej lub
nieuksztaltowanej samoocenie badanych w kategorii emocjonalno$é i cech, jakie
sie¢ na nia skladaja. Podobna sytuacja wystepuje takze w kategorii dziatanie.
Mimo iz wyniki tej kategorii w odniesieniu do realnego i idealnego wizerunku
zajmujg poziom przecietny, to réznica i rozbieznos¢ miedzy nimi jest znacza-
ca. Okazuje sig, Ze pomimo wzglednie pozytywnego obrazu siebie w kategorii
emocjonalnos¢ i dziatanie, nie jest on w pelni satysfakcjonujacy dla badanych.
Mniejsza rozbiezno$¢ w realnym i idealnym spostrzeganiu siebie wystepuje
w kategoriach naped i dominacja. Mozna wigec wnioskowad o umiarkowanym
poziomie samooceny badanych w zakresie cech, jakie skladajg sie na kategorie
naped i dominacja.

Tabela 3
Poréwnanie wynikéw ogdlnych i szczegétowych w zakresie ,ja” realnego i ,ja”
idealnego badanych

Kategorie M SD Réznica t p
JR Naped 8,29 2,203
JI Naped 9,29 1,655 -1,00 -2,666 0,008
JR Emocjonalnos¢ 8,68 1,425
JI Emocjonalno$é 10,27 1,653 -1,59 -5,362 0,000
JR Dzialanie 8,01 2,252
JI Dziatanie 9,42 1,765 -1,41 -3,613 0,000
JR Dominacja 7,79 1,509
JI Dominacja 8,96 1,541 -1,17 -3,974 0,000
JR Suma 32,77 7,389
JI Suma 37,94 6,614 -5,17 -11,400 0,000

M - érednie arytmetyczne, SD — odchylenie standardowe, Réznica — miedzy srednimi
arytmetycznymi, t°— wynik testu t-Studenta, p — poziom istotnosci statystycznej

Przystosowanie spoleczne 0s6b z niepelnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim

Zgodnie z procedurg ustalania zakreséw wynikéw wysokich, niskich i éred-
nich przyjeto odpowiednio po 25% kraricowych najwyzszych i najnizszych, a po-
zostate 50% wynikéw na poziomie $rednim (Brzeziriski, 1984).

W toku analizy poréwnawczej stwierdza sie duza zbiezno$¢ ocen uzyskanych
z samoopisu 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng i oceny wychowawcéw,
co $wiadczy o obiektywnych wynikach badan. Mieszcza sie one w zakresie wy-
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nikéw $rednich i przedstawiajq sie nastepujaco dla danych kategorii: Motywacja
- badanych 64,81% i 56,01% opisujacych wychowawcéw; Przystosowanie spo-
teczne — badanych 69,44% i 62,50% opisujacych wychowawcéw; Przystosowanie
osobiste — badanych 61,11% i 58 33% opisujacych wychowawcow.

Skala Motywacji obejmuje takie wymiary psychospoleczne, jak: kooperatyw-
nos¢, zrozumienie choroby, poziom aktywnosci, ocena wilasnych zdolnosci. Ba-
dani stwierdzili u siebie aktywno$¢ na $rednim poziomie, jednak mieszczacym
sie w gdrnej granicy wynikéw, tj. 74,07 %. Tak samo do aktywnosci badanych
odniedli sie wychowawcy. Tylko 11 (20,37%) badanych twierdzi, ze unika ja-
kiegokolwiek wysitku, a tylko w 6 (11,11%) przypadkach tak samo twierdza
wychowawcy. Ze swojg niepelnosprawnosciq i jej zrozumieniem utozsamia sie
36 (66,67%) badanych, zblizone dane (32 osoby, 59,26%) co do realnego rozumie-
nia stanu niepelnosprawnosci przez podopiecznych uzyskano od wychowaw-
céw. W odniesieniu do spostrzegania swojej niepelnosprawnosci 35 badanych
(64,81%) rozsadnie uczestniczy w terapii, wspétprace w niej podkreslaja wycho-
wawcy u 29 (53,70%) swoich podopiecznych. W stosunkowo duzym odsetku
(25,93%) 14 badanych z niepelnosprawnoscia sprzeciwia sie terapii, wedlug wy-
chowawcéw nie wspdtpracuje w niej 16 (29,63%) podopiecznych. Realnie swoje
mozliwosci ocenia 29 (53,70%) oséb z niepelnosprawnoscia i u 20 (37,04%) pod-
opiecznych takie podejScie zauwazaja wychowawcy. W takim samym odsetku
okreslaja oni podopiecznych jako osoby, ktére uwazaja, ze potrafia wszystko
zrobid, tak tez mysli o sobie 19 (35,19%) badanych.

W wynikach kategorii Przystosowanie spoteczne najwigksze odsetki i najbar-
dziej zgodne wzgledem siebie wartosci s w podkategoriach zwiazanych z ak-
ceptowaniem badanych przez ich rodziny, co podkresla 41 (75,93%) oséb, a ich
wychowawcy potwierdzaja to w 42 (77,78%) przypadkach. Przejawy wilasciwych
uczué¢ w stosunku do swojej rodziny odnajduje w sobie 33 (61,11%) badanych,
czesciej takie relacje stwierdzaja wychowawcy, bo u 39 (72,22%) badanych.
37 (68,52%) badanych twierdzi, ze w rodzinie s traktowani na réwni z innymi
jej cztonkami, takie stosunki w rodzinach podopiecznych popiera 22 (40,74%)
wychowawcow. 39 (72,22%) badanych, a wiec znaczna wiekszo$¢, uwaza, ze
utrzymuje dojrzate stosunki spoteczne, w 32 (59,26%) przypadkach potwierdzaja
to opiekunowie.

W zakresie kategorii Przystosowanie osobiste zawieraja sie takie podkatego-
rie, jak: akceptacja niepelnosprawnosci, emocjonalnos¢, intelektualna organiza-
cja, reakcja na frustracje. Najbardziej zgodne wyniki obu grup i w najwigkszym
stopniu warunkujace pozytywnie skale przystosowania osobistego dotycza emo-
cjonalnosci i akceptacji niepelnosprawnosci. Wiasciwe reakcje emocjonalne do-
strzega u siebie 39 (72,22%) 0s6b z niepelnosprawnoscia i zauwaza je 40 (74,07%)
wychowawcéw u swoich podopiecznych. Badani w duzym stopniu uwazaja,
Ze Zyja tak, na co pozwala im niepelnosprawnosé. Tak twierdzi 39 (72,22%) ba-
danych i w niemal identycznym zakresie taki sad o nich wyraza 38 (70,37%)
wychowawcéw. Niemal catkowita zgodnos¢ w wynikach obu grup pojawia sie
w wypowiedziach $wiadczacych o akceptacji niepowodzen, takim twierdzeniem
okreslito siebie 26 (48,15%) badanych, tak tez opisali swoich 27 (50,00%) pod-
opiecznych opiekunowie.
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Spostrzeganiem siebie i przystosowanie spolteczne 0sob z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzié, ze badane osoby z lzejsza niepelno-
sprawnosciq intelektualng stosunkowo pozytywnie widzg siebie w wielu sferach
osobowosci. Dominuja przede wszystkim takie bardzo nasilone cechy, jak: emocjo-
nalnos¢ przejawiana miedzy innymi w pogodnym nastroju i braku negatywnych
emodji oraz naped i dzialanie obejmujace wiasciwosci psychofizyczne, aktywnosc
oraz dzialalnos¢ praktyczna. Przecietnie na tle skali i najnizej sposréd pozostatych
cech oceniona zostala dominacja, w $wietle ktérej badani spostrzegaja swoja oso-
be na umiarkowanej pozycji. WyraZzna jest takze pewna tendencja do wyzszych
wynikéw w kategorii ,ja” idealnego, co moze swiadczy¢ o labilnej, nieuksztatto-
wanej lub zaniZonej samoocenie. Badane osoby przejawiaja sredni poziom zacho-
wan przystosowawczych wchodzacych w zakres takich kategorii, jak: motywacja,
przystosowanie spoteczne i przystosowanie osobiste. Wartosci w niektdrych kate-
goriach i cechach $wiadczacych o zachowaniach przystosowawczych mieszcza sie
jednak w gérnych granicach wynikéw i s zblizone do poziomu wysokiego.

W posrednim poréwnaniu wynikéw badan mozna zauwazy¢ kategorialne po-
dobienistwo cechy o podobnym nasileniu w spostrzeganiu siebie przez badanych
z ich zachowaniami przystosowawczymi — te cechy, ktére byly wysoko oceniane
w wizerunku wiasnej osoby, odzwierciedlaja sie¢ w kategorialnie zblizonych za-
chowaniach przystosowawczych. Widoczne sg znaczaco oceniane wiasciwosci
fizyczne i dzialalnosé praktyczna w wizerunku wiasnej osoby, odzwierciedlajace
si¢ w niemal wysokiej aktywnosci dotyczacej przystosowania spolecznego. Po-
dobne powiazania mozna zauwazy¢ miedzy emocjonalnosciag wyraZnie nasilong
w obrazie wlasnej osoby i wlasciwymi relacjami rodzinnymi, spolecznymi oraz
reakcjami emocjonalnymi w zachowaniach przystosowawczych. Obszary oso-
bowosci, ktére mialy mniejsze znaczenie w obrazie wlasnej osoby, réwniez od-
zwierciedlajg si¢ w kategorialnie zblizonych zachowaniach przystosowawczych
0 mniejszym nasileniu.

Ogdlne wymiary przystosowania spolecznego i spostrzegania siebie dla ,ja”
realnego badanych przyjmuja sredni poziom. W cechach danych obszaréw spo-
strzegania siebie i przystosowania spotecznego mozna zauwazy¢ pewne powia-
zania o charakterze posrednim. Uwidaczniajq sie one w wyniku analizy cech,
jakie spostrzegaja u siebie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim i zachowan przystosowawczych. Zauwaza si¢ pewne tendencje, na
podstawie ktérych mozna sadzié, ze pozytywne spostrzeganie siebie, wykazane
przez badanych, tworzace strukture osobowosci, determinuje aktywnosé tych
0s6b, reguluje relacje z otoczeniem i wplywa na sposéb funkcjonowania od-
zwierciedlajacy sie we wilasciwych zachowaniach przystosowawczych.

Dyskusja wynikéw
Autentyczny wizerunek siebie spostrzegany przez osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim ksztaltuje sie na umiarkowanym poziomie.

Badani stosunkowo pozytywnie widza siebie w wielu plaszczyznach osobowosci,
a szczegdlnie w sferze emocji. Osoby z lZejsza niepelnosprawnoscia intelektualng
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uwazaja, ze sq atrakcyjne, towarzyskie i odwazne, a ich $wiat jest wesoty oraz bo-
gaty w doznania. Mozna zatem wnioskowad, ze srodowisko osrodkéw szkolno-
-wychowawczych sprzyja wielu takim do$wiadczeniom. W klimacie placéwki,
jej spolecznosci i wzajemnych relacji osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna
majg wigksze szanse na sukces, jego zauwazenie oraz docenienie. Srodowisko
to wywiera pozytywny wplyw na rozwdj kazdej jednostki, charakteryzuje sie
akceptacja, jest miejscem szczerych kontaktéw réwiesniczych, pomocy i wspoét-
pracy. Uczestniczenie w strukturach szkoty i internatu, w szeroko pojetym Zyciu
placéwki, w procesie rehabilitacji, rewalidacji dostarcza wielu pozytywnych do-
$wiadczen, ktére silnie oddziatuja na osobowos¢ wychowankéw, dajac pozytyw-
ny wizerunek siebie i kreujac wiasciwe zachowania przystosowawcze.

Jak podaje Janina Wyczesany (2005), w rozwoju dziecka z niepelnosprawno-
Scig intelektualng najwazniejsze jest zaspokajanie jego potrzeb psychicznych. Sty-
mulacja obejmuje sfere ruchows, intelektualng i spoleczna.

Obszar sprawnosci fizycznej jest jedng ze sfer optymalnego funkcjonowania
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Sa to te cechy i wia-
$ciwosci tych oséb, ktére wyzwalaja i stwarzaja wiele mozliwosci. Osoby z 1Zzejsza
niepelnosprawnoscia intelektualng wolg spostrzegac siebie bardzo pozytywnie.

Z badan przeprowadzonych przez Kirenke i Parchomiuk (2006) wynika
rowniez, ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w pozytywny sposéb
spostrzegaja siebie, z wyrazna tendencja do wyzszych ocen w sferze dzialania.
Oceniajg siebie jako osoby odwazne, pogodne, niepoddajace si¢ niekorzystnym
emocjom, z dobra kondycja fizyczna oraz psychiczna.

Przystosowanie spofeczne oceniane przez retrospekcje badanych i grupe poréw-
nawcza opiekunéw oddaje $redni oraz wiarygodny jego poziom, co potwierdza
duza zgodnosé wynikéw po obu stronach. Osoby z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim charakteryzuja sie Srednim poziomem zachowan przysto-
sowawczych w takich obszarach, jak: motywacja, przystosowanie spoteczne i przy-
stosowanie osobiste. Znaczng wigekszos¢ badanych w zakresie zachowan przystoso-
wawczych cechuje aktywnos¢. Zauwaza sie takze tendencje do wysokiego oceniania
wiasciwosci fizycznych, dzialania i aktywnosci w spostrzeganiu siebie.

Dokonane analizy badawcze w kwestii potencjalnego zwiazku miedzy spo-
strzeganiem siebie i przystosowaniem spotecznym badanych oséb miaty charak-
ter posredni. W celu optymalnego poznania tego zagadnienia nalezaloby doko-
nac poglebionych analiz statystycznych.

Osoby z 1zejsza niepelnosprawnoscia intelektualng w niekorzystnych warun-
kach i przy braku opieki latwo ulegajgq niekorzystnym wplywom, zas w opty-
malnych warunkach wychowawczych sa w stanie opanowac podstawowe czyn-
nosci i przystosowac sie do srodowiska spotecznego (Laba, 2011).

Wiekszo$¢ 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim funk-
cjonuje tak, na co pozwala im niepelnosprawno$é. W umiarkowanym stopniu
osoby te potrafiag akceptowad niepowodzenia, a czesto obwiniajg innych, kie-
dy co$ sie im nie uda. Mozna wiec wnioskowad, ze badani maja tendencje do
lekcewazenia niepowodzeni, porazek i probleméw zyciowych, a przyczyn ich
powstawania doszukujg si¢ w czynnikach zewnetrznych. Sprzyja to utrzyma-
niu pozytywnego wizerunku siebie i obronie przed przykrymi emocjami, gdyz
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badani przypisywali znikome znaczenie negatywnym emocjom. Osoby z lzejsza
niepelnosprawnoscia intelektualna funkcjonuja adekwatnie do mozliwosci i wy-
kazujg mniejsza potrzebe przywoédztwa i dominacji.

W wyniku przeprowadzonych badari Kirenko i Parchomiuk (2006) stwier-
dzaja, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nie dqzgq do wzmacniania
pozycji w relacjach z innymi oraz przewodzenia innym.

Whnioski

Poczynione analizy prowokuja stwierdzenie, Ze istnieje zwigzek miedzy spo-
strzeganiem siebie przez osoby z 1zejsza niepelnosprawnoscia intelektualng a ich
przystosowaniem spolecznym. Trudno jednak zaryzykowac stwierdzenie o glo-
balnej zaleznosci miedzy zmiennymi. Mozna za to uchwycié¢ pewne implikacje
w analizie poszczegdlnych wymiaréw spostrzegania siebie przez badane osoby
a ich zachowaniami przystosowawczymi.

Whioski sklaniajg do wskazat o charakterze pragmatycznym. Jest to swoistego
rodzaju realizacja poruszonej problematyki, zgodnie z ktérq w rehabilitacji oraz
edukacji 0séb z niepelosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim nalezy:

e umacnia¢ i podtrzymywac istniejace oraz dobrze funkcjonujace wiasciwosci
psychofizyczne i sfery osobowosci;

¢ ukierunkowacd edukagcje i rehabilitacje na wyréwnywanie brakéw, ktére moga
utrudniaé aktywnosé w sytuacjach skomplikowanych oraz w samodzielnym
zyciu;

e zadbac o wsparcie oraz jakos¢ szeroko pojetego srodowiska zycia oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng przede wszystkim w aspekcie psychospo-
tecznym i materialnym;

o klas¢ nacisk na obszar dzialalnosci praktycznej, twdérczej i zawodowej;

o wskazywac¢ mozliwosci i stawia¢ wyzwania umozliwiajace samorealizacje
oraz sprawne dzialanie w dorostym zyciu;

e wzbogacac oddzialywania w obszarze profilowania adekwatnego wizerunku
siebie i zachowan przystosowawczych.

Wymienione wskazania sa efektem rozwazar teoretycznych oraz analizy i in-
terpretacji uzyskanych wynikéw badan. W trakcie powstawania niniejszej pracy
rodzilo sie wiele pytani i mozliwosci, ktére warto wykorzystac. Pojawily sie pew-
ne sugestie w zakresie prowadzenia badan na liczniejszej grupie i z wykorzysta-
niem wiekszej ilosci zmiennych, dalsze cele i koncepcje analiz naukowych, ktére
w szerszym i bardziej wnikliwym zakresie urzeczywistnia mozliwos¢ praktycz-
nej dziatalnosci odnoszacej sie do poprawy funkcjonowania oraz jakosci zycia
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna.
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SELF-PERCEPTION AND SOCIAL ADAPTATION IN PEOPLE
WITH MILD INTELLECTUAL DISABILITIES

Abstract

Self-perception is a particularly important determinant of human existence in a broad
sense. A multifaceted self-image, its positive perception and acceptance have a significant
impact on individual psychosocial comfort, optimal development, and functioning and
quality of life improvement.

This paper specifically stresses the need for people with mild intellectual disabilities to
develop social skills in a broad sense that influence quality of life and that are determined
by a positively perceived self-image and the social adaptation level.

The partial findings of the author’s research study presented in the paper point to
numerous spheres of the participants’ personalities and their adaptation behaviors that
constitute an important developmental potential of people with mild intellectual disabili-
ties. The self-perception and social adaptation of people with mild intellectual disabilities
is treated as a unique aim of objective scientific inquiry in the article. The issues presented
from such a point of view can be considered as valid, justified and aiming to optimize the
quality of life of people with intellectual disabilities.

The paper includes a theoretical discussion and empirical analyses. The theoretical
part details the essence of intellectual disability, social adaptation, and self-perception in
people with intellectual disabilities. The empirical part provides the methodology of the
author’s research study, the findings, and analysis. As a whole, the paper provides a basis
for pragmatic conclusions and recommendations.

Key words: intellectual disability, adaptation, self-perception
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