MIEDZY TEORIA A PRAKTYKA

DOI: 10.5604/01.3001.0013.1542

EmiLia Ozca
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-3496-6543

WPtYW BARIER | OGRANICZONYCH ZASOBOW
SRODOWISKA LOKALNEGO NA STYL ZYCIA
SENIOROW W MALYCH MIEJSCOWOSCIACH
ORAZ NA ICH MARGINALIZACJE | WYKLUCZENIE
SPOLECZNE — STUDIUM PRZYPADKU

ABSTRAKT

Przedmiotem artykutu jest analiza sytuacji oséb starszych funkcjonujacych
w ich $rodowisku lokalnym, na przykladzie miejscowosci Zabia Wola. Pre-
zentacje wynikéw badan wlasnych poprzedza przeglad istotnych teorii do-
tyczacych starodci, w tym charakterystyki styléw funkcjonowania senioréw
oraz przedstawienie najwazniejszych badani dotyczacych ich sytuacji. W cze-
$ci empirycznej przeprowadzono diagnoze spotecznosci lokalnej miejscowo-
éci Zabia Wola. Badania mialy na celu poznanie przyjaznych miejsc i ofert
skierowanych do senioréw, poznanie barier w dostepie do nich, poszukiwanie
zasobéw oraz rozpoznanie postaw i styléw funkcjonowania w starodci, pre-
zentowanych przez senioréw w badanym $rodowisku. Na potrzeby badari za-
stosowano triangulacje, czyli polaczenie metod badawczych: analizg danych
zastanych, obserwacje uczestniczaca, wywiady i ankiety. Postawione hipotezy
badawcze sprawdzily si¢ tylko czgéciowo: nie potwierdzita si¢ hipoteza, ze se-
niorzy sa osobami biernymi oraz ze przewaza wérdd nich postawa zaleznosci
od rodziny i najblizszego otoczenia. Z przeprowadzonych badan wynika, ze
osoby starsze rzadko sg uwzgledniane w ofertach i ustugach skierowanych do
wszystkich mieszkaicéw. Badani seniorzy majg jednak duzy potencjal, ked-
ry mogliby spozytkowa¢, biorac udziat w specjalnie przygotowanych dla nich
wydarzeniach i korzystajac z dedykowanych im ofert, ktére obecnie nie zawsze
zaspokajaja ich oczekiwania i potrzeby. Wnioskiem ptynacym z badan, ktéry
stanowi réwniez rekomendacje dla lokalnych wiadz, jest potrzeba integracji
migdzypokoleniowej w celu uwrazliwienia calej spolecznosci lokalnej na po-
trzeby oséb starszych.

Stowa kluczowe: seniorzy, staro$¢, diagnoza spotecznosci lokalnej
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WsTEP

P roblemy zwigzane z marginalizacja i wykluczeniem spotecznym sa
przedmiotem wielu interdyscyplinarnych rozwazan i geneza pode;j-
mowania licznych dziatan na rzecz zmiany tego jednoznacznie niepozada-
nego stanu rzeczy. Jedna z grup szczegdlnie zagrozonych niekorzystnymi
procesami spofecznymi sa osoby starsze, mieszkajace w matych miastach
i miejscowosciach. Zagadnienie zwigzane z negatywnymi procesami do-
tyczacymi tej grupy spolecznej jest — jak si¢ wydaje — szczegélnie istotne
w $wietle prognoz dotyczacych tendencji starzenia si¢ spoleczeristwa i jej
spotecznych konsekwencji.

W zatozeniach prognozy demograficznej Giéwnego Urzedu Statystycz-
nego obejmujacej okres do 2050 r. przyjeto, Ze nastapi znaczne zmniejsze-
nie liczby dzieci i 0s6b dorostych, zwigkszg si¢ za$ liczba i udziat oséb star-
szych. Na koricu horyzontu tej prognozy jest spodziewany 20-procentowy
przyrost liczby 0séb w wieku 65+, co oznacza, ze seniorzy beda stanowili
jedna trzecig polskiego spoleczeristwa. W duzym tempie rosnie tez odsetek
0s6b w wieku péznej starosci. Wedtug GUS w 2040 r. osoby w wieku po-
wyzej 80. roku zycia beda stanowity az 35 procent posrdd oséb starszych.

Wspomniane przemiany struktury spoteczedstwa implikuja duze wy-
zwania dla polityki spotecznej oraz pracy socjalnej. Wiele obszaréw funk-
cjonowania zycia spolecznego (kultura, stuzba zdrowia, rodzina, ustugi)
wkrétce odczujg konsekwencje zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczefistwa.
Obecnie dazy si¢ do dziatan aktywizacyjnych, w tym do stosowania me-
tody organizowania spolecznosci lokalnej (OSL). Jest to wazna metoda
w sytuacjach, w ktérych ludzi trzeba zachg¢caé do samodzielnego szukania
$rodkéw rozwiazywania probleméw spotecznosci, w ktérej zyja. Dlatego
tez w ramach przeprowadzonych badan wtasnych zajetam si¢ problemami
senioréw w ich $rodowisku lokalnym.

W pierwszej czgsci artykutu prezentuje teoretyczne koncepcje dotyczace
starosci i jej wybranych aspektéw oraz dokonuj¢ przegladu raportéw doty-
czacych sytuacji 0séb starszych. W dalszej czgéci opisuj¢ metodologie prze-
prowadzanych badan, nastgpnie przechodz¢ do analizy przeprowadzonych
badan, aby zakoriczy¢ tekst wnioskami i rekomendacjami.
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DEFINICJE | KONCEPCJE STAROSCI

Kinga Wisniewska-Roszkowska (1989, s. 5) w swojej ksiazce Starosé jako
wyzwanie zwraca uwagg, ze to, jak jest postrzegana staros¢, zalezy od uczu-
ciowego ustosunkowania si¢ danego spoleczenistwa (cywilizacji) do tego
etapu zycia. Autorka wykazuje, ze na przestrzeni wiekéw stykalismy sie
z postawami skrajnie przeciwstawnymi wobec starosci. Jedna z opcji bylo
uznawanie ludzi starszych jako cigzaru spotecznego. Wisniewska-Rosz-
kowska odwotuje si¢ do zwyczajéw niektérych ludéw pierwotnych, ktére
z plemion pozbywaty si¢ w okrutny sposéb o0séb starszych, czy do staro-
zytnego Rzymu, gdzie istnialo przyzwolenie na stracenie z mostu Trybutu
zniedoleznialego starca cigzacego rodzinie. Na drugim koncu kontinuum
podejscia do 0sdb starszych staros¢ byla odbierana jako uosobienie madro-
$ci, doswiadczenia. W niektérych spolecznosciach osoby starsze bywaty
czasami ponizane i odarte z godnosci, w innych — szanowane i wystawiane.

Mozemy snu¢ wiele refleksji na temat tego, jaka jest wspétczesna sytu-
acja osoby starszej i jak jest postrzegania w szerszym kontekscie spotecz-
nym. Istnieja wciaz afrykariskie plemiona, ktére duza wagg przyktadaja do
wiary w duchy przodkéw — ci, ktérzy dozywali sedziwego wieku, byli szcze-
gblnie wazni dla swojej spolecznosci. Ich pozegnania wiaza si¢ z uroczysty-
mi rytualami, cz¢sto kilkudniowymi. Osoby mlode zegnane sa w sposéb
mniej honorowany jako te, ktére nie wniosty zbyt wiele do spotecznosci.
Wspétczesnym rozwinigtym cywilizacjom towarzyszy odwrotna tendencja:
$mier¢ osoby starszej jest w wigkszym stopniu do zaakceptowania, z odej-
$ciem osoby mlodszej czy dziecka pogodzi¢ si¢ trudniej — to wtedy $mier¢
odczuwamy jako wazna strate dla spotecznosci.

W jednym ze stuchowisk radiowych? poproszono dzieci, aby powie-
dzialy, czym jest staro$¢ i scharakteryzowaly osoby starsze. Z udzielonych
odpowiedzi wynika m.in., ze ,staro$¢ jest wtedy, kiedy cztowiek zaczyna si¢
marszczy¢”. Maluchy opisywaty ludzi starszych, odwotujac si¢ do postaci
whasnych babé: ,A ja mam taka mocno starsza babci¢ — ona jest juz nie-

D ,Co to jest staroéé? Dzieci wiedza najlepiej” — zamieszczone transkrypcje sa frag-
mentami nagrania dostgpnego na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=5AcUm-
z30qHO0, dostep: 28.11.2016.
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kompletna, nie stucha si¢. Mojej babuni to brakuje nie klepek, a towarzy-
stwa”. Inne dziecko dodaje: ,ja mam taka babcig, ktérej non stop musimy
posytaé pieniazki, bo ciagle choruje”. Dowiadujemy si¢ takze, ze seniorzy
utrzymuja si¢ z podatkéw, staruszki maja trudne zycie i stanowia tatwy
tup dla zfodziei torebek. Na pytanie, czym osoba starsza si¢ zajmuje, jed-
no z dzieci odpowiada: ,czytaniem gazet i skfécaniem rodziny...”. Cale
nagranie jest zabawne, ale w pewien sposéb daje do myslenia na temat ste-
reotypéw — nie tylko wérdd dzieci. Optymistyczna jest ostatnia wypowiedz
chiopca, ktéry charakteryzujac osobg starsza méwi, ze starsza osoba poza
tym, ze jest pomarszczona i porusza si¢ jak kaczka, dodaje: ,ale taka stara
kaczka-dziwaczka tez jest do kochania”.

Termin ,staro§¢” wywoluje u nas wiele skojarzen, potocznych i obie-
gowych przekonan na temat tego okresu zycia. Podejscie do staroéci jest
uwarunkowane wyksztalceniem, wiekiem i wieloma innymi czynnikami.
Niewatpliwie podejécie i swiadomos¢ spoleczna si¢ zmienia, zmieniaja si¢
takze koncepcje i naukowe opracowania dotyczace starosci.

Zdefiniowanie starosci nie jest sprawg tatwa, poniewaz istnieje wiele jej
wymiaréw. Jej ramy wyznacza przede wszystkim wiek (staro$¢ w ujeciu
metrykalnym). Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za poczatek sta-
roéci przyjmuje przekroczenie 60. roku zycia i wyrdznia trzy jej okresy:

a) wczesng staro$¢ (60.—74. rok zycia),

b) pbing staros¢ (75.—89. rok zycia),

o) staro$¢ sedziwa (powyzej 90. roku zycia).

Wedtug ONZ progiem starosci jest przekroczenie 65. roku zycia, wiek
ten byt powiazany z przejsciem na emeryture.

W celu podkreslenia tezy, ze staro$¢ nie jest jednolitym okresem, od-
wotam si¢ do obecnego w literaturze podziatu staroéci na trzy fazy (za:
Wawrzyniak, 2015):

a) milodzi starzy (young old) — osoby w wieku 60/65-74 lata,

b) starsi starzy (old old) — osoby w wieku 75—84 lata,

©) najstarsi starzy (the oldest old) — osoby w wieku 85 i wigcej lat.

Kazda z tych kategorii 0séb starszych, poza wiekiem odréznia odmien-
ny sposéb funkcjonowania. Do ,,mtodych starych” zalicza si¢ osoby, ktére
zazwyczaj s jeszcze w petni samodzielne, sprawne zaréwno fizycznie, jak
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i psychicznie. Kategorig ,starsi starzy” tworza osoby wymagajace wsparcia
w wykonywaniu niektérych codziennych czynnosci, jak np. sprzatanie czy
robienie zakupéw. ,Najstarsi starzy” wymagaja stalej pomocy w wykony-
waniu wigkszosci czynnosci dnia codziennego. Wspomniana typologia jest
préba uchwycenia wieku funkcjonalnego, czyli mozliwosci psychofizycz-
nych oséb starszych.

Starzenie si¢ w kontekscie biologicznym jest przedmiotem analiz pod
katem zmian anatomicznych i fizjologicznych w organizmie czlowieka.
Anna Leszczyniska-Rejchert (2008) dokonuje przegladu wybranych teorii
biologicznych, a wérdéd nich wymienia teori¢ zegara biologicznego autor-
stwa Leonarda Hayflica, zgodnie z ktdrg istnieje wewnetrzny mechanizm —
»zegar’ regulujacy i programujacy zachodzace w organizmie procesy wzro-
stu, dojrzewania i starzenia si¢.

Wiek i starzenie si¢ organizmu nie jest jedynym wskaznikiem. Starzenie
si¢ jest tez zjawiskiem psychologicznym. Liczne teorie starzenia prébuja
opisa¢ i wyjasni¢ ten proces w zakresie przemian zachodzacych w osobowo-
§ci, rozpatrujg ich nastgpstwa, szukajg rozwiazain modyfikujacych i opty-
malizujacych zachowanie czlowieka w okresie starosci.

W opracowaniach dotyczacych starosci odchodzi si¢ od tendencji do uj-
mowania tego okresu zycia jako kryzysu, zuzycia organizmu, degradacji,
korica jakiegos etapu. Wsrdd perspektyw badajacych psychologiczny aspekt
staroéci, istnieja dwie opozycyjne teorie dotyczace osobowosci czlowieka
starszego. Opierajg si¢ one na koncepdji cigglosci oraz nieciaglosci.

Koncepcje ciaglosci opisuje Ludmita Zajac (2002, s. 54), zgodnie z ta
koncepcja ,cztowiek w okresie staroéci posiada doktadnie (lub prawie do-
ktadnie) te same cechy, ktére towarzyszyty mu we wezesniejszych etapach
zyciowych, poczawszy od dorostosci”. Perspektywa ta odrzuca wiec pod-
stawy tworzenia odrgbnych typologii 0séb starszych, préby uchwycenia
ich odrebnych osobowosci. Staro$¢ jawi si¢ jako naturalny proces, suma
wszelkich indywidualnych do§wiadczen czlowieka, nie jest sztucznym kon-
struktem.

Koncepcja nieciaglosci zajmuje si¢ natomiast tworzeniem charaktery-
styki starszego czlowieka, kladzie nacisk na odrgbno$é tego etapu zycia.
Amerykariski psychoanalityk i psycholog rozwoju czlowieka Erik Erikson
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na koncepdji nieciaglosci opiera swoja teori¢ dotyczaca podziatu zycia czto-
wieka na osiem etapéw. Wedtug Eriksona ,staro$¢ jest ostatnim stadium
rozwojowym, w ktérym ego uzyskuje status jednej z dwdch swoich postaci:
integralnosci lub rozpaczy. Warunkiem osiagnigcia integralnosci jest pozy-
tywne rozstrzygnigcie konfliktéw z wezesniejszych etapéw rozwojowych”
(za: Blachnio, 2002). Mowa wiec o etapie, w ktorym cztowiek musi doko-
na¢ pozytywnego bilansu, aby pokona¢ wewnetrzny kryzys, co jest warun-
kiem prawidlowego rozwoju osobowosci.

Réwnolegle z powstawaniem wielu teorii i opiséw mechanizméw do-
tyczacych starzenia si¢, powstawaly koncepcje przystosowania si¢ do sta-
roéci. Niektére z nich nacisk kfada na rolg aktywizacji, podtrzymywania
dotychczasowych aktywnosci, inne — wrecz przeciwnie — w ascezie upatruja
sposobu na odnalezienie si¢ u schytku zycia. Staro$¢ wciaz bywa uznawana
za pewne wyzwanie. W dalszej czesci artykutu odniose si¢ do wybranych
koncepgji dotyczacych sposobéw funkcjonowania oséb starszych, ktére sa
niezbednym wprowadzeniem do analizy wynikéw badan wilasnych.

RODZAJE 1| STYLE PODEJSCIA DO FUNKCJONOWANIA
W STAROSCI

»Starzy ludzie”

Nie lubiq proszkéw

Ppray aspirynie si¢ krzywiq
czekajq na mitos¢ dobro¢
powrdt ojca i matki

tak jak w dziecinistwie
wsgystkiemu si¢ dziwig
cieszq si¢ gwiazdkq choinky
zimq teskniq do wiosny
Starzy —

dzieci ktdre za szybko urosty

ksiadz Jan Twardowski

Wiek kalendarzowy nie zawsze pokrywa si¢ z wiekiem biologicznym, psy-
chologicznym czy spolecznym. Jak z tego wynika, cho¢ o staro$ci mozemy
moéwi¢ w wielu ujgciach, np.: biologicznym, spolecznym, ekonomicznym
i socjalnym czy psychologicznym, dochodzi do tego aspekt autooceny. He-
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lena Norowicz, 82-letnia aktorka, ktéra zyskata rozpoznawalno$¢ dzigki
udziale w kampanii mody, w jednym z wywiadéw méwi: ,Sama si¢ dziwie,
ze mam tyle lat. A gdy patrz¢ w swoja metryke, trudno mi w to uwierzy¢”
i dodaje: ,Gdzies w Srodku czuje si¢ ta mloda dziewczyna, kedra bylam
przed laty [...] Mam $wiadomos¢, ze kto$§ moze na mnie popatrzeé i po-
mysle¢ «staruszkar. Ale gdybym to ustyszata, najpierw zachng¢tabym sig
i zdziwita: «O kim to»”?.

Coraz czgéciej zwraca si¢ uwage na fake daleko posunigtego indywidu-
alizmu procesu starzenia si¢. Wsérdéd wielu teorii i stwierdzed przewija sig
przekonanie, ze staro$¢ jest indywidualnym losem. Z drugiej jednak strony
senior funkcjonuje w pewnych realiach, w szerszym kontekscie spotecznym,
wigc badacze probuja uchwyci¢ punkty wspdlne dla tej grupy oséb i stwo-
rzy¢ ich typologie.

Ogodlnie rzecz biorac, senioréw mozemy podzieli¢ na osoby bierne oraz
aktywne (oczywiscie na zasadzie pewnego kontinuum). Janusz Halik
(2002) w nawiazaniu do tego aspektu dokonat przegladu trzech klasycz-
nych teorii. Pierwsza z nich jest teoria wycofania sig, traktujaca o tym, iz:

e wycofanie si¢ 0séb starszych z przejawianych dotychczas form ak-

tywnosci spolecznej jest zjawiskiem naturalnym,

e proces ten jest nieuchronny,

e wycofanie nie musi by¢ tozsame z nieudang starocia.

Warto zwréci¢ uwage, ze proces ten bywa jednak czasami w jakims stop-
niu wymuszony przez realia czy polityke pracodawcéw. Przeciwstawng teorig
jest teoria aktywnosci, zakladajaca, ze realizowanie przez ludzi starszych
wszelkich form aktywnosci warunkuje udang staros¢. Teoria kontynuacji
natomiast zwraca uwagg na ciaglos¢ i spéjnos¢ trajekrorii zyciowej — postawa
bierna lub aktywna seniora jest kontynuacja jego dotychczasowego zycia.

Typowe podejscia senioréw do wlasnej starosci, funkcjonujace do dzi$
w literaturze przedmiotu, sklasyfikowata w latach 60. XX w. Suzanne
Reichard (za: Dziemidok, 2014), wymieniajac pig¢ gléwnych postaw:

2 Fragment wypowiedzi pochodzi z wywiadu udzielonego Monice Gluska-Duren-
kamp, ktéry zostal zamieszczony w czasopismie Skarb nr 12/2016 pod tytutem ,Szron na
glowie a w sercu ciagle maj”.
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. Postawa kreatywna.
. Postawa zaleznosci (podporzadkowanie si¢ innym, uzaleznienie).

. Postawa obronna (,Staro§¢? Mnie to nie dotyczy!”, postawa oséb,

ktére nie poddajg si¢ stereotypizacii).

. Postawa wrogosci (seniorzy charakteryzowani jako: zgryzliwi, zrze-

dliwi, wscibscy, nietolerancyjni, nie idacy z postgpem czasu).

. Postawa wrogosci wobec samego siebie (autoagresja, préby samobdj-

cze).

Chciatabym si¢ odnie$¢ takze do bardziej szczegétowej typologii, zapro-

ponowanej przez polska badaczke Olge Czerniawska (1998). Wyréznia ona

nastepujace typy wirdd styléw funkcjonowania senioréw:

104

Styl catkowicie bierny — dotyczy oséb, ktére swoje mieszkania
opuszczajg tylko przy wyjatkowych okazjach (jak np. uroczystos¢
rodzinna). Moze by¢ spowodowany barierami architektonicznymi,
brakiem mozliwos$ci poruszania si¢ poza wlasne mieszkanie lub ba-
rierami psychicznymi - wycofaniem si¢, poczuciem bezpieczeﬁstwa,
uzaleznionego od ,bycia u siebie”.

Styl rodzinny — cechuje go rozwinigta rola dziadkéw, pelnienie
opieki nad wnukami. Funkcjonowanie senioréw zogniskowane jest
wokot rodziny, inne formy aktywnosci w ten sposdb sa wypierane.
Mamy tutaj do czynienia z aktywnoscia, ktéra mobilizuje seniora
(opieka, poczucie si¢ waznym i potrzebnym), ale tez nierzadko jest
obciazeniem.

Styl wynikajacy z posiadania ogrédka dziatkowego — charakte-
rystyczny dla senioréw, dla ktérych dziatka jest nie tylko zwyklym
hobby — to cata filozofia zycia. Angazuje do nadzorowania, a takze
wymusza aktywnos¢ fizyczna.

Styl wynikajacy z aktywnosci spolecznej (dotyczy zazwyczaj se-
nioréw, ktérzy w mlodosci byli aktywnymi dziataczami spoteczny-
mi) — opisuje osoby starsze, ktére caly czas sa czynne w zyciu spotecz-
nym, np. poprzez dziatanie w partiach politycznych czy w lokalnych
inicjatywach.

Styl domocentryczny (bgdacy na pograniczu biernego i rodzinne-
go) — aktywno$¢, taka jak: korzystanie z mediéw masowego przeka-
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zu, czytanie ksiazek, zapraszanie gosci. Seniorzy, ktérzy maja swoje
hobby i wielo$¢ zajg¢ realizowanych bez wychodzenia w domu.

¢ Styl pobozny — jest domeng senioréw, dla ktdrych religia odgrywa

bardzo waznag rolg, pobozno$¢ powoduje u nich aktywnosci zwia-
zane z dziataniami w parafii, czgste chodzenie na msze i spotkania
koscielne.

Wspomniang typologi¢ warto uzupetni¢ o styl instytucjonalny, zapro-
ponowany przez Zofi¢ Szarotg (2010):

¢ Styl instytucjonalny — model funkcjonowania w instytucji (czesto

narzucony, nie z wyboru), ktéra reguluje styl zycia senioréw (insty-
tucja jako miejsce ustalajace aktywnos¢, plan dnia, rodzaje positkéw
itp.).

Stanistawa Steuden w swojej ksiazce Szezgsliwi po pigédziesigrce poswig-
ca duzo uwagi zagadnieniu bilansowi zycia, ktéry jest odpowiedzialny za
ksztaltowanie si¢ postawy do wlasnej starosci. Twierdzi ona, ze: ,Jesli star-
szy czlowiek nie czuje si¢ zagrozony trescia bilansu Zycia, ani tez nie czuje
si¢ zagrozony faktem przemijania, wéwczas przyjmuje postawg pozytywna
wobec wlasnej starosci i przysztosci. Jesli jednak w jego ocenie zycie bylo
pasmem wydarzen negatywnych, od ktérych trudno si¢ uwolni¢, wéwczas
narasta postawa pesymizmu, rezygnacji czy izolacji” (Steuden, 2009, s. 93).
Postawa seniora jest, zdaniem autorki, mechanizmem obronnym, ktéry po-
woduje pewne zachowania majace na celu ,,podtrzymywac poczucie bezpie-
czefistwa, cho¢ faktycznie stuzg stagnacji i przetrwaniu”.

Oczywiscie charakterystyk i strategii staro§ci mozna wymieni¢ znacznie
wigcej; odwotuje si¢ jedynie do wybranych teorii i styléow funkcjonowania
senioréw, ktére byly dla mnie szczegdlnie inspirujace i pomocne podczas
dokonywanej przeze mnie diagnozy spolecznej oraz analizowania zasobéw
srodowiska lokalnego, w tym poznawania styléw funkcjonowania i proble-
mow senioréw.

PROBLEMY STAROSCI I SYTUACJA SENIOROW

W ostatnim czasie wzrosto w Polsce zainteresowanie tematyka zwiazang ze
staroscig i problemami senioréw. Przyczyna jest niewatpliwie fakt starzenia si¢
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spoleczeristwa — w szybkim tempie przybywa oséb starszych. Obecnie w wie-
ku powyzej 60 lat jest ponad 18% ludnosci, wkrétce osoby te beda stanowi¢
jedna trzecia naszego spoleczeristwa, a do 2050 r. — nawet 40% (GUS, 2014).

W ,Raporcie na temat sytuacji oséb starszych w Polsce” (2012), opra-
cowanym przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych w Warszawie, zostalty
opisane zjawiska towarzyszace starzeniu si¢ spoteczeristwa. Sg to:

¢ feminizacja staro$ci — kobiety stanowia liczniejszy odsetek oséb

w wieku 60+;

¢ singularyzacja starosci — wysoki odsetek seniordéw, funkcjonuja-

cych w jednoosobowym gospodarstwie domowym;

¢ podwdjne starzenie — zjawisko szybszego niz dotychczas przyrostu

o0s6b powyzej 80. roku zycia.

W Raporcie zwrécono takze uwagg na sytuacje wewnetrznego zréznico-
wania wystgpowania starosci w réznych rejonach kraju. W tym samym ko-
munikacie z badad czytamy, ze: ,niemal polowa (49,3%) wszystkich oséb
starszych pozostaje w jednopokoleniowych gospodarstwach domowych.
Na takie gospodarstwa sktadaja si¢ albo gospodarstwa jednoosobowe, albo
dwuosobowe, prowadzone najczgéciej przez malzefistwa nalezace do tej
samej generacji” (tamze, s. 8). Sugeruje to potrzebg analizy takich gospo-
darstw pod katem samodzielnego funkcjonowania i zaspokajania potrzeb
seniordw, ktérzy je prowadza.

Staro$¢ niesie ze sobg zagrozenia, troski i wyzwania. Stanistawa Steu-
den (2009, s. 9) do jednych z powaznych probleméw oséb starszych
zalicza sprawy rodzinne, wywotane kryzysem rodziny i wigzi. Rodzi-
na zawsze byta waznym punktem odniesienia nie tylko ze wzgledu na
poczucie bezpieczenistwa, lecz takze sensu zycia jednostki. W publika-
cjach dotyczacych probleméw oséb starszych czegsto punktem wyjscia
jest refleksja nad jakoscig zycia senioréw. Jako$¢ zycia jest zalezna od
pozytywnego badZ negatywnego bilansu zycia, czyli oceny swoich do-
tychczasowych osiagnigé, jak i obecnej sytuacji, w jakiej senior znalazt
si¢ po przejsciu na emeryture.

W celu blizszego opisania sytuacji senioréw, odniosg si¢ do publikacji
zbiorowej Starzy ludzie w Polsce. Spoteczne i zdrowotne skutki starzenia sig
spoteczeristwa (Halik, 2002). Z przytaczanych w niej badani wynika, ze:
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e znaczaca czg$¢ osob starszych (ponad 50%) dostrzega pogorszenie

swojej sytuacji materialnej po przejéciu na emeryture;

o 22% deklaruje, ze sytuacja si¢ nie zmienita;

» okoto 9% dostrzega poprawe.

Problemy senioréw s réwniez rozpatrywane w kontekscie rodziny.
Jak wynika z przeprowadzonych analiz: ,po zaprzestaniu pracy zawodo-
wej dla znaczacej cz¢séci ludzi zycie rodzinne stanowi gléwny nurt egzy-
stengji [...]. Zycie rodzinne zajmuje trzecie miejsce wéréd wymienianych
przez ludzi form spedzania czasu (po ogladaniu telewizji i stuchaniu
radia oraz $nie)” (Borkowska-Kalwas, 2002, s. 39). Zwrdcono jednak
uwage na fake, ze cho¢ z jednej strony rodzina jest jedna z najwazniej-
szych ptaszczyzn aktywnosci senioréw, z drugiej — jest tez czynnikiem
w pewien spos6éb blokujacym inne aktywnosci, na ktére osoba starsza
nie moze sobie pozwoli¢, bedac zaangazowana (obcigzona) sprawami
rodzinnymi. Z badan prezentowanych przez Teres¢ Borkowska-Kalwas
(2002) wynika réwniez, ze:

a) pomimo trudnej sytuacji materialnej blisko potowa badanych senio-

réw (46%) pomaga rodzinie, réwniez finansowo;

b) podobny odsetek senioréw (43%) deklaruje uzyskiwanie szeroko ro-
zumianej pomocy ze strony rodziny, dlatego mozemy méwi¢ o wza-
jemnej wymianie $wiadczen;

o) zdecydowana wigkszo$¢ senioréw, ktéra osiagneta wiek emerytalny,
nie pracuje zarobkowo (91%).

Wsréd senioréw istnieje widoczny podzial na dwie grupy:
e grupg seniordéw, ktéra nie chce pracowaé, poniewaz ,do$¢ si¢ juz
w zyciu napracowata” (50%);

e senioréw, ktérzy nie pracuja (46%), ale chcieliby kontynuowa¢ prace

zarobkows (jako przeszkod¢ wymieniajg zty stan zdrowia).

W raporcie przyjrzano si¢ takze czasowi wolnemu senioréw: osoby star-
sze w wickszosci majg poczucie, ze dysponujg iloscig czasu wolnego, ktére-
go potrzebuja (58%), jednak jedna trzecia senioréw deklaruje, ze posiada za
duzo czasu wolnego i ,,nie wie, co z nim pocza¢”. Warto zwrdci¢ uwage na
zaleznosé, ze wraz ze wzrostem wieku senioréw wzrasta poczucie uciazliwo-
$ci odczuwanej w zwiazku z niezagospodarowaniem czasu wolnego (wéréd
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os6b powyzej 75. roku zycia odczuwa ja 10% wiecej niz u oséb liczacych
65 i wigcej lat).

Wedtug tych samych badan najcz¢stszymi sposobami spedzania czasu
wolnego sa:

a) ogladanie telewizji i stuchanie radia (Srodki masowego przekazu) —

80% wskazan;

b) bierny odpoczynek (sen) — 45% wskazan.

Jedna trzecia respondentéw wskazywata aktywnosci zwiazane z prak-
tykami religijnymi, czytanie, spacery i prace na dzialce. Co piaty senior
deklarowal spedzanie czasu wolnego z wnukami oraz zakupy. Do zajgé
najrzadziej wskazywanych naleza: hobby, wycieczki, praca spoleczna oraz
¢wiczenia.

Na podstawie wynikéw wspomnanych badan rysuje si¢ tendencja do
biernego stylu funkcjonowania senioréw. To z kolei moze by¢ przyczyna
izolacji spolecznej i marginalizacji oséb starszych. Osoby starsze czgsto sa
pomijane w dyskusjach, sa nicobecne w przestrzeni spotecznej. Autorki kil-
kunastu prac i badari w zakresie gerontologii i andragogiki Agata Chabior
i Joanna Wawrzyniak méwia o wykluczeniu spotecznym, rozumianym jako
»stan pozbawienia niektérych jednostek lub grup spolecznych mozliwosci
pelnego uczestnictwa w zyciu spolecznym” (Fabis, Wawrzyniak, Chabior,
2015, s. 242). Ich zdaniem, osoby starsze jako osoby wykluczone posiadaja
»ograniczony dostep do wigkszosci instytugji i placéwek, w ktérych odbywa
si¢ organizacja zycia spotecznego wigkszoéci spoteczeristwa”. Niewatpliwie
marginalizacja oséb starszych jest zjawiskiem bardzo ztozonym, poniewaz
sktada si¢ na nig wiele opisanych wcze$niej czynnikdw.

Dodatkowym czynnikiem majacym wplyw na marginalizacj¢ oséb
starszych jest zjawisko ageizmu, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek.
W jezyku polskim brak odpowiednika pojecia ,ageizm”, cho¢ spotyka si¢
wiele jego definicji. Najbardziej znana jest jednak definicja Roberta Butlera,
ktéry wprowadzil termin ,ageizm”, wzorujac si¢ na podobnie brzmiacych
terminach — ,rasizm” i ,;seksizm”. Zdaniem Butlera (za: Szukalski, 2008,
s. 157), ageizm to ,,proces systematycznego tworzenia stereotypéw i dyskry-
minowania ludzi z powodu tego, iz sa starzy”. We wspélczesnym spoteczen-
stwie istnieje wiele stereotypéw dotyczacych oséb starszych oraz tendencja
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do ujednolicania tego okresu zycia. W epoce kultu pigknego i sprawnego
ciata staro$¢ nierzadko traktowana jest takze jak choroba.

Kiedy mamy do czynienia z wykluczeniem i marginalizacjq jakiej$ gru-
Py, pojawiaja sie pytania:

e Kto jest za to odpowiedzialny?

e Czy wina lezy po stronie senioréw, dystansujacych si¢ od reszty, czy

po stronie generalnej populagji lub polityki spotecznej?

o Jak zmieni¢ taki stan rzeczy?

Jednym ze sposobéw walki z marginalizacjq bez watpienia jest akty-
wizacja spoleczna. Sytuacja senioréw sktania do poszukiwan rozwiazan
i koniecznych zmian w zakresie poprawy funkcjonowania tej grupy wie-
kowej w spoleczenstwie. W efekcie licznych analiz sytuacji osdb starszych
w Polsce powstato wiele rekomendacji zalecajacych aktywizacje oséb
starszych w ich srodowisku zamieszkania; aktywizacja, zgodnie z opraco-
wanymi wnioskami powinna sta¢ si¢ samoistnym celem polityki wobec
seniorow.

Przygladajac si¢ problemom staroéci, mozemy dostrzec, jak duzy wptyw
na sytuacj¢ senioréw moze mie¢ srodowiskowa praca socjalna. Majac na
uwadze t¢ szczegblng misjg, w swoich badaniach postanowitam zajaé si¢
diagnoza zasobéw srodowiska, w ktdrym zyja seniorzy, by rozpoznaé ich
potrzeby i wplynaé na ich rzeczywistos¢.

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WEASNYCH

Terenem moich badan byla Zabia Wola, miejscowos¢ wiejska potozona
37 km od centrum Warszawy. Jest ona siedziba gminy, zajmujacej po-
wierzchni¢ 10 561 ha (Prezentacja Gminy, b.d.w.). Do niedawna gmina
byta postrzegana jako typowo rolnicza. Za sprawa bliskiego usytuowania
od stolicy, a takze malowniczego krajobrazu, w coraz wigkszym stopniu
pelni funkeje rejonu rekreacji i wypoczynku. Pomimo ze badania przepro-
wadzalam z mieszkaicami Zabiej Woli, w analizie zasobéw uwzgledniam
tez wazniejsze i ciekawsze obiekty oraz zabytki zlokalizowane w okolicy.
Przyjetam zalozenie, ze one takze moga by¢ interesujacymi zasobami dla
senioréw z badanej przeze mnie miejscowosci.
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Wedtug danych z 2004 r. gming zamieszkiwalo 6168 os6b, natomiast
podczas spisu powszechnego z 2011 r. gmina liczyta 7513 mieszkaricéw,
a samg miejscowos¢ Zabia Wola zamieszkiwaly wéwczas 853 osoby. Nato-
miast statystyki z roku 2016 wskazywaly, ze w calej gminie zamieszkuje juz
8341 oséb (GUS, 2017). Zestawienie tych danych obrazuje, jak duza jest
skala przyrostu ludnosci gminy, jak i wzrostu liczby mieszkaricéw w same;j
miejscowosci.

W opracowaniu wynikéw statystycznych czytamy: ,Sredni wiek miesz-
kanicéw wynosi 37,8 lat i jest mniejszy od Sredniego wieku mieszkaricéw
wojewddztwa mazowieckiego oraz mniejszy od $redniego wieku miesz-
kancéw calej Polski” (tamze). Aby wyjasni¢ t¢ tendencje, konieczne jest
skojarzenie wynikéw biologicznej grupy wieku z faktem, ze Zabia Wola jest
miejscowoscia, ktéra z roku na rok przyciaga osoby gtéwnie mlode, ktére
przeprowadzaja si¢ tu z wigkszych, zattoczonych miast.

W trakcie badan realizowanych od kwietnia 2016 r. do czerwca 2017 r.
dokonatam diagnozy spotecznosci lokalnej miejscowosci Zabia Wola, naj-
pierw zbierajac informacje ogélne o terytorium, nastgpnie przechodzac do
poznawania zasobéw lokalnych i probleméw ukierunkowanych juz na oso-
by starsze (60+).

Na potrzeby swoich badari sformutowatam nast¢pujace cele poznawcze:

1. Rozpoznanie zasobéw (miejsc, ustug, przestrzeni przyjaznych/ukie-

runkowanych na osoby starsze.

2. Rozpoznanie postaw i styléw starosci prezentowanych przez bada-

nych senioréw)>.

Przyjelam, ze seniorami sa osoby od 60. roku zycia (zgodnie z zatoze-
niem WHO, ktdra wiek ten przyjmuje, jako poczatek wezesnej starosci).

W prowadzonych badaniach wzigtam pod uwagg nastgpujace aspekty
i okolicznosci mogace mie¢ wplyw na prowadzone obserwacje:

a) dostgpnos¢ i liczba miejsc przyjaznych seniorom;

b) atrakcyjno$¢ zasobéw srodowiska lokalnego przeznaczonych dla se-

nioréw;

3 Wyodrebnitam takze cel praktyczny, ktérym jest w dalszej perspektywie opracowanie
projektu socjalnego, majacego na celu aktywizacje senioréw w ich $rodowisku lokalnym.
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¢ poziom zainteresowania senioréw kierowanymi do nich ofertami,

przyczyny odrzucania;

d) typowa aktywno$¢ senioréw w §rodowisku lokalnym;

e) typowe, najpowazniejsze bariery czynnego uczestnictwa i aktywiza-

dji spotecznej senioréw.

Aby zbada¢ interesujace mnie zagadnienia, zastosowatam triangulacje,

czyli potaczenie metod badawczych. W ramach badan zrealizowatam:

¢ sondaz diagnostyczny przy zastosowaniu ankiety przeprowadzonej
wiéréd seniordéw z Zabiej Woli;

¢ indywidualne wywiady poglebione (IDI), rozmowy przeprowadzo-
ne z lokalnymi dziataczami, przedstawicielami placéwek i instytucji
wspolpracujacymi z seniorami;

* obserwacj¢ uczestniczaca poprzez: udzial w wydarzeniach kultural-
nych odbywajacych sic w Zabiej Woli, uczestnictwo w lokalnych
inicjatywach senioréw oraz w trakcie wyjazdu z seniorami do sank-
tuarium (bowicz i okolice), organizowanych przez Dom Kultury
w maju 2016 roku.

CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH

Prébe badawcza stanowili seniorzy zamieszkujacy Zabia Wole. Zastosowa-
tam celowy dobér préby metoda kuli $nieznej, ktéra zaktada dobieranie
przypadkéw podczas realizowania badani w terenie.

Ankieta zostata przeprowadzona wsréd 20 senioréw. Osoby badane
w wigkszosci znalazly si¢ w przedziale wiekowym 60-74 lata, okreslanego
jako wezesna staro$¢. Pig¢ 0séb reprezentowata grupe wiekowa zaliczana do
pdznej starosci.

Wsréd oséb badanych kobiety stanowity 65%, mezczyzni — 35%. Warto
podkresli¢, ze wedlug statystyk w gminie Zabia Wola kobiety w wieku 65+
stanowia 14,6% spotecznosci, mezczyZzni w tym samym przedziale wieko-
wym — 9,8%, co $wiadczy o wyraznym zjawisku feminizacji starosci.

Respondenci w przewazajacej wickszosci posiadali status emeryta/eme-
rytki (13 wskazan), natomiast siedmioro senioréw bylo czynnych zawo-
dowo. Wsréd wymienianych zawodéw dominowaly: rolnik, pracownik
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fizyczny, sprzedawca/handlowiec. Sposréd badanych najliczniejsza grupa
byly osoby z wyksztalceniem $rednim (7 respondentéw) oraz zawodowym
(6 senioréw). Nieco mniej badanych — pig¢ oséb posiadato wyksztalce-
nie podstawowe i tylko dwie osoby zadeklarowaty wyksztalcenie wyzsze.
Ostatnim wskaznikiem dotyczacym charakterystyki badanych, ktéry pod-
datam analizie, byt stan cywilny. Niemal potowa badanych (biorac pod
uwage wdowienistwo i rozwéd) nie posiadat/ta zony/meza.

OFERTY DLA SENIOROW ORAZ BARIERY W AKTYWNYM
UCZESTNICTWIE

Dokonujac diagnozy spolecznosci lokalnej, przyjrzatam si¢ miejscom przy-
jaznym osobom starszym. Na poczatku tworzenia mapy tych miejsc skupi-
tam si¢ na zabytkach i rekreacji.

W obrebie gminy znajdujg si¢ liczne kompleksy lesne, w tym — objety
ochrong ,Skulski Las” i rezerwat ,,Skuty-Zachéd”. W 2014 r. w wyniku
inicjatywy oddolnej mieszkaricébw miejscowy las przeksztatcono w atrak-
cyjne miejsce do lesnych spacerdw, posiadajacy szlaki i $ciezke edukacyjng
— w ten sposob powstat ,,Lasek Zabiowolski”.

Na uwagg zastuguja zabytkowe zespoly patacowo-parkowe. Dwa z nich
pelnia role hoteli (Patac w Ojrzanowie i zespét zabytkowy w Grzegorzewi-
cach). Przez wiele lat w dworku w Petrykozach galeri¢ sztuki prowadzit Woj-
ciech Siemion. Aktor byt wazng postacia, uczestniczyt w lokalnych wydarze-
niach, organizowat spotkania z mlodzieza i warsztaty teatralne. Jego dworek
z zabytkowymi obiektami, starym mlynem i wiejskimi chatami, staty otwo-
rem dla wszystkich zwiedzajacych. Wkrétce po jego $mierci dwor sptonat
i obecnie nikt nie kontynuuje misji kultywowania sztuki ludowej. Otoczony
parkiem dworek w Zabiej Woli petni funkcje domu kultury i biblioteki, we-
whnatrz znajduje sie tez Muzeum Zaby, ktére posiada kolekcje figur zab z ca-
lego swiata. Do najwazniejszych zabytkéw lokalnych nalezy réwniez kosciét
modrzewiowy z XIV w. — zabytek II klasy, znajdujacy si¢ we wsi Skuty.

Z tymi terenami zwiazany byl malarz J6zef Chetmoriski; jego nagrobek
znajduje sic na cmentarzu w Zelechowie. W tej samej miejscowosci obok
zabytkowego cmentarza znajduje si¢ kosciét z XVI wieku.
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Cho¢ tereny gminy sg atrakcyjne dla 0séb, ktére cheg odpoczaé i zrelak-
sowac si¢, podczas analizy miejsc przyjaznych osobom starszym nie znala-
ztam przestrzeni dedykowanych specjalnie dla nich.

A jak jest z ofertami kulturalnymi? Sercem lokalnych wydarzer i inicja-
tyw kulturalnych jest zabiowolski Dom Kultury. Tu odbywaja si¢ warszta-
ty, przeglady, spotkania. Organizowane sa spektakle, wystawy, kiermasze
i cykliczne wydarzenia — $wigta mieszkaricéw, takie jak ,,Swiqto Chleba”
czy ,Dzien Szarlotki”. Swoja siedzib¢ ma tutaj Biblioteka Publiczna oraz
dzialaja kluby zainteresowan — w tym Klub Seniora.

Do inicjatyw realizowanych przez Gminny Dom Kultury w Zabiej Woli
ukierunkowanych na senioréw lub m.in. na t¢ grup¢ odbiorcéw naleza:

* Koto Gospodyni Wiejskich — dziataja w nim kobiety w réznym wie-
ku, w tym seniorki. Koto organizuje pokazy gtéwnie podczas okazjo-
nalnych uroczystosci, przygotowujac staropolskie dania;

e spotkania chéru — uczestnicza w nich osoby w réznym przedziale
wiekowym, w tym 60+;

e Klub Seniora. Z przeprowadzonych rozméw z dyrektor Domu Kul-
tury wynika, ze wiréd czlonkéw i cztonkin brakuje inicjatyw i dzia-
taii oddolnych. Jest to ,zamknigte grono ludzi”. Spotkania Klubu sa
bierne, ograniczaja si¢ do luznych spotkan, ,siedzenia”. Czg¢sto w po-
taczeniu z ,,potaficéwka’.

W toku badari dowiedziatam si¢, ze okoliczne imprezy adresowane do
senioréw, np. ,,Dziert Babci i Dziadka” nie cieszyly si¢ zainteresowaniem,
jak réwniez cykliczne spotkania — np. seria ,,Zdrowych czwartkéw”, or-
ganizowana przy wspdlpracy z Fundacja Zdrowia — takze nie wzbudzily
zainteresowania, frekwencja byta niewielka.

Na uwagg zastuguje oferta kursu komputerowego dla senioréw, orga-
nizowanego przez Lokalne Centrum Kompetencji. Zajecia nie byly spo-
tkaniami o charakterze stricte szkoleniowym, panowata na nich atmosfera
towarzyska, a w przerwach seniorki parzyty kawe. Odniostam wrazenie,
ze szkolenie spetnia funkcje nie tylko edukacyjna, lecz takze integracyjna.

Z wywiadu z pracownikiem Biblioteki Publicznej dowiedziatam sie, ze
seniorzy sa widoczna grupa korzystajacych z jej zasobéw. Biblioteka inicjuje
m.in. spotkania autorskie, a raz do roku wytaniani sa najbardziej aktywni
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czytelnicy. Z rozméw przeprowadzanych z dyrektor Domu Kultury wy-
nika, ze seniorzy sa grupa malo aktywna (ale uzyskalam informacjg, ze
w ogéle mieszkaricy Zabiej Woli wykazuja sie niska aktywnoscia spotecz-
na). Nasuwa si¢ wicc pytanie, dlaczego liczne eventy, koncerty nie przycia-
gaja 0sob starszych? Brak aktywnosci mieszkaricéw w wieku §rednim, moz-
na wytlumaczy¢ m.in. tym, ze cz¢$¢ spotecznosci to ludno$¢ naptywowa,
osiedlajaca si¢ tu z powodu bliskiego polozenia Warszawy, dokad codzien-
nie dojezdza do pracy, nieczujaca tak silnej wigzi z lokalnymi mieszkan-
cami i ich inicjatywami. Co natomiast sprawia, ze osoby starsze, s3 mato
aktywne? Czy to wina $rodowiska (braku przestrzeni przyjaznej seniorom),
czy wynik preferowanego stylu zycia tutejszych senioré6w?

Do gtéwnych przyczyn takiego stanu rzeczy, mozna by zaliczy¢:

a) problem senioréw z przemieszczaniem si¢ na odleglosci wigksze niz

bezposrednie sasiedztwo;

b) brak internetu i umiejgtnosci cyfrowych, utrudniony kontakt za-

zwyczaj wylacznie przez telefon stacjonarny;

¢ bariery w sprawnym poruszaniu si¢ schorowanych senioréw.

Dokonujac rozpoznania $rodowiska, skupitam si¢ takze na istotnych dla
senioréw instytucjach. Zabia Wola jako gmina ma w swoich zasobach wai-
ne jednostki organizacyjne, takie jak: Urzad Gminy, Dom Kultury, Gmin-
na Biblioteka Publiczna, Gminny Os$rodek Pomocy Spofecznej, Urzad
Pocztowy, Posterunek Policji, Bank Spétdzielczy. Znajduje si¢ tu Publiczny
Oérodek Zdrowia, a takie prywatne przychodnie i zaklady opieki zdro-
wotnej. Sa tu réwniez rozwinigte ustugi, ktére przyciagaja mieszkaricéw
sasiadujacych wsi.

Na terenie gminy znajduja si¢ liczne placéwki os§wiatowe, powstajg ztob-
ki i przedszkola, brakuje jednak ofert edukacyjnych i ustug skierowanych
do senioréw. Analizujac dziatania lokalnych stowarzyszen, ma si¢ poczu-
cie, ze sg one ukierunkowane przede wszystkim na zagospodarowanie cza-
su pozaszkolnego dzieciom (jednym z wiodacych dziatann Stowarzyszenia
»ozansa’ jest prowadzenie $wietlicy srodowiskowej dla dzieci i miodziezy).
W Zabiej Woli siedzibe ma takze Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
»Ziemia Chetmoriskiego”. Dzialania tego Stowarzyszenia sg bardzo rézno-
rodne, ukierunkowane na ogélne zadania zwiazane z ochrong dziedzictwa
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kulturowego i bogactwa przyrodniczego, rozwdj gospodarki, kultury, spor-
tu i rekreacji na terenach obejmujacych réwniez sasiadujace gminy. Warto
podkresli¢, ze lokalne stowarzyszenia potencjalnie mogga by¢ waznym zaso-
bem inicjatyw na rzecz senioréw.

Jednymi z najwazniejszych miejsc dla kazdej spotecznosci, a zwlaszcza
senioréw, sa miejsca kultu religijnego. W Zabiej Woli nie ma kosciota. Naj-
blizej usytuowany jest kosciét w Zelechowie, ponad 5 km od centrum, oraz
w Skutach — okoto 6 km. Poniewaz mieszkaricy mieli trudnosci z dojazdem
do Zelechowa, wykazali si¢ inicjatywa, piszac petycje o zmiane w rozkta-
dzie jazdy autobusu (Zelechéw nie jest na trasie linii taczacej Grodzisk
Mazowiecki—Grzegorzewice). Przez kilka lat kurs uwzgledniajacy godzing
rozpoczgcia i zakoriczenia Mszy zawarty byl w rozktadzie jazdy, jednak kil-
ka lat temu zlikwidowano niedzielne autobusy na odcinku tej linii. Miesz-
karicom Zabiej Woli pozostato korzystanie z wynajmu prywatnych buséw,
ktére jednak nie przewiduja znizek dla seniordw.

Zebrane informacje postuzyly do stworzenia mapy zasobéw i miejsc
przyjaznych seniorom. W dalszej cz¢sci artykutu zestawiam je z deklaracja-
mi badanych senioréw.

Wiréd lokalnych instytucji wskazywali oni przychodnig zdrowia jako
te, ktora odwiedzaja najczesciej (75%). Kolejnymi waznymi o$rodkami
sa Dom Kultury oraz Ko$ciét (wskazato je o§mioro senioréw). Seniorzy
zostali zapytani, z jakich ustug korzystaliby, gdyby mieli takq mozliwos¢.
W odpowiedzi, o§miu respondentéw wskazato, ze brakuje im do dyspozycji
miejsc zwiazanych z ruchem, m.in.: sifowni na §wiezym powietrzu, gimna-
styki dla senioréw, dancingu. Z kolei siedmioro senioréw zadeklarowato,
ze chetnie odwiedzaloby kawiarni¢ lub miejsce, gdzie mozna bytoby tanio
zje$¢ posilek. Pojawialy si¢ takze propozycje takie, jak: altanka na §wiezym
powietrzu, uniwersytet trzeciego wieku, kétko szachowe (po jednym wska-
zaniu). Tylko jedna osoba spo$réd badanych stwierdzita, ze nie odczuwa
braku ofert dla senioréw. Jej zdaniem jest wystarczajaco duzo miejsc i ustug
skierowanych do tej grupy oséb.
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STYL ZYCIA SENIOROW | ICH TYPOWE AKTYWNOSCI

Znajac oferte kulturalna, przyjazne i atrakcyjne miejsca dla senioréw, a tak-
ze lokalne instytucje, chciatabym przyjrze¢ si¢ dokfadniej sytuacji i nie-
zaspokojonym potrzebom senioréw, aby méc dokona¢ rekomendacji po-
mocnych w przygotowaniu projektu socjalnego majacego na celu poprawe
sytuacji osob starszych w ich miejscu zamieszkania.

Cho¢ niemal potowa badanych senioréw jest stanu wolnego, w zdecydo-
wanej wigkszosci tworza wspdlne gospodarstwo z rodzing (90%). Ta ten-
dencja nie potwierdza zjawiska singularyzacji starosci. Poczucie zaleznosci
senioréw od rodziny nie jest wysokie, dominuje poczucie umiarkowanej
i niewielkiej zaleznosci (§rednia wskazan to 3,8 — gdzie 0 oznacza zupelny
brak zaleznosci, 10 — catkowitg zalezno$¢ seniora od rodziny).

Rozpoznaniu stylu funkcjonowania w/na etapie starosci stuzyly dwa pyta-
nia: pytanie otwarte o sposéb, w jaki badana osoba najcz¢sciej spedza czas oraz
pytania z mozliwoscia zaznaczenia akceptacji badz zanegowania odpowiedzi
dotyczacej konkretnej aktywnosci. Wyniki badari wskazuja, ze wéréd senio-
réw istnieje podziat dotyczacy preferencji spedzania czasu wolnego, z niewiel-
ka tendencja do aktywnego stylu zycia badZ zmiany na bardziej aktywny styl.

Polowa respondentéw prowadzi styl domocentryczny: 75% seniordéw
swoje dziatania koncentruje gtéwnie wokét prac domowych i czynnosci
wykonywanych w domu (np. zajmowaniem si¢ domem lub zwierzgtami,
ogladaniem tv, stuchaniem radia), badani seniorzy cz¢éciej zapraszaja gosci
do swojego domu. Jednoczesnie polowa badanych czgsto czuje potrzebe
dodatkowego wyjscia z domu.

Badani seniorzy wymienili wiele aktywnosci, réwniez zwiazanych
z hobby. Sg osobami aktywnymi, ale przede wszystkim w ramach wlasnego
gospodarstwa domowego. Do najbardziej popularnej aktywnosci wsrdd se-
nioréw (17 badanych) nalezy prowadzenie wlasnego ogrédka dziatkowego
lub przydomowego. Niemal jedna trzecia respondentéw deklaruje, ze ak-
tywnie uczestniczy w zyciu spotecznym. Tyle samo z nich uczestniczy kilka
razy w tygodniu we Mszy Swiqtej.

Seniorzy, pytani wprost o najczgstsze zaj¢cia wykonywane w czasie wol-
nym, najcze¢sciej wymieniali spacery (8 wskazan), a w dalszej kolejnosci czyta-
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nie (6 wskazan). Co czwarty respondent w wolnym czasie preferuje ogladanie
telewizji, pracg (odpoczynek) przy pielggnowaniu dziatki/ogrédka, a takze
ogélne zajecia w domu. Opieka nad wnukami lub innym czlonkiem rodziny
zajmuje si¢ tylko troje senioréw — ale zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw
uwaza, ze nalezy pomagaé dzieciom. Co trzeci senior wskazywal tez inne
zajecia zwiazane z hobby czy zainteresowaniami: udzial w Kole Gospodyni
Wiejskich, hodowanie zwierzat (gotebi, kaczek), wedkowanie.

W czerweu 2016 r. Dom Kultury zorganizowat calodniowa wyciecz-
ke dla senioréw. Podczas wspélnego wyjazdu do Lowicza, Niepokalanowa
i okolic poznatam uczestnikéw jako osoby pogodne i komunikatywne. Se-
niorzy bardzo optymistycznie podchodzili do zwiedzania, czasami prze-
wyzszajac mnie swoim entuzjazmem i energia (w ten sposéb powrét prze-
dtuzyt si¢ o kilka godzin). Wiem od nich, ze czgsta przeszkoda w wyjsciu
z domu jest zle samopoczucie: nie kazdy senior czuje si¢ na tyle dobrze, aby
moc uczestniczy¢ w calodniowej wycieczce autokarowej. Pomimo iz senio-
rzy-emeryci znaczng cz¢$¢ dnia spedzaja w domu, badania pokazuja, ze si¢
w nim nie nudza: robig wlasne przetwory, hoduja zwierzeta, spotykaja si¢
z rodzing i znajomymi.

PODSUMOWANIE

Analizujac wywiady z przedstawicielami lokalnych instytucji, mozna wy-
whnioskowad, ze udzial senioréw w zyciu spotecznym i kulturalnym badanej
spolecznosci lokalnej jest niewielki. Jednakze niewiele jest instytucji, ktére
dzialaja bezposrednio na rzecz oséb starszych. Przygladajac si¢ lokalnym
wydarzeniom i ofertom, dostrzegamy, ze wigcej jest tych ukierunkowanych
na osoby miode oraz dzieci. Na terenie gminy prowadzone sa dwie $wietlice
dla dzieci i mlodziezy, w centrum Zabiej Woli widoczne sa szyldy: ,klub
fitness”, ,kosmetyczka”, w grafiku Domu Kultury widnieja oferty zajgé
gléwnie dla dzieci i mlodziezy.

Czy seniorzy nie chcg korzysta¢ z ustug i ofert do nich skierowanych?
Z przeprowadzonych badan wynika, ze wrecz przeciwnie: respondenci
wskazywali wiele inicjatyw, w ktére by si¢ wlaczyli, badZ miejsc, z ktérych
by korzystali, gdyby byly one dla nich dostgpne. Pomimo tendencji do
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domocentrycznego stylu zycia potowa ankietowanych czuje silng potrzebe
wyjscia z domu.

Zdaniem czeéci moich rozméwcéw, w Zabiej Woli brak jest 0sob wyka-
zujacych si¢ potencjalem, inicjatywami; pojawia si¢ pytanie: jak to zmieni¢,
gdzie odnalez¢ nowe zasoby?

Od dyrektor Domu Kultury dowiedziatam sig, jak duzy jest tez klopot
z pozyskiwaniem dofinansowania czy nawiazywania wspétpracy z lokalny-
mi partnerami. Z przeprowadzonych badan mozna wyciagna¢ wniosek, ze
aktywizacja spotecznosci lokalnej powinna przebiegaé w skali calej struk-
tury lokalnej: poczawszy od seniordéw, po mieszkaricéw, ludzi majacych
wplyw oraz partneréw/sponsordw.

Z AKONCZENIE

Wrazliwos¢ na osoby starsze jest istorng
cechq cywilizacji.

Cywilizacja bedzie si¢ rozwijata,

jesli potrafi szanowac rozsqdek, madros¢
056b starszych.

Papiez Franciszek

W swoich badaniach skupitam si¢ nie tylko na poszukiwaniach ofert i prze-
strzeni dedykowanych seniorom, lecz takze na ich atrakcyjnosci i barierach
w dostepie do nich. Przeprowadzone badania pozwolily na opracowanie
pewnych wnioskéw. W badanej miejscowosci wystgpuja przyjazne miejsca
i oferty, z ktérych moga korzysta¢ seniorzy, ale rzadko sa one skierowane
bezposrednio do os6b starszych. Seniorzy rzadziej partycypuja w lokalnych
wydarzeniach; swéj czas wolny organizujg w obrebie gospodarstwa domo-
wego, rzadziej tez korzystaja z ofert Domu Kultury. Przyczyng takiego sta-
nu rzeczy moze by¢ to, ze oferta nie zawsze jest dopasowana do oczekiwan
i potrzeb 0séb starszych. Badani seniorzy wskazali wiele miejsc, keérych im
brakuje w ich lokalnej przestrzeni.

Przeprowadzona diagnoza ukazuje, ze potrzeby senioréw nie s3 zaspoka-
jane w wystarczajacym stopniu w ich §rodowisku lokalnym. Badania i ob-
serwacje pokazuja, ze dziatania i oferty lokalne sa ukierunkowane na osoby
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mtlode, w wieku produkcyjnym i dzieci. Nie tylko niska atrakcyjno$¢ ofert
moze by¢ przyczyna ograniczonego udziatu senioréw w zyciu spofecznosci
lokalnej. Zrealizowane badanie ukazato, ze barier jest wigcej, m.in. brak
dostepu do internetu, a tym samym do informacji o lokalnych wydarze-
niach. Seniorzy nie zawsze moga uczestniczy¢ w lokalnych inicjatywach,
poniewaz ich stan zdrowia na to nie pozwala, nie wszyscy czujg si¢ na si-
tach, aby wzia¢ udziat w calodniowym wyjezdzie autokarowym. Seniorzy
nie maja takze zapewnionego transportu zaréwno do miejsc wypoczynku,
jak tez potaczenia lokalnej komunikacji, umozliwiajacego im dojazd do ko-
$ciota oddalonego o 5 km od Zabiej Woli.

W toku badani nie potwierdzita si¢ hipoteza, ze zabiowolscy seniorzy
preferuja bierny styl zZycia. Mozna powiedzie¢, ze ich aktywno$¢ jest umiar-
kowana i dopasowana do wieku: preferuja zaréwno spedzanie czasu biernie,
jak i aktywnie. Przeprowadzone badania wykazaty, ze seniorzy nie odpo-
wiadaja w sposéb szablonowy zaproponowanym w literaturze postawom
klasyfikacji odnoszacej si¢ do pojecia starosci. Nie podporzadkowuja swo-
jego zycia wylacznie jednej aktywnosci. I cho¢ nie sa dostrzegani na lo-
kalnych imprezach, potowa z nich czuje potrzebg czgstszego wychodzenia
z domu, co stanowi wyzwanie dla lokalnych wtadz i organizatoréw zycia
kulturalnego spotecznosci lokalnej. Nie jest takze prawda, iz lokalni senio-
rzy czuja si¢ uzaleznieni od rodziny. Uwazaja natomiast, ze nalezy pomagaé
swoim dzieciom, co zapewne wynika z wyzszej potrzeby czucia si¢ docenia-
nym i potrzebnym.

Aktywizacjg spoteczng senioréw mozna zwigkszy¢ przez projekt socjalny
skierowany do spolecznosci lokalnej. W koncepcjach Heleny Radliriskiej
dotyczacych organizowania spolecznosci lokalnej dobry pracownik socjal-
ny powinien by¢ ,inzynierem spotecznym”; pracownik socjalny to nosnik
zmiany spolecznej, a przetwarzanie §rodowiska powinno nastgpowaé za
sprawa samych mieszkadcéw. Zatozeniem przeprowadzonych badan byto
nie tylko rozpoznanie spofecznosci lokalnej, lecz — w dalszej perspekty-
wie — takze aktywizacja lokalnego $rodowiska ukierunkowana na senioréw.
Celem badan bylo stworzenie rekomendacji majacych przyczynic si¢ do po-
jawienia si¢ zmiany spolecznej i zaprezentowania wnioskéw pomocnych do
przygotowania projektu socjalnego. Samo pojawienie si¢ badacza dokonu-
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jacego diagnozy, wywoluje zmiang i refleksje wéréd podmiotéw, ktédre biora
udziat w rozpoznaniu potrzeb. Aby dokona¢ konkretnych i trwatych zmian
w spotecznosci lokalnej sa jednak potrzebne przemyslane, konkretne dzia-
tania. Przy planowaniu dziatari na rzecz zabiowolskich senioréw za gléwny
cel nalezaloby przyja¢ integracj¢ migdzypokoleniowa i uwrazliwienie calej
spofecznosci lokalnej na ich potrzeby. Mieszkaricy Zabiej Woli zaréwno
mieszkajacy tu od pokolen, jak i naptywowi mieszkaricy nie sg ze sobg zin-
tegrowani. Seniorzy nie biorg udziatu w wydarzeniach kulturalnych, swoja
aktywnos¢ zazwyczaj ograniczaja do dziataii w obrebie wlasnego gospo-
darstwa domowego. Nalezy pamigta¢, ze im dluzej osoby starsze stanowia
integralna cz¢$¢ spotecznosci lokalnej, tym dluzej sa sprawne spotecznie.
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IMPACT OF BARRIERS AND LIMITED RESOURCES OF THE LOCAL
ENVIRONMENT ON THE ELDERLY PEOPLE’S LIFESTYLE IN SMALL
TOWNS AND THEIR MARGINALIZATION AND SOCIAL EXCLUSION —
A CASE STUDY

ABSTRACT

The subject of the article is the analysis of the situation of elderly people
functioning in their local environment, on the example of Zabia Wola. Pres-
entation of the results of own research is preceded by a review of important
theories regarding old age, including the characteristics of styles of functioning
of seniors and the presentation of the most important studies regarding their
situation. In the empirical part, a diagnosis of the local community of Zabia
Wola was carried out. The research was aimed at finding out about friendly
places and offers addressed to seniors, identifying barriers in accessing them,
looking for resources and recognizing attitudes and styles of functioning in
old age, presented by elderly in the studied environment. Triangulation was
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used for the purposes of the research, i.e. a combination of research methods:
analysis of existing data, participant observation, interviews and question-
naires. The research hypotheses were confirmed only partially: the hypothesis
that seniors are passive was not confirmed and that the attitude of dependence
on the family and immediate environment prevails among them. The research
shows that elderly people are rarely included in offers and services addressed
to all residents. The studied elderly people, however, have a lot of potential
that they could use, taking part in events prepared specially for them and
using dedicated offers that currently do not always meet their expectations
and needs. The conclusion from the research, which is also a recommendation
for local authorities, is the need for intergenerational integration in order to
sensitize the entire local community to the needs of older people.

Keywords: elderly people, old age, diagnosis of the local community
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