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NaTtasza DoiczMAN

SZANSE ROZWOJOWE MLODZIEZY
DORASTAJACE] W RODZINACH MIGRACYJNYCH
W KONTEKSCIE NADZIEI NA SUKCES

ABSTRAKT

W artykule podj¢to kwesti¢ nadziei na sukces wsréd mtodziezy dorastajacej
w rodzinach migracyjnych. Zagadnienie to wiaze si¢ z problematyka pracy
socjalnej, socjologii rodziny i psychologii rozwoju cztowicka. Wiedza na te-
mat szans rozwojowych mlodziezy z rodzin migracyjnych moze by¢ szczegdl-
nie warto$ciowa poznawczo dla pracownikéw socjalnych, ktérzy w praktyce
mierza si¢ z potencjalem opiekuniczym rodziny migracyjnej. Wyjazd rodzicéw
prowadzi do bardzo szybkiego usamodzielnienia si¢ dzieci i skrécenia okresu
oddziatywania rodziny na zycie jednostki. Wielu badaczy podejmuje proble-
matyke negatywnych konsekwencji roztaki migracyjnej dla rozwoju dziecka.
Niewiele prac obrazuje szanse rozwojowe i potencjal 0séb wychowujacych si¢
w rodzinach rozdzielonych przestrzennie z powodu migracji. W artykule opi-
sano fragment funkcjonowania mtodziezy, ktéra w zwiazku z wyjazdem rodzi-
c6w musiala podjaé sic nowych obowiazkéw, takich jak: przejecie opieki nad
rodzeristwem, prowadzenie gospodarstwa domowego, opieka nad dziadkami,
u kedrych mieszka pod nieobecnos¢ rodzicéw. Do ustalenia poziomu nadziei
na sukces wéréd mlodziezy wykorzystano kwestionariusz Nadziei na Sukees
Marioli Laguny, Jerzego Trzebiriskiego i Mariusza Zigby. W badaniu wzigto
udziat 87 nastolatkéw uczeszczajacych do szkét ponadgimnazjalnych w woje-
wédztwie kujawsko-pomorskim. Grupe kontrolng stanowita mlodziez, ktérej
rodzice nie migruja zarobkowo poza granice Polski, natomiast grupe kryterial-
na — adolescenci dorastajacy w rodzinach migracyjnych.

Jednym z obszaréw dziatai pracownika socjalnego jest kierowanie oferty
pomocowej do rodzin. Wiedza na temat swoistego sposobu funkcjonowania
rodzin migracyjnych moze pomdéc lepiej spetnia¢ funkcje na rzecz wsparcia
tych rodzin. Artykul ma na celu przyblizenie problematyki mtodziezy do-
rastajacej w rodzinach migracyjnych, zmuszonej — w zwiazku z wyjazdem
zarobkowym rodzicéw — do zmierzenia si¢ z nowymi obowiazkami, czgsto
typowymi dla osoby dorostej, jednak nieadekwatnymi na tym etapie rozwo-
jowym.

Stowa kluczowe: rodzina migracyjna, nadzieja na sukces, adolescencja, szanse
rozwojowe
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WsTEP

A naliza zawarta w artykule oraz empiryczna weryfikacja réznic migdzy
typem rodziny pochodzenia a nadzieja na sukces wynika z ciekawosci
badawczej, podyktowanej m.in. rozbieznosciami stanowisk migdzy bada-
czami réznych dziedzin, takich jak: psychologia, pedagogika i socjologia.
W artykule podjeto prébe odpowiedzi na wiele pytari dotyczacych tego,
jaki poziom nadziei na sukces, przekonania o umiej¢tnosci znajdowania
rozwiazan i sile woli przejawia miodziez z rodzin migracyjnych w poréw-
naniu z grupa kontrolng. Podjety temat uznano za istotny ze wzgledu na
skale rodzicielskiej emigracji z Polski i tym samym wzrost liczby miodziezy
wychowujacej si¢ w rozlaczonych przestrzennie rodzinach. Niewiele jest
informacji dotyczacych szans rozwojowych adolescentéw, ktérzy doswiad-
czajg rozlaki z rodzicami. W procesie badawczym uwzgledniono swoisty
socjoekonomiczny status rodzin migrantéw zarobkowych i w odpowiedzi
na to budowano grupe kontrolna, ktéra byta jak najbardziej zblizona do
grupy kryterialnej. Pod wptywem czgstych wyjazdéw zagranicznych mo-
dele rodziny sa coraz bardziej zréznicowane. Zmianie ulegaja m.in. relacje
miedzy czonkami rodziny oraz praktyki rodzicielskie (Slany, Slusarczyk,
2013). Dotad nieznanym problemem bylo pozostawianie dzieci w kra-
ju pochodzenia (nazywane ,eurosieroctwem”) i wyjazd zarobkowy ro-

), Eurosieroctwo” zwykle definiuje si¢ jako ,,nieobecno$¢ jednego badz obojga rodzi-
céw w kraju oraz zaprzestanie petnienia przez nich funkeji opiekuriczej i wychowawczej
wobec dziecka” (Trusz, Kwiecieri, 2012, s. 40). Warto zwréci¢ uwagg, ze pojecie to bywa
czgsto naduzywane, a jego ujecia definicyjne sa bardzo niespdjne. ,,Eurosierota” zatem
zwyklo si¢ okresla¢ dziecko pozostawione w kraju pochodzenia i pozbawione kontaktu
z rodzicem/rodzicami, ktéry/ktérzy nie petnig przypisanych im rél spotecznych zwiaza-
nych z zyciem rodzinnym. Wigkszo$¢ uje¢ definicyjnych pomija aspekt psychologiczny
(skutki wyjazdu opiekunéw na funkcjonowanie dziecka) i skupia si¢ na terytorialnej roz-
tace. Prowadzi to czgsto do blednych i krzywdzacych ujgé ,,eurosieroctwa” jako sytuacji
dotyczacej kazdego dziecka, ktdrego rodzice kiedykolwiek migrowali, bez wzgledu na czas
pobytu za granica i jakos¢ kontaktu z dzieckiem.

,»Eurosieroctwo” stalo si¢ gléwnie pojeciem medialnym. W pracach naukowych, ze
wzgledu na stygmatyzujacy charakter tego wyrazenia, zaczyna si¢ zastgpowaé je okresle-
niami mlodziez lub dzieci z rodzin roztaczonych przestrzennie (mlodziez, ktérej jeden lub
oboje rodzice migruja zarobkowo i w zwiazku z tym prowadza osobne gospodarstwo do-
mowe w innym kraju niz kraj pochodzenia). Ze wzgledu na wystgpowanie pojecia ,,euro-
sieroctwo” w pracach naukowych oraz w dyskursie naukowym i medialnym, podejmujac
problematyke rodzin transnarodowych, uwazam, ze nie powinno si¢ go catkowicie elimi-
nowac i zastgpowaé okresleniem ,mlodziez z rodzin roztaczonych przestrzennie”. Licz-

PRACA SOCJALNA NR 3(33) 2018, s. 42-69 43



Natasza DoiczManN

dzicéw za granicg (Trusz, Kwiecieri, 2012). Rodzin¢ migracyjna cechuje
struktura, w ktérej jeden z rodzicéw wychowuje dzieci, przy ograniczonym
udziale drugiego rodzica z powodu jego czasowej nieobecnosci wynikajacej
z wyjazdu do pracy za granicg. Wioletta Danilewicz (2011, s. 33) wskazuje
na dwie grupy przyczyn sktaniajacych do migracyjnej rozlaki z rodzina.
Przyczyny zewngtrzne to: globalne mozliwosci przemieszczen, polska tra-
dycja migracyjna, kultura migracji i dazenie do dobrobytu; a wewngtrzne:
rodzinna tradycja migracyjna, rodzinna orientacja migracyjna, natég mi-
gracyjny / zarobkowa orientacja migracyjna, migracja wpisana w biografi¢
rodziny. Najbardziej popularnym typem rodzin, ktére doswiadczaja roz-
taki w zwiazku z wyjazdem rodzica/rodzicéw, sa takie, w ktérych sktad
wchodza dorastajace dzieci (Trusz, Kwiecied, 2012). Duza samodzielno$¢
i pozorna dorosto$¢ (wiek oscylujacy wokot 18. roku zycia), ktéra sprawia,
ze rodzice postrzegaja miodziez jako osoby prawie petnoletnie i zdolne do
pelnej samodzielnos$ci w sensie prawnym, moze wplywac na tatwiejsze pod-
jecie decyzji o wyjezdzie i pozostawieniu dziecka bez pelnej opieki. Poza
obowiazkami typowymi dla 0séb w tym wieku na mlodziez t¢, czgsto bez
konsultacji i bez ich wyboru, zostaja narzucone kolejne obowiazki zwigzane
z opieka nad rodzenistwem, krewnymi oraz z samodzielnym prowadzeniem
gospodarstwa domowego.

Wyjazdy zarobkowe sa statym elementem organizacji zycia w rodzinach
roztacznych przestrzennie (Danilewicz, 2011). W funkcjonowanie czlon-
kéw rodziny jest wpisany pewien okreslony rytm sktadajacy si¢ z wyjazdu,
do$wiadczania rozpaczy, smutku w zwiazku z roztaka, nastgpnie przyzwy-
czajania si¢ do nieobecnoéci migranta i nowym podziatlem obowiazkéw
miedzy cztonkéw rodziny, akceptacji sytuacji i czasowego badz statego po-
wrotu migranta do domu (Adrian, 2011). Jest zauwazalny cykliczny charak-
ter zZycia rodzinnego i kontaktéw migranta z rodzing. Wyjazdy i powroty

ne prezentacje dotyczace ,,eurosierot” zwykle w bardzo negatywny, jednostronny sposéb
ukazuja obraz 0séb z rodzin roztaczonych przestrzennie. Sadze, ze postugiwanie si¢ tym
okresleniem ze swoistg ostroznoscia przy jednoczesnej prébie obiektywizacji obrazu ,,eu-
rosieroctwa” moze wplynaé na zmiane wizerunku tak okreslanych oséb. Ograniczanie sig
do okreslenia ,mlodziez z rodzin roztaczonych przestrzennie” i wykluczanie terminu ,,eu-
rosieroctwo” w badaniach naukowych moze spowodowad, ze kategorie te beda traktowane
jako inne, nietozsame (jednoznacznie zle, zaniedbane, porzucone ,,eurosieroty” i osoby
z rodzin roztaczonych przestrzennie o zréznicowanych wizerunkach). Moje prace nie maja
na celu charakteryzowania eurosieroctwa, lecz zamierzam opisa¢ do$wiadczanie stygmaty-
zujgcego ,eurosietroctwa” stowami samych dzieci migrantéw.
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migranta wiaza si¢ z tym, ze zycie czlonkéw rodziny sktada si¢ z okreslo-
nych cykli: trudnosci zwiazanych z rozlaka, ustalaniem nowego porzadku
w rodzinie i przyzwyczajeniem si¢ do sytuacji, zwykle czasowym powrotem
migranta, po ktérym ponownie nastapi faza trudnosci i rozpaczy w zwiaz-
ku z kolejnym wyjazdem. Wobec tego towarzyszaca przyjazdowi migranta
rado$¢, ktérej doswiadczaja cztonkowie rodziny, jest zmieszana z emocjami
w zwiazku z jego wyjazdem oraz oczekiwaniami na kolejng wizyt¢ w domu.
Uczucia miedzy czlonkami rodziny s3 trudne do zdefiniowania dla nich
samych, z jednej strony sa wdzigczni za wykonywana za granica prace,
pieniadze, a dzigki temu poprawe sytuacji materialnej, z drugiej jednak
maja poczucie obcigzenia obowigzkami domowymi oraz pozostawienia ich
z problemami w samotnosci.

Danilewicz (2010, s. 388-389) wskazuje na osiem uniwersalnych cech
rodzin rozlaczonych przestrzennie, sa to: nieobecno$¢ jednego z rodzi-
céw z powodu wyjazdu zarobkowego, sprawowanie opieki przez drugie-
go rodzica, silny zwiazek migranta z cztonkami rodziny, ktérzy pozostali
w kraju pochodzenia, uznawanie migracji za staty element funkcjonowa-
nia, wplyw sieci migranckich, podporzadkowanie cyklu zycia rodziny wy-
jazdom i przyjazdom migranta, rozwijanie wilasnych strategii majacych
pozwoli¢ utrzymywaé wig¢z z migrantem, orientacja emigracyjna. Wéréd
wymienionych cech pojawia si¢ rowniez ta, ktéra podkresla znaczenie har-
monogramu migracji na sposéb funkcjonowania rodziny. Badania nad
funkcjonowaniem rodzin marynarzy pozwolily ustali¢ konkretne okresy
w ich zyciu (Fojcik, 2007). Jako pierwszy wyrdznia si¢ czas oczekiwania na
powrdt czlonka rodziny. Cztonkowie rodziny starajg si¢ wykonaé wszyst-
kie obowiazki przed powrotem nieobecnego partnera, rodzica tak, aby po
jego przyjezdzie wspdlnie spedzali czas wolny. Nastgpnie, po przyjezdzie
nieobecnego opickuna, zycie rodziny koncentruje si¢ na relacjach. Dzieci
i malzonkowie podejmuja wazne decyzje, czuja si¢ bezpieczni, sa zadowo-
leni z obecnej sytuacji. Ostatni etap stanowi przystosowanie si¢ do sytuadji
roztak oraz wpisanie migragji jako stalego elementu ich funkcjonowania.

Dzieci postrzegaja wyjazd zarobkowy rodzica/rodzicéw jako sytuacje
trudna, zmieniajaca rytm Zycia rodziny i jej funkcjonowanie na czas mi-
gracji opickuna. Z badani dotyczacych percepciji relacji rodzinnych i cech
temperamentu u mlodziezy z rodzin migracyjnych (Michatek, Rostowska,
2014) wynika, ze w pewnej mierze relacje rodzinne s idealizowane w po-
réwnaniu z grupa kontrolng zaréwno przez chlopcéw, jak i dziewczgta,
przy czym to wilasnie dziewczgta najlepiej obserwuja to, co si¢ dzieje w ich
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rodzinie w zakresie komunikagji, spéjnosci czy tozsamosci rodziny. Mto-
dziez postrzegata gléwnie postawy migrujacych rodzicéw w kategoriach
pozytywnych jako $wiadczace o mitosci, bliskosci, gotowosci do wsparcia.
Sytuacja dzieci, kiedy opieckunowie migruja zarobkowo, bedzie zréznico-
wana ze wzgledu na to, czy zarobkowo migruje ojciec, matka, czy oboje
rodzice. Badania Justyny Michalek i Teresy Rostowskiej (2014) wskazuja,
ze rozlaka fizyczna i emocjonalna z matkaq moze powodowaé odczuwanie
porzucenia, moze takze zdrady, bedzie si¢ ona wigzala z niezaspokojeniem
potrzeby bezpieczeristwa, mitoéci czy przynaleznosci. Dla matek rozlaka
jest trudniejsza niz dla ojcéw. Matki pozostajace poza granicami kraju wy-
kazuja tez wigksze zainteresowanie biezacymi sprawami dzieci (tamze).

Zarobkowy wyjazd za granicg jest jedna z dostgpnych w czasach trans-
formacji ofert, ktéra ma polepszy¢ sytuacje materialng rodziny. Zycie czto-
wieka jest $cisle powiazane ze zmianami ustrojowymi, przeobrazeniami na
rynku pracy, rewolucjg informatyczng i technologiczna, zmianami w ob-
rebie przekraczania granic terytorialnych i mobilnosci (Brzezinska, Ma-
tejczuk, 2011). Za gléwng przyczyng wyjazdéw Polakédw uznaje si¢ trudng
sytuacj¢ materialng i wigksze mozliwoséci finansowe za granica (Instytut
Spraw Publicznych, 2006). Dostepnos¢ ofert pracy dla Polakéw poza kra-
jem pochodzenia, niedrogie potaczenia komunikacyjne i otwarto$¢ granic
sprawiaja, ze decyzje o wyjezdzie jest tatwiej podjaé. Mozliwo$¢ kontaktu
zaposredniczonego cyfrowo z rodzing powoduje, ze konsekwencje migracji
wydaja si¢ tagodniejsze niz te, ktdre dotykaly rodziny opisywane w klasycz-
nych pracach na temat funkcjonowania rodzin transnarodowych z ubiegtle-
go stulecia. Wyjazdy zarobkowe, ktére wiaza si¢ z rozlaka z rodzina, otwie-
rajg dla jej cztonkéw game nowych wyzwan i trudnosci, z kedrymi musza
si¢ zmierzy¢, aby wspélnota przetrwata mimo dzielacej ich odleglosci. Mi-
gracja zarobkowa czlonka rodziny wywotuje zmiany w trzech obszarach
funkcjonowania: fizycznym w postaci oddalenia w sensie geograficznym,
psychologicznym, wptywajac na przezycia w zwiazku z roztaka, i socjolo-
gicznym (spolecznym), wigzac si¢ z modyfikacja rél, np. rodzinnych (Mi-
chalek, Rostowska, 2014).

Roztaka w zwiazku z migracja opiekuna/opieckunéw niesie konsekwencje
dla cztonkdéw rodziny zaréwno o charakterze pozytywnym, jak i negatyw-
nym. Do pozytywnych Ewa Kozdrowicz (2008) zalicza przede wszystkim
czynniki ekonomiczne, czyli poprawe¢ materialnego funkcjonowania ro-
dziny. Natomiast do niematerialnych aspektéw zalicza: wzrost samodziel-
nosci dzieci, nabycie przez osobg migrujaca nowych umiejetnosei, wyzsza
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pozycje¢ spoleczng rodziny, ksztattowanie aspiracji zawodowych cztonkéw
rodziny, poznanie kultury kraju migracyjnego, poszerzenie szans edukacyj-
nych dzieci, przekazanie nowych do$wiadczen migranta cztonkom rodziny
pozostajacym w kraju. Rodziny, w ktérych istniat problem alkoholowy czy
przemocy, by¢ moze chwilowo uwolnia si¢ od jego objawdw. Migracja po-
nadto moze wplyna¢ na odroczenie rozwigzywania nieporozumien czy by¢
préba uswiadomienia znaczenia relacji.

Ewa Kozdrowicz (2008) wymienia takze wiele zagrozeri i negatywnych
skutkéw roztaki migracyjnej. Nieobecnos¢ migranta w zyciu rodzinnym
wiaze si¢ z rozluznieniem wigzi migdzy krewnymi, ograniczeniem udzialu
opiekuna w codziennym zyciu dzieci. Odleglos¢ wiaze si¢ z niemoznoscia
bezposredniej reakcji w trudnej czy problemowej sytuacji. W przypadku mi-
gracji podwdjnej nawet samodzielne dziecko nie ma zapewnionej dostatecznej
opieki. W przypadku, kiedy migruje jeden z partneréw, na drugiego spada
nadmierne obcigzenie obowigzkami. Mozliwe sg takze problemy finansowe
w wyniku zakoriczonej niepowodzeniem migracji. Cykliczne wyjazdy i po-
wroty powoduja, ze migracja staje si¢ stalym elementem zycia rodzinnego
i burzy jego naturalny rytm. Migrant zyje migdzy $wiatem pobytu czasowego
a domem. Nie bez znaczenia sa sytuacje stresowe i napiccia podczas przeby-
wania migranta w domu. Ten, bedac na co dzied poza krajem pochodzenia,
chce mie¢ realny wptyw na to, co dzieje si¢ w domu, jak sa wychowywane
dzieci, w jaki sposéb petnia obowiazki cztonkowie rodziny. W zwiazku mal-
zetiskim deprywacji ulegaja potrzeby emocjonalne i seksualne.

Sposéb funkcjonowania rodziny zaczyna by¢ podporzadkowany har-
monogramowi. Percepcja i interpretacja sytuacji wyjazdu czlonka rodziny
wplywa na pézniejszy jego sposéb myslenia, przezywania i dziatania. Kiedy
wszyscy cztonkowie rodziny nadaja roztace pewien sens, rozumieja i akcep-
tuja wlasne role petnione wobec rodziny podczas migracji jednego z nich,
sytuacja oddalenia przestrzennego moze nie zagraza¢ relacjom z bliskimi.
Dla wigkszosci 0séb rozwazajacych wyjazd to jednak rodzina, bliscy sg po-
wodem, dla ktérego pozostaja w kraju (Instytut Spraw Publicznych, 20006).
Sytuacja rozlaki migracyjnej w rodzinie, ktéra przed decyzja o wyjezdzie
dobrze funkcjonowata, a jej czlonkowie byli usatysfakcjonowani z relacji,
moze nie doprowadzi¢ do ekspresji wielu wymienionych negatywnych kon-
sekwengji, przeciwnie, moze by¢ szansa na zdobycie nowych kompetencji
i dostrzezenie wagi relacji rodzinnych.

Pomimo pojawiajacych si¢ komentarzy na temat kryzysu rodziny w dys-
kursie spolecznym, medialnym i naukowym, niezmiennie rodzina jest
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uznawana za najwazniejsza mikrostrukture spoleczna (Gorbaniuk, 2014).
Rodzing dotyka wiele zagrazajacych zjawisk, takich jak: bezrobocie, ubé-
stwo czy sieroctwo (w tym takze emocjonalne). Rozwiazywaniem tego
rodzaju probleméw zajmuje si¢ takze praca socjalna i stuzby spoteczne.
Opieka nie tylko nad cala rodzina, lecz takze dzieckiem zajmuje szczegdlne
miejsce w ramach systemu pomocy socjalnej. Rodzina, ktéra doswiadcza
kryzysu (np. w wyniku migracji czlonka/cztonkéw rodziny), otrzymuje
pomoc w formie zasitkéw rodzinnych, $wiadczeni socjalnych, zasitkéw ali-
mentacyjnych i pomocy prawnej, a takze poradnictwa rodzinnego, terapii
rodzinnej, pracy socjalnej (np. asystent rodziny). Wsparcia udzielaja Centra
Powiadamiania Ratunkowego, o$rodki adopcyjno-opiekunicze, poradnie
rodzinne, stowarzyszenia, fundacje, $wietlice $rodowiskowe, wspélnoty
struktur koscielnych, grupy samopomocowe. Badacze zajmujacy si¢ pro-
blematyka funkcjonowania rodzin migracyjnych zauwazaja koniecznosé
wspotpracy miedzy sektorem edukacji, pomocy spotecznej i badari nauko-
wych. To wtasnie badania naukowe petniace rolg diagnostyczna i opisujaca
trudnosci oraz zasoby stwarzaja miejsce dla trafnych interwenciji stuzb po-
mocowych (tamze).

SPOSOB FUNKCJONOWANIA MEODZIEZY Z RODZIN
MIGRACYJNYCH W SRODOWISKU RODZINNYM, SZKOLNYM
I ROWIESNICZYM

Przypuszcza sig, ze przemiany w strukturze rodziny, spowodowane migro-
waniem zarobkowym rodzicéw, moga wplywaé na sposéb funkcjonowa-
nia i rozwoju ich dzieci. Dokonujac przegladu literatury, mozna zauwazy¢
koncentrowanie si¢ badaczy szczegdlnie na negatywnych aspektach rozla-
ki. W tej czgsci artykutu zostang zestawione psychologiczne konsekwencje
pochodzenia adolescentéw z rodziny migracyjnej. Jest istotne, ze sam fakt
migrowania jednego badZ obojga rodzicéw nie oznacza jednoznacznie wy-
stgpowania trudnosci i zaburzen w rozwoju mlodziezy z rodzin migracyj-
nych. Szczegblne znaczenie maja predyspozycje intrapsychiczne, jako$¢ wigzi
z rodzicem obecnym w kraju pochodzenia i nicobecnym z powodu wyjazdu
oraz dostgpnos¢ oferowanego wsparcia i umiejetno$¢ przyjmowania pomocy
(Nowak, Gaweda, Janas-Kozik, 2012). Badacze przypuszczaja, ze miodziez
z rodzin transnarodowych moze czud si¢ gorsza od réwiesnikéw, zazdrosci¢
im rodziny o ,,normalnej” strukturze, odczuwac zal i do§wiadczaé braku po-
czucia bezpieczeristwa oraz przewidywalnosci w relacjach interpersonalnych
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(tamze). Psychiatrzy zwracaja uwage na widoczng nadwrazliwo$¢, nadpobu-
dliwo$¢, nieufnos¢ i brak wiary we wlasne mozliwosci oraz apatig. Wsréd
dzieci doswiadczajacych opuszczenia mozna zaobserwowac izolacje, obojet-
no$¢, a z drugiej strony wrogo$¢ w stosunku do otoczenia. Dane wskazuja, ze
po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej i otwarciu si¢ europejskich rynkéw
pracy na polska sit¢ robocza 1299 dzieci trafifo do doméw dziecka z powodu
migracji zarobkowej rodzicéw (tamze).

W okresie adolescencji wyjatkowe znaczenie moze pelni¢ grupa réwie-
$nicza, ktéra ma dodatkowo zapewniaé poczucie przynaleznosci i bezpie-
czefistwa (Danilewicz, 2006). Z badan wynika, ze w rozlace z rodzicem
krytyczne sg dwa lata nieobecnosci w przypadku matki i trzy lata w przy-
padku ojca (Nowak i in., 2012). Nieobecnos$¢ rodzicéw moze sprzyjaé
wystepowaniu wérdd dzieci objawéw somatycznych, takich jak: béle glo-
wy, brzucha i nawrotowe przezigbienia. W projekcie realizowanym przez
Fundacj¢ Rozwoju Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego 70% badanych
dzieci deklarowato, ze choroba zwigksza blisko$¢ emocjonalng z nieobec-
nym rodzicem, a hospitalizacja moze spowodowa¢ zmiang decyzji rodzica
wobec migracji (tamze). Prezentowanie objawéw somatycznych i ekspresja
probleméw wychowawczych moze wynikaé z korzysci w postaci kontaktu
i troski rodzica.

Mtodziez, ktérej tacznoéé z nieobecnymi rodzicami charakteryzuje sig
niska jako$cia, moze przejawia¢ zaburzenia wigzi, nieumiejgtno$¢ tworzenia
prawidlowych relacji, poczucie odrzucenia i straty spowodowanej zaburzo-
na wiezia z rodzicem/rodzicami, nieufno$¢ w tworzeniu relacji wynikajaca
z braku bezpieczeristwa i poczucia stabilnosci (tamze). Niska samoocena
moze si¢ przejawial przez zachowania agresywne i autoagresywne, trudno-
$ci w respektowaniu granic interpersonalnych oraz norm spofecznych (Gi-
zicka, Gorbaniuk, Szyszka, 2010).

W niewielu pracach podejmuje si¢ watek zwiazku migdzy aktywnoscia
zawodowa rodzica a rozwojem dziecka. Zainteresowaniem naukowcéw
cieszyly si¢ rodziny rybackie i marynarskie, w przypadku ktérych zycie
zawodowe wymaga rozlaki z rodzing. Badania Erika Gronesetha (1964,
za: Tarnowska-Jakébiec, 1998) dotyczace norweskich rodzin rybackich
wskazywaly na problemy syndéw, ktérych ojcowie przebywali na morzu
powyzej dziewigciu miesigcy. Zauwazalna byla deprywacja potrzeby kon-
taktu fizycznego, problemy w identyfikowaniu si¢ z ojcami, idealizowa-
nie obrazu ojca (tamze). Czasowa roztaka z powodu migracji rodzica nie
wiaze si¢ z traumatycznym efektem odrzucenia, pojawiajacym si¢ miedzy
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innymi w przypadku rozwodu (Janiszewski, 1986). Wsréd dzieci wycho-
wujacych si¢ w rodzinach migracyjnych obserwuje si¢ mniej korzystny
wskaznik wigzi emocjonalnych migdzy rodzicami a dzie¢mi oraz silniejsze
zacie$nienie wi¢zi miedzy rodzedistwem (Rembowski, 1987, za: Walczak,
2009). Maria Ziemska (1979) podkresla, ze roztaka z jednym z rodzicéw
(z powodu choroby lub kwestii zawodowych) jest mniej traumatyzujaca
niz rozwod, stwarza takze pewne nowe mozliwosci dla cztonkéw rodziny.
Wiréd pozytywnych skutkéw zycia w rodzinie roztaczonej przestrzennie
wymienia si¢ gtéwnie dwa: przenikanie réznych wzoréw kulturowych oraz
mozliwo$¢ uwolnienia si¢ od objawéw zaburzenia migrujacego rodzica (np.
wyjazd ojca alkoholika?) (Danilewicz, 2006). Ponadto zauwaza sie wzrost
samodzielnosci adolescentéw wywodzacych si¢ z rodzin transnarodowych.
Migracja moze réwniez tagodzi¢ nieporozumienia, uswiadamia¢ znaczenie
wigzi rodzinnej i przywraca¢ warto$¢ bycia razem (tamze).

Z badan dotyczacych percepciji relacji rodzinnych i cech temperamentu
u mlodziezy z rodzin migracyjnych wynika, ze postrzegane przez mtodziez
postawy rodzicéw wskazywaly na przewage mitosci, bliskosci, braku po-
czucia opuszczenia czy przekonanie o gotowosci rodzicéw do wspierania
dzieci w trudnych sytuacjach (Michatek, Rostowska, 2014). Rozlaka fi-
zyczna i emocjonalna z matka moze powodowaé odczuwanie porzucenia,
a takze zdrady; bedzie si¢ ona wiazala z niezaspokojeniem potrzeby bezpie-
czenistwa, milosci czy przynaleznosci.

Fizyczna nieobecno$¢ matki przez dtuzszy czas zubaza wigz emocjonal-
ng z dzieckiem, co np. ujawnia si¢ w rysunkach dzieci (Grobaniuk, 2011).
Diagnoza gotowosci dzieci z rodzin migracyjnych do komunikacji z inny-
mi rysunkiem ,,Moja Rodzina” zostata dokonana przez Juli¢ Gorbaniuk
(2011). Bliskos¢ emocjonalna w rodzinach migracyjnych z matka lub oj-
cem na rysunkach dzieci charakteryzuje si¢ znacznie nizszym nasileniem
emocjonalnosci i trwalej wigzi niz w przypadku rodzin petnych. Rysunki
dzieci z rodzin migracyjnych nie réznia si¢ statystycznie od rysunkéw dzie-
ci z rodzin petnych pod wzgledem gotowosci do podejmowania interakgji
spolecznych. Znacznie czgéciej dzieci z rodzin migracyjnych rysowaty osa-
motnionych siebie i pozostatych cztonkéw rodziny. Znacznie rzadziej dia-
gnozowano u niech komunikacje ,,bardzo dobrg” w poréwnaniu z dzie¢-

2 Jest to jednak tylko pozornie pozytywny skutek. Sytuacja dziecka podczas nieobec-
nosci np. ojca alkoholika moze ulec czasowej poprawie, natomiast rzeczywiste problemy
wciaz pozostaja nierozwiazane.
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mi z rodzin pelnych. Sadze, ze wyniki badan dotyczace gotowosci dzieci
z rodzin migracyjnych do komunikacji z innymi, uzyskane dzigki analizie
rysunku ,,Moja Rodzina”, nalezy interpretowaé z duza ostroznoscia. Jest
konieczne positkowanie si¢ dodatkowymi narz¢dziami badawczymi, aby
méc konstruowaé jednoznaczne wnioski?.

W badaniach prowadzonych przez Bartlomieja Walczaka (2009), ma-
jacych na celu ustalenie zwigzku migdzy migdzynarodowa mobilnoscia
zawodowa rodzicéw i opiekunéw a rodzinng i szkolng sytuacja ich dzie-
ci, zostaly zestawione wypowiedzi pedagogéw i mlodziezy z rodzin roz-
taczonych przestrzennie dotyczace postrzeganych konsekwencji roztaki
z migrujacymi rodzicami. Pedagodzy wskazywali na liczne wéréd uczniéw
problemy wychowawcze zwiazane z nieobecnoscig ich rodzicéw. Méwili
o obnizeniu ,,motywacji do nauki, sredniej ocen, frekwencji, nieodrabianiu
prac domowych, a dalej — nadpobudliwosci, zaburzonych relacjach z oto-
czeniem, klopotach z koncentracja, dalej osamotnieniu, lgkliwosci” (tamze,
s. 15). Wskazywali na trzy typy zmian, ktére okreslali jako zaburzone re-
lacje emocjonalne, osamotnienie, wzrost samodzielnosci i poprawe sytuacji
materialnej uczniéw z roztaczonych przestrzennie rodzin. Badania z udzia-
tem pedagogéw i samej mlodziezy nie potwierdzity ,,rozrywkowego” trybu
zycia 0sob z rodzin transnarodowych, majacego si¢ koncentrowa¢ na przy-
godnych znajomosciach i niestronieniu od uzywek.

Deklaracje mlodziezy z rodzin roztaczonych przestrzennie nie byly
spdjne z wyobrazeniami pedagogéw na temat ich zycia. Uczniowie, poza
skfonnoscia do wagaréw, nie zauwazaja, aby migracja rodzicéw wplyng-
ta na ich karier¢ edukacyjna. Badania Walczaka (2009) nie upowazniaja
do stwierdzenia o istotnym statystycznie zwiazku migdzy migracja rodzi-
cielskq a modyfikacja zachowania dziecka. Zmiany w karierze edukacyjnej
Walczak okresla jako nieznaczne i dotyczace raczej dyscypliny szkolne;j.
Przypuszcza on, ze wynikaja z obnizenia kontroli rodzicielskiej, nie ma
natomiast zadnego zwiazku miedzy zaburzeniami wychowawczymi, edu-
kacyjnymi, dewiacjg spofeczng i kryminalng czy skfonnoscia do uzywek
a migracja rodzicéw.

Stawomir Trusz i Roma Kwieciiska (2012), analizujac dane dotyczace
funkcjonowania mlodziezy z rodzin rozlaczonych przestrzennie w réznych
srodowiskach, od szkolnego po rodzinne, doszli do wniosku, ze sytuacja

3) Metody projekcyjne budza kontrowersje pod wzgledem mozliwosci formutowania
jednoznacznych wnioskéw. Moga by¢ jednak narzedziami wspomagajacymi diagnoze.
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,eurosieroty” w grupie réwiesniczej jest zdecydowanie trudniejsza niz mto-
dziezy, ktérej rodzice nie migruja zarobkowo. Prawdopodobne awersyjne
postawy w stosunku do ,,eurosierot” moga zniech¢ca¢ mtodziez z rodzin
transnarodowych do utozsamiania si¢ z grupa réwiesnicza, co moze skut-
kowa¢ problemami w nauce i trudno$ciami wychowawczymi.

OKRES DORASTANIA | SYTUACJA RODZINNA A POZIOM
NADZIEI NA SUKCES

Dorastanie, inaczej adolescencja, to okres zycia mig¢dzy dziecifistwem a do-
rostoscia, stanowiacy etap w rozwoju, w ktérym dynamiczne zmiany w wie-
lu obszarach funkcjonowania mlodego czlowieka zachodza réwnoczesnie
(Oleszkowicz, Senejko, 2012). Okres adolescengji to czas, w ktérym dorosli
kieruja do mlodziezy oczekiwania zwiazane z przygotowaniem do roli czto-
wieka dorostego. Za uogélnione oczekiwania spoleczne wobec adolescentéw
mozna uzna¢ zadania rozwojowe opracowane przez Roberta J. Havighursta
(za: Bakiera, 2009). Wsrdd zadan rozwojowych znajdujg si¢ te zwiazane
z ,,nawiazywaniem nowych, bardziej dojrzalych relacji z réwiesnikami obu
plci, uczeniem si¢ petnienia rél spolecznych zwiazanych z picia, akceptacja
whasnej fizycznosei i uczeniem si¢ efektywnego wykorzystywania mozli-
wosci wlasnego organizmu, osiggnigciem emocjonalnej niezaleznosci od
rodzicéw i innych dorostych, przygotowaniem si¢ do matzeristwa i zycia
rodzinnego, przygotowaniem si¢ do pracy zawodowej, uzyskaniem zestawu
wartosci i systemu etycznego jako przewodnika aktywnosci, pragnieniem
i ksztattowaniem zachowan spofecznie odpowiedzialnych” (Havighurst,
1981, za: Bakiera, 2009, s. 19). W ujeciu Havighursta mozna zauwazy¢
nacisk potozony na aspekt przygotowan, eksploracji dorostosci, z ktérym
moga nie mie¢ do czynienia adolescenci z rodzin migracyjnych w zwiazku
z koniecznoscia naglego podjecia roli cztowieka dorostego.

Mlodziez szczegélnie jest zaangazowana w realizacj¢ zadan zwiazanych
z nawigzywaniem relacji z réwiesnikami o nowej, bardziej dojrzatej jako-
$ci (tamze). Wydarzenie to wiaze si¢ takze ze stopniowym budowaniem
niezalezno$ci emocjonalnej od rodzicéw. Wigz faczaca rodzicoéw i dziecko
ulega przeksztalceniu. Rodzice przestaja by¢ osrodkiem koncentrujacym
si¢ wokét zaspokajania potrzeb. Duze znaczenie ma postawa rodzicéw
i stopien gotowosci, jaki przejawiajg w stosunku do przebudowy dotych-
czasowej relacji. Podkresla si¢ stopniowalnos¢ tego procesu zmian. Wsréd
mlodziezy z rodzin transnarodowych etap ten ma charakter bardziej sko-
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kowy, mniej czasu pos$wigca si¢ przygotowaniu do zmiany. Dorastajacy,
keérzy powoli beda wkraczaé we wezesng dorostos¢, oczekuja od rodzicéw
wsparcia i uwagi oraz mozliwo$ci uniezaleznienia si¢. To, w jakim stopniu
adolescenci beda w stanie podjaé powyzsze zadania i w jakim stopniu je
zrealizuja, zalezy od efektywnego odczytania spolecznych oczekiwari oraz
od umiejetnosci odnalezienia si¢ w $wiecie dorostych. Czynnikiem, ktéry
oddziatuje na stopiei wypetnienia zadan rozwojowych, jest relacja z rodzi-
cami. Lucyna Bakiera (2009, s. 23) podkresla, ze ,,brak odpowiednich wa-
runkéw do podejmowania aktywnos$ci umozliwiajacej zdobycie waznych
rozwojowo doswiadczen, prowadzi do eskalacji probleméw tego okresu”.
Trudna sytuacja zyciowa, jaka jest roztaka z rodzicem, moze stanowi¢ czyn-
nik hamujacy realizacje zadan rozwojowych w okresie dorastania. Wsréd
utrudnieri w realizacji zadan rozwojowych w okresie dorastania wyrdznia
si¢ m.in. nadmierne obciazenie rodzicéw praca zawodowa (Rogge, 2005,
za: Bakiera, 2009), kt6ra ma miejsce w rodzinach migracyjnych. Do wspo-
mnianej klasyfikacji dodatabym takze nadmierne obcigzenie adolescentéw
obowiazkami; moze ono wynika¢ z nowej, trudnej sytuacji zyciowej. Li-
beralna postawa rodzicéw moze nasila¢ poczucie rozdarcia adolescentéw
migdzy checig bycia cztowiekiem juz dorostym a jeszcze dzieckiem.

W sposobie funkcjonowania rodzin transnarodowych mozna odnalez¢é
wyréznione przez Janet G. Woititz (za: Bakiera, 2009) wzory nieprawidto-
wych relacji w rodzinie, takie gdy: zadaniem dzieci jest opieka nad rodzi-
cami (przypuszczam, ze takze nad mlodszym rodzeristwem), dzieci wycho-
wuja si¢ same, rodzice wymagaja od dziecka dojrzatosci.

Szczegélne znaczenie w ksztaltowaniu nadziei na sukces majg relacje
panujace w rodzinie. Swiadcza o tym badania dotyczace tego konstruktu
prowadzone przez Riegera i McNeala (Rys, 2011). Mianem nadziei na suk-
ces okresla si¢ pozytywny stan motywacyjny skladajacy si¢ z dwdch kate-
gorii powiazanych ze sobg przekonan. Pierwszy komponent to przekonanie
o posiadaniu silnej woli, czyli przeswiadczenie o wlasnej skutecznosci, moz-
liwosci realizacji wlasnych planéw i dojsciu do zamierzonego celu, drugim
natomiast jest przekonanie o umiej¢tnosci znajdowania rozwiazan, czyli
postrzegania siebie jako cztowieka zdolnego, zaradnego, ktérego sta¢ na
tworzenie wigcej niz jednego skutecznego sposobu na realizacj¢ celéw (Sny-
der, 2002). Komponenty te przejawiaja si¢ w postaci mysli towarzyszacych
dzialaniu.

Podkresla si¢ znaczenie wezesnych okreséw zycia w uwarunkowaniach
nadziei na sukees, lecz jednoczesnie zwraca si¢ uwage na mozliwo$¢é zmiany
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poziomu nadziei w zaleznosci od znaczacych doswiadczeni osoby. Badania
wirdd dorostych wskazujg, ze osoby o wysokim poziomie nadziei na sukces
oceniaja relacje z rodzicami (opiekunami) jako bliskie (tamze). Osoby te
podkreslaja, ze spedzaly ze swoimi rodzicami duzo czasu. Natomiast osoby
charakteryzujace si¢ niskim poziomem nadziei na sukces, czgéciej niz osoby
z wysokim poziomem do$wiadczaty w przesztosci rozwodu rodzicéw lub
straty. Przypuszczam, ze do kategorii tej mozna réwniez wiaczy¢ osoby,
ktére doswiadczaty wieloletniej roztaki z rodzicem/rodzicami z powodu
migracji zarobkowej opiekunéw. Poza zwiazkiem miedzy poczuciem bli-
skosci a poziomem nadziei na sukces badania wskazuja na dodatnia kore-
lacje miedzy ochraniajaca postawa ojca a wynikiem ogdlnym nadziei na
sukces oraz wynikiem komponentu, jakim jest przekonanie o silnej woli
(Rieger, 1993, za: Ry$, 2011). W tym przypadku ochranianie ze strony ojca
jest czynnikiem pozadanym, ktéry sprzyja rozwijaniu nadziei na sukces.
W rodzinach migracyjnych, w ktérych popularna jest roztaka z migruja-
cym zarobkowo ojcem, adolescenci mogg przejawia¢ nizszy poziom nadziei
na sukces niz mlodziez, ktéra w codziennym zyciu do§wiadcza ochraniaja-
cej postawy rodzica. Badacze zajmujacy si¢ konstruktem nadziei na sukces
podkreslaja takze szczegdlng role matki w ksztaltowaniu si¢ nadziei na suk-
ces podczas dziecinstwa, dorastania i dorostosci (Rys, 2011). Uwazam, ze
badanie nadziei na sukces wsréd adolescentéw z rodzin migracyjnych, kt6-
rzy zamiast w okresie dorastania dopiero przygotowywac si¢ do osiagania
niezalezno$ci musza zmierzy¢ si¢ z obowigzkami typowymi dla czlowieka
dorostego, jest szczegélnie ciekawa. Wartym eksploracji aspektem jest to,
jak adolescenci z rodzin migracyjnych postrzegaja siebie — jako osobg, ktéra
realizuje postawione cele i ktéra odnajduje sposoby rozwiazywania nowych
kategorii klopotéw w poréwnaniu do mlodziezy wychowujacej si¢ w ro-
dzinach niemigrujacych, w ktdrych rodzice mieszkajg wspélnie ze swoimi
dzie¢mi w kraju pochodzenia.

NADZIEJA NA SUKCES WSROD MtODZIEZY Z RODZIN
MIGRACYJNYCH — METODOLOGIA BADAN WtASNYCH

Celem prowadzonych przeze mnie badan bylo ustalenie, czy typ rodziny
pochodzenia réznicuje nadziejg na sukces wsréd oséb w okresie adolescen-
cji. Przedmiot badan zostat uznany za istotny na podstawie dostepnej litera-
tury oraz wynikéw badari. Problematyka funkcjonowania rodzin roztaczo-
nych przestrzennie jest podejmowana gléwnie przez pedagogéw, niewiele
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badan nad psychospotecznymi konsekwencjami roztaki z rodzing prowadzi
si¢, wykorzystujac metody psychologiczne. Dotychczasowe badania nad
miodzieza wychowujaca si¢ w rodzinach roztaczonych przestrzennie odno-
sza si¢ gtéwnie do relacji z rowiesnikami, postrzegania wigzi z migrujacym
rodzicem oraz do sposobu funkcjonowania (gtéwnie osiagnie¢ i sprawowa-
nia szkolonego), ze szczegdlnym naciskiem na weryfikacje ewentualnych
dewiacyjnych zachowan.

Wychowywanie si¢ w rodzinie migracyjnej wiaze si¢ z tym, ze wiele
obowiazkéw, takich jak opieka nad mlodszym rodzeristwem czy prowa-
dzenie gospodarstwa domowego jest scedowanych na dorastajace, w du-
zej mierze samodzielne dzieci migrantéw. Konieczno$¢ samodzielnego
radzenia sobie z obowigzkami typowymi dla oséb dorostych, cze¢sto przy
ograniczonym kontakcie i pomocy ze strony migrujacego rodzica/rodzi-
c6éw, sprawia, ze mlodziez z rodzin migracyjnych powinna cechowa¢ si¢
wyjatkowa umiej¢tnoscia znajdowania rozwigzan i postrzegaé siebie jako
czlowieka zaradnego, zwlaszcza w sytuacji adaptacyjnego sposobu funk-
cjonowania mimo tak duzej zmiany zyciowej. Swoista sprzecznos¢ pole-
gajaca z jednej strony na przypuszczalnie nizszej nadziei na sukces wéréd
miodziezy z rodzin roztaczonych przestrzennie (w zwiazku z mniej-
szg czgstotliwoscia wspélnie spedzanego czasu i wydarzeniem roztaki),
z drugiej — na przypuszczalnie wyzszej nadziei w zwiazku z weryfikacja
empiryczng Walczaka, wskazujaca na adaptacyjny sposéb funkcjonowa-
nia i efektywne taczenie wielu rél i obowiazkéw oraz na bardzo duzg sa-
modzielno$¢, na co wskazuje Danilewicz, sprawiaja, ze kwestia poziomu
nadziei na sukces wsréd adolescentéw z rodzin migracyjnych wydaje si¢
szczeg6lnie interesujaca.

Pézne dorastanie, czyli okres miedzy 17. a 20.-23. rokiem zycia (Olesz-
kowicz, Senejko, 2012), jest czasem stopniowego wkraczania w doroste, sa-
modzielne zycie wigzace si¢ z coraz wigkszym, postgpujacym uniezaleznia-
niem si¢ od rodzicéw. Wybér okresu pézniej adolescengji jako kryterium
doboru do grupy badanej wynikat z tego, ze najbardziej popularnym typem
rodziny, ktéra do§wiadcza roztaki w zwiazku z wyjazdem rodzica/rodzicéw,
jest ta, w ktorej sktad wchodza dorastajace dzieci (Trusz, Kwieciert, 2012).
Dodatkowo badania prowadzone w Polsce wskazuja na odraczanie rél czto-
wieka dorostego przez mtodziez. Okres dorastania oséb pochodzacych z ro-
dzin, w ktérych funkcjonowanie jest wpisana roztaka, jest szczegélnie waz-
na kategoria do analizy ze wzgledu na wezesniejsze niz wsréd réwiesnikéw
podejmowanie zadan typowych dla cztowieka dorostego (jak: prowadzenie
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gospodarstwa domowego, zarzadzanie budzetem domowym, opicka nad
rodzeristwem i/lub innymi osobami).

Wyniki badaii maja postuzy¢ do konstruowania wnioskéw na temat
przejawianej przez adolescentéw, pochodzacych z rodzin roztaczonych prze-
strzennie, nadziei na sukces. Warto podkresli¢, ze badania wlasne mialy na
celu wylonienie, jakie réznice migdzy adolescentami wynikaja z typu rodziny
pochodzenia. W zwiazku z tym w metryczce zawarto zmienne kontrolujace,
ktére pozwolily, aby status socjoekonomiczny rodzin migracyjnych i nie mi-
grujacych byt jak najbardziej zblizony. Badania przeprowadzono na dwdch,
stosunkowo réwnych grupach (kryterialnej i kontrolnej) z uwzglednieniem
podzialu na ple¢. Zaktadano, ze kryterium rodziny pochodzenia moze si¢
wigza¢ z innym poziomem nadziei na sukces wsréd adolescentéw.

W wyniku analizy czynnikéw istotnych dla badanego zjawiska, jakim
jest nadzieja na sukces wsréd miodziezy pochodzacej z rodzin roztaczonych
przestrzennie (por. analiza problemu na tle literatury przedmiotu przed-
stawiona w rozdziatach teoretycznych), wyrézniono nastepujace problemy
istotno$ciowe, dotyczace wartoéci, jakie badane zmienne przyjmuja w po-
réwnywanych grupach:

1. Czy typ rodziny pochodzenia znacznie réznicuje ogdlny poziom na-

dziei na sukces wsréd adolescentéw?

2. Czy typ rodziny pochodzenia znacznie réznicuje poziom sity woli

wiréd adolescentéw?

3. Czy typ rodziny pochodzenia istotnie réznicuje poziom umiejgtnosci

znajdowania rozwigzan wéréd adolescentéw?

Przyjeto nastgpujace hipotezy badawcze:

H,1: Typ rodziny pochodzenia istotnie réznicuje ogdlny poziom nadziei
na sukces wsréd adolescentéw. Wyzszy poziom nadziei na sukces osiagaja
adolescenci z rodzin niemigrujacych.

H,2: Typ rodziny pochodzenia istotnie réznicuje poziom sity woli wéréd
adolescentéw. Wyzszy poziom sity woli osiagaja adolescenci z rodzin nie-
migrujacych.

H,3: Typ rodziny pochodzenia istotnie réznicuje poziom umiejetnosci
znajdowania rozwiazan wsréd adolescentéw. Wyzszy poziom umiejetnosci
znajdowania rozwiazani osiagaja adolescenci z rodzin roztaczonych prze-
strzennie.

W badaniach zastosowano procedur¢ doboru celowego. Kryterium
doboru do grupy badanej stanowily: wiek (osoby w okresie péznej ado-
lescencji, miedzy 18. a 22. rokiem Zycia uczgszczajace do szkoly ponad-
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gimnazjalnej), ple¢ (proporcjonalnie réwna liczba badanych pici meskiej
i zeniskiej), miejsce zamieszkania (wie$ lub miasto do 10 tysigcy mieszkani-
cé6w w wojewddztwie kujawsko-pomorskim) oraz typ rodziny pochodzenia
(proporcjonalnie réwna liczba badanych pochodzacych z rodzin migruja-
cych — powyzej trzech lat i z rodzin nigdy niemigrujacych). Wspomnia-
ne kryteria doboru do grupy badanej mialy na celu w jak najwickszym
stopniu zapewni¢ podobiedistwo rodzin, z ktérych wywodzg si¢ dorasta-
jacy. W doborze uwzgledniono takze miejsce zamieszkania badanych, by
$rodowisko, w ktérym dorastaja, bylo jak najbardziej zblizone do siebie.
W zwiazku z tym badania ograniczono do jednej gminy. Zabiegi te miaty
na celu spowodowanie, aby najbardziej charakterystyczna réznica byla ta
zwiazana aspektem migracyjnosci zarobkowej rodzicéw, a nie wynikajaca
ze Srodowiska czy statusu socjoekonomicznego rodziny. Doboru tego uzy-
to ze wzgledu na poréwnawczy charakter prowadzonych badan, w ktérym
istotne byto posiadanie pewnych cech przez okreslone kategorie spoteczne.

Badania byly prowadzone na przetomie listopada i grudnia 2016 r. oraz
w styczniu 2017 r. w dwéch zespolach szkét. Projekt badawczy spotkat
si¢ z duzym zainteresowaniem dyrektoréw szkét i pedagogéw szkolnych,
co pozwolito na sprawng realizacj¢ badai. Po rozmowie z dyrektorami
szkét i pedagogami szkolnymi otrzymano mozliwo$¢ uczestniczenia wraz
z pedagogiem w zajgciach szkolnych i kierowania zaproszeri do udziatu
w badaniu podczas lekcji. W pierwszym etapie badanii do gabinetu pe-
dagoga szkolnego zapraszano osoby, w przypadku ktérych jeden badz
oboje rodzicéw migruja zarobkowo przynajmniej od trzech lat. Zwykle
jednoczesnie dwom lub trzem osobom tlumaczono procedurg badawcza,
a nastgpnie przekazywano do uzupetnienia kwestionariusze (w obecno-
$ci badacza). Osoby badane zajmowaly w gabinecie takie miejsca, ktére
zapewnialy im komfort i anonimowos¢. W drugim etapie badan, ktéry
odbywat si¢ w styczniu 2017 r., do badania zapraszano osoby, ktérych
rodzice nie migrowali i nie migruja zarobkowo poza granice kraju. W ba-
daniach towarzyszyt réwniez pedagog szkolny.

NADZIEJA NA SUKCES WSROD MtODZIEZY Z RODZIN
MIGRACYJNYCH — WYNIKI BADAN WEASNYCH

Kwestionariusz Nadziei Na Sukces autorstwa Marioli Laguny, Jerzego
Trzebiriskiego, Mariusza Zigby (2005), jest zbudowany z 12 stwierdzen
(w tym o$miu diagnostycznych). Zawiera cztery pozycje odnoszace si¢

PRACA SOCJALNA NR 3(33) 2018, s. 42—69 57



Natasza DoiczManN

do przekonan o silnej woli, cztery pozycje dotyczace przekonan o umie-
jetnosci znajdowania rozwigzan oraz cztery pozycje buforowe. Osoba
badana jest proszona o wyobrazenie sobie siebie w réznych kontekstach
sytuacyjnych. Badani ustosunkowuja si¢ do stwierdzen na skali o$mio-
stopniowej, gdzie ,1” oznacza twierdzenie zdecydowanie nieprawdziwe,
a ,8” twierdzenie zdecydowanie prawdziwe. Im wynik jest wyzszy, tym
wigksza nadziej¢ na sukces przejawia badany (maksymalny wynik ogélny
nadziei na sukces to 64). Stwierdzenia dotyczyty: realizacji wlasnych za-
mierzen, sposobéw wyjscia z klopotu, poczucia zmegczenia, ustgpowania
podczas sprzeczek, obaw o zdrowie, gotowosci do podejmowania wyzwan
w przyszlosci, poczucia zatroskania, odnoszonych sukceséw, osiagania
stawianych celéw.

W badaniu wziglo udziat 87 oséb, w tym 41 dziewczat i 46 chlop-
céw. Sposréd wszystkich adolescentéw 46 pochodzito z rodzin roztaczo-
nych przestrzennie, a 41 z rodzin, w ktérych rodzice nigdy nie migrowali
i nie migruja zarobkowo za granicg. Wsréd dziewczat 21 pochodzi z ro-
dzin migracyjnych, a 20 z rodzin niemigrujacych. Sposréd dorastajacych
plci meskiej 25 pochodzi z rodzin migracyjnych, 21 z rodzin, w ktérych
funkcjonowanie nie jest wpisana migracja zarobkowa. Najwigcej badanych
uczeszezato do szkoty technicznej (55), nastgpnie do zawodowej (20), naj-
mniejsza liczbg stanowili uczniowie szkoty ogdlnoksztalcacej (12). Osoby
biorace udziat w badaniu urodzity si¢ migdzy 1997 a 1999 r., co pozwala
stwierdzi¢, ze zostalo spetnione kryterium okresu péznej adolescencji.

Sposréd wszystkich badanych 47,1% jest dzieckiem rodzicow, ktérzy nie
migrujg zarobkowo, 43,7% jest dzieckiem migrujacego zarobkowo ojca,
a 6,9% — migrujacej matki. Zauwazalna jest znaczna przewaga migracji
ojcéw nad migracjami matek, co potwierdzaja réwniez badania ogdlnopol-
skie. Zdecydowana wigkszos¢ badanych mieszka ze starszymi od siebie oso-
bami, 4 adolescentéw prowadzi gospodarstwo domowe samodzielnie lub
z miodszym rodzeristwem. Rodzice adolescentéw w zdecydowanej wick-
szosci majg wyksztatcenie Srednie (85,1%), nastgpnie podstawowe (13,8%),
najmniej wyzsze (1,1%). Wigkszo$¢ rodzicéw (97,7%) wykonuje pracg fi-
zyczna, jedynie dwie osoby (2,3%) wykonuja prace umystowa.

Wyzsza $rednia ogdlnego wyniku nadziei na sukces cechuje mlodziez
z rodzin migracyjnych niz mlodziez z rodzin niemigrujacych. Podobnie
adolescenci z rodzin migracyjnych posiadaja wyzsze wyniki dla kompo-
nentdw, takich jak sita woli i umiejetno$¢ znajdowania rozwiazani niz na-
stolatkowie z rodzin niemigrujacych. Wynik typowy (dominujacy) wéréd

58 PRACA SOCJALNA NR 3(33) 2018, s. 42—-69



SZANSE ROZWOJOWE MEODZIEZY DORASTAJACE] W RODZINACH. ..

mtlodziezy z rodzin migracyjnych to w przypadku nadziei na sukces — 50,
sity woli — 24, umieje¢tnosci znajdowania rozwigzan — 26. Dla adolescentéw
z rodzin niemigrujacych typowe wyniki to, kolejno, dla nadziei na sukces
- 50, sity woli — 20, umiejg¢tnosci znajdowania rozwiazan — 27. Analiza wy-
nikéw zawartych w tabeli 1 sygnalizuje do$¢ duze podobieristwa w zakresie
poziomu nadziei na sukees, sity woli i umiej¢tnosci znajdowania rozwiazan,
bez wzgledu na typ rodziny pochodzenia. Zauwazalna rozbiezno$¢ dotyczy
wyniku dominujacego komponentu sity woli wsréd adolescentéw z rodzin
migracyjnych, ktéry wynosi 24 oraz wyniku typowego mlodziezy z rodzin
niemigrujacych, ktéry wynosi 20.

TABELA 1. Poréwnanie poziomu nadziei na sukces, sity woli i umiejetnosci
znajdowania rozwiazan wsréd mtodziezy z rodzin migrujacych oraz niemigrujacych

(N=287)
Wyniki mlodziezy Wyniki mlodziezy
dorastajacej w rodzinach  dorastajacej w rodzinach
Wynik surowy migracyjnych (z = 46) niemigrujacych (z = 41)
M Me Mo SD M Me Mo SD
Nadzieja na sukees 49,61 | 50,50 | 50 | 6,711 | 47,54 | 50,00 | 50 | 7,400
(max 64)
Sita woli (max 32) 24,59 | 24,00 | 24 | 3,763 | 23,10 | 23,00 | 20 | 4,964
Umiejgtno$é 25,02 | 26,00 | 26 | 4,198 | 24,44 | 25,00 | 27 | 3,815
znajdowania rozwiazan
(max 32)

Legenda: M — $rednia, Me — mediana, Mo — dominanta, SD — odchylenie standardowe.

Tabela 2 zawiera zbiorczg prezentacje istotnosci réznic poziomu nadziei
na sukces, sity woli i umiejg¢tnosci znajdowania rozwiazan ze wzgledu na
typ rodziny pochodzenia adolescentéw. Poréwnywano poziom nadziei na
sukces i jej dwoch komponentéw: sity woli i umiejetnosci znajdowania
rozwigzan wéréd adolescentéw z rodzin rozlaczonych przestrzennie i z ro-
dzin niemigrujacych. Kolumny druga i trzecia prezentuja srednie wyniki
(badz $rednie rangi w zaleznosci od testu) w dwdch grupach adolescen-
téw — z podziatem na typ rodziny pochodzenia. Dwie ostatnie kolum-
ny zawierajg warto$¢ statystyki w zaleznosci od wybranego testu (Test
t-Studenta lub Manna-Whitneya) oraz warto$¢ istotnosci asymptotycznej
(dwustronnej).
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TABELA 2. Istotno$c¢ réznic miedzy typem rodziny pochodzenia a nadzieja na sukces,
sifa woli i umiejetnoscia znajdowania rozwiazan (N = 87)

Sredni 7 .
o Sredni o
wynik wéréd L0 Wartosé )
o wynik wéréd . Istotnosé
miodziezy o statystyki
) SD miodziezy SD .~ , . asymptotyczna
z rodzin T w zaleznosci
z rodzin nie- (dwustronna)
roztaczonych o od testu
: migrujacych
przestrzennie
Wynik Srednia 6,711 Srednia 7,400 | Wartos¢ U ni
globalny: ranga ranga Manna- poziom
Nadzieja na 47,32 40,28 Whitneya nieistotny
sukces 790,500
Sita woli 24,59 3,763 23,10 4,964 | Warto$é t ni
1,587 poziom
nieistotny
Umiejetnosé Srednia 4,198 Srednia 3,815 | Wartoé¢ U ni
znajdowania ranga ranga Manna- poziom
rozwigzan 45,82 41,96 Whitneya nieistotny
859,500

Legenda: SD — odchylenie standardowe, # — warto$¢ testu #-Studenta, U Manna-Whitneya —
warto$¢ testu Manna-Whitneya, 7 — wartosci p powyzej 0,1 = wynik nieistotny, df = 85.

Przypuszczano, ze typ rodziny pochodzenia moze réznicowaé poziom
nadziei na sukces wsrédd adolescentéw. Poniewaz istotnos¢ dla statystyki
jest wyzsza od zakladanego poziomu a (p < 0,1), nie mozna odrzuci¢ hipo-
tezy zerowej $wiadczacej o braku istotnych réznic w poziomach nadziei na
sukces ze wzgledu na typ rodziny pochodzenia. Typ rodziny pochodzenia
nie réznicuje zatem wyniku nadziei na sukces. Zaréwno adolescenci z ro-
dzin roztaczonych przestrzennie, jak i mlodziez z rodzin niemigrujacych
osiagaja podobny poziom nadziei na sukces.

Typ rodziny pochodzenia nie réznicuje takze wyniku umiejgtnosci znaj-
dowania rozwiazan, a nastolatkowie z obu typéw rodziny (roztaczonych
przestrzennie vs niemigrujacych) na podobnym poziome postrzegaja wta-
sng umieje¢tnos$¢ znajdowania rozwigzan.

Poniewaz istotno$¢ dla statystyki jest wyzsza od zakladanego pozio-
mu a (p < 0,1), nie mozna odrzuci¢ hipotezy zerowej $wiadczacej o braku
istotnych réznic w poziomie sity woli ze wzgledu na typ rodziny pocho-
dzenia. Typ rodziny pochodzenia nie réznicuje zatem wyniku dotyczace-
go sity woli. Mimo pojawiajacej si¢ rozbieznosci polegajacej na wyzszym
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poziomie sity woli wsréd adolescentéw z rodzin migracyjnych, przepro-
wadzone statystyki wskazuja, ze owe réznice nie maja istotnego staty-
stycznie znaczenia.

PODSUMOWANIE WYNIKOW 1 ICH DYSKUSJA

Pod wplywem czestych w Polsce wyjazdéw zagranicznych modele zycia
rodzinnego sa coraz bardziej zréznicowane. Rozlaka z bliskimi, ktérej
powodem jest migracja zarobkowa, powoduje, ze zmianie ulegaja relacje
miedzy cztonkami rodziny oraz praktyki rodzicielskie. Sposéb funkcjono-
wania cztonkéw rodziny transnarodowej wiaze si¢ z organizacja zycia i cza-
su wedtug okreslonego rytmu sktadajacego si¢ z: wyjazdu, doswiadczania
rozpaczy, smutku w zwiazku z rozlaka, nast¢pnie z przyzwyczajania si¢ do
nieobecnosci migranta i nowego podziatu obowiazkéw migdzy czlonkéw
rodziny, akceptacji sytuacji i czasowego badz stalego powrotu migranta do
domu. Przypuszczano, ze zauwazalny cykliczny charakter zycia rodzinnego
i kontaktéw migranta z rodzing bedzie si¢ wigza¢ z innym poziomem na-
dziei na sukces niz ten, ktdry jest typowy dla mtodziezy z rodzin, w ktdrych
rodzice nie migruja zarobkowo za granice.

Analiza danych dotyczacych funkcjonowania mtodziezy z rodzin rozta-
czonych przestrzennie w réznych srodowiskach pozwala wysunaé wniosek,
Ze sytuacja ,,eurosieroty” w grupie rowiesniczej jest zdecydowanie trudniej-
sza niz miodziezy, ktdrej rodzice nie migruja zarobkowo. W zwiazku z tym
ze cztonkowie rodziny migracyjnej musza mierzy¢ si¢ z problemami i trud-
no$ciami, ktére w rodzinie niemigrujacej sa podzielone na wigksza liczbg
0s6b lub w ogéle nie istnieja, uznano, ze istotne jest ustalenie, czy poziom
nadziei na sukces (w tym sifa woli i szczegdlnie warto$ciowa poznawczo —
umiej¢tno$¢ znajdowania rozwigzan) jest zréznicowany w zaleznosci od
typu rodziny pochodzenia.

Wsréd badaczy zajmujacych si¢ poznawaniem sposobu funkcjonowania
rodzin migracyjnych nie ma jednomyslnosci co do sposobu postrzegania
problemu ,,eurosieroctwa”. Nie ma réwniez jednoznacznego stanowiska
wobec konsekwencji roztaki z rodzina. Niektérzy badacze podkreslaja
szczegblne znaczenie roztaki i prezentuja szerokie konsekwencje dorastania
w rodzinach transnarodowych, inni méwig o panice spofecznej, ktéra po-
teguja publikowane raporty dotyczace skali ,,eurosieroctwa”. Badania Wal-
czaka (2009) nie pozwolity na stwierdzenie istotnego statystycznie zwiazku
miedzy migracja rodzicielskg a modyfikacja zachowania dziecka, a ponadto

PRACA SOCJALNA NR 3(33) 2018, s. 42-69 o1



Natasza DoiczManN

deklaracje mlodziezy z rodzin rozlaczonych przestrzennie nie byty spdjne
ze spolecznymi wyobrazeniami na temat ich zycia. Celem artykutu nie byto
rozstrzygniecie do dzis toczacych si¢ dyskusji na temat réznic migdzy na-
stolatkami dorastajacymi w rodzinach migracyjnych a mtodzieza z rodzin,
w ktérych funkcjonowanie nie wpisuje si¢ migracja zarobkowa. Uwazam,
ze jednoznaczne rozstrzygnigcie i uznanie, ze rozaka z migrujacym rodzi-
cem jest bez znaczenia dla rozwoju adolescentéw, jest niemozliwe. Istotne
natomiast w podjetej analizie bylo zaprezentowanie psychospotecznego tla
funkcjonowania rodzin transnarodowych oraz psychologicznych konse-
kwencji roztaki z rodzing dla adolescentéw, co podkresla aktualnos¢ poru-
szanego zagadnienia.

Analiza statystyczna wynikéw, dotyczacych: nadziei na sukees, sity woli
i umiejetnosci znajdowania rozwiazan w sytuacjach trudnych i problemo-
wych, wskazuje na brak réznic w zaleznosci od typu rodziny pochodze-
nia. Zaréwno mtodziez z rodzin roztaczonych przestrzennie, jak i mtodziez
z rodzin niemigrujacych przejawiata podobny, przecigtny poziom nadziei
na sukces, umiej¢tnosci znajdowania rozwiazan i sity woli. Adolescen-
ci zatem formutuja oczekiwania pozytywnych efektéw whasnych dziatari
o przecigtnej sile. W przeci¢tnym stopniu utrzymuja — mimo przeszkéd —
wybrang do realizacji drogg do celu. Nie réznig si¢ tez miedzy sobg pod
wzgledem postrzegania siebie jako osoby bedacej w stanie stworzy¢ wigcej
niz jedno skuteczne rozwiazanie realizacji celu. Wszystkie komponenty na-
dziei na sukces w grupie kryterialnej i kontrolnej plasuja si¢ na poziomie
6 stena. Wyniki badan zatem nie potwierdzajg réznic w zwiazku z roz-
taka a nizszym poziomem nadziei na sukces. Przypuszczano, ze roztaka,
a w zwiazku z tym stabsze poczucie bliskosci i mniejsza ilo§¢ czasu spe-
dzanego razem z rodzicem beda si¢ wiazad z nizsza nadzieja na sukces. Jak
wskazywaly badania mi¢dzynarodowe, ochraniajaca postawa ojca wigzata
si¢ z wyzszym poziomem sily woli. Przypuszczano, ze gtéwnie migracje
ojcéw i w zwiazku z ich nieobecnoscig brak postaw ochraniajacych bedzie
si¢ wigzac z réznicami migdzy typem rodziny pochodzenia a sitg woli. Brak
istotnych statystycznie réznic moze sklania¢ do wniosku, ze roztaki mi-
gracyjnej z rodzicem nie mozna wpisa¢ do kategorii takich zdarzen, jak
rozwdd czy strata, ktére wiaza si¢ z nizszym poziomem nadziei na sukees.

Przypuszczam, ze poziom nadziei na sukces wéréd adolescentéw z ro-
dzin migracyjnych moze by¢ swoista kategoria. Z jednej strony nowe ka-
tegorie probleméw i obowiazkéw, z jakimi mierzy si¢ mlodziez z rodzin
migracyjnych, moga odpowiada¢ za wyzszy poziom nadziei na sukces i by¢
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swojego rodzaju szansg rozwojowa. Z drugiej strony rozlaka z rodzicem,
poczucie osamotnienia i mniejsza ilo§¢ czasu spedzanego razem moze ob-
niza¢ poziom nadziei na sukces wéréd adolescentéw. Opisane konfiguracje
zdarzei mogg powodowad wyréwnanie i brak réznic migdzy poziomem
nadziei na sukces a typem rodziny pochodzenia wérdd nastolatkéw.

Dla jednoznaczno$ci wnioskéw warto prowadzi¢ dalsze badania nad
nadzieja na sukces wéréd czlonkéw rodzin migracyjnych. Badania nale-
zaloby przeprowadzi¢ na wigkszej probie, dodatkowo poszerzonej o gru-
p¢ mlodziezy, ktérej oboje rodzice migruja zarobkowo poza granice kraju
pochodzenia. Warto zaznaczy¢, ze brak réznic migdzy wybranymi przeze
mnie zmiennymi (nadzieja na sukces a typ rodziny pochodzenia) nie ozna-
cza braku réznic mi¢dzy innymi zmiennymi zaleznymi a typem rodziny
pochodzenia.

Nadziej¢ na sukces mozna uzna¢ za istotny zaséb spoteczny. Wnioska-
mi z badad warto — jak si¢ wydaje — zainteresowaé pracownikéw socjal-
nych, ktérzy kierujg strategie opieki do rodzin migracyjnych, zwazywszy
na to, ze w rodzinach dysfunkcyjnych dzieci zwykle sa socjalizowane do
porazek, a nie do sukceséw. Rodzina migracyjna jest jednym z typéw
rodzin ,,funkcjonujacych w strukturze ponowoczesnego spoteczeristwa”
(Gorbaniuk, 2014, s. 192). Ustawa z 12 dnia marca 2004 r. o pomocy
spolecznej (Dz.U. 2004 nr 64, poz. 593) okresla m.in. zadania w zakresie
pomocy spolecznej oraz organizacje i kontrol¢ ustug pracownikéw socjal-
nych, zaktada, ze celem pomocy spolecznej jest przezwyci¢zanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie moga przezwycigzy¢ czlonkowie rodziny
przy wykorzystaniu swoich zasobéw (Gorbaniuk, 2014). Ustawa zobo-
wiazuje do pomocy dzieciom, ktérych rodziny s3 niewydolne wychowaw-
czo oraz catkowicie lub cz¢$ciowo pozbawione opieki rodzicielskiej. Na
sytuacji dziecka znajdujacego si¢ w trudnym momencie zyciowym jest
skoncentrowana Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. 2011 nr 149, poz. 887). Czlonkowie
rodziny posiadaja duzy zakres swobody co do korzystania z ustug ofero-
wanych przez pracownikéw socjalnych. Wyzej wspomniane akty praw-
ne odnosza si¢ do wielu aspektéw zakresu pomocy spotecznej, przez co
w system opieki spolecznej wlaczaja réwniez rodziny czasowo niepetne
w wyniku migracji rodzicielskiej (Gorbaniuk, 2014). Kiedy system ro-
dzinny nie jest w stanie udzwigna¢ kryzysu, pojawia si¢ koniecznos¢ po-
szukiwania pomocy wérdd oséb spoza kregu rodzinnego w réznego rodza-
ju instytucjach, ktére pomagaja pokonaé te kryzysy. Przy pokonywaniu
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trudnosci warto wykorzystaé zasoby cztonkéw rodziny. Wiedza na temat
przekonania o umiej¢tnosci rozwiazywania sytuacji trudnych wsréd oséb
z rodzin migracyjnych moze by¢ pomocna dla oséb, ktére kieruja ofer-
t¢ pomocowg skoncentrowang na cztonkach takich rodzin. Wséréd oséb
z rodzin migracyjnych od kilku lat mozna zaobserwowa¢ wzrost korzysta-
nia z pomocy socjalnej (tamze). GIéwnym problemem jest deficyt opieki
nad cztonkami rozdzielonych rodzin: matzonkami, dzie¢mi, starzejacymi
si¢ rodzicami. Artykut koncentrowat si¢ na sytuacji dorastajacych dzieci,
ktére doswiadczaja deficytu opieki ze strony migrujacych rodzicéw.

Z AKONCZENIE

Wazne w badaniu i reagowaniu na funkcjonowanie rodzin migracyjnych
w Polsce jest wspdtdziatanie sektora edukacji, pomocy spotecznej i nauki, na
co zawracaja uwage m.in. Bartfomiej Walczak i Ewa Kozdrowicz. Pomocne
byloby kompleksowe dziatanie, poprzedzone diagnoza sytuacji i okresle-
niem wiasciwych sposobéw interwencji. Rodzina o strukturze roztaczonej
w wyniku emigracji wymaga lepszego poznania, aby méc projektowaé ade-
kwatna ofert¢ pomocowa np. w zakresie pracy socjalnej, wsparcia psycholo-
gicznego, terapii. Przedstawione wyniki badan, ktére wskazuja na brak réz-
nic migdzy mlodziezg z rodzin migracyjnych i nie migrujacych w zakresie
nadziei na sukces sa dobra przestanka dla pracownikéw socjalnych, ktérzy
ten pozytywny aspekt moga wykorzystywac do pracy z mlodzieza.
Migracje zarobkowe za granicg i konsekwencje ptynace z roztaki migdzy
cztonkami rodziny sa coraz wigkszym wyzwaniem dla polityki spotecznej
paristwa i pracy socjalnej (Danilewicz, 2014). Nie wszystkie rodziny sa
w stanie w sposéb zadowalajacy dla jej czlonkéw funkcjonowaé w czasie
rozfaki. Rodziny, w ktérych w zwiazku z migracja pojawiaja si¢ trudnosci,
takie jak: uzaleznienie migranta, brak wsparcia emocjonalnego i finanso-
wego z jego strony, porzucenie rodziny, sa wyzwaniem dla pracy socjalnej.
Zdarza sig, ze dzieci pochodzace z rodzin migracyjnych znajduja si¢ w wy-
jatkowo trudnej sytuacji zyciowej. Osoby, pod ktérych opieka zostaja, nie
sa w stanie zaspokoi¢ ich potrzeb. Z badan Danilewicz (2014) wynika, ze
w 65% rodzin wystepuja trudnosci w sferze domowo-organizacyjnej pod-
czas migracji rodzica. Zdarza sig, ze dzieci pozostaja bez opicki obojga ro-
dzicéw lub pod opieka jednego rodzica, ktéry jest uzalezniony od $rodkéw
psychoaktywnych lub/i stosuje przemoc. Wsréd rodzin, ktére doswiadczaja
trudnosci, znajduja si¢ takie, ktérych czlonkowie nie potrafig sprostaé no-
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wym trudno$ciom. Nadmiar obowiazkéw, ktore zostaja takze scedowane
na dzieci, powoduje pojawianie si¢ narastajacych trudnosci. Kluczowe w ra-
dzeniu sobie z nowa sytuacja jest przekonanie o umiej¢tnosci znajdowania
rozwigzan.

Aktualno$¢ migracji zagranicznych wéréd Polakéw sprawia, ze jest ko-
nieczne poszukiwanie strategii pomocowych dla rodzin potrzebujacych
wsparcia. Wiedza na temat dzieci migrantéw, a szczegdlnie informacje
o ich przeswiadczeniu o wlasnej skutecznosci, mozliwosci realizacji wiha-
snych planéw i dojsciu do zamierzonego celu moze by¢ pomocna w budo-
waniu strategii pomocowych i konkretnych dziatan ze strony pracownikéw
socjalnych. Jak dotad trudno jest wskaza¢ na jeden, jednorodny system
wspierania rodzin migrantéw (tamze). Mtodziez z rodzin migracyjnych na
przecigtnym poziomie postrzega siebie jako czlowieka zdolnego, zaradnego,
ktérego sta¢ na tworzenie wigcej niz jednego skutecznego sposobu na reali-
zacjg celéw. Informacja ta moze by¢ pomocna w angazowaniu dzieci mi-
grantéw do aktywnego pokonywania trudnosci. Pracownicy socjalni zadaja
sobie pytanie, jak wspiera¢ rodziny w czasie rozlaki, jesli wystepuje taka po-
trzeba; jakiego rodzaju wsparcia potrzebujg poszczegdlni cztonkowie rodzi-
ny, a zwlaszcza dzieci w nowej dla nich rzeczywistosci (tamze). Informacje
o ich sposobie postrzegania wlasnych zasobéw w kontekscie radzenia sobie
z wyzwaniami i trudnosciami moga by¢ przydatne dla oséb, ktére budu-
ja strategi¢ wsparcia. Przeci¢tne wyniki, jakie osiaga mfodziez w zakresie
pozytywnego stanu motywujacego do dziatania, sa szczegdlnie ciekawe ze
wzgledu na to, ze miodziez z takich rodzin zwykle bywa socjalizowana
do porazki, a ich historie Zycia budowane sa na podstawie tzw. ponurych
biografii. Tymczasem wyniki wskazuja na brak réznic migdzy mlodzieza
z rodzin migracyjnych i nigdy niemigrujacych w zakresie postrzegania sie-
bie jako osoby zdolnej, zaradnej, ktéra sta¢ na tworzenie wigcej niz jednego
skutecznego sposobu na realizacjg celdw.

Wspélczesnie praca socjalna w coraz wigkszym stopniu zaznacza swoja
obecno$¢ w sferze zycia dzieci i mlodziezy (Winiarski, 2014). Dzialania
diagnostyczne sa jednak zawsze pierwszym etapem profesjonalnej pracy
socjalnej. Badacze zajmujacy si¢ problematyka rodzin migracyjnych pod-
kreglaja koniecznos$¢ rozpoznania sytuacji rodzinnej, probleméw i potrzeb,
a w rezultacie zorganizowanie zintegrowanych dziatan pomocowych opar-
tych na wnikliwym poznaniu sytuacji tego typu rodzin. Uwazam, ze wie-
dza o poziomie nadziei na sukces wérdd adolescentéw z rodzin migracyj-
nych mozna positkowa¢ si¢, wykorzystujac podejscie skoncentrowane na
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rozwiazaniach — nowe podejscia w koncepdji ekologiczno-partycypacyjnych
w metodyce pracy socjalnej, ktdre ukierunkowane jest na aktywizowanie
cztonkéw rodziny i sprawienie, aby stali si¢ bardziej Swiadomi swoich moc-
nych stron. Ponadto, korzystajac z coraz bardziej upowszechnianej Kon-
ferencji Grupy Rodzinnej, ktéra stawia rodzing w centrum i angazuje do
tworzenia planu wyjscia z sytuacji kryzysowej oraz motywuje do realizagji
tego planu, takze mozna wykorzysta¢ informacje o przekonaniu mtodziezy
o whasnej skutecznosci. Szczegdlnie istotna jest charakterystyka przekona-
nia o wlasnej skutecznosci oraz stopieri postrzegania siebie jako czlowieka
zdolnego, zaradnego w dialogu motywujacym. To wtasnie na krétki model
interwencji motywujacej skfada si¢ taki element, jak poczucie sprawczosci,
oparte na budowaniu nadziei i poczucia, ze zmiany s realne i mozliwe do
realizacji.

Uzyskane wyniki prezentuja do$¢ optymistyczny obraz funkcjonowa-
nia mlodziezy dorastajacej w rodzinach migracyjnych, ktére nie wiaze si¢
z innym niz wéréd mlodziezy z rodzin niemigrujacych poziomem nadziei
na sukces. Przypuszczam, ze migracja jednego z rodzicéw adolescenta nie
wigze si¢ z tak silnymi zmianami, ktére oddziatywatyby akurat na nadzieje
dorastajacych na sukces. Nawiazujac do spolecznego odbioru funkcjono-
wania rodzin migracyjnych, prezentowany artykul moze sktania¢ do wnio-
sku, ze dorastajacy z rodzin roztaczonych przestrzennie, okreslani mianem
,eurosierot”, oceniani i naznaczani sg tylko dlatego, ze ich rodzice uczynili
co$, co spotecznie jest postrzegane w kategoriach famania norm. Koniecz-
no$¢ radzenia sobie z etykieta ,,sieroty”, ktdra ze wzgledu na cele zarobkowe
zostawili rodzice, oraz duza liczba codziennych obowiazkéw, ktére mto-
dziez z rodzin migracyjnych musi podejmowa¢, moga sprawiaé, ze — pomi-
mo niesprzyjajacemu rozwojowi nadziei na sukces srodowisku, w ktérym
zyja — osoby te znajduja sposoby na radzenie sobie z trudno$ciami i potrafia
wytrwale dazy¢ do celu.

Artykut stanowi fragment opisu badan, ktérych celem bylo ustalenie,
czy typ rodziny pochodzenia réznicuje nasilenie poszczegdlnych perspek-
tyw temporalnych i dominujaca perspektywe czasowq oraz nadziej¢ na
sukces wéréd oséb w okresie adolescencji. Dotyczyty one funkcjonowania
rodzin rozlaczonych przestrzennie oraz psychologicznych konsekwendji
rozfaki z migrujacym rodzicem dla adolescentéw. Do ustalenia perspektyw

temporalnych wykorzystano kwestionariusz Postrzegania Czasu Philipa
Zimbardo.
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DEVELOPMENT OPPORTUNITIES FOR ADOLESCENTS GROWING UP
IN MIGRATORY FAMILIES IN THE CONTEXT OF HOPE FOR SUCCESS

ABSTRACT

The article addresses the problem of hope for success among adolescents grow-
ing up in migrant families. This issue is related to the problems of social work,
family sociology, and psychology of human development. The knowledge of
development opportunities for young people from migrant families may be
of particular cognitive value for social workers who face the protective po-
tential of the migrant family in practice. Parents’ departure leads to children
becoming independent rapidly, and to family influence on the individual’s
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life becoming shorter. Many researchers deal with the problem of the nega-
tive consequences of migration separation for child development. Few works
show the development opportunities and potential of people growing up in
families that are spatially separated due to migration. The article describes
a fragment of youth’s functioning who had to undertake new duties because of
their parents’ departure, such as: taking over the care of their siblings, running
their household, and looking after their grandparents with whom they live
in the absence of their parents. To determine the level of hope for success
among those young people, the Hope for Success Questionnaire by Mariola
Laguna, Jerzy Trzebinski, and Mariusz Zigba was used. The study covered 87
teenagers attending upper-secondary schools in Kujawy-Pomerania Province.
The control group consisted of young people whose parents did not migrate
abroad for economic reasons, while the criterion group consisted of adolescents
growing up in disconnected families.

Social workers™ activities include providing help to families. The knowledge
of the specific functioning of migration families can help to better support
such families. The article aims to discuss the issue of adolescents growing up
in migrant families who, because of their parents’ economic migration, must
face new responsibilities, often typical of an adult and inadequate for their
developmental level.

Key words: migrant family, hope for success, adolescence, development op-
portunities

PRACA SOCJALNA NR 3(33) 2018, s. 42-69 69



