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ABSTRACT

While on duty, soldiers are exposed to severe stress, and mental condi-
tion has a direct impact on the efficacy of their performance. The paper
shows how the specificity of soldiers’ work affects their mental health. The
importance of the role of psychologists in the army is emphasized, and the
consequences of negligence in soldiers’ mental care are indicated. The way
in which the mental health of soldiers is protected in Poland, by the state
itself and by the institutions established for this purpose, is also charac-
terised. Special attention is paid to mental health care for the soldiers that
take part in foreign military missions, who are exposed to psychological
trauma as a result of isolation from the family and friends, and as a result
of being placed in a new cultural and religious environment. On the basis
of the above, the necessity of implementing new system solutions to ensure
the effective psychological protection of soldiers is indicated.
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ABSTRAKT

Zolnierze podczas pelnienia stuzby narazeni sg na ogromny stres. Utrzy-
manie odpowiedniej kondycji psychicznej ma bezposredni wplyw
na skutecznos¢ podejmowanych przez nich czynnosci. W niniejszym arty-
kule przedstawiono, jak specyfika pracy zolnierzy wplywa na ich zdrowie

psychiczne. Zaprezentowano, jak wazng role odgrywaja w wojsku psycho-
lodzy, i wskazano konsekwencje zaniedban w kwestii pomocy psychicznej

dla zotnierzy. Opisano, w jaki sposob w Polsce chronione jest zdrowie

psychiczne zolnierzy - zaréwno przez panstwo, jak i powotane w tym celu

instytucje. Szczegdlng uwage poswiecono ochronie zdrowia psychicznego

zolnierzy bioracych udzial w misjach poza granicami panstwa, ktérzy sa
narazeni na urazy psychiczne bedace efektem izolacji od rodzin, przyja-
cidl, przebywania w $srodowisku o odmiennej kulturze oraz religii. Na tej

podstawie wskazano na konieczno$¢ wprowadzenia nowych systemowych

rozwigzan dotyczacych skutecznej ochrony psychicznej zotnierzy.

SLOWA KLUCZOWE
zdrowie psychiczne zolnierzy, bezpieczenstwo personalne, wsparcie psy-
chologiczne, stres zwigzany z pracg, wsparcie spoteczne

ROLA PSYCHOLOGOW W WOJSKU
Wojsko to specyficzne miejsce, w ktérym panuje zelazna dyscyplina, rygory-
styczne warunki oraz stratyfikacja. Pelnienie stuzby wiaze si¢ z poswieceniem
i przetamywaniem wlasnych ograniczen. Niejednokrotnie zolnierze sg zobli-
gowani do opuszczenia swojej rodziny w celu wykonywania powierzonych
im zadan. Kazdego dnia narazeni sg tez na stres, ktéry wptywa na ich psy-
chike. Przyczyny oraz konsekwencje stresu r6znig si¢ w zaleznosci od tego,
gdzie wykonywane sg obowigzki — czy w kraju, czy poza jego terytorium.
Polska posiada ogromne doswiadczenie w niesieniu pomocy na $wie-
cie. Juz w 1953 r. nadzorowala zawieszenie broni w Korei. Obecnie pol-
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scy zolnierze s3 zaangazowani w misje pokojowe na Bliskim Wschodzie,
w Afryce, Azji oraz Europie’.

Utrzymanie psychiki zotnierzy w dobrej kondycji odgrywa kluczowa
role, poniewaz na skuteczno$¢ wykonywanych przez nich zadan skiadaja
sie nie tylko posiadane umiejetnosci i narzedzia, ktérymi dysponuja, ale
przede wszystkim stan zdrowia psychicznego. Problemy zwigzane ze zdro-
wiem psychicznym ograniczajg, a niejednokrotnie wykluczajg mozliwos¢
pelnienia stuzby w wojsku. Szczegélng role w zakresie dbania o zdrowie
psychiczne zolnierzy odegrata w Polsce Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r.
o ochronie zdrowia psychicznego®. Przedmiotowy akt prawny stanowi
punkt wyjscia do podejmowanych przez Ministerstwo Obrony Narodowej
dzialann majacych na celu zapobieganie zaburzeniom psychicznym u zot-
nierzy polskiej armii oraz niwelowanie wystepujacych juz u nich dysfunk-
cji zdrowia psychicznego.

Jednym z pierwszych zadan zrealizowanych na podstawie Ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego bylo wykonanie obowigzku z art. 4 ust.
112 pkt 1, wskazujgcego na konieczno$¢ wdrozenia dziatan zapobiegaw-
czych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wobec 0s6b znajdujgcych
sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.
Wisréd podmiotéw, ktérych ma dotyczy¢ realizacja wskazanych zadan,
ustawodawca wymienil jednostki wojskowe. Minister Obrony Narodowe;j
decyzja nr 24/MON z dnia 17 lutego 1997 r.* utworzy! i wprowadzit do jed-
nostek wojskowych stanowiska konsultantéw dowddcow ds. psychopro-
tilaktyki oraz koordynatoréw na szczeblu Rodzajow Sit Zbrojnych (RSZ)
i Okregow Wojskowych (OW)*. Od tego momentu na stale w strukturach
wojska obecni sg lekarze psycholodzy. Wsréd nich mozna wyréznié: w za-
kresie dzialalno$ci podstawowej — psychologéw jednostek wojskowych,
a w zakresie dzialalnosci specjalistycznej — psychologéw klinicznych, za-

! Ministerstwo Obrony Narodowej, Polacy w stuzbie pokoju, Warszawa 2006, http://
www.unic.un.org.pl/misje_pokojowe/doc/AlbumPolacyWSluzbiePokoju.pdf (dostep:
12.05.2019). W roku 2019 polscy Zolnierze sa obecni m.in. na misjach w Iraku, Republi-
ce Srodkowoafrykanskiej, Afganistanie i na Litwie.

> Dz.U. 22018 r. poz. 1878 ze zm.

* Decyzja Nr 24/MON z dnia 17 lutego 1997 r. w sprawie utworzenia stanowiska koordy-
natora ds. psychoprofilaktyki w RSZ i OW oraz konsultanta dowddcy jednostki wojsko-
wej ds. psychoprofilaktyki.

* W. D¢bski, Instytucjonalna dziatalno$é psychologiczna w wojsku, [w:] Psychologia w woj-
sku, M. Dyrda (red.), Warszawa 1997, s. 130.
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trudnionych w szpitalach wojskowych. Nadzér nad dzialalnoscig psycho-
logéw w wojsku polskim sprawuje osoba zajmujgca kierownicze stanowi-
sko w Ministerstwie Obrony Narodowej, wlasciwa do spraw spotecznych,
za posrednictwem dyrektora Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia’.
Zadania psychologow zostaly szczegélowo okreslone w Decyzji nr 145/
MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie
dzialalno$ci psychologicznej w resorcie obrony narodowej®. Jednym z nich
jest przeprowadzanie testow psychologicznych dla kandydatéow do stuz-
by w wojsku, ktdre s3 nieodlagcznym elementem rekrutacji do armii. S
one szczegolnie istotne z uwagi na specyfike stuzby wojskowej i zwigza-
ne z nig stresogenne wymagania i okolicznosci, np. ucigzliwe szkolenia,
rozlagke z rodzing i niestale godziny wykonywania zadan. Zbyt poblazliwe
przeprowadzenie przez psychologéw badan moze przelozy¢ si¢ na wyso-
ki odsetek zwolnien czy rezygnacji ze stuzby wojskowej’. Obecnos¢ psy-
chologéw jest swoistym gwarantem bezpieczenstwa personalnego osob
bedacych w strukturach armii, poniewaz przeprowadzane badania po-
zwalaja wyeliminowa¢ tych, ktérzy mogliby stanowi¢ potencjalne nie-
bezpieczenstwo dla siebie oraz innych. Wielokrotnie przeciez w ramach
wykonywanych zadan zolnierze wykorzystujg bron. Niewykrycie braku
odpowiednich predyspozycji do wykonywania pracy zolnierza mogtoby
doprowadzi¢ do tragedii przy realizowaniu dzialan bojowych.
Przeprowadzane badania psychologiczne pozwalajg takze na prawi-
dlowy doboér oséb do pelnienia okreslonych funkcji w wojsku. W zwigz-
ku z powyzszym do gtéwnych zadan psychologéw nalezy branie udzialu
w selekcji kandydatéw do wojska, do zawodowej stuzby wojskowej czy
do uzyskania specjalistycznych uprawien, np. skoczka spadochronowego
czy strzelca wyborowego. Nieoceniong role psycholodzy odgrywaja przy
ocenie 0sOb ubiegajacych sie o przyjecie do wojska. Zdolno$¢ kandydatow
do stuzby wojskowej oceniajg wojskowe komisje lekarskie, w ktorych skia-
dzie znajdujg si¢ psycholodzy. Ich zadaniem jest rzetelna i profesjonalna
ocena os6b pod katem ich stanu psychicznego. Psycholog sprawdza, czy

> Decyzja Nr 145/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 kwietnia 2015 r. w spra-
wie dzialalnoéci psychologicznej w resorcie obrony narodowej (Dz. Urz. MON z 2015 .
poz. 129), pkt 4.

¢ Ibidem.

7 A. Florkowski, Wystepowanie i diagnostyka zaburzen psychicznych u Zotnierzy stuzby
wojskowej, [w:] Zdrowie psychiczne zotnierzy, idem, W. Gruszczynski (red.), £6dz 2000,
s. 32.
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kandydat choruje na zaburzenia nerwicowe, osobowosci, psychotyczne,
psychiczne, zgodnie ze wzorem kwestionariusza oceny stanu psychicz-
nego zawartego w Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia

24 stycznia 2018 r. w sprawie orzekania o zdolnosci do czynnej stuzby woj-
skowej oraz trybu postepowania wojskowych komisji lekarskich w tych

sprawach®. Przed przyjeciem do stuzby wojskowej przeprowadzane sg tez
badania psychologiczne wedlug szczegétowych wytycznych zawartych

w Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia 28 kwietnia 2016 r.
w sprawie badan psychologicznych oséb powolywanych do czynnej stuzby
wojskowej’. W przypadku oséb chcgcych petni¢ zawodowsa stuzbe wojsko-
wa obligatoryjne jest skierowanie do wojskowej pracowni psychologicznej

w celu przeprowadzenia badania psychologicznego oraz wydania orzecze-
nia o istnieniu lub braku przeciwskazan do pelnienia stuzby*’.

Psycholog w jednostce wojskowej czuwa nad zdrowiem psychicznym
zolnierzy posrednio - poprzez udzielanie wsparcia dowddcom, na kto-
rych szczegdlnie spoczywa cigzar ochrony zdrowia psychicznego zol-
nierzy. To wtasnie nastawienie i wsparcie dowddcow oraz motywowanie
przez nich grupy przektada si¢ bezposrednio na nastroje panujace w jed-
nostce. Oprocz tego takze zachowanie kolegéw przektada si¢ na psychike
zolnierza. W sytuacji braku akceptacji i pomocy z ich strony zwigksza si¢
stres i niezadowolenie ze sluzby, czego konsekwencjami sg nieprofesjo-
nalizm przy wykonywaniu czynnosci, a nawet rézne dysfunkcje psychiki.
Wisréd podmiotéow odpowiedzialnych za ochrone zdrowia psychicznego
zolnierzy nalezy réwniez wymienic¢ kapelanow, ktorzy stuza im wsparciem
duchowym.

Brak odpowiedniej ochrony zdrowia psychicznego prowadzi do ne-
gatywnych konsekwencji. Te zauwazane wsrdd Zolnierzy to: ,stale prze-
cigzenia fizyczne i psychiczne, stany lekowe, reakcje nerwicowe, zacho-
wania agresywne i autoagresywne (préby samobdjcze, samookaleczenia),
reaktywne stany depresyjne, kompensacyjne naduzywanie alkoholu lub
innych srodkéw odurzajgcych, samowolne oddalenia i dezercje oraz zabu-
rzenia o charakterze psychotycznym”'!. Ogromna jest skala szkodliwych
skutkéw mogacych powsta¢ przez brak profesjonalnej ochrony zdrowia

8 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej Zolnierzy zawodowych
(Dz. U.z2019 r. poz. 330 ze zm.).

® Dz.U.z 2018 1. poz. 258.

' Dz. U.z 2016 1. poz. 632.

"'W. Debski, Instytucjonalna..., op. cit., s. 129.
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psychicznego Zolnierzy, tym bardziej tak wazne jest podejmowanie czyn-
nosci w tym zakresie przez Ministerstwo Obrony Narodowej oraz przez
odpowiednie podmioty obecne w wojsku.

Szczegolng role w sferze ochrony zdrowia psychicznego w armii pol-
skiej odgrywa Zespol Psychologii Wojskowej, ktory powstal w Departa-
mencie Wojskowej Stuzby Zdrowia. Do jego zadan nalezy inicjowanie
i wspieranie wszelkich dziatan w zakresie badan psychologicznych oraz
opracowywanie innowacyjnych uregulowan prawnych w zakresie psycho-
logii w resorcie obrony narodowe;j'~.

POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA ZOENIERZY BIORACYCH
UDZIAL W MISJACH WOJSKOWYCH
Dokonujgc charakterystyki systemu ochrony zdrowia psychicznego zotni-
erzy, nalezy wyodrebni¢ pomoc psychologiczng dla Zolnierzy, ktorzy
wykonujg czynnosci poza granicami kraju. Polscy zolnierze oraz funkcjonar-
iusze réznych stuzb od ponad 50 lat biorg udzial w misjach zagranicznych.
Misje, mimo iz majg charakter pokojowy, to wigza si¢ z wieloma sytuac-
jami stresogennymi i niosg za sobg zagrozenia zaréwno bezposrednie, jak
i posrednie, ktore zolnierze odczuwajg réwniez po zakonczeniu misji. Wérod
zagrozen bezposrednich mozna wymieni¢ uszkodzenia ciala czy tez utrate
zycia. Natomiast w zakresie zagrozen posrednich wystepujg dysfunkcje psy-
chiki powodujace tzw. zaburzenia stresowe pourazowe (ASD, Acute Stress
Disorder — ostra reakcja na stres; PTSD, Post-Traumatic Stress Disorder —
zespol stresu pourazowego). Skutkiem zaburzen sg problemy zdrowotne,
trudnosci w funkcjonowaniu psychospolecznym, niejednokrotnie stanow-
igce przyczyne opuszczenia stuzby przez zolnierzy i doprowadzajgce tym
samym do utraty specjalistow w armii>. W celu zapobiezenia tym negaty-
wnym skutkom niezbedna jest ostona psychologiczna, ktdra jest niezwykle
istotna zardwno przed misjg, jak i w jej trakcie i po niej.

Gloéwnym stresorem w czasie misji sg zagrozenia wynikajace ze stuz-
by w strefie dzialann wojennych: trudne warunki klimatyczne, dtugotrwata

12'S. Chmielinski, Czy polskie sily zbrojne potrzebujg psychologow?, ,,Polska Zbrojna’,
9.11.2015, http://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/17645?t=Czy-polskie-sily-
-zbrojne-potrzebuja-psychologow- (dostep: 12.05.2019).

3 S. Ilnicki, Wsparcie psychologiczne uczestnikow misji pokojowych w wybranych pan-
stwach europejskich, [w:] Stuzba zotnierzy i funkcjonariuszy stuzb panistwowych wyko-
nujgcych zadania w warunkach ekstremalnych, O. Truszczynski i in. (red.), Warszawa
2004, s. 73.
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rozlgka z rodzing, obcy jezyk, odmienne zwyczaje, kultura, religia, pobyt
na ograniczonej, przewaznie malej przestrzeni w zamknietym $rodowisku
przez okolo 6 miesiecy, powodujacy wyobcowanie personelu misji'. Ze
wzgledu na szereg zwigzanych z tym konsekwencji zolnierze poddawani sg
przed misjg badaniom, w tym psychologicznym. Kryteria w zakresie oce-
ny psychologicznej zolnierzy wojsk ladowych kierowanych na misje woj-
skowe sg zupelnie inne niz w przypadku oséb pracujacych w wojskowych
stuzbach lub wojskach specjalnych GROM, FORMOZA, NIL, AGAT czy
JWK (Jednostka Wojskowa Komandosow). Wojskowa komisja lekarska
kieruje Zolnierza na stosowne badania, podczas ktérych m.in. weryfiko-
wany jest jego ogdlny stan psychiczny, w tym odpornos¢ na stres. Badania
te sg konieczne, gdyz brak rzetelnej oceny psychicznej kandydata powo-
duje, ze trudne warunki stuzby, obnizony prog bezpieczenstwa i komfortu
prowadza do ujawnienia si¢ badz nasilenia zaburzen pod postacig ner-
wic, standow lekowych i depresyjnych'. Po otrzymaniu od wojskowej ko-
misji lekarskiej orzeczenia uprawniajacego do pelnienia stuzby w strefie
dzialann wojennych Zolnierz jest zobligowany do wziecia udziatu w szko-
leniach'®. Jedne z zajec sg prowadzone przez psychologow, ktérzy majg po-
moc zolnierzom w radzeniu sobie ze stresem bojowym podczas pobytu
w strefie zagrozenia. Szkolenie z psychologiem trwa zaledwie 8 h, lecz ma
ogromne znaczenie, poniewaz brak profilaktyki w zakresie psychicznych
reakcji pourazowych, zwigzanych z nimi zaburzen nerwicowych, nastroju
i lekowych lub innych rozpoznawanych klinicznie reakeji $wiadczacych
o zaburzeniach adaptacyjnych rzutuje bezposrednio na srodowisko pracy,
stosunki rodzinne oraz szeroko rozumiane funkcjonowanie w spoteczen-
stwie. Po przeszkoleniu Zolnierze s3 w odpowiednim czasie po otrzymaniu
rozkazu przetransportowywani na teren bazy, ktora staje sie dla nich nie-
jako domem na kolejne miesigce, w zaleznosci od tego, na jak dlugi okres
zostajg wyslani w obszar dzialan wojennych (co do zasady okres ten wy-
nosi od 6 miesiecy do 1 roku). W trakcie odbywania misji zolnierze maja
mozliwos¢ powrotu do kraju w celu odpoczynku, jednakze wigze si¢ to ze

!4 K. Korzeniewski, Zaburzenia psychiczne na wspélczesnym polu walki, https://www.me-
dycynatropikalna.pl/images/artykuly/39.pdf (dostep: 12.05.2019).

15 J. Kocur, Zespoly przecigzenia, ,Lekarz Wojskowy” 1984, s. 3-4.

'6 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 stycznia 2018 r. w sprawie orze-
kania o zdolnos$ci do czynnej stuzby wojskowej oraz trybu postepowania wojskowych
komisji lekarskich w tych sprawach (Dz. U. z 2018 r. poz. 258).
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zmniejszeniem wynagrodzenia oraz ponowng aklimatyzacja po powrocie
z urlopu, w zwigzku z tym nie decyduja si¢ na takie rozwigzania czesto.
Pobyt w strefie konfliktu jest prawdziwym sprawdzianem dla psychiki
zolnierza. Samo przebywanie i funkcjonowanie w strukturach zamknietej
bazy wojskowej moze wywoltywac stres. Moga wystapi¢ dodatkowe czyn-
niki stresogenne, takie jak ostrzaly bazy czy konieczno$¢ wyjazdéw poza
baze w celu wykonania powierzonego zadania. Kazdy Zotnierz, wyjezdza-
jac poza bazg, zdaje sobie sprawe, iz terrorysci (rebelianci) moga przepro-
wadzi¢ ataki samobdjcze, ostrzela¢ patrol, spowodowaé wybuch pojazdu
putapki, zdetonowa¢ ukryte pod drogg improwizowane urzgdzenie wybu-
chowe (IED) itp. Kolejnym stresorem dla zolnierzy sg ograniczenia w kon-
taktach z rodzing i przyjaciétmi. Komunikowanie sie z bliskimi poprzez
dostepne srodki tacznosci i komunikatory spoteczne tylko w niewielkim
stopniu niweluje stres wynikajacy z rozlgki. Jednakze kazda chwila kon-
taktu jest zbawienna i moze wplyna¢ na lepsze samopoczucie zolnierza.
Ze wzgledu na ogrom czynnikéw negatywnie oddziatujacych na psy-
chike Zolnierzy podczas misji zagranicznych Sily Zbrojne RP zauwazyly
potrzebe udzielenia bezposredniego wsparcia zolnierzom w postaci wysy-
tania na misje psychologéw. Czas pobytu psychologéw na misji jest tozsa-
my z czasem pobytu zolnierzy. Po raz pierwszy psycholog zostat skierowa-
ny na misje w roku 2000 na tereny bylej Jugostawii'’. Obecnie psycholodzy
biorg udzial co do zasady w kazdej misji, z wyjatkiem misji na jednost-
kach ptywajacych. Kwalifikuje ich Dowddztwo Operacyjne Rodzajow Sit
Zbrojnych, bioragc pod uwage specyfike misji, ich doswiadczenie oraz na-
stawienie. Kazdy zolnierz, ktéry zmaga sie z problemami natury psychicz-
nej badz brat udzial w traumatycznym dla siebie przezyciu, moze podczas
misji skorzysta¢ bezposrednio z pomocy psychologa obecnego w bazie.
Obecnos¢ psychologa w bazie nie jest stata, poniewaz wojska Polskiego
Kontyngentu Wojskowego (PKW) moga by¢ dyslokowane w kilku miej-
scach, co wymusza konieczno$¢ przemieszczania si¢ psychologa pomie-
dzy réznymi bazami. Jest to rozwigzanie w ocenie autorki nieprawidlowe,
poniewaz zdarza si¢, ze zolnierz potrzebuje natychmiastowego wsparcia
psychologicznego, a specjalista przebywa akurat w innej bazie. Oczywiscie

7 M. Netczuk-Gwozdziewicz, Pomoc psychologiczna dla zotnierzy wyjezdzajgcych
na misje wojskowe, https://www.depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/6904/
Pomoc%20psychologiczna%20d1a%20%C5%BC0%C5%82nierzy%20wyje%C5%BC-
dzaj%C4%85cych%20na%20misje%20wojskowe.pdftsequence=1&isAllowed=y (do-
step: 12.05.2019).
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w pilnych sytuacjach istnieje mozliwos$¢ rozmowy telefonicznej z psycho-
logiem, jednakze nie zastapi to bezposredniego kontaktu.

W tym miejscu nalezy wskaza¢, ze Ministerstwo Obrony Narodowej
szczegblny nacisk ktadzie na dziatania podejmowane w celu ochrony zdro-
wia psychicznego Zolnierzy bioracych udziat wlasnie w misjach zagranicz-
nych. Na szczegolng uwage w tym zakresie zastuguje stworzony w 2010 r.
przez MON jednolity Program ostony psychologicznej uczestnikow misji
poza granicami panistwa i ich rodzin. Celem i zadaniem programu jest ,,za-
pobieganie powstawaniu urazéw psychicznych lub/i zespotéw dezadapta-
cyjnych, a takze fachowa pomoc w wychodzeniu z kryzysu, jesli do takiego
dojdzie”*®. Program opieki psychologicznej sklada si¢ z trzech etapow:

Etap I: przygotowanie do petnienia stuzby poza granicami panstwa®.
Etap II: ostona psychologiczna podczas misji nad zolnierzami i pra-
cownikami oraz ich rodzinami w kraju®.

Etap III: dziatania profilaktyczne i kontrolne po zakonczeniu misji*.

W etapie I nastepuje wstepna kwalifikacja psychologiczna kandydatow
do misji pod katem ich predyspozycji do wykonywania czynnosci poza
granicami kraju. Nastepnie przeprowadzane jest o§miogodzinne szkolenie
psychologiczne, podczas ktdrego

przypomina si¢ wiadomosci na temat czynnikéow wplywajacych

na funkcjonowanie zolnierza podczas misji, procesu adaptacji, stresu

psychologicznego, ksztalttowania kompetencji antystresowych, mode-
lowania zachowan i postaw zolnierza w trakcie incydentéw krytycz-
nych (sytuacje zakladnicze), funkcjonowania w zespole, radzenia sobie

w sytuacjach kryzysowych oraz radzenia sobie z problemami roztaki®*.

W etapie II natomiast calodobowo $wiadczona jest pomoc psycholo-
giczna dla Zolnierzy biorgcych udzial w misji w specjalnie do tego wydzie-

'8 Ministerstwo Obrony Narodowej, Departament Wychowania i Promocji Obronno$ci,
Program ostony psychologicznej uczestnikow misji poza granicami patvistwa i ich rodzin,
Warszawa 2010, s. 6.

1 Ibidem.

20 Ibidem, s. 10.

21 Tbidem, s. 12.

22 Ibidem, s. 9.
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lonym miejscu®. Psycholog w bazie nie tylko zajmuje si¢ $wiadczeniem
pomocy, ale rowniez uczestniczy w zyciu kontyngentu. Jego zadaniem jest
prowadzenie Ksigzki Psychologicznego Punktu Konsultacyjnego w PKW,
w ktorej zamieszcza informacje o wszelkich dzialaniach w zakresie udzie-
lanej pomocy psychologicznej. W razie konsultacji psycholog zaklada
karte konsultacji psychologicznej na misji. Po zakonczonej misji karta
konsultacji psychologicznej na misji powinna zosta¢ przekazana psycho-
logowi danej jednostki wojskowej*.

Na marginesie nalezy zaakcentowat, ze nie tylko zolnierze zmagaja sie
z trudami misji, ale problem ten dotyczy réwniez psychologéw. Jako sa-
modzielna jednostka, psycholog podczas misji wojskowej nie moze liczy¢
na wsparcie ze strony innych psychologéow. W sytuacji, gdy to psycholog
ma problem w zwigzku z wykonywang pracg, pomocg stuzy mu koordy-
nator w kraju.

Istotng funkcje w zakresie pomocy zolnierzom w bazie petni réwniez,
jak juz wspomniano, kapelan, ktory niesie postuge sakramentalng, pocie-
che religijng, podnosi zolnierzy na duchu czy tez uwaznie ich wystuchuje.
Kapelan, podobnie jak psycholog, nie stacjonuje w jednej bazie, lecz prze-
mieszcza sie¢ pomiedzy nimi, co réwniez jest pewnym uniedogodnieniem.

Dla Zolnierzy uczestniczgcych w misjach wazne jest zachowanie nor-
malnosci zycia codziennego poprzez np. wspélne positki, branie udziatu
w organizowanych przez odpowiednie instytucje, np. USO (United Servi-
ce Organizations), czy oficera wychowawczego PKW imprezach, takich
jak koncerty, biegi okolicznosciowe, zawody sprawnosciowe, nauka jezyka,
tanca itp. Poprzez tego typu wydarzenia na misjach udaje si¢ w pewien
sposob zachowac ,normalnos$¢”, przez co zmniejsza sie stres, poczucie sa-
motnosci i wyobcowania zolnierzy. Z kolei branie udzialu w uroczysto-
sciach wojskowych typu nadawanie odznaczen, §wietowanie wspdlnych
sukceséw i $§wigt narodowych buduje w Zolnierzach dume i szacunek
do jednostki poprzez bycie jej cztonkiem?.

Pod koniec misji przeprowadzane sg zajecia, ktore maja na celu przy-
gotowanie Zolnierzy do powrotu do kraju. Dotyczg one: zachowan lub sta-
néw psychicznych, jakie mogg pojawi¢ sie u nich po powrocie do Polski,

 Ibidem, s. 10.

24 Tbidem, s. 18.

» Headquarters Department of Army, Field Manual 22-51. Leaders’ Manual for Com-
bat Stress Control, Washington DC 1992, http://patriotoutreach.org/docs/FM_22-2.pdf
(dostep: 12.05.2019), s. 183.
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funkcjonowania w rodzinie po dlugiej nieobecnosci oraz sposobdéw sku-
tecznego zaadaptowania sie¢ w srodowisku?®. Po zakonczeniu misji z uwagi
na doswiadczenia wyniesione przez zolnierzy niezbednie jest wdrozenie
dzialan ostonowych, o ktérych mowa w etapie III Programu MON. Po po-
wrocie do kraju Zolnierz kierowany jest na badania. Wéwczas wojskowa
komisja lekarska okresla jego zdolnos¢ do stuzby wojskowej, dokonujac
pelnej oceny jego stanu zdrowia, przy uwzglednieniu warunkéw, w jakich
pelnit stuzbe poza granicami panstwa, a w szczegolnosci specyfiki klima-
tyczno-geograficznej oraz sanitarno-epidemiologicznej rejonu, w ktorym
przebywal?”.

Ogromng role w ochronie zdrowia psychicznego zolnierzy powraca-
jacych z misji odgrywa Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach
dzialan poza granicami panstwa®. Nadrzednym celem ustawy jest za-
pewnienie opieki oraz pomocy zolnierzom biorgcym udzial w misjach
zagranicznych. Ustawa dotyczy dwoch grup: weteranéw oraz weterandw
poszkodowanych. Art. 2 pkt 1 ww. ustawy zawiera definicj¢ weterana.
Zgodnie z nig weteranem dzialan poza granicami panstwa moze by¢ na-
zwana osoba, ktora brala udzial w dzialaniach poza granicami panstwa
w ramach misji pokojowej lub stabilizacyjnej. Natomiast weteranem po-
szkodowanym w mysl art. 3 tej ustawy jest osoba, ,ktora biorgc udziat
w dzialaniach poza granicami panstwa, doznala uszczerbku na zdrowiu
wskutek wypadku pozostajacego w zwigzku z tymi dziataniami lub cho-
roby nabytej podczas wykonywania zadan lub obowigzkéw stuzbowych
poza granicami panstwa, z tytutu ktérych przyznano jej $wiadczenia od-
szkodowawcze””. Weterani oraz weterani poszkodowani, a takze najblizsi
cztonkowie ich rodzin majg prawo do bezplatnej pomocy psychologicznej
poza kolejnoscia, jezeli problemy zdrowotne Zolnierza sg zwigzane z dzia-
taniami poza granicami panstwa. Dodatkowo weterani i weterani poszko-
dowani majg prawo do umieszczenia poza kolejnoscia w Domu Wetera-

26 S. Ilnicki, Stowo koticowe: profilaktyka i leczenie zaburzeti powodowanych przez stres
bojowy w Wojsku Polskim, [w:] Stres bojowy. Teorie, badania, profilaktyka i terapia,
C.R. Figley, W.P. Nash (red.), Warszawa 2010, s. 379.

7 Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 stycznia 2018 r. w sprawie orze-
kania o zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;j...... , op. cit., § 12.

% Dz.U. 22018 r. poz. 937 ze zm.

¥ Ustawa z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dzialan poza granicami panstwa
(Dz. U. 22018 1. poz. 937 ze zm.), art. 3.
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na, funkcjonujacego jako zaklad opiekunczo-leczniczy w ramach zakladu
opieki zdrowotnej*.

Kolejng forme wsparcia dla zolnierzy bioracych udziat w misjach regu-
luje Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 marca 2012 r.
w sprawie pomocy psychologicznej udzielanej weteranowi-zolnierzowi
lub weteranowi poszkodowanemu-zolnierzowi oraz najblizszym czton-
kom jego rodziny*, ktdre powstalo na mocy art. 23 ust. 4 Ustawy o wetera-
nach dziatan poza granicami panstwa. Celem rozporzadzenia jest okresle-
nie trybu udzielania i zakresu pomocy psychologicznej, z ktdrej korzystaé
mogg weterani, weterani poszkodowani oraz cztonkowie ich rodzin. Mini-
sterstwo Obrony Narodowej zauwaza problemy, z ktérymi muszg mierzy¢
sie weterani w zwigzku z tym, jaka prace wykonuja na misjach, dlatego
zapowiedzialo nowelizacje ustawy o weteranach w zakresie zapewnienia
im kompleksowej opieki medycznej*.

Ministerstwo Obrony Narodowej, zdajgc sobie sprawe ze wzrastajacej
liczby 0sdb, u ktérych stwierdzono zaburzenia stresowe pourazowe, two-
rzy specjalne programy, ktérych celem jest dorazna pomoc w zakresie
ochrony psychiki zolnierzy. W latach 2014-2015 Decyzjg nr 434/ MON
Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 grudnia 2013 r. wprowadzono Pro-
gram pomocy i edukacji w zespotach zaburzen stresu pourazowego w ujeciu
psychologiczno-psychiatrycznym?. Z programu skorzysta¢ mogli zotnierze
wyjezdzajacy na misje bojowe, dowddcy pododdzialéw bojowych (dru-
zyny, plutonu, kompanii, batalionu) oraz dowddcy zwigzkéw taktycznych,
koordynatorzy i opiekunowie indywidualni, oficerowie wychowawczy,
psycholodzy, lekarze, kapelani. W 2017 roku wprowadzono natomiast Na-
rodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022*, ktéry
zaklada, iz do gléwnych zadan ministra obrony narodowej nalezy ochrona

% Ibidem, art. 23 ust. 1, art. 24 ust. 1.

1 Dz.U. 22012 r. poz. 291.

3> M. Schwarzgruber, Bedzie wigksza pomoc dla weteranéw, ,,Polska Zbrojna’, 9.05.2019,
http://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/282532t=Bedzie-wieksza-pomoc-dla-we-
teranow (dostep: 12.05.2019).

% Decyzja Nr 434/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 grudnia 2013 r. w spra-
wie wprowadzenia w resorcie obrony narodowej profilaktycznego programu zdrowot-
nego ,,Program pomocy i edukacji w zespolach zaburzen stresu pourazowego w ujeciu
psychologiczno-psychiatrycznym” (Dz. Urz. MON z 2013 r. poz. 389).

** Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).



194 > DOMINIKA WADOLOWSKA

zdrowia psychicznego weterandéw dzialan poza granicami panstwa i we-
teranow poszkodowanych w dzialaniach poza granicami panstwa, ich
rodzin oraz rodzin zolnierzy poleglych w trakcie dzialan poza granicami
panstwa. Dorazng mozliwoscia stuzacg ochronie zdrowia psychicznego
jest skorzystanie przez zotnierzy bioracych udzial w dzialaniach zbrojnych
poza granicami panstwa z urlopu aklimatyzacyjnego poprzez udanie sig¢
na turnus leczniczo-profilaktyczny. Warunki wzigcia udzialu w turnusie
okreslone zostalty w Rozporzadzeniu Ministra Obrony Narodowej z dnia
13 czerwca 2016 r. w sprawie urlopu aklimatyzacyjnego i turnuséw leczni-
czo-profilaktycznych®. Urlopy aklimatyzacyjne majg wykluczy¢ badz zmi-
nimalizowa¢ u Zolnierzy skutki stresu pourazowego i utatwi¢ im powrdt
do normalnego Zycia w kraju. Jest to mozliwe dzigki przyjmowaniu przez
nich odpowiednich §rodkéw farmakologicznych i uczeszczaniu na zajecia
ze specjalistami.

Wyjazd zolnierza na misje wojskowa nie jest stresujgcy wlacznie dla
niego, ale réwniez, o czym byla juz mowa, wywiera wplyw na jego naj-
blizszg rodzine. W zwigzku z tym takze jego bliscy sa objeci szczegolng
pomoca psychologa. Rodziny uczestnikow misji przez czas jej trwania
majg mozliwos¢ korzystania z centrow pomocy rodzinie, tworzonych przy
jednostkach wojskowych, w ktorych stuza zolnierze. Do priorytetowych
zadan podejmowanych przez centra pomocy rodzinie naleza:

« pomoc psychologiczna czlonkom rodziny zolnierza,

« bycie oparciem w trudnych sytuacjach dla cztonkéw rodzin zotnierzy,

« podejmowanie wszelkich czynnosci w celu zlikwidowania probleméw
cztonkéw rodzin zolnierzy,

« inicjowanie spotkan kulturalnych oraz rekreacyjnych w celu zjedno-
czenia zolnierzy, weteran6w i kombatantow misji oraz ich rodzin®.
Nierzadko zdarza si¢, Ze zolnierz biorgcy udzial w misji na skutek wy-

konywania zadan bojowych polegnie. W tak traumatycznych wydarze-
niach niezbedne jest udzielenie pomocy i wsparcia rodzinie zmartego?.
Pomocg i wsparciem stuzy specjalna, utworzona w tym celu przez jed-

» Dz.U. 22016 r. poz. 946.

3 Ministerstwo Obrony Narodowej, Departament Wychowania i Promocji Obronnoéci,
Program ostony psychologicznej..., op. cit., s. 32.

7 Decyzja Nr 463/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 listopada 2015 r. w spra-
wie organizacji i funkcjonowania systemu pomocy poszkodowanym zolnierzom i pra-

cownikom wojska oraz cztonkom rodzin zmarlych Zolnierzy i pracownikéw wojska
(Dz. Urz. MON z 2015 r. poz. 321).
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nostke wojskowy instytucja, tzw. zespdt powiadamiajacy, w ktorego sktad
wchodzg psycholog, lekarz, kapelan oraz osoba do kontaktéw z rodzing™®.
Rola psychologa nie sprowadza si¢ tutaj wylacznie do przeszkolenia czton-
kow zespotu z tego, w jaki sposob przekaza¢ informacje o $mierci rodzinie
zmarlego, ale w gléwnej mierze jego zadaniem jest udzielenie wsparcia
emocjonalnego cztonkom rodziny.

KONSEKWENC]JE BRAKU SKUTECZNE] OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO ZOLNIERZY

W kontekscie tematu niniejszego artykulu niezbedne jest poruszenie kwestii
konsekwencji wynikajacych z naruszen zdrowia psychicznego, poniewaz
pomimo wielu dzialajacych instytucji oraz realizowanych w wojsku pro-
graméw wprowadzonych z inicjatywy Ministerstwa Obrony Narodowej,
ktére maja na celu zapewnienie bezpieczenstwa psychicznego zolnierzy,
nadal zdarza sie, ze ochrona zdrowia psychicznego osob biorgcych udzial
w misjach nie jest prawidlowa. Skuteczna ochrona zdrowia psychicznego
zolnierzy poprzez podejmowanie dzialan prewencyjnych oraz minimali-
zujacych skutki powstalych zaburzen psychicznych stanowi nieodzowny
element zapewniania bezpieczenstwa personalnego zotnierzy. Dzialania
powinny by¢ zatem dostosowane do realiow zmieniajgcego si¢ $wiata oraz
do charakteru i usposobienia danej osoby. Zaniechanie w tym zakresie moze
powodowa¢ negatywne skutki w postaci wystgpienia u zolnierza choroby
psychicznej badz stresu pourazowego.

W pierwszej kolejnosci nalezy omowi¢ przypadek, gdy choroba psy-
chiczna wystepuje w nastepstwie naruszenia dobr osobistych Zotnierza,
takich jak np. czes¢, godnos¢ czy zdrowie psychiczne. Brak jest legalnej
definicji dobr osobistych. Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cy-
wilny* w art. 23 zawiera przykladowy katalog débr osobistych czlowieka.
Na potrzeby niniejszego artykutu nalezy wskaza¢, ze przez dobra osobiste
rozumiane sg ,pewne wartosci niematerialne taczace sie $cisle z jednost-
ka ludzky™®. Naruszenie dobr osobistych skutkujace rozstrojem zdrowia

3 A. Wojdala, Rola psychologa wojskowego w zespole powiadamiajgcym w sytuacjach kry-
zysowych (zjawiska suicydalne), ,,Przeglad Terapeutyczny” nr 11/2017, http://www.pt-
t-terapia.pl/wp-content/uploads/2018/03/Kryzys-A_Wojda%C5%82a.pdf  (dostep:
12.05.2019), s. 90.

¥ Dz. U. 22018 r. poz. 1025 ze zm.

0 S. Dmowski, S. Rudnicki, Komentarz do kodeksu cywilnego. Ksigga pierwsza. Czgs¢ ogol-
na, Warszawa 2006, s. 99.



196 > DOMINIKA WADOLOWSKA

w postaci wystgpienia choroby psychicznej wigze sie z obligatoryjnym wy-
stagpieniem zolnierza ze stuzby wojskowej. W takim przypadku zolnierzo-
wi w zaleznosci od naruszonych doébr przystuguja nastepujgce roszczenia
cywilnoprawne:

a) zado$¢uczynienie (art. 23, 24 w zw. z art. 448 Kodeksu cywilnego),

b) renta (art. 444 § 2 Kodeksu cywilnego),

¢) odszkodowanie (art. 445 Kodeksu cywilnego).

Niezbedne w celu skutecznego dochodzenia roszczen jest wykazanie
zwigzku przyczynowo-skutkowego pomiedzy bezprawnym dzialaniem
po stronie podmiotu odpowiedzialnego za wystgpienie u zolnierza cho-
roby psychicznej a rozstrojem zdrowia. Ustawodawca nie wskazal, jakie
kryteria nalezy bra¢ pod uwage przy wyliczaniu wysokosci zado$¢uczy-
nienia. Jednakze zgodnie z orzecznictwem zado$¢uczynienie ma miec
przede wszystkim charakter kompensacyjny, wobec czego jego wysokos$¢
nie moze stanowi¢ zaplaty symbolicznej, lecz musi przedstawiaé jakas
ekonomicznie odczuwalng warto$¢. Jednoczesnie wysoko$¢ ta nie moze
by¢ nadmierna w stosunku do doznanej krzywdy, ale musi by¢ ,,odpo-
wiednia” w tym znaczeniu, ze powinna by¢ — przy uwzglednieniu krzywdy
pokrzywdzonego — utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiadajacych
aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej spoteczenistwa*!. Zada-
nie renty jest mozliwe, gdy poszkodowany utracit catkowicie lub czgscio-
wo zdolno$¢ do pracy zarobkowej albo jezeli zwiekszyly si¢ jego potrzeby
lub zmniejszyly widoki powodzenia na przyszlo§¢. Kazda z przestanek
roszczenia rentowego musi by¢ wiec uwarunkowana istnieniem konkret-
nej szkody pozostajacej w adekwatnym zwigzku przyczynowym ze zda-
rzeniem sprawczym. Renta z tytulu utraty zdolnosci do pracy zarobkowe;j
ma przy tym rekompensowa¢ faktyczng utrate mozliwosci zarobkowych.
Obowigzuje tu podstawowa zasada odpowiedzialnosci odszkodowaw-
czej, okreslajaca szkode majatkows jako réznice miedzy obecnym stanem
a tym, jaki by istnial, gdyby nie nastgpilo zdarzenie sprawcze. To na osobie
ubiegajacej si¢ o rente spoczywa ciezar dowodowy w tym zakresie. Na-
tomiast odszkodowania nalezy domagac¢ si¢ np. za poniesienie kosztow
lekdw, specjalistycznych urzadzen, opieki, pielegnacji, wizyt u lekarzy spe-
cjalistéw itp., ktore poszkodowany ponidst z powodu wystgpienia choroby
psychicznej w nastepstwie naruszenia débr osobistych.

1 Wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 28 wrzesnia 2001 r., sygn. akt III CKN 427/00, LEX
nr 52766.
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Odnoszac si¢ do wystgpienia rozstroju zdrowia w wyniku dziatan wojen-
nych poza granicami panstwa, nalezy wskaza¢, ze zgodnie z orzecznictwem
zolnierz zawodowy, ktory byt przygotowany do wykonywania zadan w wa-
runkach bojowych, nie moze zagda¢ zado$¢uczynienia za traumatyczne do-
swiadczenia zwigzane z przebiegiem stuzby. Nie dotyczy to oczywiscie wy-
konywania czynnosci, ktére byly bezprawnie zlecone przez przetozonych*.

Oczywiste jest, ze odpowiedzialno$¢ za naruszenie zdrowia psychiczne-
go zolnierza powinny ponies¢ osoby za to winne. Gdy przyczyny wysta-
pienia choroby psychicznej lezg po stronie dowodcy, 0sob stojacych wyzej
w hierarchii wojskowej badz kolegdw zolnierzy, to z pomoca przychodzg
przepisy Ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny*’, penalizujace
zachowania takie jak m.in. ponizenie czy zniewazanie, okreslone w czesci
ogolnej*, jak i czgsci wojskowej Kodeksu karnego®. Oprocz odpowiedzial-
nosci karnej osoby winne poniosg réwniez odpowiedzialno$¢ dyscyplinar-
ng. Dodatkowo nalezy wskaza¢, ze takze psycholog wojskowy bedzie od-
powiadal dyscyplinarnie w sytuacji, gdy nie ujawni dowodcy badz osobie
przelozonej niepokojacych informacji pozyskanych od zolnierza w trakcie
konsultacji psychologicznych. Mowa tu o takich przypadkach jak mysli sa-
mobdjcze czy ched targnigcia sie na zycie innej osoby z powoddw stresogen-
nych w wojsku badz nieprawidtowego traktowania ze strony przetozonych
czy innych zolnierzy. Woéwczas psycholog jest zmuszony ujawnic¢ te infor-
macje dowddcy badz osobie przelozonej, by chroni¢ dobro (zycie) zotnie-
rza lub innej osoby, poswigcajac w tym celu mniejsze dobro, jakim jest ta-
jemnica zawodowa. Obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej naktada
na psychologéw zaréwno Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego®, jak
i Ustawa o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psychologow®.

# Wyrok Sadu Apelacyjnego w Warszawie z dnia 19 maja 2016 1., sygn. akt  ACa 1111/15,
LEX nr 2147331.

* Dz. U. 22018 r. poz. 1600 ze zm.

* Ibidem, art. 212 § 1 oraz art.216§ 1.

* Ibidem, art. 350 i 352.

* Art. 50 ust. 1 Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. 22018 r. poz. 1878 ze zm.) stanowi, Ze ,,0soby wykonujace czynnosci wynikaja-
ce z niniejszej ustawy sa obowigzane do zachowania w tajemnicy wszystkiego, o czym
powezma wiadomo$¢ w zwigzku z wykonywaniem tych czynnosci, stosownie do od-
rebnych przepisow (...)"

¥ Ustawa z dnia 8 czerwca 2001 r. o zawodzie psychologa i samorzadzie zawodowym psy-
chologéw (Dz. U. z 2001 r. nr 73, poz. 763 ze zm.). Zgodnie z art. 14 ust. 1 tej ustawy
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ZAKONCZENIE

Ochrona zdrowia psychicznego w polskiej armii jest na dobrym pozio-
mie, jednakze w ocenie autorki zasadne jest, aby Ministerstwo Obrony
Narodowej podjelo odpowiednie dziatania w celu dostosowania obecnego

systemu ochrony zdrowia psychicznego do wymagan wspolczesnych. Roz-
woj cywilizacji, zwiekszajaca sie liczba misji zagranicznych, w ktorych udziat
biorg polscy zolnierze, wymusza rozwdj edukacji w wojsku w przedmiocie

radzenia sobie ze stresem zwigzanym z wykonywaniem dziatan w kraju czy
poza jego granicami. Dotychczasowy system edukacji w tym zakresie nie jest

zadowalajgcy. Zolnierze biorg udziat w kilkugodzinnych szkoleniach, ktére

nie sg wystarczajgce, aby przygotowac ich do radzenia sobie z zagrozeniami

dla psychiki, z jakimi wigze si¢ praca w wojsku. Szkolenia te powinny by¢

dostosowane do warunkéw, w jakich Zolnierze majg wykonywa¢ zada-
nia. Odpowiednie przygotowanie w tym zakresie pozwoli zminimalizowaé
liczbe 0s6b korzystajacych w wyniku negatywnych doswiadczen z pomocy
lekarzy specjalistow czy farmakologii, a takze zmniejszy¢ liczbe zolnierzy
rezygnujacych ze stuzby. Wskazane jest takze, by kierowa¢ w rejon misji

dwoch psychologow, aby zwigkszy¢ mozliwos¢ korzystania przez zotnierzy
z porady specjalisty. Nadto nalezy mie¢ na uwadze, Ze réwniez psycholog

podczas misji znajduje si¢ w trudnych warunkach, w zwigzku z tym on takze

moze potrzebowac¢ wsparcia psychologicznego (superwizora). Departament

Wojskowej Stuzby Zdrowia, bedac jednostka, ktorej podlegaja pracownie

psychologiczne i psycholodzy spoteczni jednostek wojskowych, powinien

wypracowac na podstawie otrzymywanych sprawozdan skuteczne metody
badan kandydatéw do stuzby, jak i 0séb kierowanych do udziatu w misjach,
co pozwolifoby unikng¢ czestego wystepowania choréb zdrowia psychicz-
nego osob biorgcych w nich udzial.

Ministerstwo Obrony Narodowej w zakresie ochrony zdrowia psy-
chicznego zolnierzy powinno polozy¢ wigkszy nacisk na badania naukowe,
ktdre pokaza, z jakimi problemami zZolnierze majg do czynienia wspdtcze-
$nie. Poprzez podjecie odpowiednich $rodkéw, zachecenie do badan, na-
glo$nienie w mediach problemu ochrony zdrowia psychicznego zotnierzy
realne staje skuteczne przeciwdzialanie powstawaniu zaburzen psychicz-
nych oraz leczenie powstatych juz dysfunkcji w tym zakresie.

psycholog ma obowigzek zachowania w tajemnicy informacji zwigzanych z klientem,
uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem zawodu.
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Dodatkowo w wiekszym wymiarze powinny odbywac si¢ ogdlnopol-
skie konferencje psychologéw poruszajace zagadnienia zwigzane z ochro-
ng zdrowia psychicznego w wojsku. W 2016 r. odbyta sie pierwsza od 10 lat
Ogolnopolska Konferencja Psychologéw i Psychiatrow Wojska Polskiego.
Jej organizacje minister obrony narodowej zlecil Wojskowemu Instytuto-
wi Medycznemu w celu umozliwienia wymiany doswiadczen i zebrania
informacji na temat potrzeb w zakresie prewencji zdrowia psychicznego®.

Zmiany powinny zosta¢ wprowadzone nie tylko w zakresie psycho-
edukacji, ale rowniez w zakresie uregulowan uprawnien przystugujacych
psychologom jako podmiotom szczegélnie dbajagcym o sfere psychiczng
zolnierzy. Autorka przychyla si¢ do stanowiska zajetego przez Rzecznika
Praw Obywatelskich w tym zakresie. Podkreslit on mianowicie zasadno$¢
nadania psychologom uprawnien, ktore pozwalalyby na samodzielne kie-
rowanie przez nich zolnierzy, bez udzialu przelozonych, do konsultacji
psychiatrycznych w celu wdrozenia odpowiedniego leczenia. Wyelimino-
waloby to nieche¢ zolnierzy do ujawniania swych problemoéw psychicz-
nych z powodu obawy o utrate pracy®.

Zarysowane problemy stanowig punkt wyjscia do dalszych dzialan
dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego zotnierzy, majacych na celu
zagwarantowanie bezpieczenstwa personalnego w polskiej armii.
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