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WPROWADZENIE DO NUMERU

Dr Remigiusz Kijak
Redaktor naukowy numeru

Promocja zdrowia seksualnego osob
niepetnosprawnych — watki integrujace sie
w pedagogice specjalnej. Wprowadzenie

spolczesny swiat charakteryzuje sie¢ dynamika, dokonuja sie prze-

miany kulturowe, gospodarcze, polityczne, ekonomiczne. Swiat
pulsuje. Zmienia si¢ nie tylko w wymiarze zewnetrznym, przeobraze-
nia obejmuja rowniez wartosci, kulture, zycie wewnetrzne cztowieka.
Przemiany te ze szczeg6lng silg ujawniaja si¢ w tez w obszarze zwia-
zanym z seksualno$cig. Szybki rozkwit seksuologii nasilony w dru-
giej potowie XX wieku oraz rewolucja seksualna staly si¢ przyczyna
zwiekszenia wiedzy na temat seksualnos$ci. Zmiany te stanowily takze
baze¢ dla stopniowej ewolucji nowych poje¢ porzadkujacych ten ob-
szar zycia czlowieka. pojawily sie pojecia zwigzane nie tylko z norma
i patologia seksualng, epidemiologia, etiologiag zaburzen seksualnych,
ujawnily sie rowniez zagadnienia dotyczgce zdrowia, w tym zdro-
wia reprodukcyjnego, a nieco pézniej pojecia profilaktyki, prewencji,
promocji zdrowia seksualnego. Opracowane zostaly réwniez kryte-
ria zdrowia seksualnego, ktére znalazlty si¢ w proponowanej przez
WHO definicji ogloszonej przez Miedzynarodowa Konferencje ONZ
na rzecz Ludnosci i Rozwoju w Kairze w 1994 roku (paragraf 7, 36).
Zgodnie z jej literg zdrowie seksualne jest czg¢s$cig zdrowia reproduk-
cyjnego i polega na prawidtowym rozwoju seksualnym, rownych
i odpowiedzialnych relacjach partnerskich, satysfakcji seksualnej,
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wolnosci od choréb, niedomagan, niemocy seksualnej, przemocy
i innych krzywdzgcych praktyk zwigzanych z seksualnoscig'. Istot-
ne, iz zdrowie seksualne nie jest rozumiane wylacznie jako wolnos¢
od niemocy fizycznej. W rozumieniu WHO zdrowie seksualne sta-
nowi integracje biologicznych, jak réwniez emocjonalnych, intelek-
tualnych oraz spotecznych aspektéw seksualnosci, ktore sg istotne
dla pozytywnego rozwoju osobowosci, komunikacji i mitosci, a takze
dla tworzenia zdrowych pozytywnych relacji z drugim czlowiekiem
opartych na zaufaniu, bezpieczenstwie i trwatoéci. W 2002 roku Swia-
towe Towarzystwo Seksuologiczne opracowato Deklaracj¢ Praw Sek-
sualnych, to istotne osiggniecie wigzalo si¢ z wkroczeniem pojecia
zdrowie seksualne w obszar regulacji prawno-obyczajowych. Dzieki
uchwalonej Deklaracji prawa wszystkich ludzi w obszarze seksualno-
$ci staly sie chronione, ustalono réwniez, czym jest wolnos¢ seksual-
na, na czym ma polega¢ prawidtowo relacja seksualna oraz ze kazdy
cztowiek ma prawo do realizacji swoich potrzeb seksualnych, wiedzy
w tym obszarze, badan, ochrony prawnej przed krzywdzeniem. Zdro-
wie seksualne pojawilo si¢ rowniez w praktyce edukacyjnej, stajac sie
podstawg programéw promocji zdrowia seksualnego. Edukacja ukie-
runkowana na promocj¢ zdrowia seksualnego jest definiowana jako
dziedzina pedagogiki, ktéra ma na celu uksztaltowanie w dzieciach,
mlodziezy oraz mtodych dorostych dobrych postaw wobec seksual-
nosci zgodnych z ideg promocji zdrowia®.

Wlasnie promocja zdrowia seksualnego stata si¢ kluczowg katego-
ria prezentowanej monografii. Zalozenia niniejszej pracy koncentruja
sie wokot kilku poje¢, takich jak i: zdrowie seksualne, postawy wo-
bec zycia seksualnego, aktywno$¢ seksualna, aspekty prawne i etycz-
ne seksualnosci.
1I.Tpka,Zdrowie seksualne, Gornoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kardynata
Augusta Hlonda, Mystowice 2007, s. 5.

2 G.K Zaitsev, A. G. Zaitsev, Promoting Sex Education for a Heathly Life, “Russian Education
and Society”, vol. 48, nr 7, s. 78.

Z. Melosik, Tozsamo$c, ciato i wladza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Kra-
kow 2010.
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Niniejszy numer dwumiesiecznika ,,Praca Socjalna” zostal podzie-
lony na cztery rozdzialy komplementarne wzgledem siebie. Wszyst-
kie teksty zostaly starannie dobrane, aby wzajemnie si¢ uzupelniaty
i tworzyly sp6jna monotematyczng catos¢.

Pierwszy rozdzial zostal zatytulowany ,,Filozofia, etyka i wspdlcze-
sna pedagogika specjalna wobec dylematéw seksualno$ci”. Rozdzial
otwiera tekst profesora Andrzeja Balandynowicza, ktéry dotyczy za-
gadnien tolerancji, poszukiwania innosci i jej miejsca na arenie zycia
spolecznego. Waznym glosem w dyskusji jest tekst profesor Marzenny
Zaorskiej dotyczacy etycznych wyzwan dla wspdlczesnej pedagogiki
specjalnej w odniesieniu do sfery seksualnej. Niewatpliwie artykut ten
otwiera wazng dyskusje na temat miejsca pedagogiki i edukacji w kon-
tekscie seksualnosci 0sob niepetnosprawnych. Pedagogika specjalna
musi by¢ otwarta na rozmaite kwestie, rowniez i te najtrudniejsze. Pro-
fesor Maria Szyszkowska podkresla istote seksualnosci, edukacji, nie-
zaleznej dyskusji wolnej od dyskryminacji i uprzedzen. Uzupelnieniem
tych rozwazan jest glos doktor Anny Krynieckiej-Piotrak dotyczacy
mozliwosci przezwycigzanie dyskryminacji oséb niepetnosprawnych.

Kolejny rozdzial zostat zatytutowany ,Wymiar spoteczny i kultu-
rowy seksualno$ci cztowieka” Rozdzial otwiera tekst profesor Anny
Nowak, w ktérym omoéwiono role piciowe kobiet niepelnosprawnych,
a takze uwarunkowania zwigzane z funkcjonowaniem w rolach. W ar-
tykule zwrécono uwage na wazng kwesti¢ macierzynstwa. Niestety,
wypelnianie tych roél wiaze si¢ zwigze sie z przeszkodami objawiaja-
cymi sie w postaci postaw dyskryminujgcych, pelnych stereotypéw
i uprzedzen. Doktor Remigiusz Kijak, przedstawil zagadnienia zwia-
zane z postawami nauczycieli na temat rownych obszaréw zycia sek-
sualnego 0s6b niepetnosprawnych, ukazujac, iz w wielu kluczowych
obszarach, np. zwigzanych z pelnieniem rdl spolecznych - rodzica,
partnera — przewazaja opinie negatywne. Artykut doktor Doroty Zu-
chowskiej-Skiby dotyczacy tozsamosci seksualnej kobiet i mezczyzn
niepetlnosprawnych intelektualnie, ukazuje, jak powolne sg zmiany
w postrzeganiu seksualnosci oséb niepelnosprawnych oraz jak moc-
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no zakorzenione s3 w opiniach samych 0séb niepetnosprawnych ste-
reotypy na temat ich seksualnosci. Doktor Remigiusz Kijak w artykule
»Rodzinne uwarunkowania seksualnosci 0s6b niepelnosprawnych”
odnoszac si¢ do teorii systemowej, uwypuklil dylematy i trudnosci
w zakresie akceptacji przez rodzicow seksualno$ci wlasnych niepet-
nosprawnych intelektualnie dzieci. Cezary Baranski poruszyt wazne
zagadnienie ryzykownych zachowan seksualnych, podejmujac sie ana-
lizy pogladowej i empirycznej, omdéwit rozwigzanie problemu w me-
todzie dialogu motywujacego (DM), ktdra oparta jest na wspdlpracy.
Jest skoncentrowang na kliencie metoda wzbudzania i wzmacniania
motywacji do zmiany.

Trzeci rozdzial pracy zostat poswiecony ,,Medycznym aspektom
seksualnosci”> W rozdziale tym umieszczono dwa podrozdziaty:
pierwszy autorstwa Karoliny Czerwiec i profesor Katarzyny Potyra-
ty dotyczacy plciowosci i tozsamosci seksualnej czlowieka rozpatry-
wanej w kontekscie biologiczno-spotecznych uwarunkowan. Kolejny
rozdzial autorstwa Profesor Ewy Dmoch-Gajzlerskiej i doktor Bar-
bary Mazurkiewicz dotyczy istotnej z punktu widzenia zdrowia re-
produkcyjnego kwestii, a mianowicie problemu wad genetycznych
w kontekscie macierzynstwa.

Czwarty rozdzial zostat zatytutowany jest ,,Seksualnos$¢ oséb z nie-
pelnosprawnosciami w tekstach kultury”. W rozdziale tym przedsta-
wione zostaly zagadnienia wizerunku i prezentacji kwestii zwigzanych
z plciowoscig i seksualnoscig osob niepelnosprawnych w filmach. Au-
tor rozdzialu profesor Tomasz Sahaj analizuje przekaz ptynacy z obra-
z6w kinowych. Ciekawg analize przedstawil w kolejnym podrozdziale
Marek Mackiewicz, ukazujac wizerunki oséb niepetnosprawnych pre-
zentowanych w filmach fabularnych i programach typu talk-show.
Rozdzial konczy tekst doktora Bogustawa Stelcera na temat ,,Starze-
nia sie i milosci erotycznej w $wietle literatury Samuela Becketta”

Rozwazania zawarte w numerze majg przede wszystkim na celu
uwypuklenie pojecia zdrowia seksualnego odniesionego do grupy
0s0b niepetnosprawnych, co czynione jest przez autoréw poszcze-
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golnych czesci czasopisma, w rozmaitych kontekstach. Przyjeto za-
tozenie, ktore jest spdjne dla wszystkich prezentowanych tematdw,
iz zdrowie seksualne powinno wyznaczaé ramy optymalnego mode-
lu dzialan edukacyjno-wychowawczych i profilaktycznych, zas pe-
dagogika specjalna powinna uczyni¢ z obszaru profilaktyki zdrowia
seksualnego oséb niepelnosprawnych szczegdlny obszar wlasnych za-
interesowan. Dzi$ juz nie dziwi fakt, iz osoby niepelnosprawne maja
ple¢, ze sg seksualne, jednak nadal w niewystarczajacym stopniu po-
dejmowane s3 dzialania profilaktyczne, prewencyjne i wspierajace.
Dzi$ nie wystarczg juz szkolenia czy przypadkowa edukacja, potrze-
bujemy rzeczowej, solidnej edukacji i dobrych dzialan profilaktycz-
nych opartych na madrym wspieraniu, z zachowaniem najwyzszych
sztandaréw etycznych, o ktérych przypomniata w swoim artykule
i mowila podczas III ogdélnopolskiej konferencji naukowej ,,Oblicza
Seksualnosci Osob Niepelnosprawnych - watki rozproszone w peda-
gogice specjalnej” prof. zw. dr hab. Marzenna Zaorska.

Jak wspominal profesor dr hab. Andrzej Jaczewski — nestor polskiej
seksuologii: Polska jest krajem, w ktérym — bez precedensu w Swiecie!
- wyjgtkowo duzo wiemy na temat zachowan seksualnych - zwtasz-
cza milodziezy. Zachgcal do prowadzenia debat i spotkan naukowych
w obszarze tej waznej dla kazdego cztowieka tematyki. Promocja zdro-
wia seksualnego to tez wazny obszar, ktéry w swoich badaniach, pra-
cach i dzialaniach podejmuje profesor dr hab. Zbigniew Izdebski,
warto wspomnie¢ wskrzeszong inicjatywe, zapoczatkowang przez pro-
fesora Kazimierza Imielinskiego, humanizacja medycyny, jak rowniez
konsekwentnie prowadzony Ogélnopolski Program Zdrowia Seksu-
alnego.

Prezentowana praca, mam taka nadzieje, rowniez przyczyni sie
do wspierania idei promowania zdrowia seksualnego, a szczegélnie
w odniesieniu do os6b niepelnosprawnych.

Na zakonczenie chciatbym podzigkowa¢ doktor Joannie Staredze-
-Piasek, redaktor naczelnej ,,Pracy Socjalnej” i nieztomnej oredow-
niczce moéwienia gtosno o seksualnosci 0sob z niepelnosprawnosciami
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za udostepnienie fam czasopisma. Dzigkuje takze recenzentom wszyst-
kich artykuléw niniejszego monograficznego wydania czasopisma
»Praca Socjalna’, a nade wszystko autorom za profesjonalizm w przy-
gotowywaniu tekstow.

Remigiusz Kijak
Redaktor numeru
Krakdw, 19 listopada 2015
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Prof. zw. dr hab. Andrzej Batandynowicz
Katedra Pedagogiki Pokoju i Probacji
Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach

Tolerancja innosci a samoswiadomos¢
spoteczna wobec zdrowia seksualnego osob
Z niepetnosprawnoscia

Podmiotowosc a przedmiotowosc osoby z niepetnosprawnoscia

P roces inkluzji spotecznej to pewien wybdr pomiedzy jednostka
a dobrem wspolnym, nalezy sie zorientowac, na ile dobro czlowieka
réwna si¢ dobru wspélnemu i na ile dobro wspdlne ogranicza swobo-
de, uprawnienia czy pewne mozliwosci dzialania jednostki'. Nalezy
przywota¢ tu definicje M. Richmond z 1917 roku, autorki pierwszej
pracy naukowej dotyczacej casework, czyli pracy z indywidualnym
przypadkiem®. M. Richmond stwierdzita, ze casework jest sztuka roz-
wigzywania réznych problemoéw, réznych ludzi przez zgodng wspét-
prace z nimi w celu osiagniecia ich wspdlnego dobra bedacego dobrem
jednostki. Bylo to w roku 1917, obecnie mamy XXI wiek, a w pol-
skim systemie polityki spotecznej, w obszarze polityki integracyjne;j
mozemy nadal traktowac te definicje¢ za wizj¢, do ktorej nalezaloby
zmierzaé. Po pierwsze — M. Richmond - uzyta slowa ,,sztuka’, czyli
wlasciwie mamy tu do czynienia z mistrzostwem, nie jest to zatem
zadna technologia czy dziatalnos$¢ formalno-prawna. Chodzi o rodzaj

' Ajdukiewicz K. (1983), Zagadnienia i kierunki filozofii, Warszawa: Czytelnik.
2 Richmond M. (1917), Social Diagnosis, Londyn, Russell Sage, s. 172.
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kunsztu, kompetencyjnosci, sume okreslonych predyspozycji, ktore
pozwalajg wykonywac co$ w kategoriach profesjonalnej sztuki, a nie
w kategoriach powielania, powtarzania pewnych czynnosci technicz-
nych. Po drugie M. Richmond okreflita, ze jest to sztuka rozwiazywania
réznych problemoéw. Powstaje zatem niezmiernie istotne zagadnienie,
mianowicie, czy praca w procesie integracji spofecznej ma si¢ koncen-
trowac na osobie, czy na problemach, ktére niesie ze sobg ta osoba,
czy tez ma si¢ koncentrowac na pewnych zjawiskach, ktdre sg przyna-
lezne okreslonym sprawom ze wzgledu na podobny problem wystepo-
wania sytuacji kryzysowych w grupach badz spotecznosciach. Zatem
czy koncentrujemy si¢ na pewnych oddzialywaniach postepowania
korekcyjnego, bo jednostka poprzez zlozono$¢ swojej osoby artykutuje
pewna sytuacje kryzysowa, rodzg si¢ problemy i caly proces integra-
cji bedzie polegal na umiejetnej procedurze oddzialywania, zeby ten
problem wyeliminowa¢. Mozna wskazac jeszcze trzeci aspekt - ze ten
problem jest sygnalizacjg szerszego zjawiska, ktore jest zjawiskiem
przynaleznym nie tylko jednostce, ale wielu osobom z danej grupy,
réznych grup, spolecznosci. W zwiazku z tym proces integracji po-
winien by¢ rodzajem inzynierii spolecznej, proba dotarcia do genezy
zjawiska i eliminowania objawéw, ewentualnie réznych stadiéw kryzy-
su czy pewnej sytuacji traumatyzujacej, a w ostatnim etapie — skutkow
danego zjawiska. Zwracamy uwage, Ze to s3 rézne problemy, sytuacja
konfliktu, traumy jednostki w procesie integracji nie jest jednorodna,
czynniki zalezne zaréwno od osoby, jak i od spoteczenstwa sg ztozone’.
Istotne jest, aby posiadac okreslong aparature diagnostyczna, pewna
procedure diagnostyczng i okreslone kompetencje, umiejetnosci dia-
gnosty - kogos, kto ma wystepowac w roli obroncy, w roli specjalisty,
doradcy i eksperta, bo takie role s wlasciwe dla kogos, kto podejmuje
sie rozwigzac problemy drugiego cztowieka*. Przede wszystkim jed-
nostke nalezy zrozumie¢, uzna¢ wage jej problemu; czyli trzeba by¢ jej

> Haydon G. (ed.) (1998), 50 Years of Philosophy of Education, Progress and Prospects. Lon-

don: Bedford Way Papers.
* Necka E. (2005), Psychologia twérczosci, Gdansk: GWP.
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obroncg, a nie przeciwnikiem. Czlowiek rozwigzujacy problemy in-
nych musi by¢ wreszcie podmiotem, ktory bedzie doradcg i ekspertem,
a zatem bedzie mial pewne umiejetnosci, wiedzg, bedzie dysponowat
szeregiem wilasciwosci i $rodkéw, ktore pozwolg okreslony problem
zneutralizowa¢ lub zminimalizowac jego skutki’.

Nalezy zatem podkresli¢ ztozonos¢ zjawiska, wielo§¢ czynnikow
i szczegolng podmiotowo$¢ osoby niosgcej pomoc jednostce — w pol-
skim systemie mogg to by¢ kuratorzy, pedagodzy, terapeuci, pracow-
nicy socjalni. W $§wiecie mamy do czynienia z serwisem pracownikow
wymiaru sprawiedliwosci, pracownikéw pomocy spolecznej, dzialaja
takze specjalisci, ktorzy sa neutralni i nie przynaleza do zadnego sys-
temu instytucjonalnego®.

M. Richmond wskazuje réwniez w swojej definicji, ze problemy na-
lezy rozwigzywac razem w celu osiggniecia wspolnego dobra. Podkre-
$la w ten sposob szczegolng interakcje migedzy wychowawcg a uczniem,
pomiedzy nauczycielem a wychowankiem, pomiedzy osobg nawigzu-
jaca stosunek pomocowy a osobg, ktdra jest jej adresatem. Obie strony
probuja ustali¢ tzw. mozliwosci wspolnego postepowania, czyli treat-
ment’. Wspdlne rozwigzywanie oznacza nienarzucanie decyzji, jest
to spotkanie, dialog, wysluchanie osoby potrzebujacej oraz uzgod-
nienie wzajemnego postepowania, czyli skoordynowanie dzialan. Jest
to zatem szczegolny typ interakcji spolecznej. Pracownik munduro-
wy czy reprezentujacy okreslong korporacje lub pracownik okreslo-
nego resortu musi zapracowac na autorytet rzeczywisty czy autorytet
pochodny wiezi autotelicznej. Wydaje sig, ze jest to bardzo trudne
do zrealizowania, o ile niemozliwe - dla reprezentantéw formacji in-
stytucjonalnych. Natomiast jest to realne w przypadku kogos, kto nie
jest reprezentantem okreslonej organizacji lub struktury wtadzy, ale
np. tkwi w przestrzeni lokalnej i doskonale zna otoczenie spoteczne,

5 Sarnowski S. (1985), Swiadomos¢ i czas. O poczgtku filozofii wspélczesnej, Warszawa: PWN.

¢ Walczak-Duraj D. (red.) (2009), Wartosci i postawy miodziezy polskiej. T. 1-2, L6dz: Wy-
dawnictwo UEL.

7 Bilsky W,, Schwartz S. H. (1994), Values and personality, in: “European Journal of Personal-
ity’, no 8.
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w ktérej dana jednostka funkcjonuje®. Moze do takiej osoby przyjs¢,
poznac ja, zwrocic si¢ do niej bezposrednio. Jest to osoba, ktdra bedzie
mogla ingerowac w strukture osobowosci drugiego czlowieka. To nie
jest praca dla urzednika’.

Ostatni czlon definicji M. Richmond jest najbardziej konstytutyw-
ny; glosi mianowicie, ze rozwigzujac problemy spoleczne jednostki,
mamy na uwadze dobro czlowieka, ktére jest jednoczesnie dobrem
wspélnym. Stawiamy znak rownosci badz przyblizamy si¢ do tego,
zeby postawic¢ znak rownosci, zatem nie nalezy tworzy¢ antagonizmu
pomiedzy jednostka a grupa. Pomiedzy tym, ktéry stwarza problemy
a grupa, w ktdrej on funkcjonuje i grupa, ktéra musi te problemy roz-
wigzaé, pomiedzy osobg okreslonego zachowania a spoleczenstwem.
M. Richmond stwierdza, Ze to musi by¢ wspolne dobro. Wspoélne do-
bro jest wtedy, kiedy tozsame sg: interes czlowieka i interes grupy. Musi
dojs¢ do spotkania trzech $§wiatow: §wiata cztowieka, §wiata kompe-
tencji, spoteczenstwa i kultury, bedzie to mozliwe, pod warunkiem,
ze te Swiaty na poziomie tozsamosci osobowej, spolecznej, kulturowej
beda chcialy si¢ spotka¢, ze zaktadaja kompromis i nie bedg pokazy-
wac swojej przewagi, wladzy, pewnych elementéw formalno-prawnych,
ktore dystansujg i uniemozliwiajg powstanie autotelicznej wiezi'®. Na-
lezy zalozy¢, ze dzialania integracyjne podejmujemy po to, zeby od-
zyska¢ czlowieka i aby go wlaczy¢ ponownie do tej samej grupy. Jest
to punkt wyjscia, definicja pracy na zasadzie casus stadi, czyli anali-
zy indywidualnego przypadku. Jest to punkt wyjscia do pracy inte-
gracyjnej, poniewaz trzeba pracowac po pierwsze z osobg, po drugie
zZ grupa, a po trzecie ze spoteczenstwem, czyli z wieloma grupami''.
Mowimy tutaj o dziatalnosci opiekunczej, wychowawczej i terapeu-
tycznej w stosunku do jednostki, o terapii rodzinnej, sSrodowiskowej,
W(I%S), Podstawy filozofii chrzescijatiskiej, Warszawa: PAX.

® Scott W.A. (1959), Attitude change by response reinforcement replication and extension, in:
Sociometry, vol. 22.

10 Anusz W. (1995), Wartosci mtodego pokolenia w dobie transformacji ustrojowej Polski. Stu-

dium teoretyczno-empiryczne, Czgstochowa: WSP.
" Fromm E. (1966), Szkice z psychologii religii, ttum. J. Prokopiuk. Warszawa: KiW.
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grupowej i o terapii rezydencjalnej oraz réznych formach dziatan soc-
jalnych w zakresie procesu inkluzji spoleczne;.

Druga teza, ktdrg chcialbym poddac ocenie, dotyczy wtasciwego ro-
zumienia podmiotowosci jednostki i dobra wspélnego na poziomie
analizy interdyscyplinarnej z uwzglednieniem wiedzy z wielu dzie-
dzin nauki.

Kiedy mozemy moéwi¢ o podmiotowosci? Po pierwsze wtedy, kie-
dy jednostce nie narzuca si¢ celéw z zewnatrz. Powinny by¢ wigc po-
dejmowane takie dziatania integracyjne, dzieki ktéorym mozna bedzie
budowac te cele wspolnie, trzeba o te cele pyta¢, uzgadniac je, wza-
jemnie negocjowac'. Jako autor programu ,,Family teaching program”
(,Program terapeutycznych doméw rodzinnych”) organizuje 3 domy
w Warszawie, przyjmuje otwartg oferte uczestnictwa, tzn. jest to pew-
na propozycja, ktora nie jest jeszcze realizowana w systemie powszech-
nie obowigzujacego modelu.

Po drugie, omawiajac kwestie podmiotowosci jednostki, nalezy tak-
ze zaznaczyd¢, ze osoba ma by¢ celem samym w sobie, a nie Srodkiem
do osiagniecia celu. Kolejny raz chcialbym zwrdci¢ uwage na dzisiej-
szy system integracji osob z niepelnosprawnoscia do spoteczenstwa.
Ten system traktuje cztowieka przedmiotowo, zadaniowo, nie tworzy
zadnych mozliwosci pracy z nim w kategoriach jego dobra, sukcesu,
realizacji celow, ktdre chcialby osiggnac'.

Po trzecie, czlowiek nie powinien by¢ uprzedmiotowiony z rola
czy wykonywang funkcjg. Dzisiaj istnieje pewien schemat i stereotyp
w polityce integracyjnej, polityce spotecznej i edukacyjnej panstwa,
ze wlasciwie pelnienie roli czy funkcji, zajmowanie stanowiska, pet-
nienie wladzy to prawidlowa socjalizacja, poniewaz wtedy cztowiek
jest podmiotem, w ktérym zauwaza siebie jako wartos¢'*. Oczywiscie
zgadzam si¢ z tym, Ze jednostka musi wykonywac pewne role, musi

12 Gajda]. (1992), Teoria wartosci w filozofii przedplatoriskiej, Wroctaw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Wroclawskiego.

B Kelly G. A. (1955), The Psychology of Personal Constructs, New York: Norton and Company.

" Duan C., Hill C. E. (1996), The current state of empathy research, in: “Journal of Counseling
Psychology”, no 43.
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zajmowac jakie$ stanowiska, wykonywac zadania wynikajace z okreslo-
nych obszaréw wladzy, ale jest to element zewnetrzny i fasadowy. Nie-
stety nawet pelnienie najwyzszych funkcji w panstwie nie powoduje,
ze osoba, ktora je pelni, reprezentuje przymioty dobra. Fakt, ze jakies
miejsce publiczne uwazane jest za kreatywne i pozytywne, wcale nie
oznacza, ze reprezentanci tego miejsca sg wartoscia, do ktorej nalezy
zmierza¢. Wartoscig centralng dla czlowieka jest che¢ osiggniecia sta-
nu wolnosci wewnetrznej, stanu odpowiedzialnosci, bycia osobg, kto-
ra umie zacigga¢ zobowigzania dla innych, a nie jedynie wypelnianie
okreslonych rol czy zajmowanie stanowisk'.

Wreszcie czwarty element, Swiadczacy o podmiotowosci osoby, za-
klada, ze cztowiek powinien si¢ uwalnia¢ od tresury, manipulacji,
dyspozycyjnosci, przymusu, zachowan, ktére s3 mu narzucane, od wy-
rafinowanych technik przystosowania spotecznego. Nadmieni¢ nalezy,
ze nie traktujemy cztowieka podmiotowo, kiedy np. przymusowo pod-
dajemy go psychoterapii, kiedy wieznia poddajemy elektrowstrzasom,
nie leczymy dewianta seksualnego i pozwalamy mu na kontrolowang
wolno$¢. Ponadto, gdy przestepca si¢ nie poprawia, podnosimy suro-
wos¢ kary, a gdy wykazuje pewna poprawe, jestesmy sktonni dawa¢ mu
coraz to inne nagrody. Jest to typowo przedmiotowe traktowanie czlo-
wieka, poniewaz osoba si¢ zmienia ze wzgledu na nagrode, jednostka
reaguje i powstrzymuje si¢ w krotkim czasie przed popelnieniem prze-
stepstwa ze wzgledu na kare'¢. Cztowiek moze si¢ zmieni¢ pod wptywem
elektrowstrzasow czy okazjonalnie zazytego narkotyku, ale jest to tylko
moment, chwila, ktérg chce wykorzysta¢ specjalista okreslonej metody,
myslac, ze wtedy moze zaingerowaé w centralny uklad nerwowy i co$
zmieni¢, ze moze dziala¢ w sferze uczuc¢ i emocji, ingerowa¢ w normy;,
wartosci czy wzory zachowan'. Niestety specjaliScie si¢ tak tylko wyda-
5 Leszczak O. (2003), Typologizacje i klasyfikacje w metodologii humanistyki (wymiar iloscio-
wy), [w:] J. Opoka, A. Oskierka (red.), Jezyk - literatura - dydaktyka. T. 1, £L6dz: WSH-E.

16 Makowski A. (1994), Niedostosowanie spoleczne mlodziezy i jej resocjalizacja, Warszawa:
PWN.

17 Nalaskowski S. (1992), Humanizm i podmiotowosé w wychowaniu, Torun: Wydawnictwo
UMK.
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je. Jezeli jego dziatania okazujg si¢ nieskuteczne, to zaostrza swojg inter-
wencje, czyli daje silniejszy impuls elektrowstrzasow, wieksze kary, inne
nagrody. Natomiast badania pokazuja, ze w dluzszym czasie nie naste-
puje zmiana, czyli nie ma reakgji po stronie postaw jednostki'®. Dlatego
zdecydowanie przeciwstawiam si¢ takiemu manipulatorstwu czy psycho-
manipulacji ze wzgledu na wyrafinowane metody, elementy dolegliwo-
$ci, ktore sg jedynie Zrédtem upokorzenia osoby jak manekina. Czlowiek
nie jest kukly, wymaga oczywiscie uczenia, ale i powtarzania sytuacji sta-
tych, w ktérych na poziomie wlasnego doswiadczenia mogtby odbierac
kierowane do niego dzialania, jako uczciwe, pomocowe. W innym wy-
padku bedziemy traktowali osobe, jako przedmiot’.

Jezeli w tych obszarach, o ktérych wspomnialem, traktujemy jed-
nostke jako podmiot, to wéwczas cztowiek moze si¢ utozsamiac
z dobrem wspdlnym, a po stronie spoleczenstwa istnieje gotowosc
do wiaczenia tej jednostki do grupy i grup do przestrzeni otwartej*.
Jezeli natomiast bedziemy traktowac osobe przedmiotowo, to nie stwa-
rzamy warunkéw do tzw. ,,funkcjonalizmu spotecznego’, czyli okre-
Slenia elementarnych przestanek, pozwalajacych osobe zintegrowac
spolecznie. Organizujac ten proces, méwimy, ze chcemy jednostke
zintegrowad, poniewaz narzucamy jej cele, stwarzamy jej role, ale jest
to dzialanie pozorowane i fasadowe, poniewaz jako przedmiot, a nie
jako podmiot, cztowiek nie moze si¢ nigdy zasymilowac?'.

Konkurencyjny model osoby z niepelnosprawnoscig to ten, ktory
musi spelnia¢ trzy podstawowe warunki, tj. czlowiek musi by¢ twor-
cg samego siebie, osoba zdolng do rozwoju, a takze w swoim procesie
socjalizacji i integracji spotecznej wykorzystywa¢ pozytywnie wlasne

18 Parsons T. (1969), Struktura spoleczna a osobowos¢, ttum. M. Tabin, Warszawa: PWE.

¥ Orlowska M., Jaworowska M., Ciazela H. (2001), Rézne oblicza podmiotowosci we wspotcze-
snej Polsce. Analiza wybranych problemdow w aspekcie pedagogicznym, socjologicznym i aksjologicz-
nym, Warszawa: Wydawnictwo APS.

2 Pytka L. (2003), Diagnostyka i hermeneutyka pedagogiczna, [w:] ,Opieka — Wychowanie —
Terapia’, nr 1(53).

2 Weglinski A. (1983), Poziom empatii a zachowania nieletnich w zakladzie poprawczym, [w:]
»Psychologia Wychowawcza’, nr 3.
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dos$wiadczenia®. Nie ma os6b gorszych, bo cztowiek to nie tylko za-
soby, ale takze potencjaly. Kiedy osoba bedzie traktowana jako twoérca
samego siebie, bedzie chcial si¢ zmieni¢, to nie kontrola ma wymusi¢
zmiane, to on ma akceptowac sytuacje, w wyniku ktoérej bedzie sie¢ mu-
sial zmieni¢, a spoteczenstwo bedzie tylko sankcjonowalo te zmiane®.

Natomiast dzisiaj spoleczenstwo narzuca sankgje i organizuje gtebo-
ka superwizje, kontrole spoleczng jej przebiegu. To wszystko jest dys-
funkcjonalne, nie spetnia postulatu, zeby dobro wspoélne bylo dobrem
jednostki i dobro jednostki byto dobrem wspélnym. Ponadto cztowiek
jest osoba zdolng do rozwoju, co oznacza, ze musimy dostrzega¢ ele-
menty pozytywne, ktére tkwig w jednostce. Wskazujemy na kierunek
psychologii personalistycznej reprezentowany w twérczosci naukowe;j,
np. Jana Pawla II, na sity tworcze, ktore sg elementem konstytutyw-
nym kazdej osoby ludzkiej, nawigzujemy tez do filozofii, antropozofii
R. Steinera, méwimy o sitach witalnych i duchowych H. Radlinskiej,
czyli te elementy wyraznie pokazuja pewng mozliwo$¢ podmiotows,
nie uprzedmiotawiaja jednostke*.

Autonomia i godnos¢ osoby z niepetnosprawnoscia

Rozgraniczenie dobra podmiotowego oraz przedmiotowego wiaze
sie z kategorig autonomii i godnosci cztowieka. Autonomicznos¢ i god-
no$¢ osoby s3 zachowane wtedy, gdy jednostka jest traktowana przez
prawo, system i polityke spoteczng jako podmiot®. Czlowiek nigdy
nie jest autonomiczny i nie bedzie traktowany w sposob godnoscio-
wy, kiedy prawo, polityka i system, w ktérym funkcjonuje, traktujg go
przedmiotowo. Sg trzy wyznaczniki autonomii i godnosci cztowieka®.

2 Ziotkowski M. (2002), Wartosci, [w:] K. W. Frieske (red.), Encyklopedia Socjologiczna. T. 4,
Warszawa: Oficyna Naukowa.

# Adamski W. (1980), Typy orientacji zyciowych mlodziezy i starszego pokolenia Polakéw, [w:]
»Studia Socjologiczne’, nr 1.

2 Czapow C. (1968), Rodzina a wychowanie, Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

» Kerschensteiner J. (1929), Pojecie szkoly pracy, Warszawa: Ksigznica — Atlas.

% Ebner E (2006), Stowo i realnos¢ duchowa. Fragmenty pneumatyczne, ttum. K. Skorupski.
Warszawa: PAN.
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Po pierwsze, osoba jest warto$cig bezwzgledna, nie ma ludzi, ktérzy
nie s okreslani jako warto$¢, musimy odrzuci¢ stereotyp, ze sg lepsi
i gorsi, ze gorsi to ulomni czy niepelnosprawni, ze gorsi to ci, dla kto-
rych $mietnik spoteczny jest jedyna mozliwoscia przezycia. Po drugie,
nie mozna postugiwac si¢ relatywizmem w zakresie ocen podmio-
tow oceniajacych. Traktujemy jednostke jako pewien wzor, staramy
sie pokazac elementy, ktdre akceptujemy, i te, ktérych nie akceptuje-
my. Osoba staje si¢ jakby towarem wystawionym na sprzedaz za pew-
ng ceng: jeden ma nizsza, drugi — wyzsza, trzeci - przecietng cene albo
moze by¢ wyprzedaz i kto$ staje si¢ detalem bez ceny, czyli oceniamy
go w kategorii ,nikomu niepotrzebny”. Staramy sie wowczas stworzy¢
system w postaci technologii dla tych ,,nikomu niepotrzebnych”, chodzi
tu niepetnosprawnych, bezrobotnych, bezdomnych, chorych na AIDS,
narkomanoéw, przestepcow, ludzi, ktorzy podlegaja nie tylko margina-
lizacji, ale takze wykluczeniu spotecznemu?.

Po trzecie jednostke nie mozna traktowac tylko przez pryzmat jego
czyndw, nawet jesli te czyny z punktu widzenia grupy, spoleczenstwa
zastuguja na krytyke (tzw. ,ocena subiektywno-negatywna”), a moga
zastugiwa¢, bo trudno akceptowac zachowania odmienne, wrogie, wul-
garne, agresywne, niepozadane, trudno akceptowac¢ zachowania kry-
minalne. Jednak ze wzgledu na autonomie i godnos¢ cztowieka trzeba
wyzby¢ sie oceny poprzez czyny i wprowadzi¢ ocene poprzez pryzmat
osoby, a zatem odrzuci¢ nalezy subiektywne nastawienie do jednostki.
Zwlaszcza jedli kto$ chce si¢ zajmowa¢ procesem integracji, czyli pro-
cesem wtdrnej socjalizacji osoby do grupy, powinien wykorzystywac
wszystko, co jest pozytywne po stronie osoby, a nie bazowa¢ na elemen-
tach ocennych, klasyfikacyjnych, elementach pomniejszajacych te wia-
$nie zasoby ze wzgledu na uzewnetrznione zachowanie i czyn®. Nalezy
podkresli¢, ze cztowiek, ktéry doswiadcza odmiennych przezy¢ emo-

¥ Jaeger W. (2001), Paideia. Formowanie czlowieka greckiego, ttum. M. Pledzik, H. Bednarek.
Warszawa: Fundacja Aletheia.

2 Lukaszewicz J. (1987), O zasadzie sprzecznosci u Arystotelesa. Studium krytyczne, Warszawa:
PWN.
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cjonalnych, uczuciowych od innych oséb, nie moze ich stygmatyzowac
i werbalizowa¢ wzgledem nich wytacznie rzeczowg lub przedmiotowa
samo$wiadomos¢®, poniewaz czyn nie powinien sta¢ si¢ elementem
wyznaczajacym proces socjalizacyjny czy proces integracji jednostki.

Z ta problematyka wigze si¢ postepowanie diagnostyczne, gdyz dia-
gnoza jest elementem koniecznym i niezbednym, zeby opracowac p6z-
niejsza polityke, czy okresli¢ indywidualne programy integracyjne,
czyli treatment. Diagnoza zawsze musi, bazujac na podmiocie, okre-
slac te wszystkie obszary, w ramach ktérych bedziemy mogli lokowa¢
zasoby, okresla¢ metody czy sposoby i srodki interwencji*. Zgodnie
chociazby z koncepcja Parsonsa, trzeba mie¢ na uwadze, ze integracja
bedzie przebiegala w trzech fazach: przygotowanie procesu, realizacji
i kontroli*'. W ramach tych faz okreslamy cele: ogdlne i szczegolowe,
czyli strategiczne i operacyjne; nastepnie musimy umiec¢ okresli¢ spo-
soby, metody, techniki i srodki, a zatem wykona¢ diagnoze mozliwo-
$ci uzycia aparatury i instrumentéw zmiany zachowania osoby, czyli
rozwigzywania problemoéw spotecznych.

Ta diagnoza winna by¢ pelna, tym samym zawiera¢ cztery wymia-
ry: jako diagnoza typu, gatunku, znaczenia i rozwoju jednostki, czyli
prognozy spotecznej*>. W pierwszym wypadku, kiedy méwimy o po-
stepowaniu diagnostycznym, trzeba wskazac, kto taka diagnoze w po-
stepowaniu integracji ma sporzadzi¢; czy ma to robi¢ osoba przyuczona
do zawodu, jednostka, ktéra konczy dowolne studia humanistyczne,
czy ma to by¢ specjalista — psycholog, terapeuta, pedagog resocjaliza-
cyjny czy lekarz*. Tu pojawia si¢ fundamentalny problem, jak czesto
siegamy do specjalistow z wielu dziedzin wiedzy, czy jest jakas spe-
~ » Maslow A. H. (1966), Teoria hierarchii potrzeb, [w:] ]. Reykowski (red.), Problemy osobowo-
Sci i motywacji w psychologii amerykanskiej, Warszawa: PWN.

% Parsons T. (1980), General Theory in Sociology, [w:] K. Merton., L. Boan, L. Cotrell, Sociolo-
gy Today, New York, s. 26 i nast.

! Giddens A. (2007), Socjologia, thum. A. Szulzycka. Warszawa: PWN.

32 Ossowska M. (2002), Motywy postgpowania. Z zagadnieri psychologii moralnosci, Warszawa:
Ksigzka i Wiedza.

3 Panpuch Z. (2000), Aretologia, [w:] A. Maryniarczyk, Powszechna Encyklopedia Filozoficz-
na. T. 1, Lublin: KUL.
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cjalnos¢ zawodowa, ktorej wykonawcy mogliby na poziomie superwi-
zji dokonac¢ diagnozy.** Jezeli méwimy o zorganizowanym, planowym
dzialaniu ludzkim, ktére ma by¢ oparte na diagnozie, to t¢ diagnoze
musi wykonac specjalista. Tymczasem przygotowujemy zastepcze stuz-
by do stawiania diagnoz, czyli budowania bardzo gtebokich, dynamicz-
nych, epidemiologicznych i prognostycznych zatozen dla programéw
korekcyjnych przez osoby, ktdre nie maja do tego odpowiednich kwa-
lifikacji**. Dzisiaj kurator powinien korzystac z ustug specjalistycznych
agend, niz by¢ podmiotem, ktéry posiada umiejetnosci do stawiania
diagnoz. Tak jest w procesie integracji spolecznej na $wiecie — ku-
rator, pracownik socjalny, pracownik serwisu probacyjnego czy pra-
cownicy organizujacy pomoc w gminie w ramach struktur lokalnych
zwracaja sie do wyspecjalizowanych agend, ktdre stawiajg profesjo-
nalne diagnozy, a w zespotach tych sg lekarze, psycholodzy, pedago-
dzy i socjolodzy*.

W diagnozie zwréci¢ nalezy szczegolng uwage na tzw. obraz zycia,
umie¢ go okresli¢ na poziomie jednostki. Kurator po ukonczeniu wy-
dzialu prawa, kurator po psychologii ogdlnej, po pedagogice nie jest
kompetentny, aby bez udziatu specjalistéw dokonac tego rodzaju sza-
cunku diagnostycznego, czy wykonac¢ petng diagnoze psychopedago-
giczng®. W Polsce sg studia interdyscyplinarne, ktore przygotowuja
specjalistow z réznych dziedzin do tych kompetencji i umiejetnosci.
Natomiast nie ma badan katamnestycznych, ktére pozwolityby oce-
ni¢, czy osoby studiujace jednoczesnie na kilku kierunkach (psycho-
logia, pedagogika, prawo) posiadaja takie umiejetnosci i zdolnosci,
zeby stawia¢ pelng diagnoze. Jezeli system prawny ma by¢ uczciwy,

3 Reale G. (1994), Historia filozofii starozytnej. T. I, thum. E. I. Zielinski. Lublin: KUL.

% Kluckhohn C. (1962a), Values and Value - Orientations in the Theory of Action. An Explora-
tion in Definition and Classification, (rozdzial I1i IV), [w:] T. Parsons, A. Shils (ed.), Toward a Gen-
eral Theory of Action, Cambridge: Harvard University Press.

% Eliade M. (1974), Sacrum, mit, historia. Wybor esejow, tham. A. Tatarkiewicz. Warszawa: PTW.

%7 Swida-Ziemba H. (1993), Wartosci mlodziezy licealnej — ankieta jako metoda badawcza, [w]
»Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 2.
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pomocowy i efektywny, to nie moze zaklada¢ braku wiedzy, kompe-
tencji i etyki w tym zakresie®.

Diagnozy winni zatem wykonywac specjalisci, profesjonalisci, a nie-
przyuczeni do zawodu urzednicy, dlatego — tak jak to ma miejsce
na przyklad we Francji, Szwajcarii czy Belgii - powinni$my tworzy¢
na najnizszych poziomach spotecznosci lokalnej, tzw. ,,zintegrowane
podmioty” w postaci lekarza, psychologa, pedagoga, prawnika, ktore
potrafig dokona¢ pelnej diagnozy przypadku, celem rozwigzywania
problemow wystepujacych na danym terenie®. Jak juz wspomniatem,
petna diagnoza obejmuje nade wszystko okreslenie typu osobowosci
jednostki czy typu kariery dewiacyjnej. A zatem z punktu widzenia
psychologii spolecznej trzeba dokonac¢ typologii osobowosci. Nalezy
to do kompetencji psychologa, pedagoga resocjalizacyjnego, a nie spe-
cjalisty innego rodzaju. Trzeba umie¢ okresli¢, czy mamy do czynienia
z psychopata, charakteropatg, socjopata, czy to jest psychopata cha-
rakteropata, socjopata aspoleczny czy antyspoleczny, czy jest to wla-
$nie czlowiek, ktorego w wyniku rozwoju kariery przestepczej, a takze
pewnych cech osobowosciowych, cechuje rozproszona inteligencja,
czy wreszcie mamy do czynienia z ludzmi, ktérych struktura wasne-
go ,ja’ nie odbiega od obrazu ludzi zyjacych w spoleczenstwie®. Nowe
badania dotyczace zachowan eksternalizacyjnych oséb dorostych poka-
zuja, ze wystepuja wlasnie takie typy osobowosci. Osoby z charaktero-
patig, socjopatig, psychopatig nabyta to jednostki, ktore nie sg grozne
spolecznie, lecz sg uporczywe spotecznie®.

Biorac pod uwage obraz samooceny wtasnej, poziom poczucia wia-
snej warto$ci, okreslony stopien inteligencji czy okreslony stopien
temperamentu albo stopien agresywnosci jednostki, mozna dokonaé

3 Allport G. W. (1970), Pattern and growth in personality, New York: Holt, Rinehart, Winston.

¥ Sieron J. (2007), Problem cierpienia w literaturze i filozofii starozytnej Grecji. Wybrane zagad-
nienia, Katowice: Wydawnictwo US.

* Tarnowski J. (1987), Z tajnikéw ,,ja”: typologia osobowosci wedlug R. Le Sennei, Poznan: Ksig-
garnia $w. Wojciecha.

41 Zablocka M., Francuz P. (2006), Wplyw zmiennych osobowych na decyzje o sprawowaniu
kontroli w sytuacji odpowiedzialnosci, [w:] ,Przeglad Psychologiczny’, t. 49, nr 1.

21



Andrzej Batandynowicz

pewnej klasyfikacji i typologii. Chce zaznaczy¢, ze w grupie niedosto-
sowanych spotecznie z niepelnosprawnoscia, ktérych bedziemy sie
stara¢ integrowac do spoleczenstwa, ok. % s3 to osobowosci normal-
ne, co oznacza, ze tych pie¢ cech bazuje na wskaznikach nieodbiega-
jacych od norm. Jest to bardzo pouczajace dla projektodawcéw prawa,
dla polityki spolecznej, dla tworcéw programow reintegracyjnych, gdyz
okazuje sig, ze osoby z niepelnosprawno$cia nie wymagaja zadnej ko-
rekeji, poniewaz sg normalnymi.

W zwigzku z tym trzeba stworzy¢ inne programy integracyjne, ko-
rzystajace z zupelnie innych metod, technik czy srodkéw interwenio-
wania*. Powinna réwniez zachodzi¢ gteboka dywersyfikacja w ramach
procesu probacyjnego czy integracyjnego, skoro mamy rdézne profile
zachowan asocjalnych. Niektdrzy naleza do uporczywych i antyspo-
tecznych, czyli groznych, charakteryzuja si¢ wysokim potencjatem nie-
bezpieczenstwa, przezywaja wysoki poziom ryzyka, strachu i leku®.

Z drugiej strony mamy ogromna grupe, stanowiaca ponad polo-
we populacji niedostosowanych spolecznie, ktora jest uporczywa, na-
gminna, antyspoleczna. Mozna tu wymieni¢ drobne kradzieze, czesto
kradzieze w celu zaspokojenia biezacych potrzeb, kradzieze beda-
ce nastepstwem prowadzenia migrujacego trybu zycia, tj. kradzieze,
ktore wynikajg z faktu posiadania nielegalnych zrédet dochodu, czyli
braku stalego zZrédta dochodu*. Dla takiego sprawcy trzeba zastoso-
wac zupelnie inny program probacyjny czy program integracyjny niz
dla zabojcy lub dla czlowieka, ktéry dokonuje rozboju. Ponadto nale-
zy pamieta¢, ze diagnoza typu powinna doktadnie scharakteryzowac
te podstawowe cechy, elementy struktury osobowosci, zeby nastep-
nie instruktor praktyk, specjalista od programu mogt stosowa¢ pewne

2 Leszczak O. (2002), Metodologiczne zasady wartosciowania i wartosci jako koncept metodo-
logiczny, [w:] E. Kasperski, D. Ulica (red.), Dialog. Komparatystyka. Literatura, Warszawa: ASPRA
-JR.

# Gliszczynska X. (red.) (1982), System wartosci w srodowisku pracy, Warszawa: KiW.

* Berkeley G. (2005), Traktat o zasadach poznania ludzkiego, ttum. C. Znamierowski. Krakow:
wydawnictwo Zielona Sowa.
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dzialania uczace na tych cechach i elementach, ktére po stronie oso-
by powinny si¢ zmienic¢*.

Wskazujemy zatem, ze program reintegracji powinien uwzgled-
nia¢ psychoanalize, teorie nieprzystosowania spotecznego jednostki,
poniewaz w ramach tych obszardéw ingeruje si¢ w strukture cztowie-
ka*. Drugi element diagnozowania dotyka przyczyn niedostosowania
(s3 to okolicznosci tkwigce po stronie jednostki i po stronie spole-
czenstwa), a zatem nalezy zdiagnozowa¢ wieloczynnikowos¢ tych ele-
mentow, wskazac takie, ktore maja charakter endogenny i egzogenny;,
nalezy ustali¢ ciag patogenezy jednostki, ktéry doprowadzit osobe
do sprawstwa, a w efekcie do wykluczenia spolecznego, marginaliza-
cji, ktora stwarza kryzys spoteczny jednostki®.

Trzeci wymiar postgpowania diagnostycznego to diagnoza znacze-
nia, czyli okreslenie, w jakim momencie choroby, kryzysu osoba si¢
znajduje, jak to wplywa na nig, a takze na grupe i przestrzen spotecz-
na. Choroba to element nie tylko dyskomfortu osobowego, ale réw-
niez dysfunkcjonalnosci spotecznej. Dlatego musimy umie¢ okresli¢,
na ktérym etapie czlowiek si¢ znajduje i jak to rzutuje na podstawo-
we kregi, grupy spoteczne, czyli rodzing, grupy kolezenskie, sasiedz-
kie, miejsce pracy, Srodowiska, miejsce zamieszkania — te wszystkie
elementy otoczenia i infrastruktury spolecznej*.

Wreszcie czwarty element diagnozy sprowadza si¢ do zadania py-
tania, czy mozemy tego czlowieka wyleczy¢, czy stan choroby da si¢
zaleczy¢ czesciowo, czy tez mozemy stworzy¢ pewien uklad samo-
obrony, rekompensujacy niewydolnos¢, ktorg uznajemy juz za stalg?
Czy moze nalezy stwierdzi¢, Ze niestety to juz jest okres terminalny
albo taki, w ktérym dziatania na poziomie kompetencji, czyli wiedzy

* Mitchell J. V. (1984), Personality Correlates of Life Values, in: “Journal of Research of Person-
ality”, no. 18.

6 Por. Kieszkowska A. (2012), Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skaza-
nych. Konteksty resocjalizacyjne, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2012.

¥ Platon (1993), Dialogi, thum. W. Witwicki. Warszawa: Unia Wydawnicza Verum.

* Goftfman E. (2005), Pigtno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, thum. A. Dzierzynski, J. To-
karska-Bakir, Gdansk: GWP.
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nie s3 mozliwe, aby przynajmniej te trzy poprzednie stany osiagnac, tj.
calkowitej zmiany, czesciowej zmiany badz stworzenia pewnej alter-
natywy, czyli tzw. elementdw zastepczych, na bazie ktérych jednostka
moze si¢ ponownie socjalizowac i integrowac spotecznie®.

Powstaje zatem problem podmiotu, ktéry zostanie ustrukturalizowa-
ny, poddany glebokiej ingerencji w §wiat struktury wlasnego wnetrza.
Specjalista potrafi okresli¢ stan zaawansowania niedostosowania i nie-
pelnosprawnosci ktora jednostka manifestuje i mamy tu do czynienia
z kolejnym etapem zorganizowanego, celowosciowego dzialania, czy-
li z elementem oddziatywania sensu stricte procesu integracyjnego™.

W dalszej cze$ci dyskursu podejme kwesti¢ przechodzenia jednostki
z roli odmienca w role exodmienca. Bede omawial proces dezidenty-
fikacji, przetamywania obcigzen w tonie destygmatyzacji’'. Chcial-
bym mocno podkresli¢, ze problem dobra jednostki i dobra wspdlnego
w kategoriach procesu reintegracji powinno odzwierciedla¢ prawo.
Mozemy si¢ tu zastanawiac, jak ten problem rzutuje na tres¢ i forme
prawa, a co za tym idzie — na tres¢ i forme panstwa. Analizujac pewne
systemy normatywne czy systemy politologiczne, mozna stwierdzic,
ze mamy do czynienia z tzw. spoleczenstwem anomijnym i spoleczen-
stwem normatywnym, czyli zdemokracja anomijng i demokracja nor-
matywna™.

W spoleczenstwie anomijnym zabiega si¢ o dobro i sukces jed-
nostkowy, czasami ta gonitwa prowadzi do sytuacji, w ktérej mamy
do czynienia z kategorig dobra jednostkowego, mojego wlasnego, ro-
zumianego egoistycznie. Kiedy np. analizujemy socjalizacje 0séb z nie-
pelnosprawnoscia, mozemy zauwazy¢ daleko idace procesy socjopatii,

¥ Kloskowska A. (1973), Kultura uwarunkowania postaw, [w:] S. Nowak (red.), Teoria postaw,
Warszawa: PWN.

%0 Peters M. (2004), Nietzsche, nihilizm i krytyka nowoczesnosci: ponietzcheariska filozofia edu-
kacji, ttum. R. Godon, [w:] ,,Kwartalnik Pedagogiczny”, nr 1-2, s. 191-192.

3! Pytka L. (1997), Norma i patologia a tor ludzkiego cierpienia, [w:] ,Opieka - Wychowanie —
Terapia’, nr 2(30).

32 Ricken E (2001), Etyka ogélna, ttum. P. Domanski. Kety: Antyk.
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konkurencyjnosci czy depresji jednostki badz depresji grupy. Dla-
tego nalezy zwrdci¢ uwage, ze spoleczenstwo nie powinno zabiegac
o stan absolutnej wolnosci jednostkowej, ze dzisiaj dobry nauczyciel,
dobra matka, dobry ojciec czy opiekun powinni uczy¢, ze dobro czlo-
wieka objawia si¢ poprzez realizacje pewnych potrzeb, ale wtedy kie-
dy inni tez moga realizowac swoje potrzeby. A mozemy to zrobi¢ nie
poprzez szybki czas, srodki materialne czy konkurencyjnos¢, tylko
poprzez tworzenie spolecznosci, ktora podejmie si¢ wysitku, jakichs
dzialan na rzecz stabszych, czyli tych, ktorzy nie moga wlasnymi sita-
mi realizowac swoich potrzeb®’. Powstanie wtedy takie prawo i takie
panstwo, ktére bedzie tworzylo system pomocowy w ramach systemu
inkluzji spolecznej, w ktérym czlowiek sie opodatkuje na rzecz stab-
szego, w ktorym czlowiek odda co$ na rzecz osoby, ktéra tego nie po-
siada. Chodzi oczywiscie o demokracje normatywna, o spoleczenstwo,
w ktérym nie ograniczamy sie wylacznie do konsumpcji débr, nie po-
lujemy egoistycznie na dobra materialne, nie tworzymy spirali réznic
spotecznych, nie dzielimy ludzi na lepszych i gorszych, na tych, kto-
rzy wszystko posiadajg lub moga kupi¢ i na tych, ktérzy niczego nie
maja”. Reasumujac, poprzez polityke spoteczng powinnismy wyréw-
nywac te nierdwne szanse dla 0s6b w przestrzeni publicznej. Nierow-
nos¢ jest stanem naturalnym, nie ma ludzi takich samych, ale skoro
ludzie sg inni, to niech w tej innosci zachowuja réwnos¢.

Czlowiek jest warto$cig najwyzszg, jest jednostka autonomiczng
i posiadajgcg godnos¢, bez wzgledu na to czy jest stabszy, utomny, po-
zbawiony rodzicow, ktorzy np. zgineli w wypadku samochodowym,
czy jest obcigzony od urodzenia np. jaka$ dysfunkejg organiczna, upo-
$ledzeniem umystowym czy wreszcie nie ma wysokiego wyksztalcenia
lub duzych zarobkéw. Rézna jest sfera nieréwnosci, bowiem nieréw-
no$¢ jest stanem normalnym i nie mozna tworzy¢ réwnosci za wszelka

33 Szymborski K. (1986), Oblicze nauki, Warszawa; Ksigzka i Wiedza.

> ‘Wojcieszek K. A. (2005), Na poczgtku byla rozpacz... Antropologiczne podstawy profilaktyki,
Krakow: Rubikon.

% Tomasz z Akwinu $w. (2000), Traktat o czlowieku, thum. S. Swiezawski, Kety: Antyk.
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cene. Jednak nieréwno$¢ mozna rekompensowaé, mozna stworzy< pe-
wien system prawa, demokracji normatywnej, w ktorym bedziemy wy-
réwnywac szanse’. A zatem grupa, spotecznos¢, transakeje spoteczne,
wymiana dobr spotecznych, wiezi i tresci tych humanistycznych relacji
beda polegaly na dopelnianiu jakich$ nieréwnosci”. Ludzie powinni
zauwazac, ze nie moga konsumowac ze wszech miar, ze sg inni, kto-
rzy nie moga niczego uzyskac albo maja ograniczone moce sprawcze.
A my zastanawiamy sig¢, do jakich granic oni moga konsumowac, ile
moze wynosi¢ pensja minimalna, ile mozna przyzna¢ dodatku czy ja-
kiegos$ zasitku, tworzymy nieréwnos¢ juz w punkcie wyjscia, dyskry-
minujemy jednostki stabsze. Dlatego te dwa wspomniane przez mnie
modele prawa i panstwa s przeciwstawne. Oczywiscie chciatbym, ze-
bysmy tworzyli wizje czlowieka, prawa i systemu spotecznego na fun-
damentach demokracji normatywne;j®.

Wspolczesnie demokracja opiera si¢ na zantagizowaniu grup spo-
tecznych, jednostek, na daleko idacej anonimowosci, a takze na gte-
bokiej psychomanipulacji spotecznej, poniewaz dzisiejsze rozwigzania
normatywne czgsto generuja tzw. technologie i dzialania polegaja-
ce na reglamentaryzmie os6b wykluczonych, zmarginalizowanych
czy gorszych®. Spoteczenstwo i prawo powinny zmierza¢ w kierunku
wyréwnywania szans, modelowania tych szans, a nie tworzenia prawa
dla lepszych i gorszych. Nieréwno$¢ tego rodzaju jest catkowitym pod-
wazaniem podmiotowosci, warto$ci osoby i autonomii godnosci czto-
wieka®. W takiej sytuacji nikogo nie nauczymy, zeby szanowal wartosci
wspolne, zeby nie kradl, zeby czul si¢ odpowiedzialny za innych ludzi.
Nie dajac mozliwosci wyréwnywania szans, od samego poczatku two-

% Fazio R. H., Sanbonmatsu D. M., Powell M. C., Kardes E. R. (1986), On the automatic acti-
vation of attitudes, in: “Journal of Personality and Social Psychology”, no 50.

57 Pospiszyl K. (1998), Resocjalizacja. Teoretyczne podstawy oraz przyktady programéw oddzia-
lywania, Warszawa: Zak.

%8 Kolberg L., Hersh R. H. (1977), Moral development: A review of the theory, in: “Theory into
Practice”, 16(2).

% Feuerbach L. (1953), Wyklady o istocie religii, ttum. A. Landman. Warszawa: PWN.

% Reykowski J. (1986), Motywacija, postawy prospoleczne a osobowos¢, Warszawa: PWN.
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rzymy mechanizmy tzw. wtérnej dewiacji czy wtornej patologii, a tak-
ze potencjal osobowosciowy agresywnosci jednostki®'.

Oczywiscie nikogo nie mozna uszczesliwiac na sile i nikomu nie
mozna narzuci¢ modelu rodziny formalnej czy zwigzku matrymo-
nialnego prawnie zawartego, ale trzeba pamietac, zZe nalezy ingerowac
w te sfere, sprawdzajac, jaka jest ta rodzina i czy czlowiek zaspokaja
w niej potrzeby na zasadzie wlasnego wyboru czy koniecznosci. Ba-
dania kryminologiczne bowiem pokazuja, ze czesto sg to zwiazki ko-
nieczne, a nie zwigzki, w ktérych osoba realizuje siebie jako wartos§c¢®.

Kolejnym problemem jest brak zatrudnienia, a przeciez praca sta-
nowi naturalng powinnos¢ czlowieka, warunkujaca jego rozwdj za-
réwno biologiczny, jak i psychiczny. Cztowiek pozbawiony pracy nie
ma mozliwosci rozwoju psychicznego, duchowego, spotecznego, a tak-
ze fizycznego. Tymczasem w wiekszosci przypadkow osoby z niepet-
nosprawnoscia to ludzie bez pracy®. Nie mozemy tych ludzi wlaczaé
do pracy jako klientéw serwisu probacyjnego czy reintegracyjnego.
Musimy najpierw stworzy¢ system socjalizacyjny polegajacy na tym,
zeby ich podda¢ oddzialywaniu zmiany socjalne;j.

W spoleczenstwach demokracji normatywnej najpierw nalezy wy-
réwnac braki, a pdzniej odkry¢, jakie sg zasoby i potencjaly, zeby moz-
na bylo wlaczy¢ jednostke do normalnej grupy spolecznej*’. W takim
przypadku czlowiek, zwlaszcza mlody, nigdy nie bedzie protestowat,
nie bedzie wystepowat przeciwko oficjalnemu prawu czy swoim opie-
kunom, przeciwnie — bedzie oczekiwal nagrody w tym zakresie. Je-
zeli prawo odnosnie traktuje si¢ jako kontrole, to nalezy pamietac,
ze kontrola nie jest zadnym samoistnym elementem pomocy®. Kon-
trola, ktdra si¢ atomizuje, superwizja, monitoring, ktdre staja sie $rod-

¢ Konarzewski K. (1981), Teoria wychowania a $wiatopoglgd, [w:] ,Kwartalnik Pedagogiczny”,
nr 3.

 Lukaszewicz J. (1934), Z historii logiki zda#, [w:] ,,Przeglad Filozoficzny:, nr 37.

& Smyczek L. (2002), Dynamika przemian wartosci moralnych w Swiadomosci mlodziezy lice-
alnej, Lublin: KUL.

& Zubielewicz J. (2002), Filozofia wychowania. Aksjocentryzm i pajdocentryzm, Warszawa: Zak.

& Prezyna W. (1981), Funkcja postawy religijnej a osobowos¢ czlowieka, Lublin: KUL.
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kiem samym w sobie i elementem postepowania, eliminujg wszystkie
inne dzialania spolegliwego obroncy, pomocnika, wychowawcy, do-
radcy czy eksperta. To, co dzisiaj obserwujemy, to kryzys humani-
zmu wzgledem czlowieka i kryzys humanitarnego prawa w stosunku
do cztowieka. Powinnismy stwarza¢ takie warunki, zeby cztowiek po-
znal swojg warto$¢ dzigki pracy. Jezeli méwimy, np. o osobie z nie-
pelnosprawnoscig, to nie wyobrazam sobie, zeby ona nie pracowala,
poniewaz brak pracy uniemozliwia wyksztalcenie takiej potrzeby i sta-
tego nawyku oraz nie tworzy si¢ tejze powinnosci oraz koniecznosci
stalej aktywizacji zawodowej.

Nie tworzymy zatem prawa i systemu instytucjonalnego, w ktérym
dobro osobowe jest dobrem wspdlnym w sensie dobra grupowego.
Cztowiek musi trafia¢ do o$rodkéw probacyjnych i takich instytucji
prawnych, ktére beda instytucjami rehabilitacji, leczenia badz detok-
sykacji z narkotykow, alkoholu, beda wymusza¢ uczestnictwo w pro-
gramach socjoterapeutycznych, aby nauczy¢ osoby funkcjonowac
w pozytywnych rolach spolecznych®. Tego nie zrobi dotychczasowy
system spolecznej izolacji przestrzennej. Podobnie jednostke, ktora ni-
gdzie nie pracuje, ktora cale Zycie korzysta z §wiadczen pomocowych,
nie mozna podda¢ integracji, jezeli si¢ go nie nauczy pracy np. w przy-
musowych osrodkach probacyjnych - opartych na obowigzkowym
zatrudnieniu. Osoba musi si¢ nauczy¢, ze jest podmiotem. Element
wyréwnywania szans jest naturalng plaszczyzng spotkania dobra jed-
nostkowego i dobra grupowego®. Dobro jednostki musi by¢ dobrem
wspolnym, a dobro wspdlne musi by¢ dobrem jednostki.

% Comte A. (2001), Rozprawa o duchu filozofii pozytywnej. Rozprawa o caloksztalcie pozytywi-
zmu, tham. J. K. Kety: Antyk.

¢ Adamiec M. (1983), Dzialanie, wartosé, sens — zarys systemu pojec, [w:] ,,Przeglad Psycho-
logiczny”, nr 1(26).

% Ossowska M. (2000), Etos rycerski i jego odmiany, Warszawa: PWN.
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Dekalog praktycznych oddziatywan pomocowych w systemie integracji osob
zZ niepetnosprawnoscia

Terapia grupy to znajomos¢ zasad, ktére petnig okreslone funkcje
w procesie oddzialywan reintegracyjnych. Podstawowa reguta ustrojo-
wa polega na pomaganiu i dzialaniu na rzecz podopiecznego, tj. osoby,
w stosunku do ktorej podejmowane sg praktyczne dziatania pomoco-
we, aby mogla sama naby¢ okreslone umiejetnosci i sprawnosci, ktore
pozwola jej przezwyciezy¢ kryzys i wyjs¢ z sytuacji opresyjnej®. Cho-
dzi zatem o nabycie przez podopiecznego umiejetnosci do samopo-
mocy. Jest to bardzo wazne, poniewaz obserwujac realizowane ustugi
pomocowe, mozna stwierdzié, ze system oparty jest gléwnie na ratow-
nictwie; $wiadczy jednorazowe ustugi przede wszystkim zapomogi pie-
niezne, zaspokajajace dorazne potrzeby podopiecznych.

Opresje nalezy pordwnywac do stanu choroby, zas choroba jest
to splot wielu czynnikoéw, a nie jaki$ jeden element, ktory moze by¢
eliminowany pojedyncza interwencja, fragmentarycznym $wiadcze-
niem materialnym, ktére nie doprowadzi z zalozenia do przetamania
sytuacji opresyjnej’. Dlatego tez fundamentem racjonalnej polityki
integracyjnej, ktora przenie$¢ nalezy na metodyke oddzialywan, jest
tworzenie arsenalu interwencji poprzez zbidr zadan bedacych fakto-
rami tychze oddzialywan, ktore mialyby na celu wyksztalci¢ umiejet-
nosci, zdolnosci, predyspozycje osoby bedacej w kryzysie, aby mogta
wlasnymi sitami z niego wyjs¢. Postugujac si¢ metafora, nalezy po-
wiedzie¢, ze nalezy da¢ podopiecznemu wedke, zeby mogl sam zto-
wic rybe, a nie dostarczy¢ mu ryby. Osoba winna bowiem przyswoic¢
sobie okreslone dzialania jako sprawnosci, ktére pomoga jej zmieni¢
opresyjna sytuacje’’.

Kolejna zasada okresla, iz w oparciu o obserwacje, analize i diagno-
ze¢ nalezy przediozy¢ cele interwencji w stosunku do jednostki, grupy

¥ Le Senne R. (1963), Traité de caractérologie, Paris: Press Universitaires de France.

7 Madrzycki T. (1996), Osobowos¢ jako system tworzgcy i realizujgcy plan, Gdansk: GWP.

7t Olszak-Krzyzanowska B. (1992), Mlodziez wobec nowych wyzwan. Wartosci, orientacje i cele
zZyciowe zielonogorskich maturzystéw, Zielona Géra: Wydawnictwo WSP.
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i srodowiska spolecznego. A zatem integracja to zespo6t zadan, ktére
trzeba podda¢ dywersyfikacji na trzy réwnolegle obiekty odniesien:
podopiecznego, rodzineg i Srodowisko. Natomiast otoczenie spotecz-
ne winno by¢ przy uwzglednieniu teorii systeméw podzielone na po-
szczegblne podsystemy, tj. instytucje, organizacje, spotecznosci lokalne
i srodowisko jako calosc¢™.

Natomiast obserwacja, analiza i diagnoza sytuacji podopiecznego
musi polegac na przygotowaniu zindywidualizowanego programu in-
terwencji poprzez uwzglednienie kondycji jednostki, rodziny i grup
spolecznych. Tym samym mamy do czynienia z oddziatywaniem w ra-
mach systemu w skali makro- i mikro$rodowiskowej”.

Nastepny element stanowig zadania, ktére pracownik socjalny
czy kurator winien zorganizowac, zeby doprowadzi¢ do realnych wie-
zi jednostki z niepelnosprawnoscig z grupg za posrednictwem poszcze-
golnych czlonkow tejze grupy. To jest: wyksztalci¢ nalezy taka wiez
grupowy i odpowiedni stan powigzan grupowych, zapewniajacych pra-
widlowe relacje osobowe z poszczegdlnymi cztonkami i grupg jako
caloscig™. Jezeli jednostka ma funkcjonowaé w rodzinie, to trzeba pra-
cowac ze wszystkimi czlonkami rodziny indywidualnie i z rodzing jako
calo$cig. W srodowisku familijnym sg osoby z rodziny wlasnej i poko-
leniowej, osoby mlodsze i starsze — nalezy zatem doprowadzi¢ do reali-
zacji wiezi czastkowych tak, aby cele poszczegdlnych oséb byly wspdlne
z interesem jednostki, ktéra ma by¢ poddawana procesowi inkluzji
oraz z interesem wspolnym grupy - rodziny rozumianej jako catos¢.
Podobnie jest, gdy wiaczamy osobe do srodowiska pracowniczego. Na-
lezy uwzglednic, ze kurator czy opiekun powinien wptywac na identyfi-
kacje celow osoby wiaczajacej sie do grupy, jak tez na identyfikacje celu
grupowego jako wilasnego dla podopiecznego™. Proces ten przebiega
7 SartreJ. P. (2007), Byt i nicos¢. Zarys ontologii fenomenologicznej, thum. J. Kietbasa, Krakow:
Zielona Sowa.

73 Tatarkiewicz W. (1988), Historia filozofii. T. I, II, III, Warszawa: PWN.

7 Andrukiewicz W. (2002), Pluralizm stylow myslenia, [w:] ,,Edukacja i Dialog’, nr 8(141).

75 Czapow C. (1978), Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, Warszawa:
PWN.
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analogicznie w §rodowisku szkolnym, w ktérym obserwuje si¢ zna-
czacy wzrost agresywnosci mtodziezy uczacej sie. Podmiot odpowie-
dzialny w szkole za terapi¢ grupy, winien wiaczy¢ do niej np. przyjaciot
zagrozonej osoby, klase szkolng, szkole jako calo$¢ oraz srodowisko
zewnetrzne do wspolpracy z nig.

Tym samym w ramach tej reguly ustrojowej dzialalnosci pomocowej
organizator przedsiewziecia musi wyznaczy¢ role i miejsce dla kazdej
osoby, ktora jest wigczana w proces integracji do srodowiska rozu-
mianego jako zorganizowana spotecznos$¢’®. Poniewaz kazda z tych
0s6b, tworzac grupe, jest odpowiedzialna za przebieg procesu i jego
powodzenie, biorac pod uwagg ich cele, zainteresowania, oczekiwania
i potrzeby w stosunku do grupy jako catosci. Grupa organizuje zbio-
rowe i kreatywne oddzialywanie. Jest to jeden z najbardziej pozada-
nych kierunkow pracy integracyjnej — gdyz wykorzystujemy miejsce
podopiecznego, osoby problemowej, obcigzonej negatywnymi czynni-
kami osobowo$ciowymi, ktora znajduje sie w sytuacji opresyjnej i nie
poprzez eliminacje z grupy jako systemu, tylko poprzez wykorzystanie
warunkow systemu przygotowujemy ja do procesu przewartosciowa-
nia wiezi i celéw indywidualnych w strong¢ dobra wspolnego””. Nalezy
dostrzegad, ze jest to proces wieloczynnikowy — wzajemnego wplywu
podopiecznego z czlonkami homogenicznej struktury, grupy.

Kolejnym elementem w procedurze zorganizowanej dzialalnosci
integracyjnej jest uwzglednianie ustrojowej zasady w terapii grupo-
wej, tj. specyficznych wlasciwosci podmiotu, ktory podejmuje si¢ tego
przedsiewziecia, czyli kuratora, pracownika socjalnego badz oficera
probacyjnego’. Jest to samowiedza, samodyscyplina i spontaniczne
postepowanie. Istotne jest, azeby wiedza ogélna, ale tez kompetencje
pracy z indywidualnym przypadkiem na poziomie caseworku i dzialal-
nosci terenowej, byly w pelni wykorzystywane w doswiadczeniu ucza-

76 Holowka J. (2002), Etyka w dziataniu, Warszawa.
77 Lubanski K. (1986), Mtodziez szkolna a wartosci, [w:] ,Ruch Pedagogiczny, nr 3.
78 Perry R. B. (1967), General Theory of Value, Cambridge: Cambridge Mass.
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cym osoby, ktorej zadaniem podstawowym jest pomagac¢”. To musi by¢
profesjonalny praktyk, przygotowany menedzer srodowiskowy, kto-
ry zna procesy grupy, takie jak: wrogo$¢, zarazliwo$¢ i ufnos¢. Wazna
jest réwniez jego samodyscyplina polegajaca na podejmowaniu dzia-
tan uporzadkowanych, tworzacych racjonalny program postepowania
dla jednostki. Doprowadza ona do zmiany w obszarach programo-
wanej interwencji, a takze samodyscyplina polega rowniez na tym,
ze podopieczny zmienia si¢, czyli wycofuje sie z uprzednio wyznaczo-
nych zachowan. Rezygnacja z realizacji zadan nie oznacza, zZe osoba
nie poddaje si¢ zmianie. Cz¢sto bowiem sadzimy, iz pewne niepowo-
dzenia s3 symptomem kryzysu osoby, ktora jest poddawana terapii®.
Natomiast rzadko sta¢ wykonawcéw zadan na samodyscypline rozu-
miang jako uwolnienie si¢ od dalszej wspdtpracy na rzecz jednostki
odrzucajacej oferte pomocy. Tymczasem spontanicznos¢, samowie-
dza i samodyscyplina sprowadzaja si¢ w metodyce postgpowania in-
tegracyjnego do zmiany kuratora, oficera probacyjnego, pracownika
socjalnego badz menedzera srodowiskowego - na takiego, ktdry jest
w stanie wykorzystujac zasoby w postaci wiedzy i kompetencji, kon-
tynuowac probe pomocy®'. Nie mozna przerywac procesu integracji
na czastkowym etapie, z powodu niepowodzenia, konfliktu badz zde-
rzenia si¢ pomiedzy interesami osoby interweniujacej a oczekiwaniami
podopiecznego. Tymczasem sklonni jestesmy to zjawisko ttumaczy¢
jako zawinione dzialanie po stronie podopiecznego. Pamietac nalezy,
ze nie musi by¢ tak, iz wykonawca zadan dysponuje zawsze wszystki-
mi wymaganymi instrumentami i rodkami, ktére gwarantujg pozy-
skanie zmiany zachowania w stron¢ wzoréw prospotecznych®. Wydaje
sie, iz celowe byloby wlaczanie do metodyki pracy pedagogicznej dy-
rektywy bedaca zasadg ustrojows, ze kryzys przejSciowy podopiecz-
m (1988), Osobowos¢ i religia, ttum. H. Bartoszewicz, A. Bartkowicz, I. Wyrzy-
kowska. Warszawa.

8 Fatyga B. (1999), Dzieci z naszej ulicy. Antropologia kultury mlodziezowej, Warszawa: ISNS UW.

81 M. Gogacz (1993), Podstawy wychowania, Niepokalandéw: Wydawnictwo oo. Franciszkandw.

82 Retter H. (2005). Komunikacja codzienna w pedagogice. ttum. M. Wojak-Piagtkowska.
Gdansk: GWP.
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nego w integracji spolecznej nie powinien by¢ tlumaczony niecheciag
zmiany zachowania z jego strony, lecz réwniez jako sytuacja wynika-
jaca z niedostatku wiedzy i samodyscypliny osoby interweniujacej®’.

Nastepny element zespotu zadan, czyli funkcji stanowi to, co jest
konstytucja terapii probacyjnej, dziatalnos$ci zwigzanej z indywidu-
alnym przypadkiem i takze bedacy zasada ustrojowa dla interwencji
grupowej - tj. akceptacja osob takimi, jakimi one sa*. Poszanowanie
podmiotu, na rzecz ktérego wykonujemy ustuge interwencyjna, polega
na zaakceptowaniu wszystkich zalet i wad. Nie mozemy powazac oso-
by tylko poprzez zasoby, ale takze poprzez potencjaty. Mlody czlowiek,
ktdry jest obcigzony niepelnosprawnoscia, moze by¢ w przysztosci le-
karzem, prawnikiem, a aktualnie jest jednostka odrzucong spotecznie.
Akceptacja osoby to umacnianie podmiotowosci i autonomii, uszano-
wanie tego, kim jest, a zatem uwzglednienie jej zasobow i potencja-
téw rozwojowych®.

Istotny postulat zorganizowanego, planowego przedsiewziecia in-
tegracyjnego, to konstruktywne ograniczanie wszelkich sankgcji. Nie
oznacza to jednocze$nie rezygnacji z dziatan kontrolnych, stosowania
kar, sprawdzania efektow dzialan, interwencji badz oszacowania. Ale
zawsze w tych przedsiewzieciach, stanowigcych procedure oddziaty-
wan praktycznych, zwaza¢ nalezy na ograniczony dostep do sankcji
negatywnych, stygmatyzacji, defaworyzacji czy ekskluzji spoteczne;j®.
Przerost elementéw kontrolnych, nadzorczych, uznawanie bezwzgled-
nej inwigilacji badz stosowanie monitoringu prowadzi do dystanso-
wania si¢ podopiecznego w stosunku do osoby sprawujacej opieke.
Badania katamnestyczne i longitudinalne dotyczace réznych grup
spotecznych wykazuja, ze dzialalno§¢ pomocowa w praktyce spro-
wadza sie czesto do stalej kontroli i nadzoru, a to jedynie podnosi
% Domurat A. (2002). Kontekstowe funkcjonowanie wartosci a metody ich pomiaru. [w:]
A. Grochowska (red.). Woké? psychologii osobowosci. Warszawa: UKSW.

8 Tomasz z Akwinu $w. (2000). Traktat o czlowieku. thum. S. Swiezawski. Kety: PAX.

8 Blasiak A. (2002). Mlodziez - $wiat wartosci. Krakéw: Ignatianum.

8 Witkowski L. (2007). Edukacja wobec sporéw o (po)nowoczesnosci. Warszawa: Instytut Ba-
dan Edukacyjnych.
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poziom leku i stresu podopiecznych?”. Interweniowanie pomocowe
polega na $wiadczeniu ustug, zas konncowym etapem procesu tych-
ze zorganizowanych przedsiewzie¢, jest kontrola podjetych uprzed-
nio dziatan, ktéra ma ustali¢ stopien koherencji. Kontrola i nadzér nie
moga poprzedza¢ rodzajowej ustugi w cyklu zorganizowanego poste-
powania. Regulg jest, iz jak najmniej nalezy stosowa¢ dolegliwych kar,
jak najmniej sankcji negatywnych, ktdre pelnig charakter dodatkowe-
go upokorzenia czy uprzedmiotowienia jednostki®*. Naturalnym sta-
nem warunkujacym integracje jest przejawianie skfonnosci osobowych
do akceptacji, zaufania i stwarzania poczucia bezpieczenstwa. System
ograniczen sankcjami oddala bowiem podopiecznego od kuratora -
osoby interweniujacej - i czesto dziatania, ktdre wyczerpywaty zna-
miona pozytywnych ustug, nie beda przynosi¢ pozadanego rezultatu.

Inng funkcjg strategii integracji spotecznej jest indywidualizacja pra-
cy $wiadczgcego pomoc®. Kiedy prowadzimy prace z danym ,,przypad-
kiem” czy prace w grupie poprzez kontakt z poszczegdlnymi czlonkami
grupy w $rodowisku, to postepowanie winno podlega¢ dywersyfika-
cji ze wzgledu na réznorodny status osobowy, pozycje, system war-
tosci, oczekiwan i celéw poszczegélnych cztonkow tego srodowiska.
Nie ma jednostek o tozsamych wlasciwosciach osobowosciowych,
w zwigzku z tym dziatalno$¢ pomocowq poprzedza¢ winna diagnoza
lub oszacowanie diagnostyczne w pracy z przypadkiem, ktdre nalezy
racjonalnie wykorzysta¢ w procesie indywidualizacji®*. Postepowanie
takie to sieganie po mozliwos$ci osoby na rzecz poprawy uczestnika
grupy przy wykorzystaniu tychze interakcji uwzgledniajacych status-
-pozycje, system wartosci i oczekiwania.

Podstawowa zasada w procesie wlaczania spotecznego to inte-
rakcjonizm, czyli modyfikowanie reakcji otoczenia z negatywnych
w kierunku pozytywnych. Caly proces wzrastania czlowieka, jego so-

8 Mounier E. (1960). Co to jest personalizm. ttum. A. Turowicza. Krakéw: Znak.

8 Schaff A. (1983). Szkice o strukturalizmie. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.

% Wojcieszke W. (2002). Potoczne rozumienie moralnosci. [w:] M. Lewicka, J. Grzelak (red.).
Jednostka i spoleczenstwo. Gdansk: GWP.

% Grzegorczyk A. (1989). Mala propedeutyka filozofii naukowej. Warszawa.
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cjalizacja i integracja to nic innego, jak tylko interakcjonizm. Przy
czym w integracji chodzi o odnowienie tego, co jest dobre, wyelimi-
nowanie zwigzkow destruktywnych, nieformalnych na rzecz wiezi
i reakcji pozytywnych. Jest to problem tworzenia ,ja” idealnego w od-
niesieniu do ,ja” realnego i sprowadza si¢ do burzenia powigzan de-
struktywnych na rzecz wiezi konstruktywnych z grupami pozytywnego
odniesienia®. Tymczasem aktualnie regula ta bardzo czgsto przybiera
postac karykaturalna, by nie powiedzie¢ Smieszng - np. kurator wnio-
skuje do sadu o zmiane srodowiska podopiecznego, przy czym jed-
nocze$nie nie organizuje dla niego nowej przestrzeni spolecznej. Jak
mozna moéwic o realizacji obowigzku czy powinnosci zmiany $rodo-
wiska, ktore jest destruktywne, kiedy nie tworzymy $rodowiska pozy-
tywnego. Dzialania interakcyjne w sensie reguly sprawczej polegaja
na doprowadzeniu jednostki do nowych znajomosci, przyjazni badz
tworzenia pozytywnych grup zywotnych intereséw®?. Proces inklu-
zji jest zdynamizowaniem oddzialywan socjalizacyjnych jednostki
na poziomie struktur spolecznych, tj.: rodziny, grup odniesienia badz
zywotnych intereséw w kierunku srodowisk formalnych i o prospo-
tecznym charakterze.

Jezeli natomiast kurator wnioskuje o obowiazek zmiany srodowiska
z patogennego, negatywnego na $rodowisko pozytywne i nie dopro-
wadza do realnej zmiany w tym kierunku, to jest to typowe dziatanie
kontrolne, ktére nie gwarantuje mozliwosci dla tworzenia racjonalne-
go dzialania wynikajgcego z reguly interakcjonizmu. Proces budowa-
nia nowych wiezi, konstruktywnej siatki psychologicznych powigzan
w ogodle si¢ nie rozpoczyna. Zauwaza sie, iz sad czy kurator zleca zmia-
ne¢ miejsca zamieszkania na inne, w sytuacji kiedy podopieczny nie
dysponuje srodkami na ten cel. Traktujemy pomoc w procesie integra-
cji jako dziatalnos¢ administracyjng, sprowadzajaca si¢ do wydawania
nakazow, zakazow, powinnosci, za ktérymi nie stoi zadna dzialalno$c¢
9% Brzozowski P, (1996). Skala wartosci (SW). Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. Pod-

recznik. Warszawa: Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
%2 Platon (1993). Menon. [w:] Dialogi. thum. W. Witwicki. Warszawa: Unia wydawnicza Verum.

35



Andrzej Batandynowicz

praktyczna. Istnieje wyobrazenie projektowanej zmiany, natomiast
to oczekiwanie nie jest przekltadane na rozwigzania wykonawcze®. Je-
zeli osoba przebywa w miejscu zamieszkania, ktore jest dla niej nie-
wskazane (np. mieszka z osobami uzaleznionymi badz prowadzacymi
pasozytniczy tryb zZycia), to prawo, materializujace si¢ w postaci po-
lecenia zmiany miejsca zamieszkania, stanowigce rygor programu in-
tegracji, jest wlasciwe, tylko nie powinno ono spetnia¢ wylacznie roli
jako regutla jezykowa. Dyrektywa winna by¢ podstawg do tworzenia
regul praktycznego postepowania. Natomiast zadowalamy si¢ tworze-
niem zakazdéw i nakazdéw, jak we wspomnianym juz przypadku, bez-
domnego naduzywajacego alkoholu, ktéry nie moze z powodu natogu
skorzysta¢ z noclegu w schronisku. Kreujemy sytuacje nakazowo-za-
kazowe, natomiast nie okre§lamy zadnych regul praktycznych do roz-
wigzywania konfliktéw spotecznych®.

W pracy wychowawcdw realizujacych proces integracji spotecznej
istotng kwestig jest wykorzystywanie przez nich pozytywnych doswiad-
czen podopiecznego w terapii grupowej lub srodowiskowej. Zdarza sie,
ze nie nalezy przenosi¢ osoby do innej, pozytywnej grupy odniesienia,
poniewaz jednostka, ktora jest dotknigta spoleczng ,,toksyng’, winna uza-
lezni¢ proces zdrowienia od pozostawania w chorobotwérczym $rodo-
wisku w celu nabycia odpornosci na wptyw negatywnych czynnikow®.

Inkluzja probacyjna nie polega na przenoszeniu podopiecznego z ak-
tualnego srodowiska do innego stalego miejsca pobytu. A zatem spe-
cjalista, ktory pracuje z osobg z niepelnosprawnoscig, bezdomnym,
bezrobotnym, z osobg wykazujacg zaburzenia osobowosci, powinien
umie¢ wykorzysta¢ dotychczasowe doswiadczenia podopiecznego
w przeorganizowaniu celow i jakosci jego zycia. To jest takze zespot
zadan, ktéry tworzy kolejng zasad¢ ustrojowa oséb interweniujacych:
zrywanie kontaktow czy ich eliminacja ze srodowiskami patogennymi

% Jung C. G. (2009). Typy psychologiczne. thum. R. Reszka. Warszawa: KR.

 Krapiec M. A. (1996). Psychologia racjonalna. [w:] Dzieta. t. XX. Lublin: KUL.

% Balwierz M. (1989). Typologia swiatopogladow niereligijnych. [w:] M. Rusecki (red.) Z zagad-
nieri Swiatopoglgdu chrzescijariskiego. Lublin: KUL.
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sta¢ si¢ moze kolejnym etapem procesu integracji, ale musi wynika¢
ze studidéw, ocen i stawianych diagnoz w dynamicznym procesie wla-
czania jednostki do spoteczenstwa®. Kazdy przypadek jest inny i tym
samym oddziatywanie na jednostke oraz grupe przebiega odmiennie
i indywidualnie.

Norma praktyczng, szczegdlnie wazna dla wychodzenia jednost-
ki z kryzysu, jest wzor osobowy - stownego i bezstownego - oddzia-
lywania interwenienta. Podmiot bywa znaczacy ze wzgledu na jako$¢
dzialan, ktdre realizuje na rzecz oséb majacych legitymacje formalng
i prawomocng do realizacji ustug pedagogicznych. Podmiot znaczacy
to wychowawca, majacy prawo wystepowac jako nauczyciel, obronca,
doradca podopiecznego, a takze jako osoba, ktéra kreuje nowe wzo-
ry jego zachowan i oczekiwan wobec widowni spolecznej za posred-
nictwem wiedzy, kompetencji i etyki postgpowania. To przyczynia si¢
do budowania trwalej wiezi i rzeczywistego autorytetu®. Dzieki dzia-
taniu i realnej pozycji moze wplywa¢ konstruktywnie w procesie in-
tegracji spotecznej na swoich podopiecznych®.

Zatem - kiedy okreslamy wzoér osobowy - to precyzujemy rela-
cje oraz wigzi: jednostki badz osoby w grupie ksztaltujace stosunek
emocjonalny wobec kuratora, nauczyciela, oficera probacyjnego. Nie
z tytulu dziatan kontrolnych badz posiadanej wladzy i nie dlatego,
ze proponuja korzystne ustugi, ale dlatego ze osoba jest przekonana,
iz pozycja wychowawcy niosgcego pomoc, przyczynia si¢ do powsta-
nia wiezi autotelicznej*®. Dzialania te zmierzajg do tego, aby pod-
opieczny na zasadzie dobrowolnos$ci dokonal wyboru zmiany swojego
dotychczasowego zachowania. Uznawanie pozycji, rangi, miejsca wy-

% Olejnik S. (1958). Eudajmonizm. Studium nad podstawami etyki. Lublin: KUL.

7 Hartmann N. (1988). O idealnej samoswiadomosci wartosci. Stosunek wartosci i powinnosci.
Aktualny stan zagadnienia wartosci. ttum. W. Galewicz. [w:] W. Galewicz (red.) Z fenomenologii
wartosci. Krakéw: PAT.

% Kieszkowska A. (2012), Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegracji spolecznej skazanych,
Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

# Brentano F. (1999). Psychologia z empirycznego punktu widzenia. tham. W. Galewiecz. War-
szawa: PWN.
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chowawcy, to nic innego jak ocena prestizu spolecznego danego za-
wodu'®. Zwracamy uwage na rzecz istotng, gdyz proces integracji
spolecznej aktualnie bazuje na wzorach osobowych tylko ze wzgle-
du na dziatania kontrolne, wtadze i §wiadczone ustugi. Natomiast nie
obejmuje prestizu zawodu osoby, ktéra podejmuje si¢ realizacji za-
dan na rzecz podopiecznych, uruchamiajac interwencje ,technicz-
ng, bedac rzemieslnikiem, lekarzem, prawnikiem czy nauczycielem.
Ot0z jesli chce zasiegna¢ porady prawnej, to nie p6jde do profesora
prawa, tylko do praktyka; gdy chce si¢ podda¢ zabiegowi medycz-
nemu, to nie poprosze o przeprowadzenie go profesora akademii
medycznej, tylko praktykujacego swdj zawdd chirurga, pracujacego
nawet w malym szpitalu. Te wybory wskazuja na element prestizu,
uznania, oceny i waznosci roli zawodowej w otoczeniu spotecznym,
zwlaszcza wéréd odbiorcéw ustug, na rzecz ktérych przebiega inter-
wencja, ale takze wobec spoteczenstwa z powodu humanizacji po-
staw'?. Zatem w odczuciu spotecznym osoby, ktére wykonujg prace
rzemies$lnikow, to jednostki, ktére intensywnie pracuja i dysponuja
profesjonalnymi umiejetnosciami wyzwalajacymi stosunek akcepta-
cjiizaufania do powierzenia im swojego $wiata wewnetrznego, przy
jednoczesnym zachowaniu tozsamos$ci osobowej'2. Poddajemy sie
np. operacji kardiochirurgicznej, bo wiemy, ze wykona ja specjalista
i mamy do niego zaufanie. I tak tez jest w procesie integracji - pod-
opieczny powinien wiedzie¢, ze osoba, ktéra mu pomaga, legitymuje
sie kompetencjami i umiejetnosciami praktycznymi na rzecz zmia-
ny osobowosci, ale przede wszystkim jest specjalistg, ktéry posia-
da prestiz i uznanie spoleczne jako wykonawca tychze swiadczen'®.
Zawdd ten oceniany jest wysoko w hierarchii prestizu spolecznego,

10 Wojtyta K. (1991). Ocena mozliwosci zbudowania etyki chrzescijaniskiej przy zatozeniach sys-
temu Maxa Schellera. [w:] T. Styczen, J. W. Galkowski, A. Rodzinski, a. Szostek (red.). Czlowiek
i moralno$¢. T. II. Lublin: KUL.

101 C. Czapdw (1962). Mlodziez i przestegpstwa. cz. I1. Warszawa: Nasza Ksiegarnia.

12 Rogers C. R. (2002). Sposob bycia. thum. M. Karpinski. Poznan: Rebis.

10 Maslow A. H. (1990). Motywacja i osobowos¢. thum. P. Sawicka. Warszawa.
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a jego uznanie polega na tym, Ze osoby sg odbierane jako wylaczni
wykonawcy dziatan integracyjnych.

Tymczasem istnieje w spoleczenstwie stereotyp, ze ten zawod
moze wykonywac kazdy, czyli istnieje przyzwolenie na powolywa-
nie kolejnych stuzb, serwiséw osoéb, ktére beda wykonywac tozsa-
me zadania. Nie powinno tak jednak by¢ - jezeli chcemy realizowac
funkcjonalny system inkluzji spotecznej, to jego uczestnicy posiascé
winni ceche wylacznych wykonawcow ustug, gdyz jest to realny wy-
znacznik prestizu zawodu. Wykonawcy tworzg szczegdlne interak-
cje na rzecz podopiecznych i ksztaltujg praktyczne normy dziatania
dla podejmowanych ustug, oraz tworza odrebng organizacje pracy,
wlasne szkolnictwo, a ponadto sa dobrze oplacani oraz nie egzystuja
na marginesie Zycia spotecznego'*. Metodyka oddzialywania integra-
cyjnego to dziedzina specyficzna, poniewaz wiedza ogélna musi by¢
przetozona na reguly praktyczne; ideologie nalezy przelozy¢ na ety-
ke zorganizowanego dziatania. Nie zwracamy si¢ o pomoc do men-
tora, tylko do praktyka-nauczyciela, bo on musi mie¢ odpowiednie
talenty i dysponowa¢ mozliwosciami wspomagania. A zatem, zasa-
da ustrojowa stownego i bezstownego oddzialywania jako wzér oso-
bowy, dziata z pozycji wysokiego prestizu spotecznego, ktéra bedzie
gwarantowala wystepowanie u podopiecznego tzw. wiezi autotelicz-
nej, czyli relacji z opiekunem powstajacej nie ze wzgledu na kontrole,
wladzg czy proponowane oddziatywania korygujace normy zachowa-
nia, a jedynie dlatego, Ze osoba interweniujgca jest podmiotem zna-
czacym'®. Natomiast z punktu widzenia spotecznego, wysoki prestiz
ma taki zawdd, ktéry sprowadza si¢ do wylacznosci $wiadczen; ktory
zaklada, Ze osoba go wykonujaca musi skoniczy¢ specjalny typ szko-
ty wyzszej; nalezy do odrebnej struktury organizacyjnej, a kompe-
tencje zwigzane z tym zawodem okresla konstytucja zawodu majaca
range ustawy; przy czym osoba wykonujaca dany zawdd uzyskuje
satysfakcjonujace wynagrodzenie za $wiadczong prace. Wyksztalca

10 Krawczyk M. (red.) (1960). Zasady wychowania moralnego. Warszawa: Nasza Ksiggarnia.
195 Dewey J. (1988). Jak mysle¢? ttum. Z. Bastgen. Warszawa: PWN.
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to ponadto szczegdlne interakcje, czyli charakterystyczne dziatania
praktyczne posiadajacych walor wysokiej koherencji. Tak jak np. wy-
laczne jest prawo do produktu, znaku towarowego, ktérego nikt inny
nie moze wyprodukowac, zastrzegamy wazno$¢, symbol, jako$¢ pro-
duktu i wlasnie te cechy stanowig o zasadzie postepowania integra-
cyjnego, opierajacego si¢ na wzorze osobowym'®. Niestety — prawo,
struktury wykonawcze maja charakter odmienny od projektowa-
nego modelu reintegracji spotecznej. Aktualne zapisy normatyw-
ne siegaja do wzoréw osobowych, wykonawcéw ustug, ktore oparte
sa na kontroli formalnej, wtadzy i nie przewiduja materialnych prze-
stanek kompetencyjnosci, umiejetnosci, aksjologii i metodyki, ktdre
wynikalyby z pozycji, prestizu, uznania i jakosci zawodu'”.

Terapia srodowiskowa i rezydencjalna jako kierunek pomocy, zmiany i kontroli
spotecznej wobec osob z niepetnosprawnoscia

Kolejnym elementem w pracy reintegracyjnej, oprocz terapii jed-
nostki i terapii grupy, jest terapia srodowiskowa, ktéra sprowadza sig
do reaktywowania, odtworzenia i budowania wlasciwosci, cech wtér-
nych, ktére powinny wystepowac, wsparcie i wigz psychiczno-emocjo-
nalng ze strony srodowiska. Tym srodowiskiem jest najczesciej zaktad
pracy, grupy przyjaciol, spoteczno$¢ lokalna, organizacje i spoteczen-
stwo jako struktura makrospoteczna. Jako elementy organizacji tera-
pii Srodowiskowej nalezy wymieni¢ tzw. planowanie spoteczne, rozwdj
spoleczny, organizacje pracy srodowiskowej, organizacje interwencji
srodowiskowych i akcji Srodowiskowych. A zatem te wszystkie ele-
menty facznie tworzg terapie Srodowiskowa. Politycy spofeczni dyspo-
nuja wiedzg na temat planowania spotecznego, rozwoju spolecznego,
ale nie rozrézniajg zagadnien organizacji pracy srodowiskowej czy ak-

106 T. Kotarbinski (1994). Etyka. [w:] Dzieta wszystkie. Warszawa: PAN.
17 Rosenberg M. J. (1956). Cognitive Structure and Attitudinal Affect. In: “Journal of Abnormal
and Social Psychology”, no. 53.

40



Tolerancja innosci a samoswiadomos¢ spoteczna wobec zdrowia seksualnego osob z niepetnosprawnoscia

cji Srodowiskowej — w tym zakresie panuje zupetne ubdstwo kompe-
tencyjne'®.

Oddzialywanie terapii srodowiskowej wigze si¢ z planowaniem spo-
tecznym, rozwojem spotecznym, rozwojem srodowiskowym, organiza-
cja pracy srodowiskowej oraz akcjami srodowiskowymi. Te wszystkie
procedury powinny by¢ realizowane w zakresie terapii Srodowiskowe;j.
Zwracam uwagg, iz terapia Srodowiskowa zmierza do reorganizacji wa-
dliwego ukladu spolecznego i réwnolegle tworzenia nowych powia-
zan grupowych. Mamy zatem dwie plaszczyzny postepowania, ktére
w planowaniu, w rozwoju spotecznym i §rodowiskowym oraz w ak-
cjach $rodowiskowych powinny wystepowac réwnolegle, tj. mody-
fikacja dotychczasowych grup spolecznego odniesienia i kreowanie
nowych grup pozytywnego odniesienia'®.

Podstawowym miejscem dla terapii sSrodowiskowej jest zaktad pra-
cy, dlatego ze jest to przestrzen dla spotkania, w ktérej jednostka moze
realizowac najwazniejsze potrzeby, zwigzane z rozwojem psychicznym,
duchowym i spolecznym. A zatem prawo do pracy - prawo podmio-
towe osoby do pracy - pedagodzy okre$laja jako najwazniejsza powin-
nos¢ jednostki, ktora gwarantuje, ze staje si¢ on czlowiekiem. Poprzez
prace doswiadczamy podmiotowosci, rozumiemy, Ze mozemy stac si¢
inni niz jestesmy''"’. Wykonujac prace, zmieniamy samych siebie, a tak-
ze tych, wéréd ktérych przebywamy i na rzecz ktérych dzialamy.

W integracji istotne miejsce zajmuje zaklad pracy i kurator sado-
Wy, organizujgcy proces integracyjny, ktéry powinien bra¢ pod uwage
miejsce zatrudnienia podopiecznego jako teren dla przeprowadzenia
terapii srodowiskowej i terapii grupowej. Po pierwsze dlatego, iz daje
to mozliwos¢ budowania wiezi spotecznych gdyz w $srodowisku pra-
cy mozemy tworzy¢ nowe relacje i kontakty spoteczne'''. Po drugie -
zaklad pracy to nie tylko miejsce przebywania, ale takze kontaktow,

1% Levinas E. (2006). Istniejgcy i istnienie. thum. J. Marganski. Krakéw: Homini.

1 Dewey J. (1988). Jak mysle¢? ttum. Z. Bastgen. Warszawa: PWN.

19 Sobczak S. (2006). Hermeneutyka. [w:] T. Zacharuk. A. Klim-Klimaszewska (red.). Konflikt
pokoleti czy réznic cywilizacyjnych. Cz. 3. Siedlce: AP.

1! Zacharuk T. (2008). Wprowadzenie do edukacji inkluzyjnej. Siedlce: AP.
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ktére moga by¢ przeniesione na czas poprodukcyjny. Czas wolny moz-
na natomiast wypelnic¢ realizacjg programéw socjalnych czy progra-
mow uspolecznienia 0séb z niepelnosprawnoscia. Zaktad pracy nalezy
uznac¢ za dodatkowq strukture wsparcia spotecznego, gdyz dysponuje
zapleczem w postaci budownictwa zakltadowego, i innymi mozliwo-
$ciami aktywizacyjnymi. A zatem jest to najlepsze miejsce dla ksztal-
towania relacji miedzyosobowych w grupie, z udzialem kierownictwa
zakladu pracy i zalogi. Spotykamy nawet w dziedzinie kurateli sagdo-
wej okreslenie - kurator positkowy, tzn. kurator w miejscu pracy pod-
opiecznego. To osoba w pelni przygotowana — majaca kompetencje
i umiejetnosci, kierujaca metodyka w postepowaniu naprawczym. Ba-
dania kryminologiczne pokazujg, Ze podopieczni akceptujg kuratele
positkowa, ktora oferuje to, co dotychczas bylo malo osiagalne w sfe-
rze aktywizacji zawodowej i spolecznej w przestrzeni spoleczne;j.

A zatem scenariusz integracji powinien realizowac si¢ na terenie
zakltadu pracy - to sam zaklad pracy poprzez relacje i mozliwosci
wynikajace z organizacji pracy jest dobrym ukladem dla terapii $ro-
dowiskowej. Osoba znaczgca jako podmiot oddzialywania jawi sie jako
dobry kolega z pracy lub osoba wypelniajaca role zawodowe. Czesto
bowiem podopieczny nie ma wptywu np. na wybor kuratora, gdyz
jest on wyznaczany administracyjnie. Podobnie uczen nie ma wplywu
na to, jaki nauczyciel bedzie go uczyl, bo ten jest narzucany odgdrnie.
Mozna jednak przyja¢ odmienny model, oczywiscie przy zachowaniu
racjonalnej kontroli, polegajacy na tym, ze wychowawca prowadzi pro-
ces integracji, bedac osobg bliskg dla podopiecznego. Jednostka, ktéra
jest anonimowa, obca musi swoimi umiejetnosciami, kompetencja-
mi, w okresie proby pozyskac zaufanie i akceptacje podopiecznego''.
Natomiast krag kolezenski, przyjacidl, oséb znaczacych, wynikaja-
cy z podzialu rél w procesie socjalizacji sprawia, ze akceptacja osoby
jako kuratora czy oficera probacyjnego jest szybsza, a ona ma wieksze
mozliwosci prowadzenia terapii Srodowiskowej w miejscu funkcjono-

12 Strézowski W. (1958). Filozofia a Swiatopoglgd. ,,Znak’, nr 44(10).
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wania podopiecznego'’. Mamy bowiem do czynienia z bezposrednim
interakcjonizmem spolecznym, kurator nie musi juz pozyskiwac za-
ufania, on juz go ma. Jesli np. uczen sprawdzit, ktéry nauczyciel najle-
piej uczy angielskiego, wybierze lektorat u tego nauczyciela. Podobnie
osoba potrzebujaca pomocy wybralaby tego kuratora, ktéry zajmu-
je sie integracja spoteczng, ma doswiadczenie praktyczne i prowadzi
prace w sposob, ktory wzbudza jej zaufanie i chec akceptacji''®. Dzisiaj
w praktyce pedagogicznej jest odwrotnie, gdyz pracownik naukowy,
ktéry ma duze kompetencje, bardzo czesto nie moze pogodzi¢ pracy
terenowej z naukows, poniewaz uktad zaleznoséci administracyjnych
mu to uniemozliwia. A zatem, nie stwarzamy takiej sytuacji dla afi-
liacji 0s6b znaczacych, 0séb posiadajacych autorytet, jako osdb bar-
dzo bliskich podopiecznemu, ktére moga wchodzi¢ w praktyczne role
spoteczne'".

Trzeba podkresli¢, ze organizacja pracy w strukturach spoteczenstwa
obywatelskiego powinna polega¢ na tzw. organizacji pracy srodowisko-
wej i akcjach srodowiskowych, przygotowywanych przez spotecznosé
lokalng. To ona winna zabiega¢ o oficeréw probacyjnych i kuratorow
pracy integracyjnej, ktorzy rekrutowaliby sie¢ w miejscu zamieszkania
0s0b, na rzecz ktérych pomoc ma by¢ §wiadczona, i byliby zwigza-
ni z nimi bliskimi wieziami spolecznymi. Jest problemem dojrzatosci
spotecznej - czy bedziemy tworzy¢ model organizacji pracy srodo-
wiskowej i akcji Srodowiskowych - na poziomie wysoko profesjonal-
nych ustug, swiadczonych przez osoby najblizsze w miejscu bytowania,
zamieszkania i funkcjonowania podopiecznych. Dzisiaj placowki in-
tegracji czesto izolujemy od spoleczenstwa''®. Natomiast praca powin-
na by¢ dzialalnoscig srodowiskows, planowang spolecznie, i poddana
interwencji poprzez jej organizacje, a takze przekazywang specjali-
5 Hume D. (1955). Eseje z dziedziny moralnosci i literatury. ttum. T. Tatarkiewicz. Warszawa:
PV\Eji\/lazur M. (1976). Cybernetyki i charakter. Warszawa: PTW.

15 Buczyniska-Garewicz H. (1975). Uczucia i rozum w $wiecie wartosci. Warszawa.

16 Sartre J. P. (2007). Byt i nicos¢. Zarys ontologii fenomenologicznej. ttum. J. Kielbasa. Krakéw:
Zielona Sowa.
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stycznym agendom poprzez akcyjnos¢ srodowiskows. Z doswiadcze-
nia wiem, Ze najlepsze zaklady to te, ktore tkwig w strukturze miasta,
a racjonalnym system kontroli spotecznej jest taki system, ktory nie
wyrzuca nikogo na margines, tylko wiacza ich w pozytywne struktu-
ry spoleczne. Izolowanie, oddalanie spoteczne to element stygmatyza-
cji, a tym samym proces integracji bedzie dzialaniem nieefektywnym
i pozbawionym skutecznosci. W zwiazku z tym nalezy zwréci¢ uwage,
ze powinny kompetencje powinny by¢ oddawane na rzecz pracowni-
kow serwisu probacyjnego, instytucjonalnego systemu probacyjnego
na poziomie miasta, osiedla badZ miejsca zamieszkiwania podopiecz-
nych. Procesu integracji nie moze prowadzi¢ urzednik, administrator,
ale cztowiek o wysokim poziomie edukacji, kompetencji, umiejetnosci
i etyki, nabywajac te cechy poprzez prace w miejscu zamieszkiwania.
Terapeutg grupy moze by¢ osoba kreowana z danego srodowi-
ska, ktora bedzie pracowac najblizej bytowania ludzi, ktérym poma-
ga. Bardzo dobrze w prowadzeniu terapii srodowiskowej i grupowej
sprawdzajg sie psycholodzy czy pedagodzy uliczni'"’. To oni mogg by¢
wykorzystywani w prowadzeniu procesu reintegracji adresatéw poli-
tyki spolecznej, tj. 0s6b z réznymi dysfunkcjami, alkoholikéw, nar-
komandw, mlodziezy agresywnej, przestepczej, osob z zaburzeniami
osobowosci. Nalezaloby decentralizowac ten proces jak najdalej w kie-
runku spotecznosci lokalnej; za$ centrala powinna ograniczac sie wy-
tacznie do gromadzenia informacji i prowadzenia polityki edukacyjnej,
a metodyka pracy organizowana na teren danej dzielnicy, ulicy i klat-
ki schodowej. W zwigzku z tym nalezy stwierdzi¢, ze terapia srodowi-
skowa to dziatalno$¢ przynalezna w aglomeracji miejskiej na poziomie
zaktadu pracy, organizacji, srodowiska i spolecznosci lokalne;j''®.

17 Pampuch Z. (2000). Areté. W: A. Maryniarczyk (red.). Powszechna Encyklopedia Filozoficz-
na. t. 1. Lublin: KUL.
18 Andrzejuk A. (2002). Czlowiek i dobro. Warszawa: Navo.
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Proces integracji spotecznej osob niepetnosprawnych w ujeciu terapii systemow

Praktyke pracy integracyjnej mozna organizowaé w kategoriach
modelowych, poniewaz podopieczny to element systemu i podob-
nie jak grupa czy srodowisko, poddawany jest planowaniu i rozwojo-
wi spolecznemu, srodowiskowemu, organizacji pracy srodowiskowej
i akcji srodowiskowych. W zwigzku z tym nalezy sie odnies¢ do wie-
dzy ogdlnej na temat systemu, ktdra winno si¢ przelozy¢ na metody-
ke pracy, warsztat techniczny, reguly bezposredniego sprawstwa, czyli
umiejetnosci praktycznych dla kuratoréw sagdowych, pracownikéw so-
cjalnych czy oficeréw probacyjnych wykonujacych zadania menedze-
réw srodowiskowych!”®. W tym miejscu wymienié nalezy, tworcow
podejscia systemowego, tj. Pincusa, Minahama, Goldsteina, Whittake-
ra, Middlemana, Golberga i Siporina reprezentujacych interdyscypli-
narng szkofe psychologii spolecznej. Koncepcja Pincusa i Minahama'*
to teoria, ktéra zwraca uwage na element spotkania, uczestnictwa stron
w procesie inkluzji, systemu osoby dozorowanej i systemu osoby inter-
weniujacej. Ponadto z systemem akgji, z systemem oszacowania tychze
akcji i systemem ocen'?!. Tym samym mamy do czynienia z podsys-
temami, ktére decyduja o powodzeniu catego modelu. System dozo-
rowanego — podopiecznego - to nic innego jak system osoby, wobec
ktorej powinna by¢ prowadzona dzialalnos$¢ na zasadzie caseworku,
czyli pracy w oparciu o procedure indywidualnego przypadku. A tak-
ze, co wigze si¢ z indywidualizacja, podmiotowoscig, autonomia, god-
noscig oraz traktowaniem osoby jako podmiotu zdolnego do rozwoju
o wlasnych zasobach i potencjatach'*2. Natomiast system osoby dozoru-
jacej bedzie zwigzany z kompetencjami, etyka i umiejetnosciami osoby,
ktéra interweniuje. Teoria Pincusa i Minahama zaklada identyfikacje

19 Marianski J. (2004). Socjologia moralnosci. Lublin: KUL.

120 Pincus A., Minaham A., Social Work Practice: Model and Metod, Peacock Publication, New
York, 1987, s. 112.

12l McDowell J. (1991). Jego obraz — Méj obraz. ttum. A. Mandecki. Krakéw: Towarzystwo Krze-
wienia Etyki Chrze$cijanskie;.

2 Jarymowiecz M. (red.). (1994). Poza egocentryczng perspektywg wiedzenia siebie i Swiata.
Warszawa: PAN.
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problemu, uzyskiwanie informacji, sformutowanie oceny i postawienie
pelnej diagnozy psychopedagicznej. W systemie dozorowanym iden-
tyfikacja problemu w oparciu o diagnoze polega na przyporzadkowa-
niu systemu podopiecznego w stosunku do osoby dozorujacej, tak, aby
rozwigza¢ np. problem agresywnosci w srodowisku, szkole, eliminujac
agresywnos¢ poszczegolnych oséb'>. Musimy jednak interesowac sig
takze agresywnoscia klasy, grupy, szkoty jako mezosystemu spotecz-
nego. Jezeli analizujemy problem niepelnosprawnych oséb dorostych,
to diagnoza pokazuje, Ze s to osoby, ktore charakteryzuja si¢ znacz-
nym stopniem inwalidztwa spolecznego'**.

Poprzez prace terenowg z indywidualnym przypadkiem, urucha-
mianie si¢ dzialania srodowiskowe, planowanie spoteczne, tworzymy
warunki dla rozwoju spotecznego, organizacji pracy srodowiskowej,
interwencji na poziomie systemu akcji'*>. Do tych dziatan odnosi si¢
teoria Pincusa i Minahama. Kiedy bowiem identyfikujemy problem,
przyporzadkowujemy system podopiecznego do systemu dozorowa-
nego i stosujemy system akgcji. System akcji to nic innego jak strategia
oddzialywania'*®. Nie ma strategii, ktora jest wylaczna, jest ona bowiem
zindywidualizowana do konkretnego problemu i okreslana na pozio-
mie interwencji makro- i mikrospoteczne;.

Integracja spoteczna to wiedza, znajomos¢, chociazby na poziomie
teorii Middlemana i Goldberga, adresowana do jednostki i grupy'*’.
Tym samym, poprzez znajomos¢ osoby identyfikujemy grupe i jej pro-
blemy spofeczne. Inkluzje¢ powinnis$my zatem traktowac jako proces
scalania uktadu mikrospolecznego z ukltadem interwencji makrospo-
m(wso). Z problematyki doswiadczenia wartosci. ,, Zeszyty Naukowe KUL 1. 23,
" 112(“8 19))(;maﬁska—Najder K. (1984). Definicja pojecia kontroli - przeglgd zagadnien. ,,Przeglad Psy-
chologiczny”, nr 2(27), s. 405-421.

12 Konopczynski M. (2007). Tworcza resocjalizacja. Ksztalcenie nowych tozsamosci. [w:] B. Urban,
J. M.. Stanik (red.). Resocjalizacja. t. 1. Warszawa: PWN. )

126 Ostrowska U. (2006). Aksjologiczne podstawy wychowania. [w:] B. Sliwerski (red.). Pedago-
gika. t. 1. Gdansk: GWP.

1 Middleman R., G. Goldberg, Social Service Delivery: a Structural Approach, Columbia Uni-
versity Press, 1994.

46



Tolerancja innosci a samoswiadomos¢ spoteczna wobec zdrowia seksualnego osob z niepetnosprawnoscia

tecznej, a bedzie to mozliwe, kiedy bedziemy mieli wiedze¢ o danej oso-
bie. Mozna wykorzysta¢ wiedze¢ o przypadku na poziomie interwencji
spolecznej, grupowej, srodowiskowej i przeprowadzi¢ strategie wy-
korzystujac metodyke pracy integracyjnej. Dlatego nie nalezy ogra-
niczac si¢ do ,glaskania’, do pojedynczych interwencji, tylko zyska¢
dobrg znajomos¢ przypadku, celem przystapienia do terapii grupy, te-
rapii srodowiska, instytucji, terapii organizacji i spoleczenstwa jako ca-
tosci. Proces integracji jako proces wlaczania czlowieka w struktury
spoteczne i grupowe bedzie przebiegal dzieki znajomosci jego trud-
nosci, choroby i elementéw opresyjnych. Dlatego teoria Middlemana
i Goldberga zaklada znajomos¢ psychoanalizy, teorii przystosowania
spolecznego, teorii dewiacji oraz to, ze bliskie winno nam by¢ po-
dejscie humanistyczno-egzystencjalne'*®. Ale takze powinni§my miec
wiedze z zakresu psychologii, socjologii, pedagogiki, ekonomii, azeby
sprosta¢ wymogom menedzera spolecznego, organizatora pracy gru-
powej i srodowiskowej. Jezeli bowiem nie bedziemy mogli zapropono-
wac systemu akcji, to zaspokoimy problem osoby, ale nie rozwigzemy
jego problemdw spotecznych w skali grupy, spoteczenstwa czy $rodo-
wiska. A jezeli bedziemy potrafili to zrobi¢ na poziomie systemu akeji,
to kolejnym elementem jest ocena — czy to jest koherentne dla osoby
i dla grupy. Ocena bedzie wiec stuzyla okresleniu diagnozy przypadku
i diagnozy spotecznej. Méwimy wowczas o podejsciu dynamicznym,
bo wymaga ono ciagtej weryfikacji dziatan w skali ocen, czyli dalsze-
go oszacowania, na ile nalezy glebiej interweniowac wobec jednostki,
czy w stosunku do rodziny lub relacji lokalnych, wiezi w zakladzie pra-
cy, wiezi organizacyjnych czy innych interakeji spotecznych.

W przytoczonych teoriach naukowych mieszajg si¢ zagadnienia
uznajace zasadno$¢ interwencji ukladu mikrospotecznego z oddziaty-
waniem makrospolecznym, gdyz metodyke integracji spotecznej trak-
towac nalezy jako pochodng wiedzy ogodlnej, wiedzy specjalistycznej,
pracy srodowiskowej, terapeutycznej i pracy nad przypadkiem. Teorie

128 Tbidem.
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Goldsteina, Whittakera czy Siporina'?® wskazuja, ze dzialania interwe-

niujace winny przebiega¢ w kategoriach zorganizowanego i celowoscio-
wego postepowania, w ktéorym uwzgledniamy element zaangazowania,
poboru, kontaktu, oszacowania, planowania interwencji i oceniania.
Wiaze si¢ to z wysokospecjalistycznymi ustugami — dzialalno$¢ w ka-
tegoriach poboru, raportowania, ekspertyzy czy czynnosci doradczych
polegajacymi na monitorowaniu okreslonych probleméw spotecznych
przez osoby, ktore majg ku temu kompetencje i beda mogty przeprowa-
dza¢ proces reintegracji, wystepujac w tychze rolach spotecznych. Otéz
specjalista, ktory pomaga innym, to nie tylko jednostka, ktdra rozwia-
zuje problem. To réwniez doradca, ekspert, mediator, posrednik, a przy
tym obronca i osoba pomagajaca'®’. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze te teorie
naukowe nakazuja co$ wiecej — wskazuja bowiem, ze poprzez dziata-
nie na poziomie interwencji osobowej czy spolecznej, terapii grupo-
wej, sSrodowiskowej, makrostrukturalnej nie mozemy sie ograniczy¢
tylko do pomocy, wypelniajac role obroncy czy posrednika pomiedzy
jednostka a rodzing, nauczycielem, klasg, sSrodowiskiem. Ponadto trze-
ba by¢ ekspertem i doradcg. Dlatego w tych koncepcjach badawczych
mowi si¢ o tzw. poborze, kontraktach, tworzeniu zindywidualizowa-
nych programoéw spolecznych'*'. To, ze interweniujacy w terenie petni
role eksperta spofecznego, jest elementem doradztwa. A zatem proces
integracji spotecznej rozumiany jako cigg metodycznych dziatan wi-
nien doprowadzi¢ za posrednictwem specjalisty, do rozwigzania pro-
blemu. Do niego z racji monitorowania tychze probleméw spolecznych
moglyby zwraca¢ inne podmioty z tzw. sieci powigzan spolecznych

12 Goldstein H., Social Work Practice: a Unitarny approch, University of Southcarolina Press,
1993, s. 111; J. Whitattker, Social Treatment: an Approach to Interpersonal helping, Aldina, 1994,
s. 79; M. Siporin, Introduction to Social Work Practice, Collier/Macmillem, 1992, s. 171.

10 M. Zidtkowski (2006). Zmiany systemu wartosci. [w:] ]. Wasilewski (red.). Wspdiczesne spo-
teczeristwo polskie. Dynamika zmian. Warszawa: Scholar.

131 Swida—Ziemba H. (1995). Wartosci moralne mlodziezy lat dziewigédziesigtych. Warszawa:
ISNS UW.
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w celu stawiania diagnoz i opracowania oszacowan interwencyjnych,
(tzw. programéw wychodzenia z opresji, badz kryzysu)'*.

Holistyczne, systemowe i interdyscyplinarne koncepcje: Pincusa,
Minahama, Goldsteina, Whittakera, Goldsteina i Siporina wskazuja
na to, ze model integracji spolecznej to ciag zdarzen, ktéry legitymi-
zuje system instytucjonalny do monitorowania probleméw spotecz-
nych, tj. logistyki spolecznej kontroli po stronie uprawnionych stuzb,
ktére moglyby interweniowaé w roli ekspertéw i doradcéw'*. Kiedy
definiujemy opieke rezydencjalna, to mamy na mysli system zamknie-
tego spolecznego srodowiska instytucjonalnego (np. szpitale psychia-
tryczne, zaklady karne, zaklady poprawcze, zaklady resocjalizacyjne
o wzmozonym rygorze). Gdyby$my aktualnie w polityce spoteczne;j
dopracowali si¢ tzw. systemu ekspertéw i doradcow, to nalezaloby naj-
pierw zasiegna¢ informacji, czy dang osobe nalezy skierowa¢ do za-
mknietego uktadu spotecznego, czy skierowac si¢ do fazy przejsciowej
w strone srodowiska otwartego. Whittaker méwi o tzw. fazie kryzy-
sowo-przejsciowej, kiedy nie nalezy zmienia¢ struktur spotecznych
w calosci, bo czasami nie mozna tego zrobi¢, ale pracujac z jednostka
w tych grupach spolecznych, mozna je modyfikowac i to jest wlasnie
rola dla eksperta i doradcy'*.

W proponowanym przeze mnie modelu probacji jako systemie in-
tegracji spotecznej oczywiscie jest miejsce dla zamknietych instytucji
i uktadu rezydencjalnego. Jednak trzeba pamigta¢, ze niekiedy system
rezydencjalny moze by¢ organizowany w srodowisku otwartym. Nic
nie stoi na przeszkodzie, zeby dopracowac si¢ takiego modelu pra-
cy terenowej i szkoli¢ specjalistow poprzez zdobywanie umiejetno-
$ci i doswiadczen, aby zmienia¢ osoby, grupe, instytucje, organizacje,

132 Nowak S. (1989). Cigglos¢ i zmiana tradycji kulturowej. Warszawa: PWN.

13 Goldstein H., Social Work Practice: a Unitarny approch, University of Southcarolina Press,
1993, s. 111; . Whitattker, Social Treatment: an Approach to Interpersonal Helping, Aldina, 1994,
s. 79; M. Siporin, Introduction to Social Work Practice, Collier/Macmillem, 1992, s. 171.

13 Banasiak J. (1996). Reagowanie wychowawcze w wielowymiarowej pedagogice dziatania. War-
szawa: Wydawnictwo UW.
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srodowiska patogenne w publicznej przestrzeni spotecznej'*>. Pewna

populacja os6b na pewien czas musi by¢ skierowana na leczenie szpi-
talne, do osrodkéw izolacyjnych, z ktérych moze wyj$¢ do otwartego
systemu spolecznego. Jednak nie ma dzisiaj w kraju takich agend, sie-
ci, ktére by osobom na to pozwolity'*.

Teoria systemdw wprowadza tréjczlonowy wariant pracy meto-
dycznej dla realizacji procesu integracji spotecznej. Mowimy zatem
o celach, fazach procesu i jego zakonczeniu. Cele integracji sg roz-
budowane - to zadania, ktére nie tylko koncentrujg si¢ wokdt osoby
poddawanej integracji, ale trzeba takze osiagac cele jego rodziny, gru-
py przyjaciol, zaktadu pracy, grupy srodowiskowej, spolecznosci lokal-
nej oraz spoleczenstwa jako caloéci. A zatem, jak trudny jest to proces,
skoro sprowadza si¢ do zmiany zachowania badz zmiany postaw ba-
zujac na zasobach i potencjatach osoby za posrednictwem otoczenia,
grup odniesienia czy grup zywotnych jej intereséw'”. Jest to istot-
ne dla metodyki dzialan, cz¢sto w procesie reintegracji chetnie siega-
my do metod z zakresu pedagogiki spolecznej srodowiska otwartego
czy zamknietego z indywidualnym przypadkiem, ale nie realizujemy
celow grupowych, ogélnospotecznych. Natomiast teoria systemdéw po-
kazuje, ze dobro jednostki musi przeklada¢ si¢ na dobro wspélne, a do-
bro wspodlne to nic innego jak identyfikacja celow jednostki z celami
poszczegdlnych cztonkéw rodziny, grupy, wspolnoty mieszkaniowej,
srodowiska lokalnego i spoleczenstwa jako calosci'*®. To sg cele, ktdre
artykulowane jako ogolne i szczegolowe, stanowia podstawe do dosto-
sowania mozliwosci oddzialtywania w postaci wyboru odpowiedniej
strategii. Niestety koncentrujemy si¢ wylacznie na osobie, a poprzez
prace z osoba nie rozwigzujemy problemu spolecznego, co wigcej —
nie monitorujemy go, czyli nie realizujemy zintegrowanej strategii in-
kluzji spoleczne;j.

Wowicz]. (1997). Fenomenologiczna etyka wartosci. Krakoéw: PAT.

136 Pospiszyl K. (1990). Resocjalizacja nieletnich. Doswiadczenie i koncepcje. Warszawa: WSiP.

7H. Machel (2007). Rola i zadania kadry resocjalizacyjnej. [w:] B. Urban, J. M. Stanik (red.).

Resocjalizacja. t. 2. Warszawa: PWN.
138 Necka E., Orzechowski J., Szymura B. (2008). Psychologia poznawcza. Warszawa: PWN.
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Kolejnym elementem sg fazy procesu integracji. Proces integracji
spolecznej z punktu widzenia metodyki oddzialywan pedagogicznych
przebiega w trzech fazach, a s3 to: faza indukcji, rdzenia i zakonczenia.
Nalezy przyswoi¢ sobie pewne umiejetnosci, dysponowac przygoto-
waniem praktycznym do wyboru strategii, aby mozna bylo urucha-
mia¢ wyzej wymienione przedsiewziecia'*®. Indukcja to informacja,
ocena oraz studium o przypadku i problemie na poziomie grupy, or-
ganizacji i instytucji, srodowiska i spoteczenstwa jako dobra wspdl-
nego. W zwigzku z tym podmiot interweniujgcy winien dysponowac
wiedzg diagnostyczng, umiejetnosciami do stawiania pelnej psychope-
dagogicznej diagnozy, zeby na poziomie informacji, oceny i studium
przypadku dokonac¢ indukgji, tj. identyfikacji problemu. Rdzen za$
to konkretna strategia oddzialywania budowana wokdt metod, technik,
sposobdw i srodkéw podjetych interwencji'*. Metoda zas to technika
dzialania i sposéb postepowania. W ramach sposobu mamy do czy-
nienia z §rodkami i instrumentami postepowania. A zatem rdzen
to okreslone etapy postepowania. Jezeli nie zdefiniujemy metody, nie
okreslimy sposobu, techniki, nie stworzymy instrumentéw oddzia-
lywania na poziomie zidentyfikowanego problemu, i do wszystkich
dzialan bedziemy podchodzi¢ jednakowo'*!. Aktualnie panuje duza
stereotypizacja postepowania, poniewaz z punktu widzenia rdzenia,
czyli strategii nie rédznicujemy integracji ze wzgledu na wiek, stopien
dysfunkcji (socjopatii, charakteropatii, psychopatii), agresywnosci, in-
teligencji i innych czynnikéw odpowiedzialnych za zachowanie osoby.
Kazda jednostke traktujemy jako poddang stygmie spotecznej i skazang
na wykluczenie spoleczne, a proces integracji to dziatalno$¢ polegajaca
na odzyskiwaniu jednostki dla spoleczenstwa. Jednak nie dochodzi-
loby do procesu wykluczenia spotecznego defaworyzacji czy eksklu-
zji spoltecznej gdyby proces integracji spolecznej w rygorach metodyki
Wl (1996). Etyka pedagogiczna. Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie.

1 Sullivan C. E. (1953). The interpersonal theory of psychiatry. New York: Norton and Compa-
ny. Inc.

1 Weglinski A. (1990). Podmiotowos¢ resocjalizacji nieletnich w modelu wychowania optymal-
nie przystosowujgcego. Lublin: Annales S. J.
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oddzialywan pedagogicznych podporzadkowa¢ daleko idacej dywer-
syfikacji rdzenia, tj. strategii, ktora bylaby uzalezniona od wielu czyn-
nikéw, m.in. od wieku, stopnia inwalidztwa, agresywnosci, stopnia
dezintegracji osobowosci, dysfunkcji zachowania czy wadliwego in-
terakcjonizmu spotecznego'*.

Ostatni element to faza zakonczenia procesu pomocy, zmiany i kon-
troli. Faza ta wigze si¢ z oceng interwencji w kategoriach oszacowania
tego, co zostalo osiggnigte. Dokonujemy oceny skutecznosci, transfor-
macji i urzeczywistniania rezultatéw. Zakonczenie wiaze sie z koheren-
¢ja, skutecznoscig z punktu widzenia dobra jednostki oraz wgczenia jej
w struktury grupowe'®. A zatem faza konicowa procesu integracji to efek-
tywny proces terapii grupowej, sSrodowiskowej i spotecznej w sytuaciji,
kiedy cele jednostki staty sie celami grupy, srodowiska i spoleczenstwa.
Jednoczesnie na poziomie oceny, studium przypadku i oszacowania mo-
gliby$my stwierdzi¢, ze osoba zostala wlaczona do spoteczenstwa. A za-
tem odniesienie do pozytywnych rél spotecznych staje sie kryterium
rzeczywistej poprawy obszarem w ramach procesu integracji spotecz-
nej. Bez wiedzy specjalisty - wychowawcy, ktéra przekiada to na meto-
dyke oddzialywania, nigdy jednostka nie bedzie miata szansy, aby sta¢
si¢ osobg zintegrowang z otoczeniem spolecznym.

Inkluzja, faworyzacja i integracja spoteczna podstawa przeciwdziatania
wykluczeniu i marginalizacji jednostek z roznymi deficytami osobowymi

Proces destygmatyzacji to procedura, ktory sprowadza sie do wzbu-
dzenia watpliwosci u odmienca, czy pozostawanie w tej roli ma sens
czy tez nie. Watpliwosci oznaczaja wystepowanie oceny co do elemen-
tu uczestnictwa, korzysci dotychczasowego funkcjonowania'*‘. Moga

2 Brentano E (1999). Psychologia z empirycznego punktu widzenia. thum. W. Galewiecz. War-
szawa: PWN.

1 Schrade U. (1986). Pojecie cztowieka na gruncie aksjologii marksistowskiej. ,Edukacja Filo-
zoficzna’, nr 1.

!4 Batandynowicz A (2011). Destygmatyzacja tozsamosci dewiantow jako zmiana czasowa i in-
terpersonalna w polifunkcyjnym modelu probacji, [w:] A. Kieszkowska (red.). Tozsamos¢ osobowa
dewiantow a ich rola spoleczna, Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, s. 37-64
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jednak pojawic sie tylko wtedy, kiedy stworzona zostanie alternatywa,
czyli propozycja nowych dziatan ze strony okreslonego podmiotu -
serwisu probacyjnego. Ponadto odmieniec powinien spotkac si¢ z re-
akcjami spotecznymi na temat oceny swojej roli w spoleczenstwie'*.
Reasumujac, na poczatku musi powsta¢ watpliwos¢ u odmien-
ca (czyli zmeczenie w wypelnianiu dotychczasowej roli), a nastepnie
przestepca winien si¢ spotkac z realng propozycja, o wysokim stopniu
koherencji: iz podjete dzialania musza by¢ zrozumiate i zaradzg proble-
mowi'*. Jezeli nie bedzie znaczgcej koherencji, to mamy do czynienia
z dziataniami fasadowymi (np. mozemy napisa¢, ze alkohol czy ty-
ton szkodzg zdrowiu, ale i tak je sprzedajemy, wyciaggamy pieniadze
od spoleczenstwa). Odpowiedni stopien koherencji dzialan oznacza:
zaradnos¢, rzeczowo$c i realnos¢ tychze przedsiewziec. Jezeli powyz-
sze warunki zostang spetnione, wowczas spoteczenstwo we wtasciwy
sposob zacznie dopuszczac do realizacji procedure destygmatyzacji'®’.
Tymczasem, jak wskazujg badania Irvina czy Austina, mamy do czy-
nienia ze znacznymi trudno$ciami, by nie powiedzie¢ zaniedbaniami,
ktore w ogole uniemozliwiajg przetamywanie destygmatyzacji'*®. Osoby
z roznymi deficytami to ludzie bez pracy, czgsto z zerwanymi wigziami
rodzinnymi, cze$ciowo lub calkowicie wyeliminowani z pozytywnych
grup spotecznych. Jezeli proces dotychczasowej socjalizacji nie konczy
sie realizacja potrzeb podstawowych jednostki, to trudno méwic o wy-
pelnianiu potrzeb wyzszego rzedu czy probie edukacji badz rozwoju
zainteresowan. Alternatywa wchodzenia w role exodmienca w warun-

4 Kawula S. (1997). Wychowanie — wspomaganie rozwoju. ,Problemy Opiekunczo-Wycho-
wawcze, nr 4.

146 A. Balandynowicz (2011). Asystent probacyjny jako obrofica, nauczyciel, doradca, rzecznik
i posrednik podopiecznych w przestrzeni interwencji humanistyczno-egzystencjalnych, [w:] A. Kiesz-
kowska (red.). Tozsamos¢ osobowa dewiantéw a ich reintegracja spoteczna, Krakéw: Oficyna Wy-
dawnicza ,,Impuls’, s. 207-222.

W Kieszkowska A. (2012). Inkluzyjno-katalaktyczny model reintegraciji spotecznej skazanych.
Konteksty resocjalizacyjne. Oficyna wydawnicza ,,Jmpuls”, Krakow.

148 Adler PA. (2000). Constractions of defiance, Social Power, Context and Interaction, Edition,
Wadsovth, s. 113.
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kach procesu integracji jest jedynie fikcjg'*. Mamy system integracji,
ktéry funkcjonuje przez kilkadziesiat lat, ktory jest dysfunkcjonalny
i nieskuteczny. Najwyzszy czas zbudowac tad spoteczny w warunkach
demokracji normatywnej, w ktorej zasady kompetencji, pomocowo-
$ci oraz subsydiarnosci winny by¢ realizowane, aby nie dopuszcza¢
do tego, by osoba nie miata szans na inkluzj¢ spoteczng. To tak jakby
powiedzie¢, ze odzywiamy ludzi, ale nie dajemy im Zadnych produk-
tow do jedzenia lub uczymy ludzi, tylko nie tworzymy zadnych warun-
kow, w ktérych mogliby sie edukowac. A na dodatek pozniej oceniamy,
w jakim stopniu si¢ oni nauczyli lub nie dajac je$¢, oceniamy, ile sig
czlowiek najadl. Przeciez s3 to abberacja, dzialania nielogiczne, nie-
spojne, ktore nie powinny mie¢ miejsca na poziomie prawa jako in-
strumentu kontroli i organizacji proceséw spotecznych'.

Kiedy dekretujemy zasade kompetencji wladzy, to wladza, ktdra jest
niewydolna, powinna si¢ zwréci¢ o pomoc do organizacji pozytku pu-
blicznego, instytucji non profit, podmiotéw charytatywnych, filantro-
pijnych, korporacji zawodowych, majgcych odpowiednie kwalifikacje
i kompetencje do wykonywania zadan. Nalezy oddawa¢ uprawnienia
innym - tym, ktérzy moga dane zadania wykonac™'. Kompetencja
to wlasciwos¢, ze kto$ dzieki swojej profesjonalnej wiedzy jest zdol-
ny organizowac przedsiewziecie. Proces subsydiarnosci oznacza za$
ksztaltowanie kultury spolecznej po pierwsze poprzez powszechna
edukacje, po drugie — przekazywanie zadan, a po trzecie — poprzez
stworzenie systemu, ktoryby spdjnie organizowalby sie¢ ustug insty-
tucjonalnych, przyjmujac forme ,,zinstytucjonalizowanego indywidu-
alizmu”"**. Dzisiaj osoba, ktdra jest np. emerytem, mogtaby $wiadczy¢
pomoc drugiej osobie, jesli tylko kto$ by chcial jg zauwazy¢ - a po-
winien to uczyni¢, gdyz jest on cztowiekiem, ktéry moze pomagac
blizniemu. Jest tez grupa specjalistow, terapeutéw, lekarzy, pedago-

1 A. Balandynowicz (2006). Probacja. Resocjalizacja z udziatem spoleczeristwa. Warszawa: Pra-
wo i Praktyka Gospodarcza, Warszawa, s. 79 i n.

10 Tischner J. (1982). Myslenie wedlug wartosci. Krakow: Znak.

11 Ostrowska K., Wojcik D. (1986). Teorie kryminologiczne. Warszawa: ATK.

12 Sztompka P. (2002). Socjologia, Krakéw: Znak, s. 116.
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g6w, psychologdw oraz rodzicow osdb z niepelnosprawnoscia, ktorzy
mogliby zorganizowa¢ dziatalnos$¢ interwencyjng - i to nieodplatnie
- na rzecz os6b wymagajacych zindywidualizowanych dzialan pomo-
cowych. Musi zatem zaistnie¢ zawodowstwo, system sprawstwa, eduka-
cja spoleczna, ktéra pozwoli ochotnikom wigczac sie w system dziatan
podejmowanych przez specjalistow. Proces destygmatyzacji to nade
wszystko proces formowania zdrowych i powszechnych reakgcji spo-
tecznych wobec odmiencéw. Otéz nalezy poprzez edukacje i na za-
sadzie kompetencji i wiedzy wlacza¢ wolontariuszy i spoteczenstwo
do dzialalnosci w proces integracji spolecznej. Jest to wyraz troski spo-
teczenstwa, ktére samo zrodzito problemy dla 0séb dysfunkcyjnych
spotecznie. Dlatego tez specjalista, ktory dziata na rzecz integracji, wi-
nien wystepowac w roli obroncy. Osoba ta rozumie przyczyny, dla kto-
rych jednostka wycofuje sie z aktywno$ci twdrczych, a nie eliminuje
jej ze struktury spolecznej'>’.

Bardzo wazne jest stworzenie tego rodzaju zinstytucjonalizowane-
go, indywidualnego uczestnictwa, kierowanie zainteresowania spote-
czenstwa na wypelnianie zadan na rzecz innych, gorszych, niemajacych
szans.

Los jednostek nie stat si¢ celem grupy, jednostka nie zostala podda-
na wlasciwemu procesowi socjalizacji czy inkluzji. Oczywiscie osoba
jest istota wolng — sama decyduje o sobie, a zatem ponosi wine, za wla-
sne wybory jednak nalezy profilaktycznie doprowadza¢ do takich sytu-
acji i proceséw makrospolecznych, zeby w jak najmniejszym zakresie
cztowiek byl zdany na wybory negatywne i patologiczne. Dlatego tak
istotna jest rola opiekuna, obroncy jako sprawcy ustug profesjonal-
nych i reagowania spolecznego przez innych cztonkéw tej szeroko po-
jetej widowni spotecznej. Z drugiej strony, kiedy méwitem o zasadzie
kompetencji, podzialu czy subsydiarnosci, wskazywalem na pomoco-

wos¢, ale to dzialanie musi by¢ rzeczywistym wsparciem spofecznym'*.

133 Feuerbach L. (1953). Wyktady o istocie religii. thum. A. Landman. Warszawa: PWN.
1%t Mikolaj z Kuzy (2008). Laik o umysle. thum. A. Kijewska. Warszawa: Antyk.
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Jak wskazujg Irvin czy Austin, osoby z réznymi postaciami niepet-
nosprawnosci, maja calkowity deficyt potrzeb podstawowych, tzn.
nie majg zagwarantowanej zadnej pomocy. Dzisiaj ten system polega
na rozdawiennictwie, na doraznych $§wiadczeniach materialnych. Na-
tomiast pomoc to nie jest rozdawiennictwo, to nie jest udzielanie gra-
tyfikacji finansowej, ale $wiadczeniem polegajacym na rozwigzywaniu
problemow, sytuacji trudnych'®. Oczywiscie nalezytym dzialaniem jest
udzieli¢ wsparcia materialnego, podczas ktorego stwarza si¢ warun-
ki do zaoferowania alternatywy i jej akceptacji, celem przetamywania
procesu destygmatyzacji i konfliktu, aby nie dopuszcza¢ do margina-
lizacji i wykluczenia spolecznego podopiecznego'.

Nie moze by¢ tak, ze organizujac pomoc na poziomie kompeten-
cji czy partycypacji, bardzo czesto poprzestajemy na dawaniu pienie-
dzy tym, ktérzy beda je umieli rozdzieli¢ na rzecz potrzebujacych. Tak
wiec serwis sieci zinstytucjonalizowanej, zindywidualizowanej pomo-
cy integracyjnej na zasadzie podzialu i kompetencji organizuje wspar-
cie jedynie w oparciu o ratownictwo. To jest podstawowy blad. Proces
destygmatyzacji to nie jest procedura socjalna polegajaca na okazjo-
nalnym serwowaniu ustug posrednich, finansowo-materialnych, ale
przede wszystkim podejmowanie realnych i koherentnych dziatan, da-
jacych mozliwos¢ rozwigzania okreslonego problemu spotecznego jed-
nostki'”’. Nie ma osob, ktore chetnie mieszkajg na $mietniku, ustawiaja
sie w kolejkach po obiad w punktach pomocowych. Nie ma ludzi, kto-
rzy chetnie prosza w roznych instytucjach opiekunczych o dary. Oczy-
wiscie robig to jednostki, ktére wykorzystujg sytuacje, bowiem same
siebie traktuja przedmiotowo, a spoteczenstwo ich ocenia wylacznie
zadaniowo. Natomiast pomocowo$¢ jako reguta sprawcza powinna by¢
przetworzona na normy praktycznego oddzialywania integracyjne-
go. Powinna polega¢ na tym, ze jednostka uzyska wiedze, mozliwosci

155 Adler P. A. (2000). Constractions of defiance, Social Power, Context and Intraction, Edition,
Wadsovth, s. 111

1% Hostynski L. (1998). Wartosci utilitarne. Lublin: UMCS.

17 Szatanski J. (1993). Przeobrazenia w spostrzeganiu ludzi u wychowankow zakladow popraw-
czych i wychowawczych, Warszawa: WSPS.
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i szanse na rozwigzanie swojego problemu spotecznego, np. na wybu-
dowanie wlasnego mieszkania czy przekwalifikowanie si¢ w celu zdo-
bycia pracy zarobkowe;j'*®.

Czlowiek nie moze by¢ traktowany instrumentalnie, gdyz nie bedzie
przyswajal wiedzy i umiejetnosci w celu rozwigzywania swoich proble-
moéw. Zgodnie z koncepcja Shovera te szczytne zasady - pomocowo-
$ci, partycypacji i subsydiarnosci — winny by¢ wpisane w konstytucje
pracy integracyjnej i nie mogg by¢ martwg literg prawa'®.

Co z tego, ze istniejg zasady ogolnoustrojowe, kiedy nie wyksztalcita
sie metodyka pracy terenowej, ktdra urzeczywistnitaby je na poziomie
kompetencji i powinnosci. Pomocowos¢, jak méwi Shover, w sensie
integracji spolecznej to zmiana czasowa i zmiana interpersonalna —
ktére koncentrujg si¢ na stylu funkcjonowania czlowieka, czyli od-
noszy si¢ do wizerunku i obrazu jego zycia'®’. Mozna przeprowadzi¢
eksperyment pedagogiczny i zapytac jakiegokolwiek pracownika so-
cjalnego, kuratora czy pedagoga, co to jest zmiana czasowa i interper-
sonalna w zakresie wizerunku czy obrazu zycia jednostki. Kazdy z nich
bedzie mial trudnosci z podaniem wtasciwego okreslenia, poniewaz
brak im przygotowania aksjologicznego i kompetencji. Wygodnie by¢
urzednikiem - mie¢ katalog, brulion, zestaw 0so6b, ktdre przyszly i wy-
szty, wpisa¢: ,,otrzymal..., pobral..” i na tym konczy sie interwencja.
Tylko ze w ten sposob niczego nie zmieniamy, to nie jest proces inte-
gracji — tworzymy jedynie mity, schematy, stereotypy mowigce spote-
czenstwu obywatelskiemu o pomocy. Jednak w zyciu spotecznym nie
urzeczywistniamy praktycznych regul postepowania, by je przektadac
na konkretne sprawstwo. Nie uczymy tego pracownikéw socjalnych,
kuratoréw, wychowawcow czy przedstawicieli serwisu probacyjne-
go badz organizacji pozytku publicznego i koscioléw, ktére powinny
s Wells H. K. (1971). Pragmatism: Philosophy of Imperialism. New York: Books for Libraries
Prels:".Shover N. (1993). The later strages of ordinary property offender cariers... ,Social Problems’,
nr 31, s. 70.

1 Brzezinka W. (2005). Wychowanie i pedagogika w dobie przemian kulturowych. tham. J. Ko-
chanowski. Krakéw: WAM.
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przygotowywac osoby, jak pisze Shover, do reinterpretacji celow zycia
przez jednostki poddane marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu'®’.

Co oznacza wizerunek zycia, obraz zycia jako cecha zmian czaso-
wych? Zmiana to sprawienie, ze jednostka nie bedzie musiata mieszka¢
na $mietniku, bo bedzie miala wlasne mieszkanie, np. socjalne. Jezeli
nie posiada zawodu i zyje z nielegalnego zrodla, to woéwczas oznacza
pozyskanie konkretnego zawodu. Tylko stala praca zarobkowa daje
mozliwo$¢ utrzymania siebie i rodziny, a nie otrzymany zasilek finan-
sowy w okreslonej wysokosci.

To muszg by¢ $wiadczenia z tytulu wykonywanego zawodu, ktére
beda realnie stabilizowaly sytuacje osoby. Cztowiek nie moze stac sie
jedynie przedmiotem pobierania jalmuzny, bo wyzbywa sie wszelkich
mozliwosci ku autopoprawie'®. Wiemy, ze osoba dotknigta krzyw-
da oczekuje w cieniu widowni spolecznej na jej rozwigzanie. A zatem
spoleczenstwo samo winno dotrze¢ do tych oséb. Jednostka oczekuje
na ustugi bezposrednie, na spotkanie, dialog, po to, zeby mogta swdj
problem wyartykutowac¢, a w sensie zmiany czasowej oczekuje na jego
rozwigzanie. Czy niepelnosprawny, ktéry przyjmuje role odmienca,
do konca akceptuje swoja tozsamos$¢? On akceptuje tozsamo$¢ inng
w takich granicach, w jakich realizuje to potrzeba uznania, akceptacji,
samooceny i wysokiego statusu warto$ci'®. Funkcjonowanie jednostki
to zycie w grupie, gdzie zachodzi proces internalizacji, wytwarzajacy
dobrostan, w ktérym zmierza si¢ albo w kierunku wielowymiarowo-
$ci albo prymitywnej egzystencji. Nalezy zintegrowane interakcje tak
ksztaltowa¢, by pozwolily osobie wyjs¢ z roli odmienca w strone ex-
-odmienica w procesie destygmatyzacji'®’. Jednostka bowiem oczekuje;
bo to nie jest tak, iz znajduje poczucie wlasnej wartosci czy pozytyw-
nga samoocen¢ wylacznie w grupach tych innych i nie zauwaza rozwia-
m (1974). Zdrowie psychiczne a wartosci ludzkie. Warszawa: Polskie Towarzy-
stwo Higieny Psychicznej.

12 Kubiak-Szymborska E., Zajac D. (red.) (2002). Wokot podstawowych zagadnien teorii wy-
chowania. Bydgoszcz: Wers.

1 Rousseau J. J. (2002). Umowa spoleczna. thum. A. Peretiatkowicz. Kety.
164 Gasiul H. (2001). W poszukiwaniu podstaw rozwoju ja emocjonalnego. Warszawa: Zak.
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zan alternatywnych. Jezeli odmiennosci sie nie stwarza, to umacnia
sie osobe w tozsamosci dotychczasowej i tworzy si¢ zaburzong oso-
bowos¢ o silnej reaktywnosci, sktonnej do nienawisci, buntu i zacho-
wan agresywnych'®.

Jak pisze Shover o zmianie interpersonalnej, to ma na mysli prze-
miane polegajacg na tym, ze zastgpuje si¢ reakcje osobowe nieformalne
w grupie na rzecz stosunkéw interpersonalnych w pozytywnej grupie
spolecznej'®. Osoba dazy do funkcjonowania w relacjach spolecznych,
pozwalajacych jej nabywac nowe doswiadczenia uczace, ktdre poprawia
dotychczasowy status osobowy. Jednostka jest istotg, zdolng o wlasnych
sifach wyjs¢ z obszaru zycia fizycznego ku rozwojowi psychicznemu,
duchowemu i spolecznemu. Jest holistyczna i oczekuje na wrazliwos¢
spoteczng pozwalajaca zadzierzgnac zwiazki interaktywne z osoba-
mi innych grup spolecznych. Obserwujac praktykéw zajmujacych sig
wykonywaniem kurateli sadowej, mozna dojs¢ do wniosku, Ze w ra-
mach procesu reintegracji kurator nakazuje podopiecznemu zmienic¢
grupe, ale nie tworzy jednoczes$nie nowej grupy odniesienia. Admini-
stratorzy reintegracji nie potrafig zrozumie¢, ze ten proces sprowadza
sie do praktycznych i wyuczonych zmian w dotychczasowym stylu zy-
cia. Nie wyksztalcamy bowiem zadnych integratoréw spotecznych, nie
kreujemy twércéw zmian, tylko mnozymy urzednikéw, ktérzy wnio-
skuje o zmianie grupy, niepiciu alkoholu, niebiciu Zony, ale nie two-
rzg praktycznych mozliwosci nauczenia podopiecznego rozwigzywania
swoich problemoéw spolecznych. Z praktyki wynika, ze kurator rozwig-
zuje problem podopiecznego, za posrednictwem skontrolowania jego
zachowania. Takiego kuratora przygotowuje si¢ jako dozorce, bo tak
zakltadajg aktualne przepisy prawne: kuratorem moze by¢ w pierwszej
kolejnosci prawnik. Zas miejscem pracy kuratora nie jest srodowisko
spoteczne, tylko zesp6t kuratorski, ktorego dzialalno$¢ koncentruje
sie na kontroli i nadzorze. W warstwie normatywnej réznicuje sie wy-
chowanie i resocjalizacje, jakby wychowanie nie bylo czgscig procesu

165 Szczesny W. W. (2001). Edukacja moralna. Logos. Atropos. Praksis. Etos. Warszawa: Zak.
166 Nuttin J. (1968). Struktura osobowosci. ttum. T. Kotakowska. Warszawa: PWN.
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resocjalizacji. Takze méwi sie o diagnozie i profilaktyce jako czynno-
$ciach niemajacych zadnego zwigzku z integracja, tylko dzialalnos$cia
poprzedzajaca to zjawisko. A zatem, istnieje niebezpieczenstwo, duze
ryzyko zmiany, w ustawodawstwie krajowym, ktére bedzie do wigk-
szym uwstecznieniem istniejacego stanu prawnego i brakiem systemo-
wego podejscia do procesu integracji spoteczne;j'’.

Uwazam, Ze integracja spoteczna to nie tylko przelamywanie de-
stygmatyzacji, ale takze realne wychodzenie podopiecznego ze stre-
su, czyli z sytuacji opresji. Odmieniec to jednostka, ktérej nakazujemy
zmieni¢ srodowisko i cztowiek pozostajgcy w permanentnym stresie.
Ten stres podopiecznego traktowac nalezy jako sytuacje trudng do roz-
wigzania. Trzeba umie¢ go roztadowac i wyjs¢ z niej, zeby obnizy¢ po-
ziom leku, niepokoju, wzmocni¢ system bezpieczenstwa, popracowac
na poziomie wzmacniania autonomii i godnosci'®.

W zwigzku z powyzszym, jezeli zjawisko integracji chcemy trakto-
wac jako wyzwanie spoleczne, to nalezy stwierdzi¢, Ze np. ustanowie-
nie kuratora czy tez podejmowanie programéw interwencyjnych, ktére
polegaja na formutowaniu nakazéw i zakazéw winno by¢ odrzucone,
gdyz $wiadcza o braku zrozumienia, zaradczosci i efektywnosci a po-
woduja wylacznie silny stres u podopiecznych'®. A zatem program,
ktéry powinien by¢ oferta wyjscia ze stresu, naktada dodatkowe ob-
ciazenie, czyli mamy wilasciwie do czynienia z sytuacja dodatkowego
upokorzenia jednostki'”’. Psycholog spofeczny wie, iz jezeli na stres
naklada si¢ dodatkowy stres, jest to zjawisko wtérnej stygmatyzacji,
glebokiej traumy spolecznej. Ta trauma osobowa i trauma spoleczna
w procesie integracji powinna by¢ przetamywana. Moze to zrealizo-
wac specjalista o wysokim stopniu kompetencji i umiejetnosci spo-
W (1994). System wartosci w swiadomosci mlodziezy. [w:] T. Ozdg (red.). Nauki
spoleczne a mlodziez. Lublin: UMCS.

198 Marianski J. (1990). Moralnos¢ w procesie przemian. Warszawa.

19 Jougan A. (1992). Stownik koscielny tacitisko—polski. Warszawa: Wydawnictwo Archidiece-
zji Warszawskiej.

170 Stepniak P. (1998). Wymiar sprawiedliwosci i praca socjalna w krajach Europy zachodniej. Po-
znan: PDW , Lawica”.
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tecznych, a nie osoba, ktdra ogranicza si¢ do kontroli i nie wchodzi
w bezposrednie interakcje z podopiecznymi w celu, przeprowadzenia
dzialan terapeutycznych'”'. Specjalista bedzie osoba, ktéra np. potra-
fi prowadzi¢ zajecia z logoterapii, czyli definiuje sens i cele Zycia, uczy
ze warto wyj$¢ z odmiennosci i przyjmowac pozytywne role spofeczne.
Logoterapia ksztaltuje obraz zycia i zaklada, ze warto wlaczy¢ si¢
podopiecznemu w pozytywne grupy, a nieizolowane grupy spotecz-
ne. Od specjalisty wymaga si¢ zatem wiedzy, polegajacej na wyznacza-
niu odmiencom wilasciwych norm organizowania ich nowego sensu
zycia'”.
Samoswiadomosc spoteczna wobec zdrowia seksualnego oséb
z niepetnosprawnoscia — rekapitulacja rozwazan

A. Samos$wiadomos¢ spoleczna wobec zdrowia seksualnego osob
z niepelnosprawnoscig jest rzeczowa i co najmniej przedmiotowa,
a tym samym daleka jest od podmiotowej badz kreatywnej postaci;
ze wzgledu na bariery fizyczne, spoleczne i kulturowe w przestrzeni
miedzyludzkiej.

B. Podstawowy wzorzec modelowania zachowan i postaw spotecz-
nych oraz wplywajacy na tre§¢ norm prawnych zakorzeniony jest
na paradygmatyczno$ci normatywnej preferujacej strategie pomo-
cowe wsparte na izolacji, integracji z pominieciem inkluzyjnosci
spoleczne;j.

C. Uznawane rozwigzania teoretyczne oraz praktyczne strategie inter-
wencyjne wobec 0s6b z niepelnosprawnoscig zmierzajg do ukon-
stytuowania systemu instytucjonalnego na rzecz oséb z réznymi
deficytami osobowymi, ktdry jest réwnoznaczny z zaleznoscia tych-
ze 0s6b od tego systemu, ktdry zrodzil ich problemy ze wzgledu
na nieposzanowanie idealow braterstwa ludzi, godnosci i autonomii

7 Tomkiewicz A. (1989). Swiatopoglgd w aspekcie psychologicznym, [w:] M. Rusiecki (red.).
Z zagadnien swiatopoglgdu chrzescijariskiego. Lublin: KUL.

172 Bednarski E. W. (1975). Podstawy wychowania spolecznego wedtug nauki sw. Tomasza z Akwi-
nu. ,Roczniki Filozoficzne”, t. XXIII. z. 2.

61



Andrzej Batandynowicz

62

czlowieka oraz eliminowanie potencjalu rozwojowego inwalidéw
w zyciu spolecznym.
Kategoria zdrowia seksualnego os6b z niepelnosprawnoscia
ze wzgledu na powszechno$¢ stereotypowego i konserwatywnego
myslenia spolecznego, odbierana jest jako okolicznos$¢ szczegolna
specyficzna, a tym samym tworzy si¢ na widowni spotecznej mito-
logizacja, ktora catkowicie zaprzecza o normalnosci seksualnosci
jako kategorii zdrowia 0s6b niepetnosprawnych.
Zakladajac wystepowanie rdznic na poziomie seksualnosci oséb
z niepelnosprawnoscig w stosunku do pozostatych oséb, nie doku-
mentujemy odmiennosci patologicznych w sferze fizykalnej, psy-
chicznej czy emocjonalnej lecz jedynie opisujemy kategorie zdrowia
seksualnego, ktora moze si¢ r6znic i jest to okoliczno$¢ normalna,
a co wiecej stanowi dodatkowa wartos¢.
Spoteczna odpowiedzialno$¢ za innych, pozytywnych odmiencow
to praktyka zmierzajaca do budowania kreatywnej samoswiadomo-
$ci oraz uznajaca prawo kazdego cztowieka do godnego wspdlno-
towego zycia bez wzgledu na réznice w obszarze zdrowia seksual-
nego. Tego rodzaju podejscie humanistyczno-egzystencjalne moze
mie¢ miejsce pod warunkiem:

- powszechnej edukacji zakladajacej pozyskanie wiedzy oraz wia-
rygodnych informacji diagnostycznych w tych osobach;

- wykorzystania potencjatu spotecznego 0séb z niepelnospraw-
noscig do wzajemnej wspolpracy w celu wlasciwego i rzetelne-
go uwzglednienia potrzeb tych oséb w ich samorozwoju;

- uznawania osoby z niepelnosprawnoscia za podmiot wlasnej
zmiany a nie traktowanie jako biernego biorcg pomocy.

. Kategoria zdrowia seksualnego to pojecie wielowowymiarowe,

idac za Ludwigiem Wittgensteinem, mozna probowa¢ wyznaczy¢
elementy czastkowe, ktore definiujg przedmiot poznania. Sg nimi:
cechy fizyczne, sSwiadomos$¢ umystu oraz obiektywny swiat mysli.
W tych wszystkich obszarach réznicowanie wzajemne jest norma
i nie nalezy w prawie i polityce spotecznej doprowadza¢ do ujedno-
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licenia i eliminowania r6znic. Odmienno$¢ podkresla podmioto-
wos¢ czlowieka, nadaje przymiot szlachetnosci i niepowtarzalnosci
a nade wszystko ukazuje dobro i porzadkuje Zycie ku dobroci.

. W sytuacji réznic pomiedzy osobami z niepelnosprawnoscia
a pozostatymi cztonkami grup w przestrzeni zdrowia seksualnego
nie mozna interpretowac tychze odmiennosci jako predykatoréw
zakldcajacych spoteczne i organiczne funkcjonowanie; poniewaz
deficyty czy réznice blokujace mogg by¢ znoszone przez inne cechy
i okolicznosci struktury osobowos$ciowej, wykorzystujac mechani-
zmy samoobrony (teoria resilience).

Przyjecie strategii edukacyjnej zakladajacej zmiany samo$wiado-
mosci spolecznej w strone zachowan empatycznych i tolerancyj-
nych wobec kategorii zdrowia seksualnego 0séb z niepetnospraw-
noscia pozwoli urzeczywistni¢ model kultury spotecznej uznajacy
inkluzje spoteczna za cel ostateczny, a tym samym rdznice beda
traktowane jako cechy wzbogacajace, zmuszajace do refleksji ak-
sjologicznej, lepszego uzasadniania racji oraz prowokujace do pro-
spolecznego i humanistycznego postgpowania.
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Obszary wyzwan etycznych wspotczesnej
pedagogiki specjalnej (ze szczegélnym
uwzglednieniem zagadnienia seksualnosci osob
Z niepetnosprawnoscia)

Abstrakt

Wspotczesna rzeczywistos¢, aktualny rozwdj cywilizacji stawia przed spoteczeristwem i ludZmi
zyjacymi w okresie zdefiniowanym jako ponowoczesny nowe zadania i cele dotychczas mato
obecne, a nawet nieobecne w Swiadomosci ogdlnospotecznej i indywidualnej. Wyzwala
ponadto problemy, z ktorymi trzeba sie mierzy¢ oraz rozwigzywac adekwatnie do osiggniec
i poziomu rozwoju nauki, techniki, odmiennej od minionej jakosci zycia. Istotnym obsza-
rem cywilizacyjnych transformadcji jest obszar dziatan realizowanych pod adresem oséb nie-
petnosprawnych, a szczegdlnie dziatari dotyczacych problematyki marginalizowanej z uwagi
na niepetnosprawnos¢ oraz jej mozliwe konsekwencje. Istnieje co najmniej kilka historycznie
i kulturowo uwarunkowanych sfer marginalizacji ludzi z niepetnosprawnoscia. Jedng z nich
jest omowiona nieco szerzej w danym opracowaniu sfera prawa do wtasnej seksualnosci

i edukacji seksualnej, ze szczegodlnym uwzglednieniem oséb niepetnosprawnych intelektualnie.

W spolczesna rzeczywistos¢ historyczno-cywilizacyjna charaktery-
zuje si¢ wieloma cechami niespotykanymi w dotychczasowym
rozwoju ludzkosci. Owa specyfika w sposéb istotny generalnie i rozny
od powszechnie znanych oraz na ogoét stabilnie utrwalonych determi-
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nantow ludzkiej mentalnosci i tradycyjnie akceptowanych zachowan
determinuje koncepcyjng i behawioralng aktywno$¢ czlowieka definio-
wanego w kategorii novum, tj. jako czlowieka nowych czaséw, nowej
epoki, nowych wartosci, nowych zadan zyciowych - indywidualnych
oraz spolecznych, nowej jakosci zycia, jako cztowieka ponowoczesnego,
post-darwinowskiego, transhumanistycznego. Méwigc inaczej, czasy
obecne cechuje trans- ewolucyjne przejscie od tego wszystkiego co zna-
ne bylo i swoiste ludziom oraz ujmowane w kategoriach humanizmu,
tzn. tego wszystkiego co charakteryzuje osobe ludzka i jest jej tozsame
ku osobie ludzkiej, ktdrej istnienie warunkuje rozwoj nauki, techniki,
nowych technologii przemystowych, informacyjnych i medialnych,
ku trans-cztowiekowi. Trans-cztowiek to takze cztowiek kontynuujacy
przebieg procesu ewolucji (post-darwinizm), bazujac na transforma-
cjach spolecznych, etycznych, naukowych.

Wskazane novum w wigkszym lub mniejszym stopniu, tj. bardziej
lub nieco mniej intensywnie przebiegajacym oraz bardziej lub mniej
zauwazalnym, cho¢ niewatpliwie obecnym, dotyczy catej ludzkosci,
wszystkich ludzi bez wzgledu na miejsce ich zamieszkania, deklarowa-
ne poglady, wyznawang religie, ras¢, majetnos¢, status wyksztalceniowy
i spoleczno-zawodowy, posiadang kondycje psychofizyczng, spraw-
no$¢, wyglad, atrakcyjnos¢ fizyczng, a nawet wage, wzrost czy wiek.
Oznacza to tym samym, Ze rozprzestrzenia si¢ na wszystkie srodowi-
ska ludzkie, rowniez te, ktére dotychczas funkcjonowaty na marginesie
powszechnie przyjetych standardéw normy, doswiadczaly etykietyza-
¢ji, naznaczania i minimalizowania posiadanych mozliwosci oraz szans
na samorealizacje i autonomiczne funkcjonowanie na réznych eta-
pach indywidualnego i spotecznego rozwoju cztonkéw wskazywane
srodowiska tworzacych. Transformuje si¢ wigc takze na srodowisko
0s6b niepetnosprawnych oraz dyscypliny naukowe i praktyczne ma-
jace do czynienia z osoba niepelnosprawng jako podmiotem ich zain-
teresowan oraz realizowanych dzialan. Jakie wobec powyzszego moga
by¢ determinanty wyznaczajace i ukierunkowujace aktywnos$¢ wspot-
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czesnej pedagogiki specjalnej na trajektorii nowej rzeczywistosci cy-
wilizacyjnej?

Wybrane obszary wyzwan etycznych wspotczesnej pedagogiki specjalnej

Dokonujac narracji na temat determinantéw, motywatoréw i ak-
tywatorow rozwoju pedagogiki specjalnej w ponowoczesnej rzeczy-
wisto$ci, mozna, i nalezy, wskaza¢ na uwarunkowania o charakterze
ogolnym, zgeneralizowanym, zglobalizowanym oraz na determinanty
stricte korespondujace z misjg pedagogiki specjalnej jako (sub)dyscy-
pliny naukowej i praktycznej o okreslonym podmiocie zainteresowan.

Wisréd uwarunkowan ogdlnych znajdujg sie miedzy innymi:

zmiany cywilizacyjne - cywilizacja o wysokim poziomie rozwo-
ju nauk medycznych, technicznych, spotecznych, humanistycz-
nych, biologiczno-chemicznych, $cistych,

egzemplifikacja postepu naukowo-technicznego w codziennym
zyciu ludzi,

rozwo6j nowych technik komunikacyjnych, komunikacji maso-
wej, mass mediow,

zmiany w systemie wartosci (dewaluacja wielu dotychczasowych
wartosci, nawet tych powszechnie uznanych i identyfikowanych
jako uniwersalne),

wieksza tolerancja dla postaw i zachowan, ktére dotychczas nie
uzyskiwaty akceptacji ogolnospolecznej i indywidualnej,
anomia i alienacja ludzi oraz spoteczenstw,

rozwoj dyscyplin naukowych mogacych wywotywaé watpliwo-
$ci natury etycznej, np. genetyka (maskujaca eugenike), nano-
technologia, biotechnologia, krionika i inne,

odradzanie si¢ koncepcji i dzialan eugenicznych w aspekcie tzw.
eugeniki pozytywnej oraz negatywnej,

kwestia autorytetow moralnych stanowigcych wazne i mozli-
we zrodio nasladowania sposobu myslenia i wlasciwego poste-
powania,
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- problem autorytetu Kosciota i roli religii w zyciu wspotczesnych

ludzi,

- cyborgizacja i algorytmizacja (schematyzacja) zycia ludzkiego

(tzn. sposobdw dziatania i myslenia),

- tendencja kultu ciala, zdrowia, sprawnosci (w tym wyso-

kiej sprawnosci intelektualnej), co w pedagogice specjalnej
ma ogromne znaczenie w korelacie jej podmiotu,

zauwazalna niestabilno$¢ znaczenia wyksztalcenia w zyciu
cztowieka przybierajaca skrajne formy, ktére mozna ulokowac
na kontinuum: od dewaluacji po skrajng gloryfikacje, egzempli-
fikujaca sie i wyznaczang tzw. ,wyscigiem szczurow” (skutkiem
jest obnizenie jakosci ksztalcenia, szczegdlnie instytucjonalnego,
z ksztalceniem na poziomie wyzszym wiacznie oraz przeniesie-
nie odpowiedzialnosci za ksztalcenie dzieci na rodzine, konkret-
ne, indywidualne osoby oraz instytucje pozaszkolne wzgledem
ludzi, ktorzy wyksztalcenie na wysokim poziomie jakosci i me-
rytorycznosci pragng zdoby¢),

coraz czedciej obecna w zachowaniu wspétczesnych ludzi ten-
dencja nacelowana na preferencje interesu wlasnego nad do-
brem, potrzebami i oczekiwaniami innych oséb,

wplyw korporacji i korporacyjnego myslenia na zycie wspol-
czesnych spoteczenstw zdeterminowanego interesami okreslo-
nych grup decydentéw, na kreowanie polityki ogélnoswiatowe;j
oraz dzialan realizowanych przez rzady poszczegdlnych panstw
w réznych, istotnych dziedzinach zycia ludzkiego (opieka me-
dyczna, edukacja, pomoc i wsparcie spoleczne, aktywno$¢ w cza-
sie wolnym).
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Natomiast wérdd determinantéw korespondujacych z misjg peda-
gogiki specjalnej mozna wskaza¢ na:

— potrzebe dostosowania dziatan i zachowan ludzi angazujacych
sie w pedagogike specjalng do wspdlczesnej rzeczywistosci,

- zmiane dotychczasowych paradygmatow pedagogiki specjalnej
z ukierunkowaniem na korelaty spolecznego zdeterminowania
rozwoju 0s0b z niepelnosprawnoscia,

- nacelowanie na kwestie autonomii, podmiotowosci, integra-
¢ji, inkluzji, normalizacji, autorewalidacji, ktére bez wlasciwe-
go ugruntowania tresciowego i interpretacyjnego oraz przy ich
bezposrednim i nieodpowiedzialnym przelozeniu na dziatania
wobec niepetnosprawnych i ich srodowisk moga okaza¢ sie¢ prze-
ciwstawne postulowanej w nich istocie, co moze oznaczac¢ dzia-
tanie przeciwko problematyce niepelnosprawnosci,

- niejednoznaczno$¢ (a nawet brak) kryteriow selekeji do zawodu
pedagoga specjalnego opartych na uwzglednieniu wymogu posia-
dania predyspozycji wewnetrznych (psychoemocjonalnych) i po-
wolania do pracy z osobami niepelnosprawnymi oraz na ich rzecz,

- wyjatkowa specyfike oraz szczegdlnos¢ badan naukowych realizo-
wanych w pedagogice specjalnej (z racji ich podmiotu/podmiotéw),

- potrzebe uwzglednienia interdyscyplinarnosci i trans-dyscypli-
narnosci w aktualnych dziataniach inicjowanych i podejmowa-
nych przez/we wspolczesng/wspolczesnej pedagogike/pedago-
gice specjalna/specjalnej w Polsce,

— ochrone statusu, istoty, idei i misji pedagogiki specjalne;j.

Nacelowanie dzialan wspdlczesnej pedagogiki specjalnej na kwestie
autonomii, samorealizacji, poszanowania praw oraz normalizacje zycia
0s6b z niepelnosprawnoscig wyzwala okreslone problemy we wszyst-
kich sferach aktywnosci swoistych istocie ludzkiej, a szczegdlnie w tych
sferach, ktore dotychczas, za powszechnie akceptowanym spotecznym
przyzwoleniem, lokowaly si¢ w pozycji marginalizacji, niezauwazal-
nosci, a nawet tabu pomijanego milczeniem i pozorowaniem, ze takie
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sfery wsréd niepelnosprawnych nie istnieja. Bez watpienia do anali-
zowanych sfer mozna wlgczy¢ zagadnienie poszanowania i rownosci
praw, zarowno w korelacie normatywnym, jak i realizacyjnym, do-
stepnosci do débr kultury, sportu, wypoczynku, rekreacji, instytucji
spolecznych, mozliwosci realizacji aktywnego Zycia i samorealizacji
w sferze wlasnej aktywnos$ci zawodowej na otwartym rynku pracy, ak-
tywnosci matzenskiej, rodzinnej, rodzicielskiej, seksualne;j.

Obszar aktywnosci seksualnej oraz prawa osob niepetnosprawnych
na seksualnos¢, znormalizowane zycie rodzinne, matzenskie i rodzicielskie

Zagadnienie seksualno$ci, edukacji seksualnej oséb z niepeino-
sprawnoscig, a szczegolnie osob z niepelnosprawnoscia intelektualna,
stanowi aktualnie wazny oraz szeroko dyskutowany, zaréwno w gronie
teoretykow, jak i praktykow zajmujacych sie pedagogika specjalng pro-
blem, ktérego waga spoteczna i indywidualna jest w petni zrozumiata,
jak rowniez klarowna kontekstualnie oraz prawnie. Wymaga relatyw-
nych, adekwatnych do mozliwosci osoby niepelnosprawnej, sytuacji
spoleczno-kulturowej takiej osoby, wymogéw ogolnospotecznych roz-
wigzan, ktdre uzyskalyby powszechna akceptacje, a jednoczesnie stu-
zyly osobistemu dobru ludzi z niepelnosprawnoscia. Wspdtczesna
pedagogika specjalna powinna bowiem otwierac sie na obszary dotych-
czas marginalizowane, czasami wrecz klopotliwe oraz trudne z punktu
widzenia stereotypow dotyczacych cztowieka z niepelnosprawnoscia.

Wisrod paradygmatow wspolczesnej pedagogiki specjalnej okreslo-
nych przez Ireng¢ Obuchowska (1987), a uwzglednianych takze przez
Wiadystawa Dykcika, znajduje si¢ paradygmat zignorowany, koncen-
trujacy si¢ na ,,zyciu seksualnym oséb z niektérych grup cigzej niepet-
nosprawnych, ujmowany do niedawna jako nieobecny w pedagogice
specjalnej”’. Amadeusz Krause?® z kolei analizujac zagadnienie norma-

' W. Dykcik, Wprowadzenie do przedmiotu pedagogiki specjalnej jako nauki. [w:] Pedagogika
specjalna, W. Dykcik (red.), Wydawnictwo UAM, Poznan 1997, s. 33.

2 A. Krause, Integracyjne zludzenia ponowoczesnosci (sytuacja ludzi niepetnosprawnych), Wy-
dawnictwo Impuls, Krakéw 2000, s. 24.
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lizacji 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng, za B. Nirje, w grupie

obszaréw normalizacji zycia os6b z niepelnosprawnoscig intelektual-

na podaje wymiar odpowiednich kontaktéw z plcig przeciwna. Pod-
kresla wage danego obszaru omawiajac problematyke wspdtczesnych
paradygmatow pedagogiki specjalnej’.

W dokumencie pt. Standardowe zasady wyréwnywania praw osob
niepetnosprawnych, uchwalonym przez ONZ (1993)* wskazano: Pan-
stwa powinny promowac¢ pelne uczestnictwo 0séb niepetnospraw-
nych w zyciu rodzinnym. Powinny promowac¢ prawo do integralno$ci
osobistej i zagwarantowac, by prawo nie dyskryminowalo oséb nie-
pelnosprawnych ze wzgledu na zwigzki seksualne, malzenstwo i ro-
dzicielstwo.

1. Nalezy umozliwi¢ osobom niepelnosprawnym zycie we wiasnej
rodzinie. Paiistwa powinny zaleca¢ wlaczanie do poradnictwa ro-
dzinnego zagadnien dotyczacych niepelnosprawnosci i jej wptywu
na zycie rodzinne. Rodziny z osobami niepetnosprawnymi powin-
ny moc korzystac z ustug umozliwiajgcych okresowe zastgpienie
ich w sprawowaniu funkeji opiekunczych (domy krétkiego pobytu,
opiekunowie). Panstwa powinny usung¢ wszelkie niepotrzebne
przeszkody wobec 0séb, ktdre pragna wychowywac lub adoptowac
niepelnosprawne dziecko lub osobe dorosta.

2. Osobom niepelnosprawnym nie nalezy odmawia¢ mozliwosci
do $wiadczenia wlasnej seksualnosci, prowadzenia Zycia seksual-
nego i do $wiadczenia rodzicielstwa. Majac na wzgledzie trudno-
$ci, jakie osoby niepelnosprawne, moga napotkaé w zawieraniu
zwigzkow malzenskich i zakladaniu rodziny. Panstwa powinny
zapewnic¢ dostep do wlasciwego poradnictwa. Osoby niepetno-

> A. Krause, Wspdlczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej, Wydawnictwo Impuls, Krakéw
2010.

+ Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Osob Niepelnosprawnych, zostaly przyjete pod-
czas 48 sesji Zgromadzenia Ogélnego Narodéw Zjednoczonych w dniu 20 grudnia 1993 roku
(Rezolucja 48/96), Narody Zjednoczone 1994. Tlumaczenie dokumentu na jezyk polski zostato
wykonane na zlecenie Pelnomocnika Rzadu ds. Niepelnosprawnych; www.tus.org.pl/uploads/do-
kumenty.
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sprawne powinny mie¢ taki sam dostep, jak pozostali obywatele,
do metod planowania rodziny, jak réwniez do informacji na temat
ich funkgji seksualne;j.

Panstwa powinny promowa¢ dzialania zmierzajace do zmiany
wcigz dominujacego w spoleczenstwie negatywnego stosunku
do malzenstwa, zycia seksualnego i rodzicielstwa oséb niepetno-
sprawnych, a zwlaszcza dziewczat i kobiet. Nalezy zacheca¢ media
do angazowania si¢ w eliminowanie takich negatywnych postaw.
Osoby niepelnosprawne i ich rodziny powinny by¢ w pelni in-
formowane o $rodkach ostroznosci zapobiegajacych naduzyciom
seksualnym lub innym formom naduzy¢. Osoby niepelnospraw-
ne sg szczegdlnie narazone na naduzycia w rodzinie, srodowisku
lub zakladzie i trzeba je nauczy¢, jak unikac takich okolicznosci,
jak rozpozna¢ czy naduzycie mialo miejsce oraz jak je zglosic.

Natomiast w Konwencji o prawach oséb niepetnosprawnych (ONZ,

2006)°, w artykule 23 - ,,Poszanowanie domu i rodziny’, podano:

1.

Panstwa Strony podejmg efektywne i odpowiednie srodki w celu

likwidacji dyskryminacji oséb niepetnosprawnych we wszystkich

sprawach dotyczacych malzenstwa, rodziny, rodzicielstwa i zwigz-
koéw, na zasadzie rownosci z innymi osobami, w taki sposéb, aby
zapewnic:

a. uznanie prawa wszystkich oséb niepelnosprawnych, ktére
s3 w odpowiednim do zawarcia malzenstwa wieku, do zawar-
cia malzenstwa i do zalozenia rodziny, na podstawie swobodnie
wyrazonej i petnej zgody przyszlych matzonkoéw,

> Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjedno-
czonych, Nowy Jork 2006. Konwencja o prawach 0sob niepetnosprawnych i protokét fakultatyw-
ny do niej zostaly przyjete przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 13 grudnia
2006 r., na mocy rezolucji nr 61/106. Konwencja i protokoét zostaly otwarte do podpisu 30 marca
2007 r. dla panstw oraz dla organizacji integracji regionalnej. Tego dnia konwencje¢ podpisato 81
panstw, w tym Polska. Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych weszla w zycie dnia 3 maja
2008 roku, tj. trzydziestego dnia od zlozenia dokumentu ratyfikacyjnego; www.mpips.gov.pl/spo-
leczne-prawa-czlowieka/konwencja-o-prawach-osobniepelnosprawnych.
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b. uznanie prawa 0séb niepelnosprawnych do podejmowania
swobodnych i odpowiedzialnych decyzji o liczbie i czasie uro-
dzenia dzieci oraz do dostgpu do dostosowanych do wieku edu-
kacji i informacji dotyczacych prokreacji i planowania rodziny,
a takze do srodkéw niezbednych do korzystania z tych praw,

c. zachowanie zdolnosci rozrodczych przez osoby niepetnospraw-
ne, w tym przez dzieci, na zasadzie réwnosci z innymi osobami.

2. Panstwa Strony zagwarantujg prawa i obowigzki os6b niepetno-
sprawnych w zakresie opieki nad dzie¢mi, kurateli, powiernictwa,
adopcji lub podobnych instytucji, jesli takie instytucje przewiduje
ustawodawstwo krajowe; we wszystkich przypadkach nadrzedne
bedzie dobro dziecka. Panstwa Strony zapewnig osobom niepet-
nosprawnym odpowiednig pomoc w wykonywaniu obowigzkéw
zwigzanych z wychowywaniem dzieci.

3. Panstwa Strony zapewnia dzieciom niepelnosprawnym jednako-
we prawa do zycia w rodzinie. Majgc na uwadze realizacj¢ tych
praw i w celu zapobiegania ukrywaniu, porzuceniu, zaniedbywaniu
i segregacji dzieci niepelnosprawnych, Panistwa Strony dostarcza¢
beda odpowiednio wezesnie i wszechstronne informacje, oferowac
pomoc i ustugi dzieciom niepetnosprawnym i ich rodzinom.

4. Panstwa Strony zapewnig, ze dziecko nie bedzie odlaczane od ro-
dzicow bez ich zgody, z wyjatkiem sytuacji, kiedy wlasciwe wiadze,
podlegajace kontroli sgdowej, postanowig, zgodnie z obowigzu-
jacym prawem i procedurami, ze takie odlgczenie jest konieczne
ze wzgledu na najlepszy interes dziecka. W zadnym przypadku
nie mozna odlacza¢ dziecka od rodzicéw z powodu jego niepetno-
sprawnosci lub niepelnosprawnosci jednego lub obojga rodzicow.

5. W przypadku, gdy najblizsza rodzina nie jest w stanie sprawowac
opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym, Panistwa Strony podejma
wszelkie wysilki, aby zapewni¢ alternatywng opieke przez dalsza
rodzing, a jezeli okaze si¢ to niemozliwe, w ramach spolecznosci
w warunkach rodzinnych.
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Konkludujgc powyzsze, mozna podkresli¢, ze dyskutowane zagad-
nienie stanowi powazny i znaczacy problem wspolczesnej pedagogiki
specjalnej w Polsce i na $wiecie, zar6wno w wymiarze teoretycznym,
naukowo-badawczym, jak i praktycznym. Realizowane badania ukie-
runkowuja sie nie tylko na rozwigzanie probleméw obejmujacych
kwestie edukacji seksualnej oséb niepelnosprawnych, ale rowniez
przygotowania do zycia ludzi z niepelnosprawnoscia we wszystkich
mozliwych sferach oraz zakresach ich aktywnosci osobistej, takze ak-
tywnosci seksualnej, tym bardziej ze o zyciu seksualnym osob niepet-
nosprawnych, a szczegélnie os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna,
dotychczas nie méwiono wcale lub bardzo niewiele. Aczkolwiek w na-
szym kraju od pewnego juz czasu podejmowane s3 badania naukowe
na temat istoty zycia seksualnego oraz mozliwosci realizacji potrzeb
seksualnych przez osoby niepelnosprawne, w tym przez osoby gle-
biej niepelnosprawne intelektualnie (K. Nowak-Lipinska®, W. Loebl’,
M. Koscielska®. ]. Gtodkowska i A. Girynski’, M. Dagbkowska'®). Braku-
je jednak badan na temat seksualno$ci 0sob z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, zlozonymi, wielozakresowymi, np. 0séb gltuchoniewido-
mych (szczegdlnie 0séb gtuchoniewidomych o niskim poziomie funk-
cjonowania).

Nie ma wigc watpliwosci, ze analizowany problem jest istotny, wyma-
ga dookreslenia i zaproponowania strategii uwzgledniajacych spotecz-

¢ K. Nowak-Lipinska, Na antypodach plciowosci — wielowymiarowos¢ zachowa#i homoseksu-
alnych 0s0b z glebszg niepetnosprawnoscig intelektualng. [w:] Pedagogika specjalna szansg na reali-
zacje potrzeb 0séb niepetnosprawnych, W. Dykcik, Cz. Kosakowski, J. Kuczynska-Kwapisz (red.),
Wydawnictwo Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Olsztyn — Poznan — Warszawa 2002.

7 W. Loebl, K. Nowak-Lipinska, Fatamorgana ,,wysp szczgsliwych”, czyli o realizacji plciowosci
0s0b niepetnosprawnych fizycznie. [w:] Dyskursy pedagogiki specjalnej. Od tradycjonalizmu do po-
nowoczesnosci, E. Gorniewicz, A. Krause (red.), Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2002.

8 M. Kosdielska, Niechciana seksualnos¢. O ludzkich potrzebach oséb niepelnosprawnych inte-
lektualnie, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co., Warszawa 2004.

* ]. Glodkowska, A. Girynski (red.), Seksualnosc oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng, Wy-
dawnictwo APS, Warszawa 2005.

10 M. Dabkowska, Zachowania seksualne dzieci i mlodziezy z dysfunkcjami poznawczymi, emo-

cjonalnymi i behawioralnymi. Oblicza probleméw dziecka i rodzicow, Wydawnictwo Adam Mar-
szalek, Torun 2013.
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ne oraz indywidualne punkty widzenia. Stad miedzy innymi zasadno$¢
realizacji specjalistycznych szkolen z zakresu seksualnosci oséb z nie-
pelnosprawnoscig (w tym réwniez osob z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng), waga zagadnienia edukacji seksualnej 0sob niepetnosprawnych
oraz poszukiwania najbardziej zadowalajacych spoteczenstwo i same
osoby z niepelnosprawnoscia rozwigzan danego problemu. Stad tez
potrzeba realizacji naukowego dyskursu, prowadzenia badan nauko-
wych i poszukiwania przez praktyke pedagogiczng racjonalnych i opty-
malnych rozwigzan w obszarze seksualnos$ci oséb niepetnosprawnych.

Podsumowanie

Wspolczesna, uyjmowana jako ponowoczesna, rzeczywisto$¢ stawia
przed spoleczenstwami i aktualnie zyjacymi ludzmi nowe, odmien-
ne od tradycyjnych wyzwania i zadania. Konstruuje tez nierelatywne
minionym sposoby myslenia i mentalne percepcje zagadnien, ktére
w spoleczenstwach tradycyjnych lokowaty sie w kategoriach margina-
lizacji, a nawet koncepcyjnego, praktycznego oraz ideologicznego tabu.
Niewatpliwie wérod zagadnien posiadajacych zasadniczo negatywne
zabarwienie mentalno-spoleczne znajdowato sie wiele kwestii tozsa-
mych osobom niepelnosprawnych. Jedna z nich jest kwestia seksual-
nosci, edukacji seksualnej, prawa do seksualnosci i zycia seksualnego
0sOb niepelnosprawnych, a szczegdlnie 0séb z niepelnosprawnoscia
intelektualng.

Dylemat seksualnosci 0sb z niepelnosprawnoscia do chwili obecnej
stanowi nie tylko obszar tabuizowany w polskim spoteczenstwie, ale
réwniez taki, w ktérym do glosu dochodzg wartosci majace swoje zré-
dfo w $wiatopogladzie. Natomiast specjalisci zajmujacy sie niniejszymi
kwestiami, pedagodzy specjalni, edukatorzy seksualni s3 w swojej pra-
cy zobowigzani do korzystania z wiedzy naukowej i norm klinicznych,
jako podstawy formulowania mozliwie obiektywnych stanowisk i po-
gladow. Dazy¢ wiec nalezy do opracowania takich koncepcji rozwia-
zania danego problemu, ktére zadowalalyby mozliwie wszystkie grupy
0s6b bezposrednio lub posrednio z zagadnieniem edukacji seksualnej
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0s0b niepelnosprawnych zwigzane (same osoby z niepelnosprawno-
$cig, rodziny osob niepetnosprawnych, spoteczenstwo ludzi petno-
sprawnych), z jednoczesnym uwzglednieniem zindywidualizowanego
charakteru tych kwestii, zréznicowanych form realizacji oraz unormo-
wan prawnych na temat niezbywalnych praw oséb z niepetnospraw-
noscig, w tym prawa do zycia seksualnego.

Istotna jest rOwnieZ prezentacja omawianej tematyki w srodkach ma-
sowego przekazu. Dla przykladu 14 wrzesnia 2014 roku, w godzinach
poznowieczornych, telewizja TTV wyemitowala program pt. ,Tabu
Polska’, cze$¢ 2. Program po$wigcony byl miedzy innymi przedstawie-
niu milosci i prawa do wlasnej seksualnosci dwojki mtodych ludzi z ze-
spofem Downa celem sygnalizacji, Ze do tej sfery ludzkiego zycia nie
tylko majg prawo, ale réwniez, Ze moga za t¢ sfere by¢ odpowiedzialni
pod warunkiem wiekszej tolerancji, bardziej odczuwalnego spotecz-
nego przyzwolenia oraz pomocy o charakterze edukacyjno-konsulta-
cyjnym. Ponadto nie bez znaczenia jest tez pomoc dorostym osobom
niepelnosprawnym w obszarze zycia rodzinnego - pomoc matzonkom
w realizacji rol malzenskich, ewentualnie pomoc dzieciom oraz calej
rodzinie w wymiarze informacyjnym, materialnym, realizacji i koor-
dynacji codziennych czynnosci. Jedynie pod warunkiem spotecznego
zrozumienia i prawdziwego, niepozorowanego spotecznego przyzwole-
nia osoby niepetnosprawne beda mogly realizowac swoja seksualnos¢
oraz gwarantowane prawami cztowieka prawo do posiadania wlasne-
go zycia seksualnego.
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SUMMARY

Areas of ethical challenges for present special pedagogy (with the special consider-

ation of the topic of sexuality of the disabled people)

The present reality, and the current development level of our civilization creates new challenges
for the society and people living in the post-modern times, some of them not often present
or nonexistent in the social or individual consciousness. It unleashes problems which need
to be dealt with and solved adequately to the achievements and scientific and technological
level of human development which is different from the past one. The crucial area of the
transformation occurring in the civilization is the sphere of actions undertaken for the good
of disabled people, especially regarding the subject of topics that are ostracized due to being
linked to disability and its consequences. There are at least few culturally and historically con-
ditioned spheres of marginalization of disabled people. One of them is the sphere of sexuality

and sexual education, with the focus on mentally disabled people, which this article highlights
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Znaczenie seksualnosci i jej dtawienie przez
moralistow i politykow

Abstrakt

Narosto wiele obtudy, przesaddw i ograniczen obyczajowych wokot seksualnosci cztowieka.
W rozmaitych kulturach — wytaczajac pierwotne — dochodza do gtosu wysitki, by okietznac
i poddac rozmaitym rygorom sfere seksualng cztowieka. Ustroje totalitarne, a wiec narzucajace
spoteczenstwu okreslony rodzaj $wiatopogladu i zwigzany z nim typ moralnosci, z reguty
prébujag moralnos¢ okietzna¢, poddac rygorom, kontrolowa¢, a nawet narzucac ascetyzm.
Podobnie wiele wyznan religijnych gtosi, ze doznania erotyczne jako cielesne sg Zrédfem
grzechu. W nakazach wiekszosci wyznan chrzescijaniskich traktuje sie seksualizm jako $rodek
stuzacy prokreacji. S tez religie niechrzescijariskie, ktore zespalajg erotyzm i seksualizm z udu-
chowieniem cztowieka. Seksualizm osadza mocno w czasie terazniejszym i wzmaga poczucie

urody istnienia.

s ita mitosci zespolonej z seksualnosciag wyrywa z tego, co uznawane
jest za wlasciwe i obowigzujace. Na przyklad zawiazuje si¢ mimo
réznic narodowych i pochodzenia. Jak Kasprowicz, chtop, ozenit si¢
z arystokratka, Rosjanka, mlodsza od niego o trzydziesci lat. Isadora
Duncan wyszla za maz za mtodszego o siedemnascie lat Jesienina.
Jest niewatpliwe, ze kazdy z nas pragnie by¢ szczesliwy, aczkolwiek
jest watpliwe, czy szczescie nadaje sens istnieniu. Wielu filozofow wska-
zuje na to — o czym wyraznie pisal Kant - ze do szcze$cia prowadzi
cztowieka niezawodnie instynkt. Natomiast fakt wyposazenia natury
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ludzkiej w rozum wskazuje na to, iz cztowiek powinien dazy¢ takze
do poczucia, ze jego istnienie ma sens. I wlasnie z tego powodu po-
winni$my zmierza¢ do urzeczywistniania wskazanych przez rozum
ideatéw. Zaréwno Sitaczka, jak i Cezary Baryka, czy Doktor Judym -
by odwota¢ sie do bohateréw utwordéw literackich powiesci Zerom-
skiego - zmierzali do wybranych przez siebie ideatow. Niektore z nich
spajaja Zyjace ze sobg pokolenie. Takim idealem powinien by¢ obec-
nie dla ludzkosci pokéj konczacy wojny raz na zawsze. Przypomne
tu poglad profesora medycyny Juliana Aleksandrowicza, ktory pisat
wielokrotnie o tym, Ze pokdj jest tym dla ludzkosci, co zdrowie dla po-
jedynczego czlowieka.

Przezycia seksualne wzmagaja egoizm w tym sensie, ze pochtania-
jac nas, czynig mniej uwaznymi w stosunku do innych ludzi. Przezycia
erotyczno-seksualne pozostaja w opozycji do pogladu, ze zycie cztowie-
ka powinno by¢ poddane kontroli. Czesto ci, ktorzy nie mieli odwagi,
by podazy¢ za sila uczu¢ wywotanych sfera seksualnosci, bywaja roz-
goryczeni i majg poczucie zmarnowanego zycia. Wiadomo o tym nie
tylko z dziet psychologdw i wielkich pisarzy, ktérzy bywali wnikliwymi
znawcami ludzkiej natury. Ten obraz czlowieka zarysowal mi si¢ wyraz-
nie takze pod wplywem moich porad filozoficznych, ktdére udzielatam
w Laboratorium Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdrowych. Osrodek
ten funkcjonowal w Warszawie, w Teatrze Prochownia dzigki zyczli-
wosci Wojciecha Siemiona. Kierowal nim prof. Kazimierz Dabrowski,
a powstal z inicjatywy Jerzego Grotowskiego, tworcy Teatru Labora-
torium we Wroctawiu. Spotka¢ si¢ tam mozna bylo z zakorzenionym
pogladem w wielu pacjentach, ze obowigzkiem jest poswiecanie si¢
dla mlodszego pokolenia i ograniczanie potrzeb seksualnych. Ulega-
nie potrzebom ciala bywa wstydliwie skrywane, zwlaszcza, ze chrze-
$cijanstwo zwigzato grzech z tym, co cielesne.

Wisrod wielu przesadow zwiazanych z seksualnoscia szczegélnie nie-
pokojace jest wigzanie go z mlodoscia kalendarzowa. Od czaséw Freu-
da powinno si¢ traktowac jako naturalny zaréwno erotyzm dzieciecy,
jak i erotyzm ludzi sedziwych. Ten pelni szczegdlng role, bowiem sta-
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nowi zarazem przeciwwage dla leku przed $miercig. Ponadto przezwy-
cieza stany osamotnienia, a te bywaja szczegdlnie dotkliwe w péznym
wieku. Seksualnos¢ wzmaga sity witalne czlowieka. Wyzwala ponad-
to poczucie wolnosci.

W naszej kulturze akceptuje sie seksualnosc, jezeli jest ograniczona do postaci
trudno rozerwalnego matzenstwa stuzacego gtownie rodzeniu dzieci.

W twdrczosci Stanistawa Przybyszewskiego czy dramaturga amery-
kanskiego O’Neilla wykazana jest potega sil ptynacych z seksualnosci,
ktdra nie pozwala na pozory. O’Neill uwaza, Ze nie nalezy podlegac
rygorom obyczajowym majgcym trzymac na uwiezi nasze namigtno-
$ci. Seksualno$¢ bywa skrywana i nieujawniana, bowiem nasza kultu-
ra europejska przesycona jest racjonalizmem wywodzacym si¢ m.in.
z filozofii Sokratesa, Kartezjusza, Hegla.

Alberto Moravia zwrocil uwage w swojej tworczosci literackiej
na sprawy pici jako na jeden z najbardziej pierwotnych i niezmiennych
przejawow kontaktu z rzeczywistoscig. Ustawowe zréwnanie kobiet
i mezczyzn nie niweluje réznicy decydujacej o odmiennych sposobach
przezywania wlasnej seksualnosci.

Stosunek do seksualnosci jest uwarunkowany pogladami filozo-
ficznymi. Wspdlczes$nie pojmuje si¢ czlowieka jako jednos¢ psycho-
fizyczng. Wybitnym rzecznikiem holizmu, czyli pogladu o jednosci
psychofizycznej natury ludzkiej oraz zespolenia cztowieka z ludzko-
$cig i z Kosmosem byl u nas profesor medycyny Julian Aleksandro-
wicz. W polskim spoleczenstwie funkcjonuje jednak gtéwnie ujecie
czlowieka dualistyczne, a nie monistyczne. Ma to zZrédlo w chrzesci-
janstwie, ktore glosi dualizm ciala i duszy. Zachodzi rozbiezno$¢ mig-
dzy ustaleniami wiedzy naukowej a wiarg rozmaitych wyznan. Réznice
miedzy wiedzg a wiarg wykazat juz w XVIII wieku Immanuel Kant.

Monistyczne ujecie w aprobujacy sposob odnosi si¢ do uwarunko-
wan biologicznych czlowieka - w tym do seksualnosci - jako wtasci-
wosci istot zywych. Nie ma to nic wspolnego z aprobatg dla szafowania
sifami witalnymi. W mysl tego pogladu nalezy eliminowa¢, badz przy-
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najmniej ogranicza¢, nakazy sprzeczne z naturalnymi sklonnosciami
czlowieka.

Wzmaga sie powoli tendencja, by nie stosowa¢ ocen moralnych
do sfery seksualnej cztowieka. W Polsce dominuje odwotywanie sie¢
do kategorii grzechu w ocenach seksualnosdci. Immoralizm z trudem
dochodzi do glosu, bowiem bywa blednie utozsamiany z antymoral-
noscia.

Pierwszym filozofem, ktéry wykazal, ze kategorie dobra i zla nie
powinny by¢ stosowane do wszelkich przejawow zycia czlowieka byt
- wcigz wadliwie interpretowany w Polsce — Fryderyk Nietzsche, kto-
rego filozofia od 1970 roku przezywa renesans w Zachodniej Europie
i w Ameryce Poludniowej. W dziele zatytutowanym ,,Poza dobrem
i zlem” wyjadnia, ze w istnieniu cztowieka odgrywa¢ powinny role wyz-
sze wartosci, ze czlowiek powinien zy¢ nie tylko na plaszczyznie bio-
logicznej i materialnej. Korzystajac z sil witalnych — na ktore sklada
sie potega instynktu seksualnego - nalezy zmierza¢ ku idealom. Re-
zultatem tego wysitku staje si¢ $wiat kultury. Immoralizm jest trud-
ny do przyjecia, poniewaz przyjelo sie u nas utozsamianie wszelkich
warto$ci pozytywnych z warto$cia, jaka jest dobro. Ten blad prowadzi
do wzmozonego moralizowania.

Systemy totalitarne zaréwno $wieckie, jak i religijne ogranicza-
ja wolnos¢ seksualng cztowieka. Jest ona traktowana jako zagrozenie
dla porzadku publicznego, jako sila anarchizujaca zycie spoteczne.
Hastom wolnosci cztowieka towarzyszy — réwniez w niejednym pan-
stwie demokratycznym - jej ograniczanie. Pozostaje to w sprzecznosci
z faktem, ze instynkt seksualny jest najsilniejszy w czlowieku po in-
stynkcie samozachowawczym.

Nie tylko politycy, kaptani i prawodawcy wyznaczaja ramy wolno-
$ci seksualnej cztowieka. Rowniez przekazywana obyczajowos$¢ z po-
kolenia na pokolenie ja ogranicza. Narzuca si¢ mocg tradycji kryteria
normalnosci w tej dziedzinie, aczkolwiek nie wiadomo, co to znaczy
normalnos¢ i kto ma prawo to ustala¢. Towarzysza temu — sprzeczne
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z t3 tendencjg zapewnienia o troszczeniu si¢, by czlowiek byt szcze-
sliwy.

Sublimacja instynktu seksualnego prowadzi do tworzenia wielkich
dziet kulturowych. Cierpienia ptynace z pogladu, iz seksualnos¢ jest
czyms$ zdroznym, pozbawiajg jednostke radosci ptynacej z wielu do-
znan i przezy¢. Trudna do wyjasnienia staje si¢ koncepcja Boga, kto-
ry — jak wierzg od pokolen spoleczenstwa — stworzyl nie tylko dusze,
ale i cialo, a nastepnie oczekuje, by rados¢ z doznan seksualnych byta
surowa ograniczana.

Seksualnos¢ to wlasciwo$¢ ludzkiej natury. Natomiast filozofia sek-
sulanosci jest wiedzg naukows, ktérej przedmiotem dociekan jest
seksualnos¢ istot zywych. Rozmaite nurty filozoficzne odmiennie inter-
pretuja znaczenie seksualnosci oraz réznig sie w jej ocenie. Znamienne
jest, ze obyczajowos¢ europejska od dwoch tysiecy lat jest zespolona
z zakazami dotyczacymi sfery seksualnej czlowieka.

Wracajac do filozofii seksualnosci — wigze si¢ ona najscislej z zagad-
nieniem wolnosci cztowieka. Jest to pojecie szersze od wolnej woli,
o ktorej jest mowa w religiach chrzescijanskich. Filozofia seksualno-
$ci wigze sie z zagadnieniem integralnej wolnosci cztowieka, a wiec
nie tylko wolnej woli, lecz takze swiadomosci pozbawionej uprzedzen
oraz rozumu wolnego od stereotypdw i przesaddw. Cztowiek praw-
dziwie wolny, krytycznie oceniajacy obyczajowos¢ wiekszosci jedno-
stek w spoleczenstwie oraz ich sposéb myslenia — czyli pozytywnie
nieprzystosowany do tego, co przecig¢tne - trafnie wykorzystuje wta-
sng seksualnos$¢. Wznosi sie ponad zakazy, ktérym starajg sie politycy
i morali$ci podporzadkowac spoteczenstwo. Nie poddaje si¢ rygorom.
Wymaga taka postawa wysitku wewnetrznego, a w tym wyzwolenia
sie od funkcjonujacego moca tradycji pogladu, ze seksualno$¢ ma by¢
gléwnie srodkiem do przedluzenia gatunku.

Obyczaje utrwalone moca tradycji wprowadzaja dotkliwe zakazy
w sferze seksualnej. Dotyczg one kazdego, szczegdlnie ludzi sedziwych,
chorych psychicznie oraz niepetnosprawnych intelektualnie i niepetno-
sprawnych fizycznie. A wiadomo, ze zycie seksualne warunkuje szcze-
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$cie czlowieka. Seksualnos¢ nie wystarcza, by mie¢ poczucie sensu
wlasnego zycia, ale prowadzi do przezywania szczescia. Zakazy oby-
czajowe ograniczaja wolno$¢ jednostek. Seksualno$¢ cztowieka jest tak-
ze obwarowana przepisami prawnymi. Ponadto regulaminy dotyczace
pobytu na przyktad w domach dla oséb niepetnosprawnych, czy se-
dziwych wprowadzaja dodatkowe ograniczenia.

Czlowiek jest warto$cig najwyzszg. Znakomicie wyrazit to Kant,
okreslajac cztowieka jako cel sam w sobie. Podkreslil, ze nawet Bog
nie mégtby traktowa¢ cztowieka jako srodka do celu. A skoro stano-
wimy warto$¢ fundamentalna, to nalezy sie szacunek dla wlasciwosci
natury ludzkie;j.

Wolnos¢ w mys$l wielu filozoféw jest nierozdzielnie zespolona
z cztowiekiem. Przychodzimy na $wiat jako istoty wolne i bedziemy
tym, czym sami siebie uczynimy. Proby skanalizowania wolnosci i jej
ograniczania s3 wygodne dla rzadzacych politykow. Szaty moralistow
wkladajg na siebie w panstwach demokratycznych parlamentarzysci.
Zapominaja, ze problemy moralne sg nierozstrzygalne od czasow sta-
rozytnosci. Nie uczynili tego medrcy rozmaitych epok. A wigc osoby
wybierane na cztery lata do sejmu i senatu tym bardziej nie maja sto-
sownych ku temu kompetencji, by ustala¢ nienaruszalne sposoby ko-
rzystania z wlasnej seksualnosci. Nie powinni takze przektadac jednego
z pogladow moralnych na przepisy prawne.

Parlamentarzysci s3 wybierani z reguly przez ludzi majacych czesto
zmanipulowang $wiadomos¢ przez media. Zawsze wiec w parlamen-
cie znajduja sie ludzie, ktorzy nie sg upowaznieni do tego, by probo-
wac zastapi¢ medrcow. Mimo rozdzielenia moralnosci i prawa, czego
po raz pierwszy dokonal Kant — wcigz ponawia sg proby regulowania
zycia seksualnego mocg przepiséw prawnych.

Okielznanie sfery seksualnej rygorami prawnymi, to zarazem nie-
upowaznione wkraczanie w sfere ja — wobec samego siebie. Jak wyja-
$nia w swoich dzietach niedawno zmarly filozof angielski H. L. A. Hart,
prawo powinno regulowac wylacznie relacje miedzy czlowiekiem
a czlowiekiem.
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W panstwach demokracji parlamentarnej, jak wiadomo, rzadzi
wiekszo$¢, a wiec na ogdt ludzie przecigtni. Rodzi si¢ w nich pokusa,
by ogranicza¢ sfer¢ wolnosci seksualnej obywatelom zgodnie z wta-
snymi mniemaniami i przesagdami. Szczegdlne restrykcje narzucane
$3 u nas rozmaitym mniejszo$ciom, w tym osobom niepetnospraw-
nym. Jest to tym latwiejsze, ze wérod politykow - jak wyjasnia Ka-
zimierz Dabrowski w teorii dezyntegracji pozytywnej — duza grupe
stanowig psychopaci, a wigc osoby czesto inteligentne, wyksztalcone,
ale odznaczajace si¢ niedorozwojem sfery uczuc i niskg wrazliwoscia,
brakiem empatii. Rozum psychopatéw pozostaje na ustugach pope-
dow, wéréd ktoérych najsilniejsze jest dazenie do wladzy i dobr mate-
rialnych. Pragneliby swoja moc rozciagga¢ na innych.

Pragne tu podkresdli¢, ze osoby niepelnosprawne — ktérych prawa
s3 ograniczane — 0siggajg niejednokrotnie pelnie czlowieczenstwa nie-
osiagalng przez osoby pelnosprawne. O wartosci cztowieka, zgodnie
z teorig Kazimierza Dabrowskiego, $wiadczy przede wszystkim wysoki
poziom rozwoju uczu¢, duza wrazliwos¢ oraz wyobraznia. Te czynniki
umozliwiajg stawanie sie czlowiekiem empatycznym. Nalezy tez dodac,
ze w szczeg6lny sposob narusza czlowieczenstwo konformizm, a nie
niepelnosprawnos¢. Konformizm, czyli rezygnacja z wlasnych przeko-
nan swiatopogladowych ze wzgledu na spodziewane korzysci, interes
wlasny, kariere, sukces. Konformista wypiera si¢ wlasnego swiatopo-
gladu, by zy¢ wygodnie. Konformizm bywa droga swiadomie wybrana
przez osoby odznaczajace si¢ wysoka inteligencja. Znamienne, ze nie
odmawia si¢ konformistom pelni czlowieczenstwa. Natomiast pod-
daje sie¢ w watpliwos¢ pelnie czlowieczenstwa i wprowadza rozmaite
restrykcje, w tym dotyczace zycia seksualnego, wobec 0séb niepetno-
sprawnych, czy sedziwych. Paradoksem jest, ze jako wzor w spoleczen-
stwie funkcjonuja czesto ci, ktorzy kogo$ dyskryminuja.

Dodam, ze seksualnos¢ dzieci, podobnie jak seksualnos¢ oséb sta-
rych, wcigz stanowi tabu, mimo ze mija sto lat od ustalenn dokona-
nych przez Freuda. Bledny jest poglad, ze osoby chore psychicznie
czy niesprawne intelektualnie maja mniejsze potrzeby seksualne.
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W spoteczenstwach rzeczywiscie tolerancyjnych zostata wprowadzo-
na instytucja asystentow seksualnych, ktérzy pomagajg w uzyskiwaniu
szczg$cia seksualnego tym osobom, ktdre na przykiad sg stale unieru-
chomione. Jest to istotna zmiana w obyczajowosci.

Malo jest u nas zyczliwosci dla tych, ktorzy odstajg od wiekszosci.
A zyjemy wszak w epoce globalizacji, czyli w $wiecie wielokulturo-
wym, w ktérym powinien funkcjonowac¢ szacunek dla réznorodno-
$ci. Ponadto nie ma jednego modelu cztowieczenstwa.

Powinien funkcjonowa¢ szacunek dla oséb, ktére nie sg w stanie
troszczyc¢ si¢ o siebie. Liberalizm ekonomiczny XIX wieku byt przepo-
jony glebszym humanizmem niz neoliberalizm XXI wieku. Oddziatujg
na nas hasta wolnosci, ale odbieramy ja w sferze seksualnej rozma-
itym mniejszo$ciom. Zreszta wszyscy poddani sg rygorom w sferze
seksualnosci.

Brak wolnosci seksualnej bywa dotkliwy. Szczegdlnej zmianie po-
winna podlega¢ mentalnos$¢ oséb tworzacych otoczenie oséb nie-
pelnosprawnych. Wymaga to stosownej edukacji. Zgodnie wszak
z pojmowaniem demokracji w naszych czasach, ma to by¢ ustdj wie-
lo$wiatopogladowy, czyli w szczegdlny sposéb cenigcy wolnos¢ czlo-
wieka. A wiec charakteryzujacy sie funkcjonowaniem réznorodnych
pogladéw moralnych. Przy czym szacunek dla czlowieka wymaga re-
spektowania potrzeb seksualnych. Dulszczyzna obyczajowa — ktéra
wcigz jest obecna w naszym zyciu — sklania natomiast do zachowywa-
nia pozorow aseksualno$ci. Podwojng moralnos¢, to znaczy rzeczywi-
sta ijej pozory dla innych, krytykowali w swoich dzietach Boy Zelenski
oraz Zapolska. Ta krytyka nadal jest aktualna.

W sprzecznosci z obludg obyczajowa funkcjonuje pornografia i emi-
towane sg filmy przez media, rozbudzajace wyobrazni¢ w sferze sek-
sualnej. Zaznacza si¢ paradoks, bowiem ograniczeniom seksualnosci
cztowieka przez moralistéw i politykdw, towarzyszy jednoczesne jej
ukazywanie w mediach.

Wywolywane jest przez moralistow poczucie winy u tych, ktérzy od-
stajg od narzucanych ograniczen. A wszak kazdy z nas ma prawo do zy-
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cia zgodnego z wlasnymi potrzebami seksualnymi, o ile nie krzywdzi
drugiego czlowieka.

Narzucanie obywatelom jednej koncepcji moralnej, ktéra miataby
regulowac takze sfere seksualno-erotyczna, to wtasciwo$¢ panstwa to-
talitarnego. W panstwie demokratycznym rzadzacy nie powinni by¢
rzecznikami zadnego $wiatopogladu, a w tym zadnej z koncepcji mo-
ralnych. I najwazniejsze — nauka nie zna precyzyjnego narzedzia po-
zwalajacego przeprowadzi¢ ostrg granice miedzy tym, co normalne
a tym, co od normalnosci odbiega. Dotyczy to takze sfery seksual-
nej czlowieka.

Sporow dotyczacych seksualnosci cztowieka — czyli sfery grzechu,
wedlug niektérych wyznan religijnych - nie da si¢ jednoznacznie roz-
strzygnac. Nie ma porozumienia miedzy tymi, ktérzy ujmuja cztowie-
ka jako istote wolna, a tymi, ktérzy powoluja si¢ na religijne zakazy.
Profesor Mikolaj Kozakiewicz wyrazal w swoich dzielach nadzieje,
ze wytworzy si¢ model europejskiego wychowania obejmujacy seksu-
alnos¢ cztowieka w sposéb wolny od uprzedzen. Oczekiwal, ze prze-
sady i zaklamanie zostang wyrugowane.

Ponadto jest oczywiste, ze seksualnos¢ stanowi zarzewie twoérczosci
zwlaszcza w sferze artystycznej i literackiej. Dazenie do jej okielznania
wplywa negatywnie na procesy twoércze. Sublimacja instynktu seksu-
alnego nie ma nic wspélnego z jego reglamentacja.

Dla politykow i moralistéw pragnacych mie¢ wladze nad czlowie-
kiem, wygodne jest gloszenie pogladu, ze seksualno$¢ nalezy traktowac
jako $rodek do przedtuzenia gatunku. Prawo do rodzenia potomstwa
jest oczywiste, ale powinno temu takze towarzyszy¢ prawo do niero-
dzenia potomstwa i rozmaitego sposobu zaspokajania seksualnosci.
Sensu zycia czlowieka nie odnajduje si¢ w prokreacji. Sensem zycia
nie jest bowiem przedtuzanie gatunku.

Seksualno$¢ nalezy do zakresu wolnosci jednostki, o czym byla juz
mowa. A wiec prawo nie powinno regulowac tej sfery o ile nie docho-
dzi do czynéw krzywdzacych cztowieka. Najwyzszy czas, by kierujac
sie wartoscig czlowieka — okreslang w wielu aktach prawnych mianem
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godnosci — uregulowac inaczej egzystencje jednostek w rozmaitych
domach opieki. Wolnos¢ seksualna powinna by¢ respektowana w do-
mach dla 0séb sedziwych, chorych psychicznie oraz oséb niespraw-
nych intelektualnie i niesprawnych fizycznie.

Ple¢ wigze si¢ z wrazliwoscig i ona przesadza o reakcjach wynikaja-
cych z zetkniecia si¢ ze wiatem. Ple¢ wzmaga doznania zwigzane nie
tylko z okreslong osobg, ale ze §$wiatem w ogdle. Ple¢ nie powinna by¢
ani usprawiedliwieniem dziejow czyjegos zycia, ani tez nie powinna
wplywac na wzrost napotykanych trudnosci. Instynkt seksualny wazy
na naszym zyciu albo wprost, albo w drodze sublimacji. Tfumiona
seksualno$¢ utrudnia doznawanie szcze$cia i przejawia si¢ w postaci
réznorodnych psychonerwic. Wpajany poglad, iz seksualnos¢ stano-
wi zrédlo grzechu budzi poczucie winy i leku w jednostkach wital-
nych, ktdre nie s3 w stanie czyni¢ zados$¢ narzucanym ograniczeniom.

Swiatli seksuologowie domagaja si¢ zmiany wadliwego nastawienia
do homoseksualizmu wyjasniajac, ze jest on jedng z postaci normalne-
go zycia seksualnego. Wystepuje takze w $wiecie zwierzat. Homoseksu-
alizm byl kultywowany w czasach przedchrzescijanskich, by wymieni¢
Platona czy Safon¢. Wielu najwybitniejszych twércéw rozmaitych dzie-
dzin, zyjacych w kazdej epoce, ma i mialo takie skfonnosci. Polity-
cy i morali$ci narzucajg naszemu spoleczenstwu heteroseksualizm,
i w ten sposob chca wprowadzic¢ tad i porzadek. Problemem staje si¢
wytwarzanie poczucia zarowno krzywdy, niesprawiedliwosci, jak i winy
wsrdd tych, ktorzy odstaja od heteronormatywnego wzorca. Polity-
cy i moralisci nie chcg zdawac sobie sprawy z tego, Ze powszechnos¢
okreslonych zachowan seksualnych nie powinna by¢ traktowana jako
norma obowigzujaca wszystkich.

Politycy glosza warto$¢ wolnosci cztowieka, ale zarazem ingeruja
w sfere tak intymna, jak seksualnos¢. Powszechnos¢ obyczajow oraz ich
dlugotrwalo$¢ nie jest wystarczajagcym argumentem na rzecz ich re-
spektowania. Minat juz czas $redniowiecznej dos¢ jednolitej kulturo-
wo Europy. Przeptyw ludnosci w naszych czasach globalizacji, procesy
migracji, wzmagajg funkcjonowanie w poszczegolnych panstwach roz-
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norodnych pogladéw moralnych. Natomiast politycy i moralisci pra-
gneliby regulowac seksualnos¢ cztowieka, obwarowywac jg przepisami
prawnymi, co w panstwach demokratycznych staje si¢ wyrazem uta-
jonego totalitaryzmu.

Summary

XXX

XXX
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Przezwyciezanie dyskryminacji osob
niepetnosprawnych jako wyraz prawidtowej
demokraji

Abstrakt

Sytuacja oséb niepetnosprawnych we wspétczesnych spoteczeristwach $cisle wigze sie ze spo-
sobem pojmowania demokracji i urzeczywistniania jej podstawowych zatozen. Demokracja
w naszym kregu kulturowym jest bowiem ustrojem nie tylko dominujacym, ale uznawanym
za najbardziej pozadany. Uwaza sie, ze ma ona gwarantowac wolnos¢ i réwnos¢ wszystkim
grupom mniejszosciowym, w tym osobom niepetnosprawnym. Wolnos¢ i réwnosc¢ sa warto-
$ciami, ktorych realizacji oczekuje sie w praktyce zycia spotecznego. O tym, na ile sg one urze-
czywistniane, $wiadczy catoksztatt stosunkdw panujacych miedzy cztonkami spoteczenstwa

i bedace jego konsekwencja prawo pozytywne.

N alezy zaznaczy¢, ze gwarancje prawne dotyczg stanu, jaki by¢ powi-
nien, natomiast rzeczywistos¢ czesto od niego odbiega. Faktem jest,
ze we wspolczesnych spoleczenstwach funkcjonujg grupy spoteczne
traktowane marginalnie, a nawet calkowicie pozbawione mozliwosci
aktywnego uczestniczenia w zyciu zbiorowym lub przynajmniej w nie-
ktdrych jego sferach. Taka grupe stanowig osoby niepelnosprawne.
Niezaleznie od wielosci sposobow ujmowania istoty ustroju demo-
kratycznego, jednym z jego podstawowych zalozen jest sprawowanie
wladzy przez wszystkich, w praktyce - przez wigkszos¢. Takie rozwig-
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zanie rodzi istotne konsekwencje. Decyzje s3 wprawdzie podejmowa-
ne przez wigkszos¢, ale dotyczg wszystkich. Dlatego tez podkresla sie,
ze miarg demokracji jest to, na ile respektowane sg stanowiska grup
mniejszosciowych. Jednym z wyrazdéw ich pozycji w spoleczenstwie
s prawa i obowiazki wynikajace z porzadku prawnego. Ten z kolei jest
konsekwencja dominujacych pogladow.

W spoleczenstwie demokratycznym poglady wiekszosci sa jed-
nym z najbardziej istotnych czynnikéw oddziatujacych na sytuacje
grup mniejszosciowych. Nie tylko decydujg o tresci prawa stanowio-
nego w panstwie, ale réwniez wyznaczajg faktyczne relacje miedzy
cztonkami zbiorowosci, co wptywa tez na traktowanie oséb niepetno-
sprawnych. Dlatego tez przezwyciezanie dyskryminacji grup mniej-
szosciowych wymaga zmiany §wiadomosci oraz podjecia powaznej
dyskusji nad miejscem cztowieka w spoleczenstwie. Jest tez wyrazem
demokracji, poniewaz $§wiadczy o dazeniu do réwnego traktowania
tych, ktdrzy z jakis wzgledéw odbiegaja od wigkszosci.

Ograniczenia rOwnoprawnego traktowania osob niepetnosprawnych
majg zrédlo w przepisach prawnych, niemniej jednak réwnie istotne
znaczenie odgrywaja dominujace poglady, w tym tradycyjna obycza-
jowos¢. Jak stusznie zauwaza Krzysztof Kurowski, postawy spoleczne
znaczaco oddziatujg na przestrzeganie wolnosci oraz praw czlowieka
i obywatela. Nieprzestrzeganie tychze praw nie wynika tylko ze ztych
przepiséw prawnych, ale tez z niewlasciwych postaw spotecznych'. Na-
lezy zauwazy¢, ze stosunek do oséb niepetnosprawnych ksztaltowat sie
na przestrzeni wiekow. Nie tylko byly one dlugo traktowane jako ,,inni”
czlonkowie spoteczenstwa, ale réwniez jako gorsi i niezdolni do pozy-
tywnych dziatan. W konsekwencji byly nawet pozbawiane praw. Ste-
reotyp ten w znacznej mierze si¢ zmienil, ale pewne jego elementy
sg glteboko zakorzenione w swiadomosci jednostek i nadal funkcjonu-
ja. Paradoksalnie ugruntowaniu niektdrych sktadajacych sie na niego
tresci stuzy dzialalno$¢ charytatywna, Nawigzujac do wizerunku oséb
niepelnosprawnych jako jednostek biernych i niezdolnych do petne-

' Por. Krzysztof Kurowski, Wolnosci i prawa czlowieka i obywatela, Warszawa 2014, s. 34.
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go uczestniczenia w zyciu spolecznym, przyczynia si¢ do ich swoiste-
go wykluczania ze spoleczenstwa’.

Istotng inicjatywa z punktu widzenia zmiany sposobu myslenia
o osobach niepelnosprawnych jest Deklaracja Madrycka z dnia 21
marca 2002 roku uchwalona przez Europejski Kongres na rzecz Oséb
Niepelnosprawnych, ktéry odbyt sie w dniach 20-24 marca 2002 roku
w Madrycie. W preambule Deklaracji Madryckiej przedstawiono kie-
runki majgce wyznacza¢ nowy, odmienny od dotychczasowego, sposéb
traktowania osob niepelnosprawnych. Postuluje si¢ w niej, by osoby
niepelnosprawne traktowac jako osoby majgce prawa, bedace konsu-
mentami i niezaleznymi obywatelami, podejmujace niezalezne decyzje
i odpowiedzialne za swoje sprawy, posiadajace uzdolnienia, lecz wyma-
gajace aktywnego wspierania. Wér6d zadan spoczywajacych na spole-
czenstwach podkresla si¢ konieczno$¢ usuwania barier, rewidowania
norm spotecznych, polityki i wzorcéw kulturowych oraz promowania
wspierajacego i dostepnego Srodowiska, tworzenia przyjaznego oto-
czenia oraz wlaczania niepetlnosprawnych w normalny nurt zycia®.
Na szczego6lng uwage zastuguje wyrazne zaznaczenie, ze osobom nie-
pelnosprawnym przystuguja takie same prawa, jak wszystkim innym
obywatelom oraz sformutowanie postulatu, by odejs¢ od paternalizmu
wobec 0s6b niepelnosprawnych na rzecz wzmocnienia ich umiejet-
nosci sprawowania kontroli nad wlasnym zyciem. Zarysowany w De-
klaracji Madryckiej wizerunek osoby niepelnosprawnej nie stwarza
podstawy ograniczania jakichkolwiek jej praw, w tym wolnosci oso-
bistej czy tez prawa do rodziny i macierzynstwa, ktore $cisle wiazg sie
z zagadnieniem zycia seksualnego.

Nalezy zaznaczy¢, ze w spoteczenstwie funkcjonuje wiele grup
mniejszo$ciowych. Osoby niepelnosprawne stanowia mniejszo$¢ szcze-
g0lng. Ich staba pozycja spoleczna wynika z dwoch czynnikéw. Jednym
z nich jest — cechujaca kazdg mniejszos¢ - liczebnos¢. Drugi to fak-
Trnes,(}. Mercer, Niepetnosprawnos¢, Warszawa 2008, s. 8-9.

3 Deklaracja Madrycka z dnia 21 marca 2002 roku uchwalona przez Europejski Kongres
na rzecz Osob Niepelnosprawnych.
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tyczna niemozno$¢ samodzielnego uczestniczenia w niektdrych sfe-
rach zycia indywidualnego i spotecznego. Zaleznos¢ od innych ludzi
jest cechg znamionujaca osoby niepelnosprawne i decydujacg o ich
warunkach funkcjonowania. Dlatego przezwyci¢zanie dyskrymina-
cji tych wlasnie osob jest szczegdlnym obowiazkiem spoczywajacym
na calym spoteczenstwie, nie tylko na elitach politycznych, ale takze
na poszczegolnych jego czlonkach. Interesujace sa rozwazania polskie-
go prawnika i mysliciela Czestawa Znamierowskiego, ktory sformu-
fowat koncepcje demokracji opartg na prawidlowym konstruowaniu
elit spotecznych, w tym elit politycznych. Uczony podkreslal znacze-
nie wybranych grup spolecznych, ktére poprzez swoja wiodaca role
kieruja rzeczywistymi dgzeniami obywateli. Twierdzil, ze masy nie
s3 w stanie racjonalnie zaplanowac¢ swoich dziatan, samodzielnie zor-
ganizowac swoich wystapien, a nawet sformufowa¢ postulatéw maja-
cych prowadzi¢ do urzeczywistnienia ich oczekiwan. Jego zdaniem,
kluczowg role w dazeniu do urzeczywistnienia prawidlowej demo-
kracji, w ktdrej bylyby respektowane prawa wszystkich grup spolecz-
nych odgrywa grupa ludzi, ktéra nazywat elitg rycerska. Znamienne
jest nawigzanie przez uczonego do etosu rycerskiego, zobowigzujacego
do honorowego postepowania, ktdrego jednym z wyrazow jest wyste-
powanie w obronie stabszych. Historycznie rzecz ujmujac, pod opie-
ka rycerzy pozostawaly kobiety i dzieci, wspdlczesnie nalezy uznac,
Ze wymagaja jej inne grupy spoleczne, réwnie ,,bezbronne” wobec do-
minujacej wladzy wiekszosci.

»Elita rycerska” w systemie C. Znamierowskiego jest pojeciem klu-
czowym. Udzial jej czlonkéw w sprawowaniu wladzy jest jedynym
rozwigzaniem mogacym doprowadzi¢ do przynajmniej czgsciowe-
go urzeczywistnienia wartosci, ktorym powinna stuzy¢ demokracja.
Do elity rycerskiej naleza bowiem ludzie powodowani uczuciem zycz-
liwosci powszechnej. Znaczy to, ze maja bardzo wysoko rozwiniete
zdolnosci empatyczne, a ich wrazliwo$¢ dodatkowo sprawia, ze daza
do tego, by inni odczuwali jak najwiecej radosci i doznawali jak naj-
mniej przykroséci. Owa zyczliwo$¢ ma charakter powszechny, co zna-
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czy, ze jednostka uczuciem tym darzy wszystkich ludzi jednakowo,
bez wzgledu to, jakie 13czg jg z konkretnym cztowiekiem wiezi, czy jest
to czlonek rodziny, przyjaciel, nieznajomy oraz niezaleznie od wyzna-
wanych przez niego pogladéw, narodowosci, zdolnosci czy posiadania
jakiekolwiek innej cechy.

Drugim istotnym elementem jest zracjonalizowany charakter tego
uczucia. Ceche powszechnosci posiada wyltgcznie Zyczliwosc, ktora wie
o sobie, ze jest powszechna®. Nie jest wystarczajace, Ze uczucie to obej-
muje wszystkich ludzi i ujawnia si¢ wobec kazdego w kontakcie bezpo-
srednim lub mys$lowym. W takiej postaci mozna jg nazwac — zdaniem
uczonego - jedynie generalna. Jako postawa ogoélna wytwarza poczu-
cie gotowosci do obdarzenia zyczliwo$cig indywidualng kazdego bez
wyjatku, kto spelnia okreslone warunki®. Aktualizujac si¢ w postawie
indywidualnej wiaze sie z poczuciem, iz jej przedmiotem mogtaby by¢
zamiennie kazda inna osoba (co najmniej z pewnego zbioru oséb),
do czego wiasnie sprowadza si¢ $wiadomos¢ powszechnosci®.

Zyczliwos¢ z jednej strony jest postawg emocjonalng oparta na wczu-
waniu, ktére sprawia, ze ,,swiadomos¢ zapomina o sobie”, nadajgc jej
charakter nieegoistyczny i antyegotyczny, z drugiej za$ §wiadome ob-
jecie tym uczuciem wszystkich sprawia, ze staje si¢ ono silnie zra-
cjonalizowane. W konsekwencji mozna ja wigc w sobie ksztaltowa¢
oraz zaszczepia¢ innym ludziom. Jego zasadnos¢ opiera si¢ na przeko-
naniu, ze kazdy cztowiek - a wiec rowniez powodowany tym uczuciem
— jest wazny jednakowo i w réwnym stopniu zasluguje na szczescie,
bowiem z punktu widzenia radosci i cierpienia, nie ma istnien mniej
i bardziej wartosciowych. Cecha powszechnosci sprawia, ze zyczli-
wos$¢ nabiera osobliwego charakteru, stajac si¢ uczuciem zracjonalizo-
wanym, znacznie réznigcym sie od uczu¢ w sensie psychologicznym,
zgodnie z ich tradycyjnym ujeciem. Przestaje by¢ spontaniczng po-
stawg ze zdecydowang przewaga czynnikéw emocjonalnych na rzecz
m% por. rozdzial: Rozwazania wstgpne do nauki..., s. 32.

> Ibidem, s. 357.
¢ Ibidem, s. 364.
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przeksztalcenia sie w postawe, ktorej sens nadaje uzasadnienie rozu-
mowe. W oderwaniu od niego jest ona zwyklg zyczliwoscig zwroco-
ng do wielu osdb.

C. Znamierowski argumentujac na rzecz postulowanej przez siebie
postawy, podkresla, ze pomimo duzego zréznicowania indywidual-
nego, ludzie s3 réwni przynajmniej pod jednym wzgledem, miano-
wicie cechuje ich zdolno$¢ do odczuwania radosci i cierpienia. Owa
zdolno$¢ majg takze czlonkowie kazdej mniejszosci funkcjonujacej
w spoleczenstwie, w tym osoby niepelnosprawne. Niezbedne jest zro-
zumienie, ze tak jak inni ludzie potrafig cieszy¢ sie z codziennosci,
a takze ze swojego zycia seksualnego, natomiast jego brak lub ogra-
niczenia mozne stac si¢ przyczyna nie tylko frustracji, ale nawet gle-
bokiego smutku. Nawigzujac do teorii C. Znamierowskiego, czlowiek
zyczliwy powszechnie bedzie dazyt do nadania $wiatu ksztaltu, ktory
zapewni odczuwanie szczg$cia przez wszystkich w wymiarze najwigk-
szym, jaki moze zosta¢ urzeczywistniony, przy uwzglednieniu niepod-
dajacych sie woli cztowieka praw przyrody, a wiec ,,najwigkszg sume
szcze$cia na $wiecie i jego réwny rozdzial”. Wykaze wiec troske oraz be-
dzie podejmowal dzialania majgce na celu zagwarantowanie osobom
niepetlnosprawnym mozliwosci rozwijania ich seksualnosci i korzy-
stania z niej w takim zakresie, w jakim czynig to pozostali cztonko-
wie spoleczenstwa.

Nalezy jednak doda¢, ze réwnos¢ powinna by¢ wlasciwie pojmowa-
na. Najpelniej koresponduje z sytuacjg osob niepetnosprawnych uje-
cie Gustawa Radbrucha, w mysl ktérego rowno$¢ wymaga, by takich
samych traktowac jednakowo, a znaczgco réznigcych si¢ — sprawie-
dliwie réznicowac. Takich wtasnie odmiennych standardéw postepo-
wania niewatpliwie wymaga dazenie do zagwarantowania mozliwosci
korzystania z Zycia seksualnego przez osoby niepetnosprawne. W zna-
komitej wiekszosci nie moga one bowiem samodzielnie tych potrzeb
zaspakaja¢ i wymagaja udzielenia pomocy ze strony os6b — nawigzu-
jac do teorii Znamierowskiego - powodowanych etosem rycerskim.
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Uczucie zyczliwosci powszechnej sktania do dbatosci o szczescie,
natomiast jej powszechnos$¢ prowadzi do jednakowego traktowania
wszystkich, przynajmniej pod tym jednym wzgledem. Bedac postawa
uswiadomiong, zdaje ona sobie wyraznie sprawe z tego, zZe si¢ zwraca
ku kazdemu cztowiekowi, ze ceni istnienie wszystkich ludzi na row-
ni, Ze pragnie najwiekszego przydziatu szczescia dla kazdego z nich,
Ze wreszcie gotowa jest czynem i wysitkiem wlasnym poprzec i zrealizo-
wac to pragnienie’. Ten aspekt teorii przypomina rozwigzanie przyjete
przez Kanta, ktory podkresla bezwzgledna wartos¢ kazdego cztowieka
bez wyjatku i daje temu szczegdlny wyraz formulujac imperatyw prak-
tyczny: Postepuj tak, bys czlowieczeristwa w twej osobie, jako tez w oso-
bie kazdego innego uzywat zawsze zarazem jako celu, nigdy jako srodka®.

Z obu koncepcji - tak bardzo réznych pod wzgledem zalozen teo-
retycznych - wyplywa jeden bardzo istotny z punktu widzenia trak-
towania mniejszosci funkcjonujacych w spoleczenstwie — a wigc ludzi
pod jakim$ wzgledem ,,innych” — wniosek. Ot6z w panstwie demokra-
tycznym, w ktoérym o losach wszystkich decyduje wiekszos¢ niezbedne
jest ksztaltowanie swiadomosci poprzez wskazywanie cech wspélnych
wszystkim bez wyjatku. Jedyna droga mogaca doprowadzi¢ do rzeczy-
wistego szanowania potrzeb 0sdb niepetnosprawnych, w tym wiaza-
cych sie z ich seksualnoscia jest przypominanie o tym, ze pod wieloma
wzgledami sg tacy sami jak inni ludzie.

Na dostrzeganie podobienstw jako Zrédla ksztaltowania si¢ pozytyw-
nego nastawienia do drugiego czltowieka wskazywat rowniez Tadeusz
Kotarbinski twierdzac, ze wzorzec porzadnego czlowieka, nazwane-
go przez niego opiekunem spolegliwym nie spadt z zaswiatéow ani nie
jest echem niezmiennego ideatu bytujgcego w rejonach czystej idei, lecz
powstal w wyniku rozrastania sie zyczliwosci. Zywiona wobec 0s6b
najblizszych, a $cislej ujmujac, wobec tych, ktérzy podlegaja opiece’,
mwski, Rozwazania wstepne ..., op. cit., s. 32.

8 1. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, Warszawa 1984, s. 62.

? T. Kotarbinski terminowi ,,opiekun” nadaje szerszy sens niz ten, ktory wystepuje w jezyku potocz-

nym. Opiekunem z punktu widzenia rozwinigtej przez niego teorii jest kazdy, kto ma za zadanie dba¢
0 kogos poszczegolnego lub o grupe istot, pilnujac jakiego$ ich dobra.
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w najwczesniejszych dziejach ludzkosci sktaniata do walk w obronie
podopiecznych lub w celu zapewnienia im przetrwania. Z czasem sta-
ta si¢ zrodtem tragicznej sSwiadomosci, ze ludzie, z ktérymi si¢ walczy
podobni sg do tych, ktérych sie broni'. Dostrzezenie podobienstwa
jest w mysl pogladow T. Kotarbinskiego, podobnie jak w koncepcji
C. Znamierowskiego, rozumowym zalgzkiem postawy uczuciowej, kto-
ra zwraca si¢ do wszystkich istot zdolnych do odczuwania cierpienia.
T. Kotarbinski poetycko stwierdza, ze pod wpltywem tej mysli, dobre
serce porzgdnego cztowieka zaczyna promieniowac uczuciem na wszyst-
kie istoty godne umitowania, (...) i jego marzeniem jest, by Swiat byt tak
urzgdzony, Zeby nikt nikomu nie byt zmuszony zadawac cioséw spro-
wadzajgcych nieszczescie, lecz zeby wszyscy wszystkim wzajemnie do-
pomagali w obronie przed kleskg''.

Interesujace jest, ze T. Kotarbinski uwaza, ze poczucie wspolno-
ty z drugim cztowiekiem powstaje nie tylko pod wptywem spotkan
przyjaznych, ale réwniez takich, podczas ktérych ludzie staja po prze-
ciwnych stronach pola bitwy. Formulujac te teze, filozof podkresla,
iz podobienstwo cztowieka do cztowieka jest spostrzezeniem, ktdre
nasuwa si¢ tak samoistnie i bezposrednio, ze mysl o nim pojawia si¢
niezaleznie — a nawet wbrew — niesprzyjajacym okolicznosciom. Po-
dobna refleksje wyrazil na gruncie innego nurtu filozoficznego, J. Ti-
schner stwierdzajac, ze drugi cztowiek obecny jest, zanim jeszcze pojawi
sig na scenie jako ten, kogo spotykam. Jest obecny jako ukryta sita, kto-
ra domaga si¢ wspolnej ptaszczyzny drogi, miejsca'?. Teoriom opie-
kuna spolegliwego i zyczliwosci powszechnej nie tylko wspdlne jest
ujecie sposobu ksztaltowania si¢ wzorca postulowanej postawy, ale
rowniez taczy je rdzen, jakim jest uczucie zyczliwosci. Opiekun spole-
gliwy jest przyktadem postawy urzeczywistniajacej wskazania plynace
z zyczliwo$ci powszechnej. T. Kotarbinski okreslajac cechy motywa-
cji wyznaczajacej postepowanie opiekuna spolegliwego, zwraca uwa-
1 Por. T. Kotarbifiski, Medytacje o zyciu godziwym, Warszawa 1986, s. 62.

1 Tbidem.
12 1. Tischner, Filozofia dramatu, Warszawa 1988.
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ge na zyczliwe usposobienie, odwage, sprawiedliwos¢ oraz dyscypling
wewnetrzng i energie zyciows. Zyczliwe usposobienie wydaje sie cechg
najistotniejsza, poniewaz decyduje o rzeczywistym nastawieniu wobec
podopiecznych i wrazliwo$ci na ich potrzeby. Wyplywa z niego sponta-
niczna ched niesienia pomocy, bedaca zarazem warunkiem nieodzow-
nym pelnej dbalosci o sprawy innych ludzi. Sprawiedliwos$¢ nabiera
znaczenia zwlaszcza wtedy, gdy w zbiorowosci pojawia si¢ koniecz-
nos¢ dokonania podzialu $wiadczen na rzecz poszczegdlnych jednostek
w taki sposdb, aby nikt nie poczul sie pokrzywdzony. Natomiast od-
waga zapewnia konsekwentne wykonywanie powierzonych obowiaz-
koéw, nawet wtedy, gdy zachodzi obawa wystgpienia niekorzystnych
konsekwencji. Wytrwalo$¢ i zaangazowanie w dazeniu do realizacji
wytyczonego celu pozostaja z kolei w $cistym zwigzku z wewnetrz-
nym zdyscyplinowaniem i posiadang energig".

Zdaniem T. Kotarbinskiego, wymienione cechy skladajg si¢ na wzo-
rzec postawy opiekuna spolegliwego. Istota petnionej przez niego roli
polega na dbalosci o dobro podopiecznych, natomiast ze wzgledu
na sposob wykonywania spoczywajacego na nim zadania powinien
by¢ spolegliwy, to znaczy, ze powinien by¢ osobg, na ktérej mozna
polegac¢. Filozof postuguje sie staropolskim okresleniem kogos, kto
zastuguje na zaufanie, ze zrobi wszystko, co bedzie w jego mocy, aby
wywiazac sie jak najlepiej z powierzonych mu obowiazkow'. Podobne
oczekiwania zarysowuje C. Znamierowski w odniesieniu do cztowie-
ka zyczliwego, postulujac dodatkowo zainteresowanie losem niemal-
ze wszystkich istot zyjacych.

Dlatego tez ludzie powodowani uczuciem zyczliwosci powszech-
nej — prezentujacy postawe rycerska — powinni stanowic czes¢ elity
wladzy. Posiadaja oni wprawdzie silne poczucie wyrdznienia, ale nie
traktuja swojej pozycji spolecznej jako daru losu czy sprawiedliwej na-
grody, lecz swoiscie pojmowang stuzbe. Postawa rycerska jest stanem
uczuciowego napiecia, sklaniajgcym do podejmowania dziatan w tro-

1 Por. T. Kotarbinski, Medytacje o Zyciu, op. cit., s. 60.
4 Tbidem, s. 59.
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sce o losy ogdtu spoleczenstwa. Jest postawg szczegdlnie pozadang
w panstwie demokratycznym, w ktéorym ma zosta¢ urzeczywistniona
idea réwnosci uwzgledniajaca w szczegdlny sposdb oczekiwania grup
mniejszo$ciowych, ktére nie maja mozliwosci skutecznego przeciw-
stawienia si¢ woli wigkszosci, ktora podejmuje decyzje.

Ludzie prezentujacy postawe rycerska sa pionierami postepu
spolecznego. Z jednej strony, zachecajg masy do walki o ich prawa
i angazuja sie w organizowanie ich wystapien, z drugiej zas, przeciw-
stawiajg si¢ przed rzadzacym, stawiajg przed rzadzacymi nowe proble-
my i utrudniajg realizacj¢ jej egoistycznych zamystow. W ten sposéb
dzieki ich dziataniom zostaje wywotany i jest podtrzymywany konflikt
pomiedzy elita wladzy a pozostalg czescia spoteczenstwa. Dziatalnosé
ludzi prezentujacych postawe rycerska nie tylko prowadzi do podtrzy-
mywania antagonizmu mi¢dzy masami a rzagdzacymi, ale wywoluje
jeszcze jeden, korzystny dla ustroju demokratycznego konflikt. Pod-
powiadanie masom haset wyréwnawczych zagraza przywilejom i par-
tykularnym interesom tych, ktérzy aktualnie zajmujg uprzywilejowana
pozycje i daza do wykorzystania jej dla wlasnych intereséw. Dzigki lu-
dziom prezentujacym postawe rycerska dochodzi wigc do swoistego
rozlamu w elicie wladzy.
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Specyfika rol petnionych przez kobiety
Z niepetnosprawnoscia

Abstrakt

W artykule ukazano pojecie roli osoby niepetnosprawnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
procesu wchodzenia w role. Omowiono role piciowe kobiet niepetnosprawnych, ich uwa-
runkowania oraz bariery zwigzane z funkcjonowaniem w rolach kobiet niepetnosprawnych.
Zwrdcono uwage na problematyke zawierania matzefistw i macierzyrfistwa, a takze wystepujace

w tym zakresie stereotypy i uprzedzenia.

tanistaw Kowalski' przytacza trzy definicje roli D. Levinsona.

W pierwszym ujeciu rola to majacy okreslong strukture system wy-
mogoéw (norm, oczekiwan) zwiazanych z okreslong pozycja spoteczna.
Jest to dzialajacy na jednostke z zewnatrz system ulatwien i hamulcow
regulujgcych jej funkcjonowanie jako osobowosci. Definicja ta odnosi
sie do roli wyznaczonej jednostce przez spoteczenstwo, ujmujac role,
jako dany z zewnatrz, zobiektywizowany system normatyw. W drugim
ujeciu rola to orientacja albo koncepcja jednostki dotyczaca tego, jaki
ma by¢ jej udzial w spoteczenstwie. Jest wiec wlasna koncepcja jednost-
ki dotyczaca tego, czego oczekuje sie od niej w zwigzku z zajmowang
przez nig pozycja spoleczng. W trzecim ujgciu rola to system dziatan

' S. Kowalski, Socjologia wychowania w zarysie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1986 Wyd. IV, s. 301.
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jednostki rozpatrywanych w odniesieniu do systemu warto$ci i norm
danych z zewnatrz.

W artykule przedstawiam wybrane aspekty dotyczace problematy-
ki rol petnionych przez niepetlnosprawne kobiety, pomijam role za-
wodowe.

W literaturze przedmiotu najczesciej tre$¢ roli osoby niepetnospraw-
nej jest wyprowadzana z roli chorego®".

Proces wchodzenia w role osoby niepelnosprawnej ma trzy etapy’.
W pierwszym etapie inicjacji dokonuje si¢ za posrednictwem agencji
upowaznionych do orzekania o stanie zdrowia fizycznego i psychicz-
nego. Z chwilg oficjalnego potwierdzenia niepelnosprawnosci zmie-
nia sie sposob percepcji i autopercepcji danej jednostki, przejawiane
wobec niej zachowania oraz wysuwane pod jej adresem oczekiwania.
W drugim etapie nastepuje przysposabianie do pelnienia danej roli -
podstawowg jej znajomos¢ zyskujemy w toku socjalizacji pierwotnej
zachodzacej w rodzinie, szkole, sgsiedztwie, srodkach masowego prze-
kazu, instytucjach opieki medycznej i rehabilitacyjnej. Na strazy pra-
widlowej aktywizacji wzoréw roli stoja instytucje kontroli spolecznej
dysponujace wlasciwymi im formami sankcji.

Trzeci etap to pelnienie roli osoby niepelnosprawne;.

2 " T. Parsons przedstawia chorobe jako rodzaj dewiacyjnej roli spolecznej przypisywanej lu-

dziom nieprawidlowo funkcjonujacym ze wzgledu na stan zdrowia. Elementy roli chorego: zwol-
nienie od odpowiedzialnoéci za nieprawidlowe funkcjonowanie, wycofanie ze standardowych rél
spolecznych, dezaprobata zaistnialego stanu i dzialania na rzecz powrotu do zdrowia, bierne pod-
danie si¢ wladzy ekspertéw oraz podejmowanym przez nich procedurom uzdrawiajacym, a tak-
ze wyizolowanie spoleczne na czas choroby (T. Parsons, The Social System. New York, Routledge
Kagan, 1951; T. Parsons: Struktura spoleczna a osobowos¢, ttum. M. Tabin. Pafistwowe Wydaw-
nictwo Ekonomiczne, Warszawa 1969, s. 150). E. Freidson wyodrebnil w roli chorego dwa stany:
stan biologiczny i stan spoleczny. Pierwszy z nich powigzal ze zmianami fizjologicznymi zacho-
dzacymi w organizmie pod wplywem zaistnialej choroby lub dysfunkcji. Drugi odniést do zmian
w zachowaniu si¢ i spofecznym funkcjonowaniu jednostki oraz przypisywanych im znaczen kul-
turowych (E. Freidson, Profession of Medicine: A Study of Applied Knowledge. New York, Dodd
Mead 1970).

* K, Bleszynska, Niepelnosprawnos¢ a struktura identyfikacji spolecznych. Wydawnictwo Ak-
ademickie Zak, Warszawa 2001 s. 107.
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Karin Barron prowadzita badania wsrod kobiet niepetnospraw-
nych fizycznie (na wozku) i oséb znaczacych stwierdzita, iz spote-
czenstwo zachodnie przywigzuje duze znaczenie do funkcjonujacych
wzoréow gender, dlatego inne sg oczekiwania wobec niepelnospraw-
nych dziewczynek/kobiet i niepelnosprawnych chtopcéw/mezczyzn,
w zwigzku z tym te dwie grupy majg inne szanse zyciowe*. Dziewczyn-
ki niepetnosprawne od dziecka identyfikowaly si¢ z osobami dorosty-
mi, przebywajacymi na wézku, tak jak one. Przez interakcje z innymi
niepelnosprawnymi budowaly wlasna role spoteczng. Rola pici stata
sie dla nich mniej istotna niz rola osoby niepelnosprawne;j.

Kobiety niepelnosprawne fizycznie, wedtug K. Barron®, odrzucaty
stereotyp kobiety niepelnosprawnej i che¢ wejscia w tradycyjna role
kobiety zajmujacej sic domem. Za wszelka cene chcialy podkresli¢ swo-
ja kobiecos¢, role biorcy, czyli niepelnosprawnej wymagajacej opieki,
zmienic¢ na role dawcy, czyli np. opiekunki dzieci, czyli tradycyjna role
kobiecg. W przypadku kobiet uposledzonych umystowo identyfikacja
(w rozumieniu ,,gender”) ma inny i bardziej réznorodny przebieg. Nie
bez znaczenia jest widoczno$¢ (dostrzeganie spoleczne) uposledzenia
oraz $rodowisko spoleczne, w ktérym przebywa kobieta. Kobiety upo-
sledzone umystowo majg inny status gdyz w duzej mierze sg pozba-
wione mozliwo$ci podejmowania waznych zyciowych decyzji. Czgsto
zaprzecza si¢ seksualnosci, poréwnujac kobiete uposledzong umysto-
wo do dziecka, pozbawiajac ja mozliwosci samostanowienia. Wyglad
takich kobiet nie miesci si¢ w przyjetych wzorcach kobiecego piek-
na. W takich przypadkach, poprzez infantylizacje relacji, sam proces
identyfikacji z rolg plciowg zostaje zaburzony. Podobnie jak u kobiet
niepelnosprawnych fizycznie, istnieje problem realizacji roli matki. Ko-
biety uposledzone umystowo, w przeciwienstwie do niepelnospraw-
nych fizycznie, nie identyfikuja si¢ z pelniong przez siebie rola, a nie
majac prawa glosu, nie wystepuja w obronie wtasnych intereséw. Nie
misability and Gender — Autonomy as an Indication of Adulthood. Uppsala Uni-

versity, Acta Universitatis Upsaliensis, 1997, s. 3.
* K. Barron, Disability and Gendet..., op. cit.
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ksztaltuja zatem w sobie poczucia samodzielnosci i niezaleznosci, ktd-
re obecnie sg kojarzone z rolg kobiety®.

ZYozono$¢ natury ludzkiej ptciowosci sprawia, iz niemal kazdy rodzaj
niepelnosprawnosci moze powodowa¢ uposledzenie funkcjonowania
w roli mezczyzny lub kobiety. Cze$¢ tych zaburzen jest bezposrednio
powiazana z wlasciwymi danej jednostce ograniczeniami biomedyczny-
mi, czego przykladem s3 obnizone zdolnosci motoryczne czy zaburzenia
czynnosci seksualnych i zdolnosci rozrodczych u oséb z uszkodze-
niem rdzenia kregowego’. Badania prowadzone przez K. Imielinskie-
go i K. Bleszynska dowodza, iz osoby niepelnosprawne doswiadczaja
potrzeby funkcjonowania w rolach plciowych, spetnienia erotycznego,
czy budowy wiezi milosnej w stopniu nie mniejszym niz jednostki bez
niepelnosprawnosci®. Znaczenie czynnika plci jako czynnika ksztattuja-
cego uczestnictwo spoleczne osob niepelnosprawnych ulegto ostabieniu.
Hanna Zuraw® twierdzi, iz genezy ostabienia roli plci nalezy upatrywac
w kilku przyczynach. Jedng z przyczyn jest odmiennos¢ styléw socja-
lizacji niepetnosprawnych dzieci dziewczynek i chtopcow; druga przy-
czyne stanowi specyfika skutkéw niektérych dysfunkeji (zwlaszcza
Slepoty); trzecia przyczyna sg cechy sytuacji zyciowej (poziom zamoz-
nosci, poziom wyksztalcenia); czwarta stanowig procesy spostrzegania
zachodzace w rodzinie i w placéwkach opiekunczo-wychowawczych
- ze znamiennym koncentrowaniem si¢ obserwatora na odmiennosci
wygladu. Opisane zjawiska wptywaja na sposoby socjalizacji dzieci nie-
pelnosprawnych, ktére sg spostrzegane przez pryzmat dysfunkgji i so-
cjalizowane gtéwnie do rol 0séb zaleznych ze znamiennym dla nich
poczuciem stabosci, biernoscia i brakiem zdolnosci kierowania swo-

¢ Ibidem, s. 85.

7 J. Kirenko, Psychospoteczne determinanty funkcjonowania seksualnego osob z uszkodzeniami
rdzenia kreggowego, Wydawnictwo Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, Lublin 1998.

8 K. Imielinski, Mifos¢ i seks, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1980;
K. Bleszyniska: Wartos¢ mitosci, matzeristwa i rodziny w Zyciu 0sob niepetnosprawnych, Wydawnic-
two Akademickie ,,Zak’, Warszawa 1994.

9 H. Zuraw, Udzial 0s6b niepelnosprawnych w zyciu spotecznym, Wydawnictwo Akademickie

»ZaK’, Warszawa 2008, s. 215-216.
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im zyciem. Wyjasnienn mniejszej roli plci dostarcza, zdaniem Autorki,
takze symboliczny interakcjonizm, a zwlaszcza koncepcja mikroswia-
tow Schutza'’, ktéry wskazuje na to, iz petne rozbudzenie Swiadomosci,
catkowite skupienie uwagi na zyciu biezgcym charakterystyczne dla rze-
czywistosci Zycia codziennego zostaje zastgpione skoncentrowaniem sig
na funkcjonowaniu organizmu, na wtasnym ciele. (...) Ciato nabiera zna-
czenia dla jednostki, poniewaz ogranicza jej mozliwosci w Zyciu codzien-
nym - stgd mozliwe jest myslenie o ciele jako barierze, nie zas jako Zrédle
innych wrazen - takze tych zwigzanych z plcig.

Mozliwosci realizowania potrzeb funkcjonowania w rolach plciowych
s3 ograniczone trojakiego rodzaju barierami. Zdaniem Krystyny Ble-
szynskiej', sg to: bariera fizyczna, bariera psychologiczna i o charakterze
kulturowym. Bariera fizycznych mozliwosci jednostki determinowa-
na jest rodzajem i zakresem istniejacej dysfunkcji. Mozna tu wyrdz-
ni¢ ograniczenia ogdlnej wydolnosci fizycznej (charakteryzujace przede
wszystkim osoby z chorobami przewleklymi), ograniczenia zdolnosci
powigzanych ze sprawnoscig sensoryczng (osoby z dysfunkcjami wzroku
i stuchu), ograniczenia mozliwoéci motorycznych (osoby z dysfunkcja-
mi uktadu motorycznego) i osoby z ograniczeniami zdolnosci rozpozna-
wania i kierowania wlasnym zachowaniem (osoby glebiej uposledzone
umystowo i z zaburzeniami psychicznymi). Ograniczenia te mogg utrud-
nia¢ zachowania o charakterze erotycznym. Stosunkowo rzadko, zwlasz-
cza przy dobrze zaprojektowanych programach usprawniania fizycznego,
jednak je uniemozliwiajg. Wigksze znacznie odgrywa, zdaniem Krysty-
ny Bleszynskiej'? bariera psychologiczna, u ktdrej podstaw lezg proble-
my tozsamosciowe. Stanowig one pochodng trudnosci towarzyszacych
probom samookreslenia sie niepetnosprawnego podmiotu. Czg¢$¢ owych
trudnosci powigzana jest z uksztalttowaniem adekwatnego, a zarazem po-
Wno za: B. Uramowska-Zyto, Zdrowie i choroba w swietle wybranych teorii socjo-
logicznych. Instytut Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 1992, s. 144-148.

1 K. Bleszyniska, Wychowanie seksualne jako element rehabilitacji os6b niepetnosprawnych, [w:]
J. Rzepka (red.), Erotyzm 0s6b niepelnosprawnych, Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty

Pedagogicznej im A. Hlonda w Mystowicach, Mystowice 2004, s. 27.
12 Tbidem, s. 27.
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zytywnego obrazu wlasnej osoby w warunkach zaistniatych dysfunkcji
lub deformacji'’. Akceptacja wlasnej niedoskonatosci cielesnej w kul-
turze afirmujacej urode, zgrabng sylwetke i sprawnos¢ fizyczna nie jest
tatwa nawet dla 0s6b z zachowang sprawnoscig. W warunkach widocz-
nej dysfunkcji moze okazac sig, zadaniem przekraczajacym mozliwosci
podmiotu. Nierozwigzane problemy samoakceptacji oraz niskiej oce-
ny wlasnej atrakcyjnosci i zdolnosci moga przy tym rzutowac na efek-
tywnos¢ funkcjonowania w relacjach intymnych, generujac lek przed
odtragceniem przez partnera i poglebieniem si¢ traumy. Najprostszg for-
ma obrony staje si¢ za$ unikanie sytuacji zagrazajacych, ktérymi w tym
przypadku sa proby nawigzania intymnego zwigzku'*. Socjalizacja, ja-
kiej poddawane sg (zwlaszcza w instytucjach totalnych) osoby niepet-
nosprawne, przygotowuje je do petnienia przede wszystkim roli osoby
z okreslonym rodzajem niepelnosprawnosci. Rola ta zacheca do pasyw-
nosci, zaleznosci, automarginalizacji i zamykania sie w kregu oséb o po-
dobnym rodzaju probleméw. Bedac zas pochodna roli osoby chorej,
w wysokim stopniu supresjonuje seksualizm i zachowania erotyczne'.
Tendencja do thumienia seksualizmu oséb niepelnosprawnych w znacz-
nej mierze wynika z barier o charakterze kulturowym. Wyznaczaja je ta-
kie czynniki, jak system wierzen i wartosci, sposob organizacji zycia
spolecznego oraz ogolne postawy wobec seksu i niepelnosprawnosci.
Poszczegolne tradycje kulturowe réznig si¢ stanowiskiem zajmowanym
wobec kwestii erotyki. Kulture euroamerykanska, wyrosta z tradycji ju-
deochrzescijanskich, cechuje do$¢ duza nieufnos¢ wobec spraw seksu,
kojarzenie go przede wszystkim z prokreacja oraz reglamentacjg zacho-
wan seksualnych akceptowanych jedynie w odniesieniu do grup spet-
niajacych okreslone kryteria spofeczne i biomedyczne's.

3 H. Larkowa, Czlowiek niepetnosprawny. Problemy psychologiczne. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa 1987.

4 K. Bleszynska, Wychowanie seksualne. .., op. cit., s. 27.

1> K. Bleszyniska, Niepetnosprawnos¢ a struktura identyfikacji spotecznych. Wydawnictwo
Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2001.

16 K. Bleszynska, Wychowanie seksualne. .., op. cit., s. 28.
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Wobec spraw zycia intymnego osob niepelnosprawnych wystepuje
kulturowy konserwatyzm, co nie sprzyja erotyzmowi 0sob z ogranicze-
niami sprawnosci fizycznej. Mozliwos¢ i realizowanie potrzeb erotycz-
nych w tej zbiorowosci niejednokrotnie uzalezniona jest od zdolnosci
obojga partneréw do rozwiniecia i zaakceptowania form zachowan
erotycznych odbiegajacych od powszechnych wzorcéw i standardow'’.
Niekorzystny obraz poglebiaja stereotypy i uprzedzenia Zywione wobec
tej zbiorowosci oraz nakladanie si¢ spolecznych wyobrazen choroby
i niepelnosprawnosci. Powodujg one rzutowanie roli chorego na osoby
niepelnosprawne, uruchamiajgc mechanizmy ttumienia ich plciowosci.
Wywierane naciski zmierzaja do blokowania nieakceptowanych zadan
lub kanalizowania ich w kierunku 0séb o zblizonych wtasciwos$ciach.
Spoleczne otoczenie kobiet z niepelnosprawnos$cia w ogromnym stop-
niu wplywa na powstawanie ich negatywnego obrazu siebie. Specyfi-
ka ich wygladu i funkcjonowania sprawia, zZe spostrzegane sg one jako
nieatrakcyjne fizycznie, co wigze si¢ z nieakceptowaniem ich przez
wigkszo$¢ osob jako kandydatek do nawigzywania zwigzku emocjonal-
no-seksualnego. Wspotwystepujace z owymi spostrzezeniami uprze-
dzenia i stereotypy oparte na wyobrazeniach 0séb z dysfunkcjami jako
niezdolnych do podejmowania rél ptciowych, powodujg uruchamianie
spolecznych mechanizméw ttumienia ich plciowosci'®. Wokot seksual-
nosci 0sob niepelnosprawnych, jak pisze Zbigniew Izdebski, funkcjo-
nuje wiele mitéw gloszacych, ze osoby te sg aseksualne (czy odwrotnie,
hiperseksualne), zalezne jak dzieci, niepotrafiagce kontrolowac zacho-
wan zwigzanych z zaspakajaniem potrzeb.

Natomiast Kazimierz Imielinski pisze, ze wrodzona potrzeba sek-
sualna i dazenie do jej realizacji przez osoby z niepelnosprawnoscia
traktowane sg niejednokrotnie przez ich otoczenie w kategoriach nie-
przyzwoitosci czy wrecz perwersji. W najlepszym wypadku reakcja

17 Tbidem.

18 K. Bleszynska, Niepelnosprawnos¢ a struktura identyfikacji spotecznych. Wydawnictwo Aka-
demickie ,,Zak’, Warszawa 2001, s. 193; L. Marszatek, Niepelnosprawnosé, kobiecosé - rodzina. Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Kardynata Wyszyniskiego, Warszawa 2006.
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spoleczna na potrzeby seksualne tych oséb polega na kanalizowa-
niu ich w kierunku oséb o zblizonych wilasciwosciach fizycznych®.
Istniejace stereotypy oséb niepelnosprawnych przedstawiaja je jako
osoby aseksualne - nieposiadajace pragnien, marzen czy fantazji sek-
sualnych. Takze rodzice dzieci i mtodych oséb niepelnosprawnych
s3 czesto przekonani o ich aseksualno$ci, stad tez problemy zwigzane
z dojrzewaniem seksualnym i odczuwanymi potrzebami w tym wzgle-
dzie sg ignorowane i skrupulatnie omijane w procesie wychowania i so-
cjalizacji. A nawet jesli bywaja dostrzegane — towarzyszy im poglad,
ze poruszanie ,,tych spraw” niepotrzebnie rozbudzi uspione potrzeby
i tesknoty seksualne mlodych ludzi, wigc lepiej im oszczedzi¢ przy-
sztych rozczarowan®. W wypadku osdb niepetnosprawnych umysto-
wo mity na temat ich seksualnosci sa zwielokrotnione?'.

Zawarcie zwigzku malzenskiego przez kobiete niepelnosprawng po-
woduje pozytywne przezycia, miedzy innymi takie jak: odrodzenie
potrzeby dzialania, potrzeby zycia, zmotywowanie do realizowania
réznych zadan i czynnosci, do zdobycia nowych kwalifikacji i umiejet-
nosci, do dbania o wlasne zdrowie. Zaspokojenie potrzeby posiadania
rodziny wlasnej powoduje zerwanie wigzi z rodzing generacyjna, bu-
dowanie wlasnej wymaga osiggniecia pewnej dojrzalosci, umozliwia-
jacej pokonanie licznych trudnosci natury psychologicznej, spolecznej
czy ekonomicznej, moze by¢ zagrozone ze wzgledu na ograniczenie
sprawnosci oraz ze wzgledu na spoleczne stereotypy.

Maria Chodkowska twierdzi, iz ograniczenie fizycznej sprawnosci
nie powoduje zaniku odczuwania potrzeb, ktore moglyby byc zaspoka-
jane poprzez matzenistwo, tak seksualnych, jak i psychospotecznych®.

19 Z. Izdebski, Rodzice dziecka niepelnosprawnego wobec jego seksualnosci. [w:] A. Ostrowska
(red.), O seksualnosci oséb niepetnosprawnych. Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa
2007, s. 30; Zob. tez: K. Imielinski, Mifos¢ i seks. Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych,
Warszawa 1984.

2 A. Ostrowska, Seksualnos¢ osob niepetnosprawnych, [w:] A. Ostrowska (red.), O seksualno-
Sci 0s6b niepetnosprawnych, Instytut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2007, s. 16.

1 Z.Izdebski, Rodzice dziecka..., op. cit., s. 30.

22 M. Chodkowska, Kobieta niepetnosprawna. Socjopedagogiczne problemy postaw. Wydawnic-
two Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 1993, s. 44.
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W prowadzonej rehabilitacji niepelnosprawnych za cel stawiano so-
bie rehabilitacje zawodowg, pelnienie rél pracowniczych, zawodowych,
pomijano role rodzinne oséb niepetnosprawnych, rzadko podejmo-
wano problem zycia erotycznego, aktywnosci seksualnej i prokreacji*.

Badania udowodnily, Ze zalozenie rodziny przez niepetnospraw-
ne kobiety i osiggniecie sukcesu malzensko-rodzinnego jest mozliwe.
Efektywnos¢ wypelniania przez osobg¢ niepelnosprawna rol rodzin-
nych uwarunkowana jest takimi czynnikami, jak gotowos¢ do podje-
cia rol malzenskich i rodzicielskich, obiektywnymi mozliwo$ciami ich
wypelniania przy obnizonym poziomie sprawnosci, funkcjonujacym
w $wiadomosci niepelnosprawnego modelu zycia rodzinnego oraz po-
stawami wobec niego*.

Osiggniecie tego celu jest w ich sytuacjach bardzo istotnym elementem
rehabilitacji psychicznej i spolecznej, pozwala uwierzy¢ we wlasne sity,
mobilizuje do przezwycigzania konsekwencji kalectwa. Szanse tych ko-
biet na posiadania harmonijnej i funkcjonalnej rodziny sq obecnie po-
waznie ograniczone czynnikami zewngtrzrodzinnymi®.

W szczegdlnie niekorzystnej sytuacji zawarcia matzenstwa moga sie
znalez¢ kobiety niepelnosprawne intelektualnie ze wzgledu na mniejszy
potencjal umystowy, gorszy status spoteczny i ekonomiczny czy ogra-
niczone wsparcie ze strony struktur spotecznych®.

3 Z. Kawczyniska-Butrym, Niepetnosprawnosé — specyfika pomocy spolecznej. Wydawnictwo
,,Sle}sk”, Katowice 1996, s. 55.

# B. Olszak-Krzyzanowska, Problemy zmiany rdl spotecznych 0séb z nabytg niepetnosprawno-
Scig narzgdu ruchu. H. Ochonczenko, A. Nowicka (red.), [w:] Potrzeby oséb niepetnosprawnych
w warunkach globalnych przemian spoleczno-gospodarczych, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Kra-
kéw 2006.

» M. Chodkowska, Kobieta niepetnosprawna. Socjopedagogiczne problemy postaw..., op. cit.,
s. 50; Zob. tez M. Chodkowska (red.), Cierpieniem pisane. Pamigtniki kobiet niepetnosprawnych.
Olsztyn 1991.

% A. Zawislak, Spoteczne wsparcie 0s6b uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, [w:] A. Pie-
lecki (red.), Problemy pedagogiki specjalnej w okresie przemian spolecznych, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2002; A. Zawislak, Sytuacja materialna i mieszkaniowa
absolwentow zasadniczych szkot zawodowych specjalnych (dla miodziezy z niepelnosprawnosciq in-
telektualng w stopniu lekkim), [w:] E. M. Minczakiewicz, Dziecko niepetnosprawne. Rozwdj i wy-
chowanie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw, 2003.
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Badania wskazuja na zblizony $redni wiek zawierania malzenstw
przez osoby uposledzone oraz osoby pelnosprawne, to jednak te pierw-
sze wchodza w role w mniejszym zakresie. Wiele danych, $wiadczy
o tym, ze kobietom niepelnosprawnym intelektualnie tatwiej znalez¢
partnera zyciowego oraz sprosta¢ zadaniom zony i matki, niz mezczy-
znom podjac role meza i ojca”.

Kobietom niepetnosprawnym trudniej znalez¢ partnera i najcze-
$ciej zawierajg zwigzki z niepelnosprawnymi mezczyznami — partne-
rzy zwykle dobierajg si¢ tak, aby lepiej mogli rozwigzywaé problemy
seksualne — natomiast partnerkami mezczyzn niepetnosprawnych cze-
$ciej sg kobiety pelnosprawne - gtéwnie takie, ktére same nie majg wy-
sokich wymagan w dziedzinie seksu.

Polscy badacze*® wskazuja, ze osoby/kobiety niepelnosprawne
s3 w stanie w sprzyjajacych warunkach zaklada¢ szczesliwe rodziny
i poprawnie pelni¢ obowiazki malzonkoéw, jednak nie do konca na ich
podstawie mozna odpowiedzie¢ na pytanie, w jaki sposob funkcjonuja
one w rolach rodzinnych i co warunkuje to funkcjonowanie.

Prébe znalezienia odpowiedzi na to pytanie podjeta Urszula Bart-
nikowska®. Prowadzac badania w malzenstwach mieszanych (osoba
z uszkodzonym stuchem, osoba styszaca), zwracala uwage na znacze-
nie dla jakosci zwigzku matzenskiego dobrej komunikacji miedzy part-
nerami, ktdra jest takze najskuteczniejszym sposobem zapobiegania

77 Z. Gajdzica, Status rodzinny i zawodowy 0s6b z lekkim uposledzeniem umystowym na tle zmia-
ny spolecznej, [w:] Z. Janiszewska-Niescioruk, Czlowiek z niepetnosprawnoscig intelektualng, Red.,
T. II, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2004.

# K. Bleszyniska, Wartos¢ milosci, malzeristwa i rodziny w zZyciu 0sob niepetnosprawnych, Wy-
dawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 1994; A. Zawislak, Spoleczne funkcjonowanie 0séb
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w rolach rodzinnych, [w:] M. Chymuk, D. Topa (red.),
Edukacja prorodzinna, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakoéw 2000; H. Las,
Jakos¢ zycia os6b z niepetnosprawnosciq intelektualng — implikacje do systemu wsparcia spoleczne-
go i edukacyjnego. [w:] Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), Czlowiek z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow, 2006.

¥ U. Bartnikowska, Mafzeristwa mieszane (osoba z uszkodzonym stuchem - osoba styszgca).
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2004. s. 59-69.
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powstawaniu konfliktow, ale tez narzedziem radzenia sobie z juz ist-
niejacymi konfliktami.

Kobiety z lekka niepelnosprawnosciag umystowa byly na ogét pozy-
tywnie oceniane w roli zony, matki, mezczyzni w roli ojca. Kazimiera
Nowak-Lipinska® uzyskala podobne dane, badajac relacje w matzen-
stwach mieszanych - niepelnosprawnych intelektualnie z pelnospraw-
nymi. Autorka pisze, ze mezowie nie identyfikuja swoich zon jako
niepelnosprawnych. Nie majg one stygmatéw niepelnosprawnosci -
cech morfologicznych, ale wystepujg u nich symptomy behawioralne.
Objawy niepelnosprawnosci poddaje si¢ pewnej mistyfikacji, przypi-
sujac im odmienne, pozytywne konotacje. Relacje miedzy matzonka-
mi byly bezkonfliktowe. Brak konfliktéw wynika¢ moze z - subkultury
integracji tworzonej przez osoby niepelnosprawne z ich najblizszy-
mi oraz profesjonalistami, ktéra moze by¢ traktowana jako spoleczna
obrona przed stygmatyzacja.

Podobnie majg szanse uksztaltowac sie u kobiet z niepetnosprawno-
$cig mozliwosci zwigzane z podejmowaniem roli matki.

Karin Horney’! stwierdza, ze oczekiwania spoteczne wobec kobiet
reprezentujg patriarchalny ideal kobiecosci, ograniczajacy udziat kobiet
w zyciu waskiej sfery erotyki i macierzynstwa. Wobec kobiet precyzo-
wane s3 sprzeczne wewnetrznie oczekiwania - z jednej strony ma by¢
ona uosobieniem kobiecosci, atrakcyjnosci seksualnej, stymulujacej
meskie pozadanie, z drugiej za$ — macierzynstwo traktowane jest jako
najpetniejsza realizacja kobiecos$ci, nazywano instynktem macierzyn-
skim, podkreslajac jego biologiczne zrodta.

Elisabeth Badinter® uwaza, ze instynkt macierzynstwa jest niczym
innym, jak tylko spotecznym stereotypem opartym na plciowej roli
kobiety.
mpiﬁska, Wersja kobiecosci — wariant patriarchalny, [w:] Cz. Kosakowski, A. Krau-
se, S. Przybylinski (red.), Pomiedzy teorig a praktyka, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-

-Mazurskiego, Olsztyn 2006.
3! K. Horney, Psychologia kobiety, thum. J. Majewski. Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2001.

32 E. Badinter, Historia milosci macierzyfiskiej, ttum. K. Choinski. Oficyna Wydawnicza Volu-
men, Warszawa 1998.
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W kulturze wspdlczesnej Adrienne Rich uwaza, ze ,,macierzyrnistwo
stanowi niekwestionowane zrédto tozsamosci kobiet i jako takie konstru-
owane jest w ramach dyskursu naturalistycznego w kontekscie roli bio-
logicznej i jako podstawowa wyrozniajgca cecha kobiet™.

Macierzynstwo jest waznym czynnikiem stabilizacji kobiety jako
dojrzaltego o ustalonym statusie i akceptowanego czlonka danej spo-
teczno$ci. Ma to szczegdlne znaczenie dla kobiet, ktérych macierzyn-
stwo w ich kregach kulturowych okreslane jest jako najwieksza rola
zyciowa®. Wymiar spoleczny macierzynstwa zawiera sie w tym, ze ko-
bieta podejmuje si¢ tworzenia spolecznej roli matki wobec swojego
dziecka. Rola ta jak wiele innych spotecznych rél, ma charakter for-
malny. Posiada ona w danym spoleczenstwie, czy grupie spoleczne;j
okreslong range, wyznaczone przywileje, obowiazki i odpowiedzial-
no$¢ oraz podlega spolecznej kontroli, ocenie, interwencji*.

Przyjecie przez kobiete macierzynskiej roli nie jest jednorazowym
aktem, ale indywidualnym procesem jej tworzenia i statego modyfiko-
wania. Kobieta tworzgc macierzynska role, identyfikuje sie z nig i in-
ternalizuje warto$ci w niej zawarte’.

Maria Chodkowska® twierdzi, Zze ogromne znaczenie dla badanych
niepetnosprawnych kobiet mialo macierzynstwo, ktére jest podstawo-
wa wartoscig w zyciu wiekszosci kobiet. W wypadku niepelnosprawnej
kobiety bycie matka ma jeszcze wieksze znaczenie i spelnia dodatko-
we funkcje. Oprécz zaspokajania potrzeby mitosci, pozwala przenies§¢
uwage z wlasnych probleméw na inne cele, chroni przed konsekwen-
cjami zalaman psychicznych, apatig i utrwaleniem postawy rezygna-
% Ibidem, 5. 242.

3 1 H. Matlary, Kobieta i swiat wartoci, thum. M. Ratajczak. Wydawnictwo W drodze, Poznan
2000, s. 87; A. Nowak, M. Wojcik, Kobieta w rodzinie w II Rzeczypospolitej i wspdiczesnie. Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2000, s. 133-138.

- * A. Maciarz, Macierzyistwo w kontekscie zmian spotecznych. Wydawnictwo Akademickie
»Zak, Warszawa 2004 s. 15.

3 1. Reykowski, Z zagadnieti psychologii motywacji. Panistwowe Zaktady Wydawnictw Szkol-

nych, Warszawa, 1970, s. 216.

7 M. Chodkowska (red.), Cierpieniem pisane. Pamigtniki kobiet niepetnosprawnych. Olsztyn
1991.
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cji a nawet przed checig popelnienia samobdjstwa. Na macierzynstwo,
mimo czasem powaznych trudnosci, zdecydowalo sie 60% badanych.

Aleksandra Maciarz® piszac o rodzajach trudnego macierzynstwa,
wymienia niepelnosprawnos$¢ jako czynnik bedacy przyczyna trudne-
go macierzynstwa. Macierzynstwo kobiety chorej i niepelnosprawne;j
jest trudne z powodu ograniczenia lub nawet braku zdolnosci do wysil-
ku i samodzielnego wykonywania fizycznych czynnosci, do podejmo-
wania decyzji i rozwigzywania probleméw zycia codziennego. Rodzaj
i stopien tych ograniczen jest rézny i w znacznej mierze zwigzany z ro-
dzajem niepelnosprawnosci, z zaawansowaniem choroby czy rozleglo-
$cig uszkodzen organdw ciata®. Obawa o wlasne zdrowie interferuje
w $wiadomosci kobiety z przekonaniem o niemoznosci zapewnienia
przyszlemu dziecku wlasciwych warunkéw rozwoju, opieki i bezpie-
czenstwa i skutkuje oczekiwaniem niepowodzen w zakresie przyszlej
roli macierzynskiej. Najczestsza konsekwencja owych przekonan sta-
je sie rezygnacja z dazenia do podjecia tej roli®.

Wiekszos¢ kobiet niepelnosprawnych pragnie realizowac swoje po-
trzeby dotyczace macierzynstwa. Zwykle kobiety te potrzebuja pomo-
cy w pelnieniu macierzynskich obowigzkdéw i pokonywaniu trudnosci
wynikajacych z ich zdrowotnych i sprawnos$ciowych ograniczen. Po-
mocy moze udzieli¢ im ojciec dziecka, inni cztonkowie rodziny, wo-
lontariusze, specjalisci poradni i o$rodkéw rehabilitacyjnych®'.

W przypadku kobiet niepetnosprawnych konflikty rél spotecznych
i tozsamosci przybierajg posta¢ wieloaspektowa*>. Kobieta z dysfunk-
cja $wiadoma jest swojej tozsamosci plciowej, w procesie socjalizacji
poznaje tres¢ spolecznej roli kobiety wraz z warto$ciami spotecznie ce-

% A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie zmian spolecznych. Wydawnictwo Akademickie
,,Zak>, Warszawa, 2004, s. 24-25.

¥ Ibidem, s. 31-32.

0 L. Marszalek, Niepelnosprawnosc, kobieco$¢, rodzina. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardyna-
fa Wyszynskiego. Warszawa, 2006, s. 108-109.

1 A. Maciarz, Macierzynstwo w kontekscie. .., op. cit., s. 31.

#2 L. Marszalek, Niepelnosprawnosc, kobieco$¢, rodzina. Wydawnictwo Uniwersytetu Kardyna-
fa Wyszynskiego. Warszawa, 2006, s. 107.

112



Specyfika rol petnionych przez kobiety z niepetnosprawnoscia

nionymi w odniesieniu do owej roli. Przyswaja rowniez przez obser-
wacje zycia spolecznego informacje o prawidtowosciach, kierujacych
doborem partneréw w zwigzkach emocjonalno-seksualnych, ktorych
efektem jest mozliwos¢ podjecia roli zony i matki. Jednoczesnie zda-
je sobie sprawe, ze sama nie miesci si¢ w spotecznych stereotypach
i wyobrazeniach o ,,prawdziwej” kobiecie, ze jej cechy fizyczne sg od-
czytywane przez otoczenie jako ograniczajgce lub uniemozliwiajace
pelnienie owych rdl. Przekonana o wlasnej nieatrakcyjnosci fizycznej,
sama ogranicza rowniez wlasne dazenia i aspiracje, dotyczace podej-
mowania i realizacji rél, wlasciwych dla pozostatych kobiet. Definiujgc
samag siebie jako odbiegajaca od spolecznego stereotypu kobiety, wzbu-
dza w ten sposob w sobie negatywne uczucia w stosunku do wlasne;j
osoby*”. W wyniku odczuwania przez kobiete z niepetnosprawnoscia
wlasciwych kazdemu czlowiekowi potrzeb, miedzy innymi kontak-
tu seksualnego i potrzeby seksualnej, spotecznie akceptowane sposo-
by ich realizacji (przede wszystkim zwigzek malzenski) majg szanse
sta¢ si¢ centralnym pojeciem w jej tozsamosci. Jednoczesnie, jak pi-
sze Lidia Marszalek, podleganie i — najczesciej uleganie spolecznym
naciskom, kierowanym w jej stron¢ prowadzi do tworzenia si¢ u niej
tozsamosci opartej na innych warto$ciach. W konsekwencji sprzecz-
ne naciski pochodzace z dwdch sfer Zycia - biologicznej i spoteczne;j
- zmuszaj3 ja do skonstruowania wtasnego modelu tozsamosci. Struk-
tura tej indywidualnej tozsamosci zalezna jest od tego, ktére naciski
okazg si¢ silniejsze*!. Kluczowg role w procesie konstrukcji owej toz-
samosci odgrywajg oddzialywania najblizszego otoczenia kobiety. Je-
zeli kobieta podlega¢ bedzie gléwnie oddzialywaniom negatywnym,
opartym na spolecznych uprzedzeniach i stereotypach oséb niepet-
nosprawnych, bardziej prawdopodobne bedzie samoograniczenie si¢
kobiety i automarginalizacja w zakresie podejmowania rol zwigza-
nych z plcig, co moze zaowocowa¢ przeswiadczeniem o niemoznosci
znalezienia partnera z powodu wlasnej nieatrakcyjnosci oraz posta-

* Ibidem.
4 Tbidem, s. 107.
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wy lekowej w zakresie nawigzywania wszelkich kontaktow mogacych
stworzy¢ szanse niepelnosprawnej kobiecie na nawigzanie blizszych
relacji z mezczyznami. Lek przed odrzuceniem moze okazac si¢ tak
znaczny, ze zahamuje racjonalne dzialania zmierzajace do stworze-
nia ukladu partnerskiego. Zamiast tych dzialan pojawi si¢ oczekiwa-
nie wlasnej nieskutecznosci, braku mozliwosci wptywu na zaistnialg
sytuacje z powodu pozostawania w niekontrolowanej i niemodyfi-
kowalnej sytuacji niepelnosprawnosci, czyli bezradnosci w zakresie
podejmowania rél zwigzanych z plcig®. Jak pisze Lidia Marszatek,
postawa kobiety wobec siebie jako potencjalnej matki zaleze¢ bedzie
od wczesniejszych wpltywéw spotecznych i ich pozytywnej lub nega-
tywnej inklinacji. Dla wytworzenia wlasciwej postawy konieczny staje
sie racjonalny stosunek najblizszych do fizycznych ograniczen dziew-
czynki z dysfunkcja - uwzgledniajacy jej mozliwosci rozwojowe, ale
wspierajacy jej wysitki w zakresie osiggania jak najwyzszej sprawno-
$ci. Wytworzenie sie przekonania o wlasnej zaradnosci, umiejetnosci
poruszania si¢ w $wiecie fizykalnym i spolecznym najprawdopodob-
niej poskutkuje pozytywna postawa wobec mozliwosci pelnienia zadan
macierzynskich. Niewlasciwe postawy nadopiekunczosci, odrzucenie
ze strony najblizszego otoczenia sugeruja osobie niepelnosprawne;j
stabos¢, bezsilno$¢, niezdolnos¢ do podejmowania wysitkow i dziatan
wlasciwych dla zdrowych réwiesnikéw. Konsekwencjg tego rodzaju od-
dzialywan staje sie najczesciej przekonanie kobiety o jej niezdolnosci
do pelnienia roli matki, w ktorej tres¢ wpisany jest zaréwno znaczny
wysilek fizyczny jak i psychiczny*®. Negatywny wplyw na formowa-
nie si¢ tozsamosci kobiety i oczekiwan w zakresie wlasnych mozli-
wosci pelnienia rdl zony i matki ma proces spolecznej stygmatyzacji
kobiet z niepelnosprawnoscig®’. Jak pisze Lidia Marszatek*, w przy-
padku kobiet z niepelnosprawnoscia konflikty rél spotecznych i tozsa-

4 Tbidem, s. 107-108.

46 Tbidem, s. 108-109.

Y7 Ibidem.

# L. Marszalek, Niepetnosprawnos¢, kobiecos¢, rodzina. .., op. cit., s. 106.
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mosci przybieraja posta¢ wieloaspektowa. W zasadzie konflikt miedzy
rolg malzenska i macierzynska a rola zawodowg schodzi na plan dal-
szy natomiast gtéwny problem dotyczy konfliktu migdzy rolg matzen-
ska i macierzynska jako skladnikéw roli kobiety sensu stricte, a rola
osoby niepetnosprawne;j.

Jak potwierdzily prowadzone przeze mnie badania*’, waznym ele-
mentem normalizowania zycia niepelnosprawnych kobiet jest podej-
mowanie przez nie rol rodzinnych. Sferg trudna dla niepelnosprawnych
kobiet wobec duzej nieprzychylnosci spofecznej jest sfera prywatna, zy-
cia matzenskiego, seksualnego. Wymaga ona zaakceptowania ptciowo-
$ci niepelnosprawnej kobiety, jej seksualizmu i mozliwosci pelnienia
roli matki oraz samoakceptacji wlasnej ptciowos$ci, wymaga kompe-
tencji i przygotowania si¢ do pelnienia rél rodzinnych, ktére powinny
by¢ przekazywane niepetnosprawnym kobietom w procesie ich socja-
lizacji juz w domu rodzinnym. Niezbedna jest edukacja spoteczenstwa
(ale takze rodzicéw i opiekundw) w celu ksztaltowania pozytywnych
postaw spotecznych wobec zachowan erotycznych oséb niepetno-
sprawnych, przezwyci¢zenia ich uprzedzen zwigzanych z tq sfera zy-
cia niepelnosprawnych kobiet, wdrazanie programéw wychowania
seksualnego niepetnosprawnych i organizowanie poradnictwa seksu-
alnego dla niepelnosprawnych kobiet i ich partneréw.

¥ A. Nowak, Zagrozenie wykluczeniem spolecznym kobiet niepetnosprawnych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego. Katowice 2012.
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Summary

Specificity of functioning in the social roles by women with disability

In the paper there are presented the notions of social role and social role of disabled person,
the special attention is devoted to the analysis of process of introduction into social roles.
There are analysed issues of disabled women's functioning in the gender roles as well as the
factors and barriers conditioning manner of this aspect of social functioning. Analysis are also
focused at the issues of entering by disabled women into the marriage and perspectives of
their functioning in the maternal roles — there are analysed related with this aspect of social
functioning stereotypes and prejudices.
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Kierownik Pracowni Badan nad Seksualnoscia Osob Niepetnosprawnych, Instytut Pedagogiki Specjalnej
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie

Opinie nauczycieli na temat seksualnosci osob
Z gtebsza niepetnosprawnoscig intelektualng

becnie w polskiej literaturze kwestie seksualnosci os6b z niepelno-
sprawnoscig intelektualng zostaly opisane przez badaczy gtéwnie
na gruncie pedagogiki specjalnej', ale réwniez psychologii, gtéwnie psy-
chologii klinicznej. W tym wzgledzie nalezy wymieni¢ pionierska prace
M. Koscielskiej ,,Niechciana seksualno$¢”. Na gruncie medycyny huma-
nistycznej jedng z pierwszych prac z tego zakresu byla ksigzka Z. Lwa
Starowicza pod tytutem ,,Zycie intymne 0s6b niepetnosprawnych™,
przedstawiajaca pewne rozeznanie w zakresie omawianej tematyki
Tylko pobiezna analiza zaprezentowanej literatury pozwala stwier-
dzi¢, iz seksualno$¢ u oséb niepetnosprawnych istnieje i moze by¢ zréz-
nicowana, nieraz nieuswiadomiona, niekiedy nadmiernie rozbudzona,
innym razem zahamowana, tabuizowana, zepchnieta na margines.
Uwarunkowane jest to réznymi przyczynami: na przykltad, przebie-

! Zob. R. Kijak, Seks i niepetnoprawnosc. Doswiadczenia seksualne 0sob niepetnosprawnych in-
telektualnie. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2010. K. Nowak-Lipiniska, Masturbacja oséb
z glebszym uposledzeniem umystowym — proba interpretacji, [w:] W. Loebl (red.), Dylematy pe-
dagogiczne w rewalidacji 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, Gdansk 1996. J. Kirenko,
Psychospoleczne determinanty funkcjonowania seksualnego 0séb z uszkodzeniem rdzenia kregowe-
go. Lublin 1999. M. Koécielska, Niechciana seksualnosc: o ludzkich potrzebach os6b niepetnospraw-
nych intelektualnie, Wydawnictwo Santorski Jacek, Warszawa 2004.

2 Z.Lew Starowicz, Zycie intymne 0séb niepelnosprawnych, Wydawnictwa Severus, Warszawa
1999.
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giem danej choroby (inne sg potrzeby seksualne osob chorych psy-
chicznie, inne niepelnosprawnych fizycznie, inne u 0séb z chorobami
genetycznymi, wreszcie inne u 0s6b niepetnosprawnych intelektual-
nie), osobowoscig (dla jednych oséb potrzeby i oczekiwania seksual-
ne znajduja sie na szczycie hierarchii wartosci Zyciowych, a u innych
na dalszym planie, u jednych samoocena w roli seksualnej jest podwyz-
szona, a u innych znacznie obnizona). Czy wreszcie uwarunkowana
wplywami kulturowymi, srodowiskowymi, postawami oczekiwaniami
spolecznymi, normami itp. Problematyka seksualnosci oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie byta i nadal w pewnym stopniu jest ignoro-
wana spolecznie, a fakt intelektualnej niesprawnosci w znaczny sposéb
ukierunkowuje dyskusje na kwestie ograniczen, moralizatorstwa, oba-
wy przed seksem niepelnosprawnych oséb, zgubnych konsekwencji
seksualnej aktywnosci ludzi.

W tym miejscu chce postawic¢ tezy, ktére stanowig zbidr informacji
o charakterze tej pracy i poruszanych w niej problemach.

Po pierwsze, chce stwierdzi¢, iz osoby z niepelnosprawnoscig in-
telektualng majg pte¢, przechodzg rézne stadia rozwoju seksualne-
go, maja na roznych etapach i w réznych warunkach rézne potrzeby
seksualne, mozliwo$ci i ograniczenia — czy fakt obnizenia sprawnosci
intelektualnej faktycznie znaczaco wplywa na obnizenie popedu sek-
sualnego i zmienia sposob zaspokajania potrzeb seksualnych?

Nauczyciele i pedagodzy majg problem z seksualnoscig oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie’, nie wiedzga, w jaki sposéb i ku czemu
je wychowywac¢. Od ustosunkowania nauczycieli wiele zalezy w ksztal-
towaniu rozwoju psychoseksualnego. Powstaje, zatem problem: jakie
opinie wzgledem Zycia seksualnego osob niepetnosprawnych intelek-
tualnie prezentujg nauczyciele szkolnictwa masowego, specjalnego,
szkot swieckich i katolickich.

* Por. M. Parchomiuk, Postawy pedagogéw specjalnych wobec seksualnosci 0s6b z niepetno-
sprawnosciq intelektualng, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin 2013.
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Opinie spoteczne wobec seksualnosci osob niepetnosprawnych intelektualnie

W literaturze uksztattowaly si¢ rozne stanowiska badawcze wobec pro-
blematyki seksualno$ci oséb niepetnosprawnych intelektualnie. Wynika-
lo to przede wszystkim ze zréznicowanego rozumienia tych kwestii przez
badaczy, jak réwniez odmiennego podejscia do problematyki niepetno-
sprawnosci intelektualnej z lat 70. XX wieku (medykalizm w pedagogice
specjalnej) i 90. XX wieku (spoleczne podejscie do niepetnosprawnosci)
dostepnosci narzedzi badawczych, a takze, co nie jest bez znaczenia, od-
wagi w podejmowaniu tych kwestii przez badaczy.

Przedstawione ponizej poglady maja raczej charakter historyzuja-
cy, bowiem wspoélczesne badania jasno dowodza, iz seksualnos¢ oséb
niepelnosprawnych intelektualnie zazwyczaj miesci si¢ w granicach
normy seksualnej, a rozwdj psychoseksualny przebiega z reguty pra-
widlowo. To nie mniej jednak nalezy, cho¢ pobieznie przedstawic ewo-
lucje tych pogladéw.

Prezentacje¢ stanowisk badawczych rozpocznijmy od tych, ktore
uksztaltowaly sie najwczesniej wraz z funkcjonujacym w pedagogice
specjalnej modelem medycznym niepelnosprawnosci intelektualne;.

Pierwsze stanowisko glosi teze o nadpobudliwosci seksualnej oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, (hiperseksualno$¢). Uznaje sie,
iz poped seksualny u tej grupy oséb pojawia sie wczesniej i jest sil-
niejszy niz u przecigtnej populacji, a ponadto brak odpowiednich ha-
mulcéw psychicznych moze prowadzi¢ do podejmowania zachowan
nieakceptowanych spolecznie nawet o charakterze przestepczym.

Drugie stanowisko dowodzi o obnizonej sile potrzeby seksualnej, a na-
wet jej braku. Pojawia si¢ wrecz przekonanie, ze osoby niepetnosprawne
intelektualnie stanowig ,,trzecig ptec’, ktdrg okresla si¢ osoby aseksualne.

Trzecig grupe pogladéw, stanowig rozwazania, w ktoérych na na-
ture seksualnosci oséb niepelnosprawnych intelektualnie patrzy si¢
jak na niestanowigcg zadnych odmiennosci od pelnosprawnej czesci
populacji. Badacze uwazaja, ze nie ma istotnych réznic w zakresie sek-
sualno$ci miedzy zdrowg czescig spoleczenstwa a osobami niepetno-
sprawnymi intelektualnie.
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Najtrafniej wyrazony jest jednak poglad stanowiacy o tym, ze to,
co rozni osoby zdrowe od niepelnosprawnych, to tylko owa niepeino-
sprawnos¢, ktora moze by¢ powodem obnizonej zdolnosci do ucze-
nia sie zachowan seksualnych. Stanowisko to jest obecnie dominujace
w pedagogice specjalnej i spdjne z modelem spotecznym niepelno-
sprawnosci intelektualne;.

Dla jasniejszego zilustrowania przedstawionych perspektyw (me-
dycznej i spolecznej) warto chociaz pobieznie zaprezentowacé owa
ewolucje od podejscia medyczno-opiekunczego w kierunku podej-
$cia spolecznego. Zmiana ta dotyczy odmiennego widzenia niepel-
nosprawnosci, jej istoty, etiologii i charakteru, ale réwniez wigze si¢
z odmiennym spojrzeniem na mozliwosci realizacji zadan przypisa-
nych danej fazie rozwojowej przez osobe z orzeczonym typem niepet-
nosprawnosci w tym dotyczacych realizacji ich seksualnosci.

W ujeciu spotecznym seksualnos¢ osob glebiej niepetnosprawnych
intelektualnie traktowana bedzie jako atrybut przynalezny kazdemu
cztowiekowi. Stanowisko takie uzasadnia definicja seksualnosci sfor-
mulowana przez J. Bancrofta, ktory spostrzega seksualnos¢ cztowie-
ka jako aspekt jego kondycji przejawiajgcy sie w postaci pozgdania lub
pragnienia, towarzyszgcych im fizjologicznie zdeterminowanych odpo-
wiedzi seksualnych i zachowar prowadzqgcych do orgazmu lub przynaj-
mniej do sprawiajgcego przyjemnos¢ podniecenia wystepujgcych czesto
miedzy dwojgiem ludzi lub nierzadko takze praktykowanych samotnie®.
Repertuar seksualnych przezy¢, ich jako$¢, intensywnos¢ czy rodzaj za-
lezne sg od indywidualnych preferencji i potrzeb zawsze jednak uwikla-
ne zostaja w szerszy spoleczny kontekst. Oprécz cech podstawowych,
konstytutywnych, seksualnos¢ jednostek niepetnosprawnych intelek-
tualnie moze charakteryzowac sie cechami specyficznymi. Cechy te nie
naruszajac struktury seksualnosci, zmieniajg jednak jej ksztalt na tyle
mocno, ze nosiciele tych cech wymagaja specyficznego wspomagania
rozwoju seksualnego, by mégt on osiggnac¢ swoje cele.

4+ 1. Bancroft, Seksualnos¢ cztowieka, R. Smietana (ttum.), Z. Lew Starowicz, A. Robacha (red.
wyd. polskiego), Wroctaw 2011, s. 19.
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W modelu medyczno-opiekuniczym osoby niepetnosprawne intelek-
tualnie okreslane sg jako niezdolne do pelnienia waznych rél i funkeji
spolecznych, w tym réwniez seksualnych, prokreacyjnych, rodziciel-
skich itd. Model medyczno-opiekunczy akcentuje uszkodzenie, trak-
tujac je jako zrédto wszelkich trudnosci, ograniczen i problemow.
Interwencja medyczna i rehabilitacja ma zasadnicze znaczenie dla ich
usuniecia i tagodzenia, szczegélne w aspekcie seksualnosci. Koncep-
cja medyczna podkresla, Ze osoba niepelnosprawna musi dostosowaé
sie do zaistnialej sytuacji choroby, pomijajac calkowicie kontekst $ro-
dowiska spolecznego w procesie rehabilitacji.

Postawy spoteczne wobec seksualnosci osob niepetnosprawnych intelektualnie

W $wietle faktow mozna stwierdzi¢ bez jakichkolwiek watpliwo-
$ci, ze osoby niepetnosprawne intelektualnie sg osobami seksualnymi.
Dowodem na to jest posiadanie przez nich naturalnych, biologicz-
nych predyspozycji, takich samych jak u 0séb niepetnosprawnych fi-
zycznie, psychicznie, rowniez podobnych jak u ludzi pelnosprawnych.
Osoby niepetnosprawnie intelektualnie majg wrodzony poped seksu-
alny, rozwijaja si¢ u nich narzady piciowe, maja tez hormony plciowe.

M. Koscielska® wyrdznia cztery rodzaje podej$¢ spoteczenstwa
do seksualnosci 0sob niepetnosprawnych.

Seksualnos¢ ignorowana — urodzenie dziecka obarczonego wada
rozwojows, genetyczng jest wielkim szokiem dla rodzicow, ale tak-
ze dla najblizszego otoczenia. Zatamujg sie rodzinne plany i identyfi-
kacja dziecka, na rzecz percepowania jedynie anomalii, ktora zostalo
dotkniete. Brak wizji na temat tego, jakie funkcje i role dziecko bedzie
petnilo w przyszlosci wyraza si¢ w zahamowaniu rodzicielskich dzia-
tan, ukierunkowanych na wzmacnianie seksualnej tozsamosci chtop-
cow i dziewczat.

Jak pisze Koscielska®, dziecko jest w jezyku polskim rodzaju nijakiego,
a opozniony rozwéj dziecka moze sprzyjac odraczaniu przez rodzicow

5 Ibidem, s. 59-69.
¢ Ibidem, s. 61
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konfrontacji z jego ptciowoscig. Ta konfrontacja staje si¢ nieuniknio-
na, gdy pojawiajqg si¢ drugorzedne cechy plciowe. Ignorowanie plci wy-
raza sig m.in. zaniedbaniem edukacji: dziewczynki dostajg pierwszej
miesigczki zupetnie nieprzygotowane do te go faktu, a objasnienia, kto-
re wowczas i pozniej uzyskujg, dotyczg wylgcznie spraw higienicznych.

Owa ignorancja w zakresie edukacji seksualnej wynika z leku, jaki
czuja rodzice, obawiajac sie niepotrzebnego skupienia uwagi na sprawy
plci. Zaprzeczajg dziecigcym zaciekawieniem, wyrazajac opinie typu
jego te sprawy wcale nie interesujg, to jeszcze takie dziecko lub oni nie
majg takich zainteresowar’’. Pragnienie ze strony rodzicow aseksual-
noéci ich niepelnosprawnych intelektualnie dzieci wyraza si¢ réwniez
w sposobie ich ubierania. Stroje te s3 pozbawione elementéw dekora-
cyjnych typowych dla danej pici, czesto przybierajacych postac wy-
godnych, sportowych ubran (dreséw). Wiele uposledzonych dzieci
ubieranych jest szaro, bez wyrazu, co spowodowane jest lekiem ro-
dzicow przed spolecznym naznaczeniem czy wykorzystaniem. Kolej-
ng forma zaprzeczania seksualnosci jest nadmierna infantylizacja oséb
juz dorostych, przejawiajaca si¢ mysleniem (szczegélnie starszego po-
kolenia) o osobach niepelnosprawnych intelektualnie jako ,,duzych
dzieciach” Niestety, czesto zjawisko to wystepuje rowniez u kadry pe-
dagogicznej, w postaci mechanizméw obronnych, stuzacych zaprze-
czaniu i niedostrzeganiu potrzeb seksualnych os6b niepetnosprawnych
intelektualnie, a biorgcych si¢ z kompletnego nieprzygotowania me-
rytorycznego.

Seksualnos$¢ udaremniona - jest ostrzejsza formg ignorowania prze-
jawow seksualnosci jednostki niepetnosprawnej intelektualnie. Ostrzej-
sz3, bowiem osoby udaremniajace seksualno$¢ majg $wiadomosc jej
istnienia, lecz jej nie akceptuja i sa gotowe jej przeciwdziataé. Postawa
ta dotyczy przede wszystkim udaremniania kontaktéw miedzy oso-
bami niepelnosprawnymi. W niektdérych tzw. ,,krajach rozwinietych”
(jak na przyklad Wielka Brytania do lat 70. XX wieku) postawa ta prze-
jawiala sie w ustawach zezwalajacych na sterylizacje, prowadzac do mi-

7 Ibidem.
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nimalizacji, a przede wszystkim - zapobiegania plodnosci. W Polsce
ustawy o obowiazku sterylizacji nie bylo, co nie jest rownoznaczne,
ze do takich praktyk nie dochodzito.

Seksualnos¢ tolerowana - oznacza swiadomos¢ potrzeb i przejawdw
seksualnosci u dzieci badz podopiecznych, ale bez dostatecznego jej
wspomagania (nadania jej mozliwie pozadanego ksztattu).

Seksualno$¢ akceptowana - jest uznaniem jej za normalny atrybut
przynalezny kazdej istocie ludzkiej z calym jej bogactwem i wielo-
$cig form. Jest ona traktowana jako cecha ,,zdobigca” jednostke i wy-
raz jej normalnosci. Ciekawe badania odnosnie do postrzegania szans
0s0b niepetnosprawnych na zawarcie malzenstwa i zalozenia rodziny
przeprowadzita A. Ostrowska®, poréwnujac dane z roku 1978 1 1993
i 2013. Jasno z nich wynika, Ze zycie intymne oséb niepelnospraw-
nych jest tg sferg, ktora nie ulega znaczacym fluktuacjom na przestrze-
ni lat, w zaleznosci od ogolnej zmiany ich sytuacji w spoteczenstwie.
Kobiety i me¢zczyzni podobnie widzg szansy 0sob niepetnosprawnych
na zawarcie zwigzku malzenskiego, na oceng nie wptywa réwniez $ro-
dowisko zamieszkiwania badanych. Zdecydowana wigkszos¢ badanych
wyrazilta opinie, ze lepsze matzenstwo stanowic¢ beda dwie osoby nie-
pelnosprawne (56,0% w 1993 roku i spadek poparcia dla tej kwestii
w roku 2013 do 35%), za$ 22,0% dawalo wigcej szans na udane mal-
zenstwo osobie niepelnosprawnej z pelnosprawng w roku 1993 i 43%
w roku 2013. Ogoét badan dowiddl, ze postrzeganie osoby niepelno-
sprawnej w roli partnera malzenskiego ulega stereotypizacji, okreslajac
osobe niepelnosprawng jako stabg, uzalezniong od innych i wymaga-
jaca opieki. Uznajac za ,lepsze”, wiekszo$¢ badanych opowiadata sie
za separacyjnym rozwigzaniem tej sfery zycia (malzenstwo dwéch oséb
niepelnosprawnych), co pozostaje w kontrascie ze sposobem postrze-
gania tego problemu przez same osoby niepelnosprawne. Proporcjo-
nalnie o polowe mniej badanych niepelnosprawnych (27,3% do 56,0%)
uwaza takie matzenstwa za lepsze rozwigzanie.

8 A. Ostrowska, Niepelnosprawni w spoleczeristwie 1993-2013, Wydawnictwo IFiS PAN, War-
szawa 2015.
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Zalozenia badawcze

Badania R. Kijaka z 2010° roku ujawnily wielo$¢ form ekspresji
emocjonalnej, zréznicowany poziom wiedzy, a takze rézne sposo-
by zaspokajania potrzeby seksualnej, dajac tym samym pewien obraz
przezywania seksualnosci przez osoby z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng. Autor wymienia kilka modeli subiektywnych postaw wobec
wlasnego Zycia seksualnego przejawiane przez osoby niepelnospraw-
ne intelektualnie. Sg to:

« seksualno$¢ optymalna - 9%

» seksualno$¢ nieuswiadomiona - 4%
« seksualno$¢ instrumentalna — 4%

o seksualno$¢ depresyjna — 19%

o seksualnos¢ zaprzeczona — 7%

o seksualnos¢ zakazana - 57%.

Zastanawiajace jest owe 57%. Dlaczego az tak duza grupa oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie nie czerpie w pelni ze swojej seksual-
nosci, dlaczego ogranicza swoja potrzebe seksualng. Postawiono zatem
pewna teze: srodowisko, a takze jego rodzaj oraz sposoby oddzialywania
tego Srodowiska na jednostke, majg znaczenie w ksztattowaniu biografii
seksualnej ludzi niepetnosprawnych intelektualnie, co ma tez duze zna-
czenie dla rozwoju ich tozsamosci seksualnej, zasobu wiedzy na temat
seksualnosci, swiadomosci i ekspresji potrzeb seksualnych. Teze t¢ cze-
$ciowo potwierdzity badania M. Koscielskiej z 2007 roku'’, okazato
sie, iz najbardziej deseksualizacyjnie oddziatywaly srodowiska domow
pomocy spotecznie — szczegdlnie katolickich (prowadzonych przez
zgromadzenia), najlepszy wplyw mialy osrodki wsparcia i mieszka-
nia chronione. Ciekawe wyniki uzyskano w kwestii wiedzy oséb ba-
danych na temat Zycia seksualnego. Okazywalo sie¢ ze osoby uczace si¢
w szkotach specjalnych, w ktoérych prowadzono chocby elementarnie

® Opis badan znajduje sie¢ w pracy R. Kijaka, Seks i niepetnosprawnosé. Doswiadczenia seksu-
alne 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2010.

10 M. Koécielska, By¢ kobietg, by¢ mezczyzng - co to znaczy w odniesieniu do oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie [w:] A. Ostrowska (red.), O seksualnosci osob niepetnosprawnych, Insty-
tut Rozwoju Stuzb Spolecznych, Warszawa 2007.
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edukacje seksualng rzadziej przejawialy incydenty zwigzane z ekshi-
bicjonizmem czy masturbacja niz w szkolach, gdzie tej problematyki
nie podejmowano w ogdle. Ciekawe wyniki uzyskat R. Kijak w pracy
z 2014 roku", okazuje si¢ bowiem, iz istnieje silna zalezno$¢ pomie-
dzy wplywami rodzicielskimi, rodzajem $rodowiska zycia a doswiad-
czeniami seksualnymi os6b niepetnosprawnych intelektualnie.

Opis badan

W 2013 roku, przeprowadzono badania wsrdd nauczycieli szkdot ma-
sowych i specjalnych na temat opinii wobec przejawow seksualnosci
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie i tresci edukacji seksualne;.

Uwypuklono kilka kwestii, ktore przyjety posta¢ dwoch proble-
moéw badawczych.

« Po pierwsze, jakie opinie na temat seksualnosci oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie prezentuja nauczyciele oraz jakie
sg roznice w tych opiniach nauczycieli pracujacych w szkole spe-
cjalnej dla oso6b glebiej niepelnosprawnych intelektualnie, szkole
specjalnej dla oséb niewidzacych i stabowidzacych oraz szkole
specjalnej katolickie, jak rdwniez szkole masowe;j.

« Po drugie, jakie podejscie do edukacji seksualnej 0oséb niepetno-
prawnych intelektualnie prezentuja nauczyciele oraz czy opinie
te zalezg od profilu szkoly, w ktoérej pracujg (w pracy przyjeto
rozroznienie na szkole specjalng dla osob glebiej niepetnospraw-
nych intelektualnie i szkote specjalng dla 0séb niewidzacych
i stabowidzacych oraz szkole specjalng katolicka, jak réwniez
szkote masowy).

Na podstawie literatury przedmiotu'?, a takze wlasnych obserwacji
autora, mozna okresli¢ hipotezy badawcze do kazdego z prezentowa-
nych problemoéw badawczych.

' R. Kijak, Seksualnos¢ czlowieka z niepetnosprawnoscig intelektualna a rodzina, Wydawnic-
two Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

12 Por. R. Kijak, op. cit.; M. Ko$cielska op. cit.; Z. Lew Starowicz, op. cit.; I. Kirenko, op. cit.; K. No-
wak-Lipinska, op. cit. 1 inni.
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 Hipoteza 1. Poglady i opinie nauczycieli na temat seksualnosci

126

0s6b niepelnosprawnych intelektualnie sg zréznicowane: od ne-
gatywnych czesciej wyrazanych przez nauczycieli szkot katolic-
kich i masowych, po wzglednie pozytywne wsrdd nauczycieli
szkot specjalnych swieckich.

Hipoteza 2. Zakladam, iz opinie na temat edukacji seksualnej
wyrazone przez badanych nauczycieli beda zréznicowane. Na-
uczyciele bedg roznic si¢ od siebie w zakresie prezentowanych
opinii w zaleznosci od profilu szkoly, w jakiej pracujg. Najbar-
dziej negatywne opinie beda wyrazali nauczyciele szkot kato-
lickich (wyznawany $wiatopoglad) i masowych (brak kontaktu
z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie), opinie pozytywne
i neutralne beda prezentowali nauczyciele szkolnictwa specjal-
nego pracujacy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie.
Opinie nauczycieli beda rowniez zwigzane z realnymi mozliwo-
$ciami realizacji tresci o tematyce seksualnej w polskich szkotach
- obowigzujaca ustawa i rozporzadzenia (Ustawa z dn. 7 stycznia
1993r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalnosci cigzy Dz. U. Nr 17, poz. 78, z pézn. zm.,
Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalce-
nia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét oraz Rozporzadze-
nie MEN z dnia 10 sierpnia 2009 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz tresci dotyczacych
wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadome-
go i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach §wiadomej pro-
kreacji zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogol-
nego Dz. U. Nr 131, poz. 1079, z 2009 r.), na ktorych oparta jest
edukacja seksualna w polskiej szkole, nie zawiera wskazowek,
jakie tresci i w jaki sposéb majg by¢ realizowane w szkolach
specjalnych dla osob glebiej niepetnosprawnych intelektualnie.
Tresci te na dzien dzisiejszy realizowane sg w sposob intuicyjny
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i tylko w niektorych szkotach i przez niektérych nauczycieli.
Obecna rowniez atmosfera wobec edukacji seksualnej w Polsce
moze w znaczacy sposob wplywa¢ na opinie i poglady nauczy-
cieli, co do stosowo$ci wprowadzania tych tresci w programy
nauczania. Z tego tez wzgledu nauczyciele szkolnictwa specjal-
nego mogg wyraza¢ rowniez negatywne opinie na temat edukacji
seksualnej, ktére podyktowane beda obawami i niewiedzg jak te
zajecia w sposob profesjonalny realizowac.

W badaniach postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, a za-
stosowanym narze¢dziem badawczym byt Kwestionariusz ankiety'?
badajacy opinie na temat réznych obszaréw zycia seksualnego oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, pt. ,Porozmawiajmy na temat sek-
sualnosci”. Pytania odnosza si¢ do komponentu wiedzy (5 pytan) —
w czgéci tej badany ma odpowiedzie¢ na 3-stopniowej skali, czy dane
stwierdzenie jest prawdziwe czy tez nie (1 - ,jest prawdziwe, calko-
wicie sie zgadzam”; 2 - to stwierdzenie ,,jest tylko cze$ciowo prawdzi-
we’, 3 to stwierdzenie: ,,jest catkowicie nieprawdziwe i nie zgadzam si¢
z nim”), komponentu sytuacyjnego (,,co zrobilby$/zrobitabys$ w danej
sytuacji” - 4 pytania) i komponentu emocjonalnego (badajacego sto-
sunek emocjonalny badanych do wybranych przejawéw seksualno-
$ci os6b niepelnosprawnych intelektualnie). W tej czesci badani mieli
odnies¢ si¢ do 4 pojec¢ (partnerstwo, aktywnos¢ seksualna, prokreacja
i antykoncepcja), do badania nastawienia wobec wybranych poje¢ uzy-
to techniki dyferencjatu semantycznego ztozonego z 5 skal opisowych
umieszczonych na 5-stopniowej skali. W ocenie stosunku emocjonal-
nego uznano, iz badanych ktérzy uzyskiwali wartosci oceny od 1 - 2
charakteryzowat negatywny wrecz wrogi stosunek do omawianych ka-
tegorii pojeciowych. Wynik 2,1 - 3,5 oznaczal stosunek raczej pozy-
tywny, natomiast wynik 3,6 do 5 to ocena pozytywna. Zastosowana
skala zawierala takie okredlanie jak; dobry - zly, brzydki - tadny, pozy-

3 Ankieta w zalaczniku do niniejszego artykutu, upowszechnianie narzedzia mozliwe z poda-
niem zrédla i autora.
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tywny — negatywny, przyjemny — nieprzyjemny. W kazdej z tych cze-
$ci pojawiaja sie pola, w ktérych badani mogli wyrazi¢ wlasne poglady.

W czgsci wiedzy okreslono poziom wiedzy badanych nauczycieli,
uznajac, iz badani mogli uzyskaé wysoki poziom wiedzy (przy 70%
poprawnych odpowiedzi), przecietny (50% poprawnych odpowiedzi)
lub niski (przy 30% poprawnych odpowiedzi). Druga cz¢s¢ narzedzia
odnosila si¢ do opinii nauczycieli réznych rodzaji szkét do zagadnien
edukacji seksualnej. Ankiete oparto na podstawowych zalozeniach do-
tyczacych tresci edukacji seksualnej realizowanych w szkotach i zapy-
tano nauczycieli o ich opinie na ten temat.

Zalozono, iz profesjonalnie zorganizowana edukacja seksualna mlo-
dziezy niepelnosprawnej intelektualnie powinna obejmowac zagad-
nienia niezbedne dla poznawania sfery seksualnosci czlowieka. Sg to:

o Tresci na temat przyjazni, mitosci, budowania relacji przyjaciel-
skich i partnerskich (tresci obejmuja tez definicje zwiazku, rand-
ki, pierwszych milosci, zakochania, pierwszego rozczarowania,
zerwania);

» Dorastanie dojrzewanie, poped seksualny, ejakulacja, menstruacja;

« Poczucie wstydu, miejsca prywatne i publiczne, profilaktyka za-
pobiegania wykorzystywaniu seksualnemu, ochrona prywatnosci;

» Zachowania seksualne, orientacja i tozsamos¢ plciowa.

Wyslano 22 zaproszenia do udzialu w badaniu do réznego typu szkét,
z czego 8 do szkdl prowadzonych przez zgromadzenia. Zwrotnych od-
powiedzi otrzymano 7, z czego 3 negatywne. Badania przeprowadzono
ostatecznie w 4 szkolach - szkole dla os6b glebiej niepelnospraw-
nych intelektualnie, szkole dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych
oraz szkole specjalnej dla 0séb glebiej niepelnosprawnych intelektual-
nie prowadzonej przez zgromadzenie zakonne i jednej szkole masowej
dla 0séb petnosprawnych. Nauczyciele pomimo pozytywnej opinii dy-
rekeji na przeprowadzenie badan byli sceptyczni i niechetni do udzia-
tu w badaniu. Ostatecznie przekonata nauczycieli pelna anonimowo$¢
badan. Zbieranie wypelnionych ankiet odbywato si¢ poprzez wrzuca-
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nie ich przez nauczycieli do urny. Wszyscy nauczyciele otrzymali ten
sam dlugopis z czarnym tuszem. W sali, w ktérej wypelniali ankie-
ty, bylo bardzo duzo miejsca i wszyscy siedzieli osobno. Na wyrazna
prosbe dyrekeji zrezygnowano z wprowadzania zmiennych w postaci
plci, wyksztalcenia, jak réwniez miejscowosci i nazwy szkoty. Dla spel-
nienia poprawnosci metodologicznej nadmieni¢ nalezy tylko, iz byto
to 100 nauczycieli: po 25 nauczycieli z kazdej ze szkoét. Badania byly
prowadzone w poludniowej i potudniowo-zachodniej Polsce, z 3 pol-
skich miast o liczbie mieszkancow powyzej 50.000.

Opinie nauczycieli na temat réznych aspektow seksualnosci osob
niepetnosprawnych — wyniki badan wiasnych

Analize rozpoczniemy od przedstawienia poziomu wiedzy bada-
nych nauczycieli w odniesieniu do wybranych aspektéw funkcjono-
wania seksualnego os6b niepelnosprawnych. Z zebranego materiatu
wynika, iz nauczyciele prezentujg zréznicowany poziom wiedzy w tym
zakresie. Niestety, wszyscy nauczyciele prezentowali niewystarczajacy
poziom wiedzy na temat seksualno$ci 0s6b niepelnosprawnych. Fakt
ten moze pozostawac bez wigkszego znaczenia, jezeli chodzi o nauczy-
cieli szkolnictwa masowego — ktdrzy maja ograniczony kontakt z oso-
bami niepelnosprawnymi, to w przypadku nauczycieli szkolnictwa
specjalnego (czy to katolickiego, czy swieckiego), fakt niskiego pozio-
mu wiedzy szokuje.

Niski poziom wiedzy moze powodowac, iz nauczyciele stabiej beda
rozumie¢, a tym samym wspiera¢ seksualno$¢ swoich podopiecznych.
Jak wynika z tabeli 1, az 55% badanych nauczycieli ze szkét specjal-
nych dla oséb niepelnosprawnych intelektualnie uwaza, ze w rozwoju
plciowym u 0s6b niepelnosprawnych intelektualnie wystepuja zna-
czace réznice i anomalie rozwojowe, 55% uwaza, ze osoby te s3 bez-
plodne, co jest nieprawda, bo jak wiadomo zaledwie nieznaczna czgs§é
0s0b, u ktorych niepelnosprawnos¢ powstala na podtozu zaburzen ge-
netycznych, jest nieplodna, reszta populacji zachowuje zdolnosci pro-
kreacyjne. W kwestii wiedzy nauczycieli na temat miesigczkowania
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i ejakulacji wérod osob niepelnosprawnych intelektualnie, nauczycie-
le szkolnictwa specjalnego $wieckiego wypadaja bardzo dobrze, za-
ledwie 2% stwierdzila, Ze kobiety niepelnosprawne nie miesigczkuja.
Nauczyciele szkolnictwa specjalnego dla 0séb niewidomych i stabo-
widzacych odpowiadali rowniez prawidlowo, zaledwie 10% mylilo sie,
gorzej wypadli nauczyciele szkolnictwa specjalnego ze szkét prowa-
dzonych w duchu religii katolickiej - 15% btednych wskazan, najgo-
rzej wypadki nauczyciele szkolnictwa masowego — az 32% btednych
odpowiedzi. Wysoki poziom wiedzy prezentowali nauczyciele wszyst-
kich rodzaji szkdt na temat rozwoju owlosienia i erekcji u mezczyzn.

Tabela 1. Wiedza nauczycieli na temat dojrzewania plciowego 0séb niepetnospraw-
nych intelektualnie

Wskazania 1 2 3 1 (2 (3|1 2|3 [1]|2|3|1|2] 3 1123

Szk. Spec. dla 0s6b
gl. niepelnospraw- 55 [ 20 | 25 [25(|52(23|55(|26(19| 2 [12(8 |0 |5 (952|098
nych intelektualnie
Specjalny Osrodek
Szkolno Wycho-
wawczy dla dzieci 68 12 | 20 [36(22(42(70 (20|10 (10(10(8 (0| 1|99 (1] 1|98
i mlodziezy stabowi-
dzacej i niewidomej
Szk. Spec. Katolicka | 74 6 20 (59 (11(30(62 22|16 (15(14(71(0 | 0 |100( 2 | 5 (93
Szk. Masowa 87 13 0 |70|20|10| 82| 12| 6 |32|20|48| 2 (15|83 | 1|2 |97

Legenda:

1. Tak, stwierdzenie jest prawdziwe, catkowicie si¢ zgadzam.

2. To stwierdzenie jest tylko cze$ciowo prawdziwe.

3. To stwierdzenie jest calkowicie nieprawdziwe, i nie zgadzam si¢ z nim.

o Bez podkreslenia oznaczono prawdziwe odpowiedzi zgodne ze wspoltczesng wiedza na temat seksualnosci osob
glebiej niepetnosprawnych intelektualnie; podkresleniem przerywanym kwestie dyskusyjne; podkre$leniem cig-
glym calkowicie niezgodne z prawda.

« Liczby w rubrykach podane sg jako %.

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng generalnie zauwa-
zajg zmiany fizyczne obejmujace ich cialo w okresie dojrzewania,
odczuwaja réwniez podobnie jak osoby petnosprawne poped seksu-
alny. Nieprawidtowosci w wyrazaniu i realizacji popedu seksualnego
u 0s0b niepelnosprawnych intelektualnie nalezy ttumaczy¢ brakiem
edukacji seksualnej i trudno$ciami w rozumieniu tych zmian. Do-
da¢ nalezy, iz czg¢sto osoby te s3 pozostawiane same sobie ze swoimi
problemami, co moze takze wigzac¢ si¢ z niekorzystnym odbiorem ich
zachowan przez otoczenie — najczesciej jako zachowan nadmiernie
skoncentrowanych na seksie. Stereotypowe myslenie o osobach z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng jako hiperseksualnych, szczegélnie
popedliwych, wyzwala zachowania, ktére maja hamowac rozwdj sek-
sualnosci oraz zniechgca¢, czy wrecz uniemozliwia¢ wyrazanie seksu-
alnosci. W rezultacie wiekszos$¢ niepelnosprawnych nie odkrywa plci
jako zrédta przyjemnosci i radosci, ale przejawia negatywne opinie
na temat zycia seksualnego, doznaje cierpien i upokorzen. Jak przed-
stawia tabela 2, wigkszo$¢ badanych nauczycieli nieprawidtowo ocenia
obserwowane zachowania seksualne swoich podopiecznych - najcze-
$ciej jako rozbudzenie seksualne. Az 80% nauczycieli ze szkot ma-
sowych btednie okresla poped seksualny, uznajac go za nadmierny,
podobnie odpowiedziato 40% nauczycieli ze szkot specjalnych swiec-
kich i 45% ze szkot specjalnych katolickich. Takie podejscie mozna
ttumaczy¢ na dwa sposoby. Jezeli chodzi o nauczycieli szkolnictwa ma-
sowego, to sadze, ze jest to ewidentny brak wiedzy i ignorancja w sto-
sunku do probleméw 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie. Jezeli zas
chodzi o nauczycieli szkolnictwa specjalnego $wieckiego czy tez ka-
tolickiego, to po pierwsze zwigzane jest z niewiedzg i by¢ moze $wia-
topogladem, ale mysle ze w jednym i drugim przypadku obawa przed
uznaniem, iz seksualno$¢ tych oséb moze by¢ wzieta za prawidtowa
- wowczas bedzie si¢ to wigzac z konieczno$cig rozmowy z uczniami
na temat seksualnosci, co jest problematyczne. Dominuje wigc przeko-
nanie, ze dopoki potrzeby seksualne nie ujawnily sie u nich samoczyn-
nie, to nie powinno si¢ tej sfery dotykac. Jeszcze wigkszym dylematem
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jest dla nich pytanie, czy osobom z niepelnosprawnoscig intelektual-
ng, u ktérych obserwujg silne pobudzenie seksualne, powinni udzie-
la¢ technicznych wskazéwek, jak moga roztadowa¢ napigcie poprzez
masturbacje. Wyjasnienie oznaczaloby zaprezentowanie im nowych
zachowan seksualnych.

Tabela 2. Wiedza nauczycieli na temat popedu seksualnego osob niepetnosprawnych
intelektualnie

Wskazania 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Szk. Spec. dla 0séb
gl. niepelnospraw- | 21 20 59 40 10 50 39 8 53 54 12 34
nych intelektualnie

Specjalny O$rodek
Szkolno Wycho-

waweczy dla dzieci 28 12 60 50 2 48 22 12 66 55 20 25
i miodziezy stabowi-
dzacej i niewidomej

Szk. Spec. Katolicka | 14 6 20 45 5 50 41 12 47 45 40 15
Szk. Masowa 7 13 0 80 2 18 13 10 77 78 2 20

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Uznanie, Ze osoba niepelnosprawna intelektualnie odczuwa po-
ped seksualny i pragnie go wyraza¢ poprzez zachowania seksualne,
dla wielu nauczycieli nadal stanowi temat tabu. Tabela 3 i 4 dosko-
nale ilustruje, jak postrzegana jest aktywnos$c¢ seksualna osob glebiej
niepelnosprawnych intelektualnie. Az 90% nauczycieli szkolnictwa
masowego uwaza, iz s3 to zachowania rzadkie i nie s3 zachowaniami
partnerskimi. Dla 90% nauczycieli szkolnictwa masowego s3 to zacho-
wania o charakterze patologicznym z rozbudowang formg zachowan
masturbacyjnych. Blisko 66% tych nauczycieli uwaza, ze w kontaktach
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seksualnych 0sdb glebiej niepelnosprawnych intelektualnie nie wyste-
puje przywiazanie i brak jest satysfakcji.

To oczywiscie nieprawda, gdyz badania (m.in. M. Koscielska'*) ja-
sno wskazuja, ze osoby te przezywaja orgazmy i satysfakcje seksualna,
przywiazuja si¢ do partnera, a praktyka masturbacji, ktora moze sie
oczywiscie pojawi¢, najczesciej jako forma ekshibicjonizmu, uwarun-
kowana jest gtéwnie pozaseksualnie, co zwigzane jest przede wszystkim
z niemozliwoscig realizacji popedu seksualnego w kontaktach partner-
skich (wynika to z zakazéw spolecznych dla partnerstwa), jak réwniez
wigze si¢ z istotg niepelnosprawnosci intelektualnej (np. niewrazliwo-
$cig sensoryczng, brakiem stymulacji, nuda, trudnosciami w radzeniu
sobie z napigciem mig¢$niowym lub emocjonalnym).

Warto odnies¢ si¢ rowniez do wiedzy nauczycieli ze szkoét specjal-
nych katolickich, az 88% z nich uwaza, ze osoby glebiej niepetnospraw-
ne intelektualnie nie sg zdolne do partnerstwa, sadzg, iz rzadko lub
wecale tych zachowan nie podejmuja. 78% ocenia zachowania seksual-
ne podejmowane przez osoby niepelnosprawne intelektualnie jako pa-
tologiczne, co ciekawe za patologiczng uwazaja réwniez masturbacje,
bowiem jako przejaw seksualnosci osob glebiej niepetnosprawnych in-
telektualnie te forme uznalo tylko 12% nauczycieli. Mysle, ze reszta na-
uczycieli taka forme takze obserwowala u uczniow, ale zdecydowata si¢
zakwalifikowac jg do zbioru zachowan patologicznych. Szokuje, iz 55%
nauczycieli ze szkol specjalnych $wieckich i 61% ze szkét dla oséb nie-
widomych i stabowidzgcych sadzi, ze osoby niepelnosprawne inte-
lektualnie w stopniu glebszym nie podejmuja partnerskich zachowan
seksualnych i odpowiednio 20% i 21% uznaje te zachowania za pato-
logiczne. Znajac srodowisko nauczycieli ze szkdt specjalnych, wiem,
ze nie jest mozliwe niezaobserwowanie przejawéw zachowan seksual-
nych oséb niepelnosprawnych intelektualnie w szkole, zatem nie jest
to brak wiedzy, ale ich ocena moralna.

" M. Koécielska, Niechciana seksualnosc..., op. cit.
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Tabela 3. Wiedza nauczycieli na temat zachowa# seksualnych oséb niepetnospraw-

nych intelektualnie

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tabela 4. Wiedza nauczycieli na temat budowania relacji partnerskich i rél rodzi-

cielskich

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

134



Opinie nauczycieli na temat seksualnosci osob z gtehsza niepetnosprawnoscia intelektualng

Ciekawe wyniki uzyskano na temat wiedzy nauczycieli w kwestii
orientacji seksualnej os6b niepelnosprawnych intelektualnie (tabela
5). Przewazajaca cze$¢ nauczycieli okreslita, iZ osoby niepelnospraw-
ne intelektualnie mogg by¢ osobami heteroseksualnymi, homoseksu-
alnymi lub biseksualnymi. Najwiecej trudno$ci w okreslaniu, jaka jest
orientacja seksualna oséb niepetnosprawnych, pojawilo si¢ wéréd na-
uczycieli szkot specjalnych katolickich, blisko 10% uznala, Ze orienta-
cja ta w ogole sie nie ksztaltuje, a 77% uwaza, ze osoby te sg aseksualne.

Tabela 5. Wiedza nauczycieli na temat orientacji seksualnej osob niepetnospraw-
nych intelektualnie

Kategorie Orientacja seksualna

U os6b niepeh H ksual- Osoby niepelno-
CZESC WIEDZY prawnych intelek- nos¢é jest pow- sprawne intelek-

tualnie orientacja szechna u 0s6b tualnie sy gléwnie
h ksualna nie iepelnospraw- aseksual
ksztaltuje si¢ nych intelektu-
alnie

Wskazania 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Szk. Spec. dla 0s6b gt. niepetnospraw-

; ; 2 2 4 2 5
nych intelektualnie 9 3 95 5 93

Specjalny Osrodek Szkolno Wycho-
wawczy dla dzieci i mlodziezy stabowi- 0 1 9 | 1 1 | 98| 5 11 84
dzacej i niewidomej

Szk. Spec. Katolicka 9 1 90 0 2 | 98 | 12 11 77
Szk. Masowa 2 2 % | 9 5 | 86 2 5 93

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Badanym nauczycielom przedstawiono 4 sytuacje spoteczne doty-
czace problematyki seksualnosci osob niepelnosprawnych intelektual-
nie. Zadaniem nauczycieli byto odniesienie si¢ do tych sytuacji poprzez
wyrazenie opinii w postaci stwierdzenia: zgadzam sie lub nie zgadzam
sie, a takze wypowiedzeniem wlasnego komentarza w tej kwestii.

Pierwsza kwestia dotyczyta zachowan seksualnych — masturbacji.
Jak wynika z tabeli 6, stosunek do problematyki masturbacji oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie jest zréznicowany, cho¢ przewaza po-
dejscie negatywne. Nauczyciele szkot specjalnych katolickich traktuja
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masturbacje jako objaw patologiczny, ktéry szkodzi, nie rozwija ludz-
kiej seksualnosci (92% wskazan), nie jest zjawiskiem dobrym (99%
wskazan) i nie jest zjawiskiem powszechnym (22%). Lepiej kwestia
ta przedstawia si¢ wérdd nauczycieli szkél specjalnych, najlepiej nato-
miast do kwestii masturbacji odnoszg si¢ nauczyciele szkolnictwa ma-
sowego, 22% uznaje to zachowanie za objaw zdrowia.

Jak wida¢ w tabeli 6, ani nauczyciele szkolnictwa specjalnego kato-
lickiego, ani masowego nie odnoszg si¢ z aprobata do treningu mastur-
bacji 0sob niepelnosprawnych intelektualnie. Nauke akceptowanego
schematu masturbacji 0oséb glebiej niepelnosprawnych intelektualnie
popiera 55% nauczycieli szkot specjalnych swieckich i 30% nauczycieli
szkol specjalnych dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Tabela 6. Podejscie nauczycieli do zachowa# masturbacyjnych oséb niepetnospraw-

nych intelektualnie

Rodzaj szkoty Szk. Spec. Specjalny Osrodek | Szk. Spec. Kato- | Szk. Masowa

dla oséb gt. Szkolno-Wycho- | licka

niepelnospraw- | wawczy dla dzieci

nych intelektu- | i mlodziezy stabo-

alnie widzacej i niewi-

domej
Zga- | Niezga- | Zga- Nie Zga- | Niezga- | Zga- | Niezga-
Masturbacja jest: dzam dzam dzam | zgadzam | dzam | dzam dzam dzam
sie sie sie sie sie sie sie sie

Zjawiskiem powszechnym 42 58 40 60 22 78 66 34
Zjawiskiem dobrym 33 67 32 68 1 99 22 78
Jej uprawianie ma pozy-
S S 30 70 2 78 5 % 1 89
alnos¢ i wzmacnia wiez
z wlasnym ciatem
bilgs vonaifet e, 30 70 12 88 8 92 8 92
seksualnos¢
Gdy masturbacja pod-
opiecznego pojawia sie
w miejscu publicznym,
nalezy wskaza¢ pod-
opiecznemu miejsce, gdzie 55 45 30 70 1 89 10 9
ma ja dokonczy¢, zapro-
wadzi¢ go tam i pomdc
mu w zachowaniu higieny
intymnej (poprzez poda-
nie recznika)

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Kolejne kwestie dotyczyly antykoncepcji i sterylizacji (wyniki uka-
zuje tabela 7). Z analizy zebranego materialu wynika, iz nauczyciele
w omawianej kwestii s3 bardzo podzieleni. Blisko 42% nauczycieli szkét
specjalnych §wieckich opowiada si¢ za nauka stosowania antykoncep-
cji, az 36% opowiada si¢ za sterylizacja. Niestety, az 52% nauczycieli
szkodt specjalnych katolickich réwniez uwaza sterylizacje za dopusz-
czalng metode sterowania ptodnoscia 0sob niepetnosprawnych inte-
lektualnie.

Tabela 7. Antykoncepcija i sterylizacja osob glebiej niepetnosprawnych intelektualnie

a podejscie nauczycieli do tej kwestii

Rodzaj szkoly Szk. Spec. Specjalny Szk. Spec. Szk. Masowa
dla 0s6b gl. nie- | Osrodek Szkol- | Katolicka
pelnosprawnych | no-Wychowaw-
intelektualnie czy dla dzieci

i mlodziezy
slabowidzacej
i niewidomej
Zga- Nie zga- Zga- i:;e_ Zga- zI:;e_ Zga- ZI:};'_
Antykoncepcja i sterylizacja jest: dzam q . dzam dzam dzam
. zam sig . dzam . dzam . dzam
sie sie si sie . sie .
¢ sie sie
Wazny element kontaktu
seksualnego, nalezy uczy¢ 42 58 42 58 18 82 58 42
jak stosowac antykoncepcje
NS Sameanilis | gy 90 23 77 85 15 10 30
wstrzemiezliwos$¢
Nalezy rozwazy¢ sterylizacje
kobiet i mezczyzn niepetno- 36 64 20 80 52 48 23 77
sprawnych intelektualnie

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Ostatnig kwestig w tej czgsci byto podejscie nauczycieli do mitosci
i partnerstwa osdb niepelnosprawnych intelektualnie. Zagadnienie
to ilustruje tabela 8. Jak wynika z tabeli, az 60% nauczycieli szkot spe-
cjalnych katolickich nie popiera partnerstwa oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, dodajac, iz osoby te nie sg zdolne do budowania pel-
nych odpowiedzialnosci i mitosci zwigzkow. Podobnie wypowiadaja
sie nauczyciele szkolnictwa masowego, cho¢ w ich przypadku zwigzane
jest to z niewielkg wiedzg na ten temat, co potwierdza pierwsza czgs¢
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badan, gdy 55% nauczycieli szk61 masowych odpowiedziata, ze osoby
niepelnosprawne nie tworza zwigzkow partnerskich, bo nie potrafia.

Tabela 8. Mitos¢ i partnerstwo oséb niepetnosprawnych intelektualnie a podejscie

nauczycieli
Rodzaj szkoly Szk. Spec. Specjalny Szk. Spec. Szk. Masowa
dla 0s6b gt. nie- | Osrodek Szkol- Katolicka
pelnosprawnych | no-Wychowaw-
intelektualnie czy dla dzieci
i mlodziezy
stabowidzacej
i niewidomej
Zga- Ni Zga- Nie Zga- Nie Zga- Nie
-aaE ie zga- zga- zga- zga-
Miloé¢ i partnerstwo dzam . dzam dzam dzam
. dzam sie . dzam . dzam . dzam
S1¢ S1¢ N S1¢ . S1¢ .
sie sie sie
Partnerstwo tych osob jest
e gl s 22 gl 32 68 42 58 60 40 58 42
na ich niedojrzalo$¢, brak
odpowiedzialnosci i mito$ci

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Trzecia cze$¢ badan dotyczyta okreslenia stosunku emocjonalne-
go badanych nauczycieli do wybranych aspektéw seksualnosci oséb
niepetnosprawnych intelektualnie. Zastosowano technike dyferencja-
tu semantycznego oceniajacego nastawienie oséb badanych do pojec
sktadajacych si¢ na seksualno$¢ oséb niepetnosprawnych intelektual-
nie. Technika ta bada zmystowa i emocjonalng strong znaczenia zasto-
sowanych poje¢. Do analizy wybrano kilka poje¢: 1) partnerstwo oséb
niepelnosprawnych intelektualnie; 2) aktywno$¢ seksualna oséb nie-
pelnosprawnych intelektualnie; 3) prokreacja osoby niepelnosprawnej
intelektualnie; homoseksualizm 0séb niepelnosprawnych intelektu-
alnie; 4) antykoncepcja os6b niepelnosprawnych intelektualnie. Po-
zytywna ocena prawie wszystkich wymienionych poje¢ odnosila sig
wylacznie do grupy nauczycieli szkolnictwa specjalnego dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych, choc¢ i w tej grupie nie byly to wysokie
oceny. Nauczyciele ci uzyskali w skali partnerstwo wynik 3,25, w skali
antykoncepcja 2,75, w skali aktywno$¢ seksualna 2,0 i w skali prokre-
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acja 1,75. Wyniki te oznaczaja, ze poza skalg prokreacji nauczyciele ci
majg pozytywny stosunek do omawianych kategorii. Za to wrogi stosu-
nek nauczyciele majg do zagadnienia prokreacji os6b niepetnospraw-
nych. Wsréd nauczycieli szkolnictwa masowego najkorzystniejsza byta
ocena dotyczaca partnerstwa, w tej skali nauczyciele ci uzyskali wynik
2,75, co oznacza raczej pozytywny stosunek do opisywanej kategorii.
Najgorzej w tym obszarze wypadli nauczyciele szkolnictwa specjalne-
go katolickiego - ich oceny plasowaly sie w granicy 1,25, co oznaczato
wrogi nieprzyjazny stosunek do omawianej kwestii. Nauczyciele szkol-
nictwa specjalnego $wieckiego maja raczej pozytywny stosunek do pro-
kreacji 0s6b niepelnosprawnych, ich wyniki plasowaly si¢ na poziomie
2,25. Nauczyciele ze szkot specjalnych katolickich mieli réwniez ne-
gatywny, wrogi stosunek do aktywnosci seksualnej 1,75, antykoncep-
¢ji 1,25 oraz partnerstwa 2,0.

Poglady nauczycieli na temat tresci edukacji seksualnej dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie — wyniki badan wtasnych

Badani nauczyciele wyrazali odmienne spojrzenie na kwestie eduka-
cji seksualnej oséb niepelnosprawnych intelektualnie. Mozna si¢ byto
tego spodziewac, zwazywszy na wyniki uzyskane w poprzednim bada-
niu (stosunek do problematyki seksualnosci osob niepelnosprawnych).

Prawie 63% wszystkich nauczycieli dostrzega sens edukacji seksu-
alnej, jednoczesnie zastrzegajac, iz tylko niektdre tresci moga by¢ re-
alizowane w pelni. Nauczyciele niezaleznie od profilu szkoly uwazaja,
iz zajecia w tym zakresie sg zdecydowanie konieczne. Nalezy jednak
zwroci¢ uwage na fakt, iz okoto 15% badanych nie wie, czy takie za-
jecia powinny si¢ w ogdle odbywac, a pozostale osoby (12%) sa zde-
cydowanie przeciwne jakimkolwiek formom edukacji seksualnej,
uznajac, iz tresci te wpltyna¢ moga na rozbudzenie seksualne pod-
opiecznych. Analizujac rozktad wypowiedzi w zaleznosci od profilu
szkoly respondentow, nalezy stwierdzi¢, ze pojawily sie¢ istotne ro6zni-
ce pomiedzy wypowiedziami nauczycieli ze szkot specjalnych dla oséb
glebiej niepetnosprawnych intelektualnie a nauczycieli szkot specjal-
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nych $wieckich (U=385 p<0,0001)". Wsréd wypowiedzi nauczycieli
ze szkot specjalnych katolickich znalazty sie opinie catkowicie negu-
jace edukacje seksualng w szkotach specjalnych (19,5%). Natomiast
wsrod nauczycieli ze szkdt specjalnych swieckich tego typu wypowie-
dzi stanowily okoto 4%.

Jak zaprezentowano w tabeli 9, blisko 78% badanych nauczycieli
ze szkot specjalnych $wieckich dopuszcza tresci zwigzane z tematyka
partnerstwa, milosci, malzenstwa, opieki rodzicielskiej, jednak dodaja,
iz majg by¢ to tresci ogdlne, poniewaz mato prawdopodobne jest, aby
osoby te w przysztosci prowadzity samodzielne autonomiczne zycie
partnerskie. Blisko 63% nauczycieli ze szkét specjalnych dla oséb nie-
widomych i stabowidzacych uwaza, iz tresci powinny dotyczy¢ przede
wszystkim przyjazni. Okolo 59% nauczycieli ze szkoél specjalnych ka-
tolickich sadzi, iz tre$ci dotyczace malzenstwa powinny by¢ zarezer-
wowane dla 0sdb lekko niepetnosprawnych, dla os6b umiarkowanie
niepetnosprawnych raczej powinno si¢ propagowac celibat. Natomiast
87% nauczycieli ze szkét masowych uwaza, ze tresci powinny by¢ do-
stosowane do ich mozliwosci spotecznych, nie ma sensu edukowa¢
w zakresie budowania relacji partnerskich, poniewaz osoby glebiej nie-
pelnosprawne intelektualnie takich zwigzkow nie stworza.

Nauczyciele bioragcy udziat w badaniach przyznali, iz edukacja seksu-
alna osé6b niepetnosprawnych intelektualnie moze by¢ trudna z uwagi
na fakt zmniejszonych mozliwosci poznawczych tych oséb, niepocha-
mowanej ekspresji, trudnosci komunikacyjnych, stabszych zdolnosci
spolecznych. Nauczyciele szkolnictwa masowego dodawali, iz nie-
pelnosprawno$¢ intelektualna uczniéw, ktéra wymaga od nauczycie-
li specjalnych metod i form przekazywania wiedzy z zakresu ludzkiej

> G. A. Ferguson, Y. Takane, Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, Warszawa, 2003,
s. 457.

Do opracowania danych zastosowatem metody wnioskowania statystycznego. W celu poréwnania
grup (nauczycieli réznych rodzaji szkol) przy skali nominalnej, wykorzystalem Test niezaleznosci
x2, przy skali porzadkowej w celu poréwnania nasilenia cechy porzadkujacej w dwdch grupach,
zastosowalam Test U Manna — Whitneya. W pracy przedstawiono tylko te zalezno$ci, ktdre
wykazywaly istotna zalezno$¢ statystyczna i tylko tam, gdzie mialo to uzasadnienie wyja$niajace.
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seksualnosci. Natomiast nauczyciele ze szkét specjalnych katolickich
wskazali na niskie znaczenie tematyki tej tematyki w ogélnym progra-
mie nauczania (16%), a 19% wskazywalo na zgorszenie, jakie tematy-
ka ta moze wywota¢ wsrod ucznidw.

Blisko 87% nauczycieli ze szkdt specjalnych dla osob glebiej niepetno-
sprawnych intelektualnie uznaje, iz ma watpliwo$¢, czy wiedza na temat
menstruacji u kobiet jest potrzebna mezczyznom. Az 52% stwierdzi-
fa, iz tematyka dorastania, dojrzewania, popedu seksualnego jest bar-
dzo trudna w omawianiu z mtodziezg niepelnosprawna intelektualnie.
Okoto 85% nauczycieli ze szkot specjalnych $wieckich uwaza, ze tre-
$ci te powinny znalez¢ si¢ w programie edukacji seksualnej, ale nie po-
winno si¢ porusza¢ wszystkich kwestii. Wsréd zagadnien, ktérych nie
nalezy porusza¢, nauczyciele wymieniali: ejakulacje, dokladng budowe
anatomiczng sfer erogennych (narzady piciowe kobiety — nauczyciele
proponuja ogélnie nazywa¢ pochwg, bez informacji na temat warg sro-
mowych, macicy, lechtaczki, za$ narzady plciowe meskie okresla¢ jako
penis i jadra, bez informacji na temat worka mosznowego, spermy). Pra-
wie 64% nauczycieli ze szkét specjalnych dla 0séb niewidomych i stabo-
widzacych, uznaje, iz wirod tresci edukacji seksualnej dla oséb glebiej
niepetnosprawnych intelektualnie w obszarze dojrzewania powinny zna-
lez¢ sie tylko podstawowe informacje na ten temat. Nauczyciele ci, po-
dobnie jak poprzednia grupa, majg obiekcje odnosnie do szczegdtowego
omawiania kwestii dojrzewania plciowego, proponuja ograniczy¢ prze-
kazywanie informacji na temat zmieniajacego sie¢ ciala na bardziej me-
skie lub bardziej kobiece. Dla 74% tych nauczycieli jest to wazny temat,
ale pojawiaja sie pytania, jak te kwestie skutecznie omawiac. Blisko 52%
nauczycieli ze szkot specjalnych katolickich uwaza, ze temat dojrzewa-
nia jest jak najbardziej potrzebny, ale proponuja omawiac te kwestie
bez zbednych informacji technicznych na temat genitaliow i ejakulacji.
Wedlug nauczycieli, ta wiedza nie jest kluczowa. Fizjologia ciala kobie-
ty powinna by¢ ujeta w szerszym kontekscie — kontekscie roli, z jaka jej
seksualnos¢ (cialo) sie wiaze, a wiec rola matki, a cialo mezczyzny jako
dawcy zycia (przy. wl. prawdopodobnie chodzi o nasienie, autentyczne
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wypowiedzi nauczycieli). Okoto 68% nauczycieli ze szk6t masowych te-
mat dojrzewania plciowego uwaza za wazny, ale wyraza obawy, czy na-
lezy go omawiac i jak to robic.

Ciekawe wyniki uzyskano w czesci dotyczacej problematyki zacho-
wan seksualnych. Okoto 53% nauczycieli ze szkot swieckich specjalnych
dla oséb glebiej niepetnosprawnych intelektualnie uznala, iz tresci te
s3 wazne, ale zdecydowanie nalezy ograniczy¢ je do bardzo podstawo-
wych informacji. Blisko 59% nauczycieli ze szkét specjalnych dla oséb
niewidomych i stabowidzacych uznala, iz tresci mogg by¢ wprowadzane,
ale by nie moéwic o bezpiecznym seksie, o antykoncepcji oraz o orgazmie.
Az 79% nauczycieli szkot specjalnych katolickich nie widzi potrzeby po-
ruszania tych zagadnien podczas zajec z edukacji seksualnej. Wedtug
tych nauczycieli, nie ma potrzeby poruszania tematyki antykoncepciji,
przyjemnosci seksualnej. Nauczyciele ci proponujg organizowanie in-
nych zaje¢ w celu nierozbudzania zbednymi informacjami, dodajac,
iz seks jest caloscia w mitosci i tylko malzenstwie — te dzieci matzonkami
nie zostang, wiec lepiej studzi¢ ich zamiary, niz niepotrzebnie edukowac
i dawa¢ instrukcje (autentyczne wypowiedzi nauczycieli). Prawie 74%
nauczycieli szkolnictwa masowego uznaje, iz s3 to wazne tresci dla pel-
nosprawnych, uposledzone osoby to przeciez dzieci trudno im na ten
temat mowi¢. Analizujac rozklad wypowiedzi w zaleznosci od profilu
szkoly respondent6w, nalezy stwierdzi¢, ze pojawily sie istotne statystycz-
nie réznice pomiedzy opiniami nauczycieli szkot specjalnych swieckich
dla osob glebiej niepetnosprawnych intelektualnie a nauczycieli szkot
specjalnych katolickich (X2=20,9 df = 4 p<0,0001). Nauczyciel szkot
specjalnych §wieckich pomimo zaklopotania w temacie zachowan sek-
sualnych widzg potrzebe realizowania tych tresci i konfrontowania sie
z mozliwymi pytaniami mlodziezy w tym zakresie. Nauczyciele szkot
specjalnych katolickich nie widza potrzeby realizowania tych tresci, kto-
re wedlug nich zdecydowanie wplyna na seksualizacje mlodziezy.
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Tabela 9. Tresci edukacji seksualnej dla os6b glebiej niepetnosprawnych intelektual-

nie w opiniach nauczycieli

Zrédlo: Opracowanie wiasne.
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Srednie arytmetyczne pogladéw nauczycieli na temat tresci edu-
kacji seksualnej dla 0s6b niepetlnosprawnych intelektualnie (przed-
stawiono najczestsze komentarze): ++ tresci w petni akceptowane, +
tresci akceptowane z komentarzem nauczycieli na temat sposobu prze-
prowadzenia zajec, +- tresci czgsciowo akceptowane, — tresci w calo-
$ci nieakceptowane).

Podsumowanie

Zebrany material w pewnym stopniu odstonit szkolne dylema-
ty zwigzane z seksualno$cig oso6b niepetlnosprawnych intelektualnie.
Cztery typy szkdl, kilkudziesieciu nauczycieli i bardzo zréznicowane
podjecie wyrazone w opiniach, przekonaniach i emocjach wobec pro-
blematyki seksu i edukacji seksualnej niepelnosprawnych oséb. Przy-
jete w pracy hipotezy potwierdzity sie.

W hipotezie pierwszej zakladano, iz poglady i opinie nauczycie-
li na temat seksualnosci oséb niepetnosprawnych intelektualnie beda
zroznicowane: od negatywnych czesciej wyrazanych przez nauczycieli
szkot katolickich i masowych, po wzglednie pozytywne wéréd nauczy-
cieli szkot specjalnych $wieckich. Potwierdzenie tej hipotezy najtrafniej
wyraza si¢ w pogladach na temat zachowan seksualnych oséb niepet-
nosprawnych, emocji dotyczacych prokreacji, rél ptciowych, antykon-
cepcji. Nauczyciele szkot katolickich specjalnych okazali si¢ najbardziej
zachowawczy, w niektorych kwestiach wrecz wrodzy. Niestety zadna
z badanych grup nie wypowiadata si¢ bardzo pozytywnie na temat sek-
sualnosci oséb niepetnosprawnych. W pogladach najczesciej wyrazali
swoje obawy i zwatpienia, czesto zaklopotanie, traktujac te sfere zycia
0s6b niepetnosprawnych w kategoriach problemu, dylematu eduka-
cyjnego, koniecznosci przeciwdzialania, wygaszania, w pewnym stop-
niu administrowania seksualnoscig tych oséb.

W hipotezie drugiej zakladano, iz opinie na temat edukacji seksu-
alnej wyrazone przez badanych nauczycieli beda zréznicowane. Na-
uczyciele beda réznic si¢ od siebie w zakresie prezentowanych opinii
w zaleznosci od profilu szkoly, w jakiej pracuja. Najbardziej negatywne
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opinie bedg wyrazali nauczyciele szkoét katolickich (wyznawany swia-
topoglad) i masowych (brak kontaktu z osobami niepetnosprawny-
mi intelektualnie), opinie pozytywne i neutralne beda prezentowali
nauczyciele szkolnictwa specjalnego pracujacy z osobami niepelno-
sprawnymi intelektualnie. Zalozenia okazaly si¢ stuszne. Faktycznie
nauczyciele szkolnictwa specjalnego prowadzonego przez zgromadze-
nia zakonne, wyrazali negatywne opinie na temat edukacji seksualnej,
poddajac w watpliwos¢ zasadno$¢ prowadzenia takich zajeé. Ich pogla-
dy i przekonania okazaly si¢ r6zni¢ istotnie statystycznie od przekonan
i opinii gtownie nauczycieli szk6t specjalnych $wieckich. Okazato sie,
ze te dwie grupy istotnie si¢ od siebie r6znily w wyrazanych opiniach
i przekonaniach na temat edukacji seksualnej. Nauczyciele szkot spe-
cjalnych swieckich dla oséb glebiej niepetnosprawnych intelektualnie
prezentowali bardziej otwarte spojrzenie na zagadnienie edukacji sek-
sualnej, szukali sposobow, jak skutecznie te tresci realizowac widzieli
potrzebe takich zajeé. Nauczyciele szkot specjalnych katolickich byli
bardziej zamkniegci, podwazali sensowno$¢ realizacji niektorych tresci
edukacji seksualnej, byli tez bardziej zamknieci na te tematy. Nieistot-
ne statystycznie okazywaly si¢ réznice pomigdzy nauczycielami szkét
specjalnych dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych oraz masowych.
Poglady ich byly bardziej zachowawcze i neutralne oraz mniej wyrazne.

Podsumowujac, mozna dodag, iz odkrywanie seksualnosci to proces
niekonczacej sie podrozy, ktdéra trwa od narodzin i konczy sie w poz-
nej starosci. Seksualnos¢ dotyczy w takim samym stopniu 0séb pelno-
sprawnych i niepelnosprawnych, a jej przezywanie ma zawsze wymiar
indywidualny. Pamigtajmy, iz osoba z niepelnosprawnoscig intelektu-
alna ma takie same prawa do realizacji wlasnej seksualnosci i cieszenia
sie przyjemnosciami plynacymi z wlasnego ciata, jak osoba petno-
sprawna, a wybor drogi realizacji swojej plciowosci powinien zawsze
by¢ wyborem osoby niepelnosprawnej. Rodzic, opiekun czy profesjo-
nalista moze ten proces jedynie madrze wspiera¢ — nigdy ograniczac.
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Porozmawiajmy o seksualnosci
R. Kijak 2013

Drogi Nauczycielu!

Przedstawiam ankiete, ktéra dotyczy problematyki seksualnosci oséb niepetnospraw-
nych. Prosze cie, odnies sie do pytan w niej zawartych i wedtug wtasnego uznania
oraz zgodnie z wtasnymi poglqdami, postaraj sie na nie odpowiedziec.

Pamietaj! Kazda Twoja odpowiedz jest cenna i dobra, tu nie ma ztych i dobrych od-
powiedzi.

Twoje opinie postuzq w lepszym zrozumieniu kwestii seksualnosci oséb niepetno-
sprawnych.

Pamietaj réwniez, ze ta ankieta jest anonimowa, a wiec nigdzie sie nie podpisuj. Nie
okreslaj ani pfci, ani wieku.

A teraz usiagdZ wygodnie, wez otéwek lub dtugopis i postaraj sie w skupieniu
udzieli¢ kilku odpowiedzi.

a wiec zaczynamy...
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Postaraj sie na skali zaznaczy¢, jaka jest prawda:

OO

w wybranym przez siebie polu postaw X

Tak stwierdzenie jest prawdziwe, catkowicie sie zgadzam

To stwierdzenie jest tylko czesciowo prawdziwe

To stwierdzenie jest catkowicie nieprawdziwe i nie zgadzam sie z nim

(M
)
3)

Réznice w zakresie dojrzewania ptciowego u 0s6b gtebiej niepetnosprawnych
intelektualnie
a) Wystepuja znaczne réznice w poréwnaniu z osobami petnosprawnymi

b)

4]

d)

e

f)

w zakresie budowy anatomicznej narzadéw piciowych

© OGS

Rozwdj piciowy jest opdzniony o 2-3 lata

OO

Wystepuje 100% bezptodnos¢

OO

Brak jest miesigczki u kobiet i ejakulacji u mezczyzn

© OGS

Owtiosienie tonowe nie wystepuje

OO

Ciggle pojawiajaca sie erekcja

@© OGS

Poped seksualny u 0séb gtebiej niepetnosprawnych intelektualnie

a)

Podobny jak u petnosprawnych oséb, maja potrzeby i chca je realizowaé

OO
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b) Rozbudzeni seksualnie

OO

¢ Zahamowani seksualnie

@© OGS

d) Podejmuja zachowania nieprawidtowe (ekshibicjonizm, publiczna ma-

sturbacja)

3. Zachowania seksualne oséb gtebiej niepetnosprawnych intelektualnie
a) Rzadko wystepujg zachowywania partnerskie

© OGS

b) Dominuja patologiczne zachowania seksualne

OO

¢ Tylko masturbacja jako dominujaca lub jedyna forma aktywnosci sek-

sualnej @ @ @

d) Brak przywiazania i satysfakgji z bliskosci seksualnej

OO

4, Budowanie relacji partnerskich i role rodzicielskie
a) Nie budujg, bo nie potrafig

OO

b) Rzadko buduja, nie sg zdolni samodzielnie wchodzi¢ w takie role

© OGS
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¢ Prawo zezwala na matzenstwo oséb niepetnosprawnych intelektualnie

OO

d) Moga posiadac dzieci z punku prawnego

@© OGS

5. Orientacja seksualna
a) U osoéb niepetnosprawnych intelektualnie orientacja homoseksualna
nie ksztattuje sie

OO

b) Homoseksualnos¢ jest powszechna u 0séb niepetnosprawnych intelek-

© OGS

¢) Osoby niepetnosprawne intelektualnie sa gtéwnie aseksualne

O OO

A teraz postaraj sie odpowiedzie¢ czy sie z tym zgadzasz czy moze nie

tualnie

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

w wybranym przez siebie polu wstaw X

1. Masturbacja jest:
a) Zjawiskiem powszechnym

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

b) Zjawiskiem dobrym

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

¢ Jej uprawianie ma pozytywny wptyw na seksualnos¢ i wzmacnia wiez
z wlasnym ciatem
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‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

d) Moze rozwija¢ ludzka seksualnos¢

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

e) Gdy masturbacja podopiecznego pojawia sie w miejscu publicznym,
nalezy wskaza¢ podopiecznemu miejsce, gdzie ma ja dokonczy¢, za-
prowadzi¢ go tam i pomo6c mu w zachowaniu higieny intymnej (poprzez
podanie recznika)

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

2. Antykoncepcja i sterylizacja jest:
a) Wazny element kontaktu seksualnego nalezy uczy¢, jak stosowac anty-
koncepcje

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

b) Nie jest wazna trzeba rozwija¢ wstrzemiezliwos¢

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

¢ Nalezy rozwazyc¢ sterylizacje kobiet i mezczyzn niepetnosprawnych in-
telektualnie

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘

3. Mitosci partnerstwo
a) Partnerstwo tych os6b jest mato mozliwe ze wzgledu na ich niedojrzatos¢,
brak odpowiedzialnosci i mitosci

‘ Zgadzam sie ‘ ‘ Nie zgadzam sie ‘
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A teraz na skali odnies sig, jakie odczucia wzbudzajg w tobie te cztery pojecia
w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

Pojecie
Jasny 1 --------- A 3 - 4 - 5 Ciemny
w wybranym przez siebie polu wstaw X

1. Partnerstwo os6b niepetnosprawnych intelektualnie
Zly 1 2 3 L 5 Dobry
Brzydki 1 --------- 2 3 4 5 Ladny
Pozytywny 1 --------- 2 e K 4 e 5 Negatywny
Przyjemny 1 --------- A K 4 e 5 Nieprzyjemny

2. Aktywnos¢ seksualna oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Zty 1 —--eeeee o K JE—— [/ R 5 Dobry
Brzydki 1 --------- P 3 e L 5 Ladny
Pozytywny 1 --------- A 3 - 4 - 5 Negatywny
Przyjemny 1 -------- p SR 3 eeeees 4 oo 5 Nieprzyjemny

3. Prokreacja osoby niepetnosprawnej intelektualnie

Zty 1 —-------- 2 3 4 5 Dobry
Brzydki 1 --------- A 3 e L 5 Ladny
Pozytywny 1 2 3 L 5 Negatywny
Przyjemny 1 --------- 2 3 4 5 Nieprzyjemny

4. Homoseksualizm os6b niepetnosprawnych intelektualnie

Zly 1 ----eeee- [ S [ R 5 Dobry
Brzydki 1 2 3 4 5 kLadny
Pozytywny 1 --------- 2 meeeeees 3 e 4 -oooooes 5 Negatywny
Przyjemny 1 --------- 2 - 3 oo 4 --eooees 5 Nieprzyjemny

Zty 1 —---oeee o K JE——— [/ R 5 Dobry
Brzydki 1 2 3 L 5 Ladny
Pozytywny 1 --------- 2 3 4 5 Negatywny
Przyjemny 1 --------- A 3 oo 4 e 5 Nieprzyjemny
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Na zakonczenie zastanow sie, jakie tresci sg odpowiednie dla edukacji seksual-
nej os6b niepetnosprawnych intelektualnie

Oznacz tak lub nie i napisz swoj komentarz (TWOJE WYPOWIEDZI SA BARDZO WAZNE)
1. Tresci na temat przyjazni, mitosci, budowania relacji przyjacielskich i part-

nerskich (tresci obejmujg tez definicje zwiazku, randki, pierwszych mitosci,
zakochania, pierwszego rozczarowania, zerwania)

Tak......... ‘ ‘ Nie.........

3. Poczucie wstydu, miejsca prywatne i publiczne, profilaktyka zapobiegania
wykorzystywaniu seksualnemu, ochrona prywatnosci

Tak......... ‘ ‘ Nie.........

Drogi Nauczycielu, bardzo dziekuje za pomoc!
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Jestem kobieta, jestem mezczyzng i jestem osoba
Z niepetnosprawnosciami. Przemiany tozsamosci
seksualnej osdb niepetnosprawnych

R atyfikowanie przez Polske w 2012 roku Konwencji ONZ o prawach
0s6b niepelnosprawnych, zdecydowanie wptywa na ksztaltowanie
sie obecnej sytuacji 0sob niepelnosprawnych w naszym kraju. Spowo-
dowalo ono wzrost znaczenia praw czlowieka w odniesieniu do funk-
cjonowania w spoteczenstwie oséb niepetnosprawnych. W duchu
przyjetej Konwencji powinny mie¢ one stworzone warunki do satys-
fakcjonujacego zycia na réwni z osobami sprawnymi dzieki likwidacji
barier spotecznych i przestrzennych, ktére pozwolg na petne wlaczenie
tej kategorii spotecznej do funkcjonowania w spoleczenstwie.
Dominujacy od niedawna model indywidualno-medyczny defi-
niowania niepelnosprawnosci, ktory zostal uksztaltowany w dobie
industrializacji, spowodowal wykluczenie 0séb niepetnosprawnych
z zycia spolecznego skazujac ich na marginalizacje. Nie byli oni bo-
wiem w stanie sprosta¢ zmieniajacej si¢ organizacji pracy w systemie
kapitalistycznym, ktory wigzal efektywno$¢ z tempem pracy gwaran-
tujagcym wydajno$¢'. Spojrzenie na niepelnosprawnosc z tej perspek-
tywy lokowalo ja w przestrzeni, ktora byla silnie zmedykalizowana.
Ukazywano j3, jako chorobe, deficyt, nieprawidlowos¢ fizyczng lub

' O. Michael. The Politics of Disablement: A Sociological Approach, Macmillan Press LTD, Lon-
dyn 1990, s. 28.
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umystowa. Podejscie to koncentrowalo sie wylacznie na ukazywaniu
obszaréw niedostosowania oséb niepelnosprawnych, ktdre tylko dzigki
profesjonalnej opiece specjalistow, lekarzy, psychologéw, terapeutdow,
pedagogow oraz instytucji powotanych do opieki nad osobami niepet-
nosprawnymi mogg poprawic jako$¢ swojego zycia i zosta¢ wlaczony-
mi do spoleczenstwa’.

Uksztaltowalo to myslenie o osobach niepelnosprawnych jako
cierpigcych, zmagajacych si¢ z wltasnym kalectwem, ktdre jest ich
osobistg tragedig i uniemozliwia im pelne funkcjonowanie w spote-
czenstwie’. Nie bylo w nim miejsca na myslenie o tej kategorii spo-
tecznej w perspektywie ich plciowosci i seksualnosdci. Dopiero dzis,
gdy niepelnosprawnos¢ jest ujmowana w szerszej, spotecznej perspek-
tywie zauwazalne s3 te kwestie w przestrzeni dyskursu publicznego.
Co stwarza pole dla redefiniowania przez osoby niepetnosprawne po-
strzegania wlasnej piciowosci i seksualnosci. Jednak wciaz refleksje
dotyczace seksualnosci oséb niepelnosprawnych stanowig margina-
lizowany problem. Nawet ruchy oséb niepelnosprawnych, ktére wal-
cza o prawa tego Srodowiska do niezaleznego zycia. Nie wysuwaja tej
problematyki na pierwszy plan w postulowanych zmianach dotycza-
cych pozycji os6b niepetnosprawnych w spoteczenstwie. Tematyka
ta jest stabo obecna w ich dzialaniach, poniewaz zdecydowanie tatwiej
opracowac strategie na zmiany w odniesieniu do dyskryminacji w za-
trudnieniu, edukacji i przestrzeni publicznej, niz méwic¢ o wyklucze-
niu z seksualnosci i reprodukcji oséb niepetnosprawnych?. Réwniez
w dyskursie, skoncentrowanym wokoét zmian w definiowaniu niepet-
nosprawnosci zwykle problemy seksualnosci oséb niepelnosprawnych
s3 omijane. Najwigkszy nacisk zostaje polozony na kwestie o charakte-
rze spoleczno-politycznym i strukturalnych aspektach marginalizacji
2 B.Collin, M. Geof, Exploring Disabitity. A Sociological Introduction, Polity Press, Cambridge
2012, s. 18-19.

3 S. French, J. Swain, Working with Disabled People In Policy and Practice, Palgrave Macmillan,
Londyn 2012, 5. 4-5.

* A. Finger, Forbidden Fruit, New Internationalist, 1992, 233, s.8-9. http://newint.org/fea-
tures/1992/07/05/fruit/#sthash.bF44SHeU.dpuf.
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0s0b niepelnosprawnych oraz barier w sferze publicznej uniemozli-
wiajacych pelne wlaczenie tej kategorii do zycia spotecznego. Niewiele
miejsca natomiast jest poswigcane tozsamosci, osobistych do$wiad-
czen i zycia prywatnego osob niepelnosprawnych, w tym kwestiom
plciowosci i seksualnosci®. W rezultacie mamy do czynienia z sytuacja,
w ktorej istnieje swoiste tabu wokot kwestii relacji seksualnych oséb
niepelnosprawnych. Mimo ze maja one swoje potrzeby emocjonalne
i seksualne, to kwestie te bardzo rzadko pojawiajg si¢ w codziennej
prasie, magazynach czy filmach. Istnieje wyrazna tendencja w spole-
czenstwie do widzenia os6b niepelnosprawnych, jako chorych i po-
zbawionych seksualno$ci, a nie w pelni uczestniczacych w relacjach
rodzinnych i zyciu seksualnym®. Takie myslenie o seksualnoéci poja-
wia si¢ tez w obrebie srodowiska 0sdb niepelnosprawnych, wydaje sie,
ze wciaz jeszcze tkwi ono w modelu indywidualno-medycznym, kté-
ry spowodowal, ze u tej kategorii spolecznej ukonstytuowaly si¢ ne-
gatywne obrazy samych siebie. Niepelnosprawnos¢ w takim ujeciu
traktowana jest jako indywidualne niedostosowanie do zycia w spo-
teczenstwie, bedace wynikiem fizycznych dysfunkcji. Spowodowato
to powstanie wérdd oséb niepelnosprawnych poczucia koniecznosci
pogodzenia si¢ ze stratg zwigzang ze swoimi utomnos$ciami i dosto-
sowania do rzeczywistosci spotecznej. Dopiero podejscie spoteczne
do niepelnosprawnosci pozwolito dostrzec, ze obraz ten powstal w wy-
niku do$wiadczania opresyjnych stosunkow spotecznych. W rezultacie
nastgpilo skoncentrowanie si¢ na mozliwosci zmiany spoleczenstwa,
w kierunku umozliwiajgcym osobom niepetnosprawnym promowa-
nia innego zrozumienie siebie’.

Model spoteczny, ktéry zanegowal definiowanie niepelnosprawnosci
jako obiektywnego faktu medycznego, wskazat na relacje wtadzy wyra-
We, Researching Disabled Sexuality, [w:] C. Barnes i G. Mercer (red.), Doing Dis-
ability Research, “The Disability Press’, 1997 s. 179.

¢ T. Shakespeare, K. Sell, D. Davies, The sexual politics of disability: Untold stories, Cassell, Lon-
dyn 1997, s. 11.

7 T. Shakespeare, Disability, Identity, Difference, [w:] C. Barnes i G. Mecer (red.), Exploring the
Divide:Illness and Disability, The Disability Press, Leed 1996, s .98.
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zane we wzorcach spotecznych jako podstawe do marginalizacji oséb
niepelnosprawnych w spoteczenstwie. Tym samym odrzucono obraz
0s6b niepetnosprawnych jako ofiar swoich wtasnych dysfunkcjonal-
nych cial lub umystow, ktdére potrzebuja opieki, leczenia lub charyta-
tywnosci. Bierno$¢ i niepelnosprawnos¢ w tym modelu przestaty by¢
synonimami®. Spowodowat on tez budowanie pozytywnych obrazéw
niepelnosprawnosci, opartych na zauwazaniu jej pozytywnych aspek-
tow. Zaprzeczyl wiec w swoich zalozeniach dotychczas dominujace-
mu modelowi tragicznego postrzegania niepelnosprawnosci. W jego
ramach osoby niepelnosprawne zaczetly by¢ przedstawiane poprzez
ich aktywnos¢ zawodowa, pozazawodowa zwigzang z hobby, sporto-
wa czy artystyczng. Pokazujac, Ze osoba niepelnosprawna sama dzigki
swej aktywnosci jest w stanie przetamac przypisane jej pozycje w spole-
czenstwie’. Moze tez zrekonstruowac swoéj obraz w odniesieniu do wta-
snej plciowosci i seksualnosci. Odrzucajac dotad przypisywane jej role
i pozycje spoleczne, ktore umieszczaly w sferze niedostepnej zwiazki
partnerskie i seksualne oséb niepelnosprawnych.

Tozsamos¢ ptciowa i seksualna osob niepetnosprawnych

Tozsamos¢ jest konstruowana w oparciu o pewien zbiér atrybu-
tow kulturowych, ktérym przyznaje si¢ pierwszenstwo przed inny-
mi'’. Konstruowana jest ona indywidualnie i stanowi Zrédlo senséw
dla samej jednostki, ktéra jg konstruuje''. Tozsamos¢ jednostkowa be-
dzie tu rozumiana, jako autodefinicja siebie, jest ona ksztaltowana za-
réwno w relacji z samym sobag, jak i Swiatem zewnetrznym: innymi
ludzmi i kulturg'?. Dzi§ w dobie spoleczenstwa postindustrialnego,

8 B. Hughes, Disability and the Body. w: C. Barnes, M. Oliver, L. Barton, Disability Studies To-
days. “Polity Press”, Cambridge 2002, s. 65.

? S. French, J. Swain, C. Cameron (red.), Controversial Issues in a Disabled Society, Open Uni-
versity Press, Londyn 2003, s 68-69

10 M. Castell, . Sita tozsamosci, PWN, Warszawa 2008, s. 22.

1" A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.

12 M. Golka, Cywilizacja wspotczesna i jej globalne problemy, Oficyna Naukowa, Warszawa 2012,
s. 303.
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w obliczu pojawienia si¢ wielu nowych form zaposredniczenia do-
$wiadczenia, tozsamo$¢ jednostki staje si¢ procesem i ma charakter
refleksyjny. Stanowi ona w takim ujeciu indywidualny projekt ,,ja’, kto-
ry polega na utrzymywaniu spdjnych, chociaz wcigz na biezaco wery-
fikowanych narracji biograficznych rozgrywajacych sie w kontekscie
wielokrotnych wyboréw jednostki'’. Nie zawsze jednak jednostkowe
tozsamosci, zyskuja spoleczne uznanie, pojawia si¢ wowczas problem
zgodnosci aspektu subiektywnego i obiektywnego tozsamosci. Wy-
nika on z odczuwania niezgodnos$ci pomiedzy istnieniem do ktére-
go pretenduje jednostka, a tym, ktére spoteczenstwo chce przyznac'.

Erwin Goftman w Pigtnie ukazuje problemy tozsamosciowe jedno-
stek narazonych na wykluczenie i napietnowanie ze wzgledu na swoja
odmiennos¢. Dzieje si¢ to w trakcie spolecznych kontaktéw i interak-
cji, w ktore wchodza jednostki. W ich ramach mogg ujawnic sie atry-
buty, ktore sg niepozadane spotecznie i osoba je posiadajaca od razu
postrzegana jest jako gorsza i niepelnowartosciowa'®. Takim dyskre-
dytujacym atrybutem, okreslany tu mianem ,,pietna’, zdecydowanie
jest niepelnosprawno$¢, ktéra wptywa na relacje z otoczeniem spo-
tecznym oraz ksztaltuje obrazy oséb niepelnosprawnych w spote-
czenstwie, ktore potem wplywaja na tozsamosci przyjmowane przez
osoby niepelnosprawne. W rezultacie pozycja osob niepelnospraw-
nych w spoleczenstwie jest generowana nie tylko przez ich deficyty
fizyczne lub chorobe, ale sktadajg si¢ na nig réwniez (a moze przede
wszystkim) stereotypy podzielane powszechnie, sprawiajace, ze oso-
ba niepelnosprawna postrzega siebie przez ich pryzmat. W rezulta-
cie, w procesie socjalizacji przyjmuje i wypelnia w duzej mierze takie
role spoteczne, jakie narzuca stereotyp'®. Dotyczy to wszystkich prze-
strzeni zycia spolecznego, jednak wydaje sie, ze sfera seksualnosci i wy-
pelniania rol plciowych jest szczegolnie istotna w tej perspektywie,

3 A. Giddens,. Nowoczesnosc..., op. cit., s. 8-9.

14 C. Taylor, Zrédta wspélczesnej tozsamosci, [w:] Krzysztof Michalski (red.), Tozsamos¢ w cza-
sach zmiany. Rozmowy w Castel Gandolfo, Znak, Krakéw 1995, s. 14.

> E. Goftman, Pigtno, Gdanskie Wydawnictwo Pedagogiczne, Gdansk 2005, s. 50.

1o T. Shakespeare, Disability, Identit..., op. cit., s. 99.
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bowiem tozsamosci seksualna i ptciowa 0s6b niepelnosprawnych wy-
maga przetamania wielu barier spotecznych i srodowiskowych tkwig-
cych w spoteczenstwie, ale tez istniejacych w samym $rodowisku oséb
niepetnosprawnych, ktére przyjeto narzucone role i musi dzi§ w do-
bie ksztaltowania nowego spolecznego postrzegania niepetnospraw-
nosci walczy¢ z nieréwnym dostepem do technologii, pozycji na rynku
pracy i przestrzeni spolecznej'”. Co powoduje powazne konsekwen-
cje dla funkcjonowania 0séb niepelnosprawnych i budowania ich toz-
samosci seksualnych. Wykluczajace praktyki wypracowane w dobie
spoleczenstwa przemystowego, nadal owocujg odmawianiem temu s$ro-
dowisku podstawowego prawa do bycia osobami seksualnymi i pelnie-
nia rol, tradycyjnie wyrastajacych z plci. Wymaga to likwidacji barier
zaréwno w sensie fizycznej dostepnosci przestrzeni dla tej kategorii
0s0b, jak i budowania pozytywnych wizerunkéw oséb niepetnospraw-
nych w mediach oraz debacie publiczne;j'®.

Seksualnos¢ 0sob niepetnosprawnych moze by¢ wrazana réznymi
sposobami. Istotny bedzie tu zardwno sposob ubierania si¢, makijaz,
jak i sposéb flirtowania. Wszystko to pozwala na wyrazenie swojej
seksualno$ci, zamanifestowanie jej w typowy dla siebie sposdb, ktory
stanowi istote tozsamosci jednostkowej. Wyrazanie si¢ w przestrzeni
seksualnej stanowi wazny jej element. Stanowi on istotng cze$¢ ksztal-
towanej tozsamosci i odmowa mozliwosci realizowania sie w tej prze-
strzeni prowadzi do poczucia utraty wlasnej wartosci'®. Co wyklucza
budowanie pozytywnych tozsamosci niepelnosprawnosci, ktore daja
szanse na aktywizacje tego srodowiska i jego petne wiaczenie do spo-
leczenstwa na réwnych prawach.

17" B. Borowska-Beszta, Niepelnosprawnosé w kontekstach kulturowych i teoretycznych, Impuls,
Krakow 2012, s. 79.

'8°S. Bonnie, Disabled people disability and seksuality, [w:] J. Swain, E. Sally, C. Barnes , C. Thom-
as (red.), Disabling Barriers — Enabling Enviroments. Sage, London 2012, s. 131.

9 Tbidem, s. 126-127.
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Metodologia

Zasadniczym celem artykulu bedzie ukazanie, w jaki sposéb dzis
zmienia si¢ tozsamos¢ seksualna oséb niepelnosprawnych, ktora
ksztaltuje si¢, pod wplywem zmieniajacego si¢ modelu postrzegania
niepelnosprawnosci we wspolczesnej Polsce. Co stwarza przestrzen
dla redefiniowania przez osoby niepelnosprawne dzi$ swojej tozsa-
mosci w przestrzeni postrzegania wlasnej plciowosci i seksualnosci.

Badaniu poddano - metoda wywiadu biograficznego — 30 osdb.
Wywiad sktadal si¢ z dwoch zasadniczych czesci. W pierwszej kon-
centrowano sie na odtworzeniu typu niepelnosprawnosci oraz stop-
niu zaleznosci od innych, pytania dotyczyly subiektywnego stopnia
odczuwania wlasnej niezaleznosci w codziennych czynnosciach zy-
ciowych i okreslenia swoich dysfunkcji. Uznano bowiem, ze pozwoli
to na rzeczywiste odtworzenie poziomu odczuwanej niepelnospraw-
nosci, a nie jedynie kategorii przyznanej przez obiektywne metody;,
wyrastajace z modelu medycznego myslenia o niepelnosprawnosci,
wyrazane stopniami niepelnosprawnosci. Respondenci, ktérzy wzieli
udzial w badaniu, mimo znacznego stopnia niepelnosprawnosci, de-
klarowali mozliwo$¢ samodzielnego zycia, przy pewnym tylko wspar-
ciu ze strony otoczenia w realizowaniu swoich codziennych czynnosci.
W badaniu wzieto udzial 7 0s6b niewidomych, 7 0séb z niepelno-
sprawnoscig stuchu oraz 8 0sob z niepelnosprawnoscig ruchows. 8
0s6b mialo niepelnosprawnos¢ sprzezona. Nie brano pod uwage oséb
niepelnosprawnych umystowo, uwzgledniajac specyfike tej kategorii
0s0b niepelnosprawnych i inny rodzaj stereotypowego postrzegania
wypelniania przez te osoby swoich rél seksualnych oraz ptciowych.
Taki dobdr proby mial umozliwi¢ odtworzenie istniejacych obrazéw
seksualnosci i plciowosci 0sob niepelnosprawnych. Zdecydowano sie
na przeprowadzenie wywiadu z osobami z réznymi rodzajami nie-
pelnosprawnosci, by dobor préby nie mial wplywu na wnioskowanie.

Do odtworzenia funkcjonujacych wsréd oséb niepetnosprawnych
modelowych tozsamosci plciowych i seksualnych postuzono sie¢ pyta-
niami o: Zycie rodzinne, zycie osobiste, doswiadczenia w kontaktach
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z osobami sprawnymi. Chciano dzieki temu zrekonstruowac tozsamo-
$ci seksualne i plciowe budowane we wspolczesnych spoteczenstwach.
Ze wzgledu na bardzo duzg rolg, jaka dzi$ przestrzeni kontaktéw
interpersonalnych i nawigzywania i utrzymywania pelni Internet, py-
tania dotyczyly réwniez wplywu i znaczenia sieci na te sfere zycia osob
niepelnosprawnych.

Tozsamosci seksualne osob niepetnosprawnych

Z przeprowadzonych wywiadéw mozna zauwazy¢ wyraznie funk-

cjonowanie dzi$ trzech typdw tozsamosci seksualnej i plciowej oséb
niepetnosprawnych. Pierwsza z nich obejmowata osoby, ktére dekla-
rowaly, ze w zyciu spofecznym nie moga wypetnia¢ swoich rdl picio-
wych. Okreslaly si¢ one jako single i nie widziaty mozliwosci zmiany tej
sytuacji. Taka postawe prezentowalo 15 os6b sposrod badanych. Taka
tozsamo$¢ zostata zbudowana przez nich juz w okresie wczesnej mlo-
dosci, kiedy uswiadomili sobie swojg innos¢ i w rezultacie pogodzi-
li si¢ na etapie z niemoznoscig realizowania si¢ w rolach spotecznych
przypisanych plci i wyrazania swojej seksualnosci w relacjach spotecz-
nych. Taka postawe obrazujg stowa jednej z badanych:
Nie szukatam nigdy partnera, pogodzitam si¢ z tym, nie chce by¢ dla ni-
kogo cigzarem. Oczywiscie jeszcze w liceum czesto si¢ w kims zakochi-
watam w podstawce tez, miatam nawet kilka razy chtopaka, ale kiedy
cztowiek przestaje by¢ samodzielny i musi liczy¢ na czyjgs opieke, to trud-
no, zeby myslat o rodzinie, zwigzku partnerskim (wywiad 10).

Taki typ tozsamosci wynika z podporzadkowania sie w czasie socja-
lizacji stereotypom osoby niepelnosprawnej jako zaleznej, potrzebuja-
cej pomocy, niezdolnej do samodzielnego zycia, ktdra nie jest w stanie
realizowa¢ swoich rdl ptciowych ze wzgledu na swoja niepetnospraw-
nos¢. Osoby te nie walczyly o zmiang swojej sytuacji, taki obraz nie-
pelnosprawnosci byt w nich gleboko zakorzeniony. Na pytanie o zycie
rodzinne i opowiadaly o relacjach z rodzicami i rodzenstwem, dopy-
tywane o chec zalozenia wlasnej rodziny odpowiadaly, ze nie sg w sta-
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nie samodzielnie funkcjonowac i potrzebujg opieki, co zupelnie w ich
przekonaniu dyskwalifikowalo je do takich rél spotecznych. Kompen-
sowaly brak aktywnosci na tym polu, podkreslajac znaczenie aseksual-
nych relacji z otoczeniem. Moéwity o czgstych kontaktach towarzyskich
ze znajomymi z pracy, szkoty oraz szeroko pojetego otoczenia spotecz-
nego. Internet stanowil dla nich przestrzen podtrzymywania tych kon-
taktow oraz nawigzywania nowych znajomosci. Jednak, jak podkreslali
sami badani, nawigzywane relacje nie mialy seksualnego charakteru.

Osoby te dopytywane o bariery nie wskazywaly innych - poza po-
czuciem zalezno$ci od innych. Mozna wiec zauwazy¢ u tych oséb
bardzo silne przywigzanie postrzegania siebie przez pryzmat pozycji
przypisywanych osobom niepetnosprawnym w spoleczenstwie. W tej
kategorii miescili si¢ tez ludzie (3 osoby), ktérzy mieli rodziny, ale
w wyniku niepelnosprawnosci zrezygnowali w petnienia w nich ak-
tywnych rdl. Najczesciej mowili oni, Ze nie chcieli by¢ cigzarem i czu¢
sie bezwartosciowi. Najmocniej sytuacje ta przezywali badani mez-
czyzni, ktoérzy utrate sprawnosci kojarzyli ze swoja zupelng bezuzy-
teczno$cia w sferze seksualnej. Obrazuja to stowa jednego z badanych:
Nie mogtem dtuzej trwaé w zwigzku, nie dato sie, ciggle czutem, ze nie
moge juz dac mojej Zonie tego, czego potrzebuje. Bytem bezuzyteczny
jako mezczyzna. Sam zdecydowatem o rozwodzie, na szczgscie nie mie-
lismy dzieci, to bardzo utatwito rozstanie (wywiad 5).

Inny typ prezentowaly osoby, ktdre na pewnym etapie swojego zycia
bylo gotowe na poszukiwanie partnera (7 osob sposrdd respondentow).
Okreslali si¢ podczas badania jako single, lecz wyraznie zaznaczali,
ze to sytuacja przejsciowa. Wiele oséb z tej grupy przyznawalo si¢
do préb nawigzania relacji partnerskich, ale szybko si¢ poddawaly uka-
zujac wlasng niepelnosprawnos¢ jako zrodlo niepowodzen. Jednak
mimo to nie rezygnowaly z aktywno$ci w tej przestrzeni uwazajac,
ze nie trafily na kogos, kto byt dla nich przeznaczony. Mozna jed-
nak zauwazy¢, ze osoby te budowaly swoja tozsamos¢ seksualng przez
pryzmat postrzegania siebie jako kogos, kto jest gorszy i przez swoje
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deficyty ma mniejsze szanse na bycie atrakcyjnym seksualnie dla po-
tencjalnych partneréw. W zwigzku z tym cechowala je niepewnos¢
w nawigzywanych relacjach, a ich niepowodzenie bylo ttumaczone
przez nich w perspektywie wlasnych dysfunkcji, ktére byty wymieniane
jako podstawowa przyczyna dla niepowodzenia zawigzywanych relacji.
Dlatego starali si¢ tak dlugo, jak to bylo mozliwe ukrywac to ze s nie-
petnosprawni. Tak by nawigzana znajomo$¢ miala szanse najpierw roz-
wina¢ sie z pominieciem kwestii sprawnosci i atrakcyjnosci fizyczne;.
Mozna wiec zauwazy¢, ze osoby te mialy silnie zakorzenione poczu-
cie obnizonej wartosci ze wzgledu na deficyty fizyczne.

Badani ci zdecydowanie pozytywnie ocenialy internet jako prze-
strzen pozwalajaca na nawigzanie nowych relacji o charakterze inter-
personalnym, réwniez tych o seksualnym charakterze. Mimo Ze same
doswiadczyty pewnych nieprzyjemnosci i klopotliwych sytuacji, dzig-
ki kontaktom budowanym w ramach wirtualnych sieci, to i tak wska-
zywaly je jako przestrzen, ktéra pozwala na nawigzanie uczuciowych
i seksualnych. Obrazujg to stowa jednej z badanych:

Ja mam doswiadczenia negatywne, poznatam kogos, ale nie wyszto.
Oszukatl mnie. Jednak moja kolezanka, ktora zapisata mnie na ten por-
tal randkowy, znalazla tam partnera i do dzis sq razem (wywiad 24).

Mimo Ze osoby te deklarowaly duza otwartos¢ na przyjmowanie rél
plciowych i wyrazania swojej seksualnodci w przestrzeni publicznej
to najpewniej czuly si¢ w swoim wlasnym $rodowisku. Wérod oséb
niepelnosprawnych ich relacje towarzyskie przebiegaly bez zakldcen,
jednak rzadko mialy charakter seksualny, zwykle stanowily one kom-
pensacje aktywnosci spotecznej i byly nastawione na budowanie jedy-
nie relacji kolezenskich i przyjacielskich, a nie partnerskich. Tylko dwie
osoby z tej kategorii budowaly w swoim zyciu zwigzki z innymi oso-
bami niepetlnosprawnymi. Okazaly si¢ one nietrwale, mimo bliskosci
sytuacji nie umieli znalez¢ porozumienia. Tak wigc to nie tylko brak
sprawnosci fizycznej u tych oséb byto powodem niemoznosci nawig-
zania trwalych zwigzkow, wplywaly na to raczej stereotypowe obrazy
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spoteczne niepelnosprawnosci, ktdre zostaly przez te osoby socjali-
zowane. Mimo ze poszukiwaly aktywnie partneréw to w nawigzywa-
nych relacjach czuli si¢ niepewnie i rezygnowali z nich, wycofywali si¢
pod wplywem wlasnego poczucia bycia nieatrakcyjnymi, dysfunkcjo-
nalnymi. Respondenci ci podkreslali jednak, ze majg wciaz nadzieje
na znalezienie bratniej duszy, co wskazywato na ich che¢ wyzwolenia
sie z opresyjnego obrazu niepelnosprawnosci jako tragedii wyklucza-
jacej z mozliwosci petnienia rol piciowych i seksualnych.

Pojawiajg si¢ tez osoby niepelnosprawne, ktdre probuja przedefinio-

wacé obraz seksualnosci, pokazujac sie jako ludzie, ktorzy nie ucieka-
ja przed wlasng atrakcyjnoscia i aktywnie realizuja swoje role ptciowe
i seksualne. Jednak jak méwi jedna z respondentek, wymaga to przede
wszystkim zmiany nastawienia do tej problematyki w samym $rodowi-
sku 0s6b niepetnosprawnych, ktére powinno przedefiniowac swoj ob-
raz narzucony przez dominujgce w spoteczenstwie stereotypy:
Mam partnera, zZyjemy w szczesliwym zwigzku. Niedawno sig zareczyli-
smy. To nie niepetnosprawnos¢ sprawia, ze jestesmy sami, niektore oso-
by niepetnosprawne, tak wybierajg, jakby nie chcg by¢ cigzarem, tak ich
przekonano. Ja sqgdze, ze kazdy ma prawo do szczeicia i Ze niepetno-
sprawna kobieta tez ma prawo by¢ matkg, Zong (wywiad 21).

Osoby te nie obawiajg si¢ pokazywac wlasnej atrakcyjnosci, wyraza-
ja sie poprzez calg game zachowan i dzialan o charakterze seksualnym.
Zaczynajac od stroju, poprzez makijaz oraz okreslone zachowania,
ktére wyraznie maja zabarwienie o charakterze seksualnym. Taki cha-
rakter maja stowa jednej z badanych, ktéra wbrew stereotypowemu
postrzeganiu oséb niepelnosprawnych w perspektywie choroby i ufom-
nosci fizycznych zbudowala swa tozsamos¢, opierajac sie na wlasnej
atrakcyjnosci, ktora pozwolila jej osiaggnac sukces w spoleczenstwie.
Dzigki temu, ze wyzwolita si¢ z opresyjnych obrazéw postrzegania nie-
pelnosprawnosci jako zaprzeczeniu pigkna fizycznego, zaczeta ona re-
alizowac si¢ jako fotomodelka:
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Zaczeto sig w 2009 roku. Od dluzszego czasu kazdy mi mowil, Ze tad-
nie wychodze na zdjeciach, zebym moze cos sprobowata w tym kierunku
i wlasnie tak zaczgtam o tym myslec. Kurcze, czemu nie? Zauwazytam
tez, Ze wczesniej w internecie mozna spotkac dziewczyny, ktére sie od-
wazyly, a sq rowniez niepetnosprawne. Dlatego pomyslatam ,dlaczego
nie sprobowac?” i zalogowatam si¢ na portalu maxmodels, po kilku ty-
godniach odezwali si¢ do mnie fotografowie, miatam pierwszg sesje (wy-
wiad 30).

Wywiad ten wskazuje, ze niepelnosprawnos¢ dzis przestaje by¢ prze-
szkoda w budowaniu swojej tozsamosci wylacznie w kategoriach po-
strzegania siebie przez niedostosowanie do spoteczenstwa. Wskazuje,
ze osoby niepelnosprawne moga dzi$ prezentowac¢ swoja atrakcyjnosc¢,
nie narazajac si¢ na krytyke spoteczng. Oczywiscie nie zawsze mamy
do czynienia z akceptacja przez spoleczenstwo tak wyraznego mani-
festowania przez osoby niepelnosprawne swoich rol seksualnych. Na-
wet we wspolczesnych spoteczenstwach, opartych na definiowaniu
niepetnosprawnosci w kategoriach spotecznego modelu, ktéry nasta-
wiony jest na wlaczenie tej kategorii spotecznej do petnego udziatu
w zyciu spotecznym dzigki likwidacji barier seksualno$¢ tej katego-
rii spotecznej nie jest jednoznacznie pozytywnie odbierana. Wynika
to z wcigz jeszcze silnie ugruntowanych stereotypow tkwigcych w spo-
tecznie ugruntowanych obrazach niepelnosprawnosci, ktére powoduja
brak akceptacji otoczenia dla ekspresji seksualnos$ci przez osoby nie-
petnosprawne. W wiekszosci wywiadow (21) respondenci wskazywali
na nietolerancje¢ w tej przestrzeni. Zwykle miala ona dyskryminuja-
cy charakter, pojawialy si¢ nieprzychylne komentarze dotyczace stro-
ju czy wygladu, ktory podkreslal atrakcyjnosé fizyczng. Jednak zmiana
w tej sferze jest zauwazalna — 9 z badanych os6b mowito, ze ich dbanie
o piekny wyglad zostalo docenione przez otoczenie. Obrazuja to stowa
jednej z respondentek, ktora opisujac swoje kontakty interpersonalne
i reakcje otoczenia na jej fizyczno$¢, podata przyktad mezczyzny, ktdry:
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powiedziat mi: ale laska jestes, ustyszec cos takiego, no on dowartoscio-
wat mnie jako kobietg niepelnosprawng, to jest cos, czego sig nigdzie nie
kupi, bo albo Ci ktos powie cos takiego mitego, albo nie, to jest bezcenne
moim zdaniem i to jest nie mowie, bo on mi to powiedziat, Ze ja kobie-
tq sie czuje, ale w ogole to jest takie fajne (wywiad 7).

Wskazuje to na zachodzgce zmiany w spotecznym odbieraniu kwestii
dotyczacych oséb niepelnosprawnych. Jednak wydaje sie, ze na razie
ten typ podejscia do seksualnosci i atrakcyjnosci 0os6b niepelnospraw-
nych nadal pozostaje w mniejszosci.

Whioski

Wydaje sieg, Ze problematyka seksualnosci i ptciowosci 0sob niepet-
nosprawnych wcigz pozostaje pod wplywem postrzegania niepeino-
sprawnosci przez pryzmat modelu indywidualnego, ktéry ukazywat
ja jako indywidualng tragedi¢. Zmieniajacy si¢ paradygmat myslenia
o niepelnosprawnosci, przesuwajacy ciezar definiowania niepetno-
sprawnosci z ograniczen fizycznych tkwiacych w jednostce ku barierom
istniejacym w spoleczenstwie, uniemozliwiajacym pelne i samodziel-
ne zycie tej kategorii os6b ma duze znaczenie dla tworzacych sie dzi$
tozsamosci seksualnych i plciowych 0séb niepetnosprawnych. Jed-
nak ich ksztaltowanie wsréd oséb niepelnosprawnych wymaga prze-
famania stereotypow nie tylko tkwigcych w otoczeniu spolecznym, ale
réwniez tych obecnych wewnatrz tego srodowiska, ktore je uksztatto-
waly we wcze$niejszym okresie, w ktorym obowigzywal obraz niepet-
nosprawnosci jako tragedii osobistej.

Dzi$§ mozna zauwazy¢, ze dziatania podejmowane w przestrzeni pu-
blicznej na rzecz zmiany dominujacego obrazu niepelnosprawnosé
w odniesieniu do kwestii tozsamosci zaczynaja nabierac¢ coraz wigk-
szego znaczenia. Wskazuje na to popularnos¢ takich inicjatyw, jak miss
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na wozku, ktore pozwalajg na redefinicje cielesnosci i fizycznosci oséb
niepelnosprawnych®.

Nalezy tez zwrdci¢ uwage na fakt, ze dzi§ mamy do czynienia z istot-
nymi zmianami, jezeli chodzi o definiowanie wlasnej plci i przypi-
sanych jej rol we wspolczesnych spoteczenstwach. Tendencje te
wplywaja tez na ksztaltowanie si¢ tozsamosci plciowej osob niepet-
nosprawnych. Meskos¢ i kobiecos$¢ podlegaja wspodlczesnie istotnym
przeksztalceniom, co powoduje dodatkowe trudnosci w przyjmowa-
niu strategii poszczegdlnych mezczyzn i kobiet niepelnosprawnych
w budowaniu swojej tozsamosci seksualnej i plciowej?'.

W wyniku tych proceséw przyjmowane indywidualne tozsamosci
plciowe i seksualne 0s6b niepetnosprawnych sg bardziej ztozone i zréz-
nicowane niz mogtoby si¢ wydawac z perspektywy istniejacych ste-
reotypow uksztaltowanych w dobie dominacji modelu medycznego
i dokonujacej si¢ zmiany w definiowaniu niepelnosprawnosci. Jak si¢
okazuje, niektore osoby niepelnosprawne buduja pozytywny obraz
wlasnej seksualnosci, czujg sie atrakcyjne i wyzwolone z oczekiwan
spolecznych. Natomiast inni czujg si¢ zdecydowanie gorsi i nie stara-
ja si¢ wyjs¢ poza przypisane im pozycje spoleczne.

M. Stojkow, D. Zuchowska, W kierunku nowej tozsamosci - osoby niepelnosprawne w drodze
ku emancypacji, Studia Socjologiczne, 2014, nr 2, s. 172.

21 T. Shakespeare, The Sexual Politics of Disabled Masculinity, “Sexuality and Disability”. 1999,
nrl,s. 62.
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Summary

lam a woman, I'm a man and | am disabled. Transformation of sexual identity of peo-
ple with disabilities

The main aim will be to show how today is changing sexual identity of people with disabilities,
which is formed under the influence of changing the perception model of disability in con-
temporary Poland. Ratification by our country in 2012, the Convention on the Rights of Persons
with Disabilities has increased the importance of human rights in relation to function in society
of people with disabilities. In the spirit of the Convention should be adopted, they created
the conditions for a fulfilling life on a par with non-disabled persons by removing barriers.
Dominant for many years of defining medical model of disability, as a disease, and focusing
only on areas demonstrating the inadequacy of disabled persons amounted to think about
people with disabilities, as suffering, struggling with his own disability, which is their personal
tragedy and prevents them from functioning in society. There was no place in it thinking about
people with disabilities in terms of their sexuality and sexuality. Only today in recognition of
disability more broadly these issues are noticeable in the area of public discourse, especially
through such actions as choices miss a wheelchair, etc. That show people with disabilities in
terms of their physical attractiveness. Which creates space for new definition of people with
disabilities today its identity in space perception of their own sexuality and sexuality. Through
interviews with disabled people will be possible to reconstruct the direction of changes their

identity in this area.
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Rodzinne uwarunkowania seksualnosci osob
niepetnosprawnych

Abstrakt

W pracy przedstawiono zagadnienie seksualnosci oséb niepetnosprawnych intelektualnie
7 punktu widzenia uwarunkowan rodzinnych — w pierwszych czesciach artykutu przedstawiono
rozumienie rodziny, w dalszej opisano zagadnienie systemu, a nastepnie podjeto problematyke
seksualnosci w rodzinach z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie z punktu widzenia
teorii systemowej. Artykut jest préba odpowiedzi na pytanie, czy rodzina jako system wza-
jemnych interakgji, na polu ktérej tworzg sie relacje intymne, gdzie dochodzi do nabywania
rol spotecznych, gdzie rozgrywa sie konflikt edypalny, wptywa, a jezeli tak to, w jakim zakresie,

na seksualnos¢ dzieci niepetnosprawnych intelektualnie.

Klient: Prosze ten kocyk.

Sprzedawca: Dla chiopca czy dla dziewczynki?

K: Dla chiopca.

S: Proponuje zatem inny wzor, niebieski w kowboje.

K: Klowni sq zabawniejsi, bardziej mi si¢ podobajg.

S: Prosze mi wierzyc. Przychodzi do nas wielu ojcow, ktérzy dlugo sie zastanawiajg
nad kolorem i wzorem, ale i tak wybierajg niebieskie z kowbojami.

(fragment. C. Tavris, C. Wade, Psychologia. Podejscie i koncepcje, Wyd. Zysk i Spotka, Poznan 2008, s. 204).



Rodzinne uwarunkowania seksualnosci osob niepetnosprawnych

R ozwazania odniesione zostaly do ogélnej teorii systemdw. System
jest tu okreslany jako zespo6t powigzanych ze sobg elementéw wza-
jemnie na siebie wplywajacych, ktéry, aby utrzymac swoja tozsamosc,
musi zachowa¢ pewna stalo$¢ struktury. W sytuacji wystapienia pew-
nych trudnosci, napie¢ w rodzinie, ,terapia systemowa” moze stac si¢
sposobem na zintegrowanie sfery seksualnej i relacyjnej'.

Rodzina

W literaturze przedmiotu istnieje wiele réznych definicji rodziny.
Jedne akcentujg jej aspekty pedagogiczne, inne psychologiczne, a ko-
lejne socjologiczne czy prawne, sg tez definicje biologiczne, gospodar-
cze oraz kulturowe. Odnajdywane w literaturze definicje maja rozmaity
charakter. Jedne eksponuja fakt, iz rodzina jest grupa, inne podkreslaja
jej wychowawczy charakter. Stwierdzi¢ nalezy, iz obecnie w pedagogi-
ce podejscie do rodziny zmierza w trzecim kierunku, czyli akcentowa-
nia jej funkcjonowania jako systemu wzajemnych interakcji. Méwiac
wspolczesnie o rodzinie, nalezy mie¢ na uwadze poszczegolne jej ele-
menty, ktére uyjmowacé mozna na tle dzialania calego systemu rodzin-
nego. Réznorodne okreslenia rodziny charakteryzuja si¢ jedng wspdlna
cechg, a mianowicie eksponowaniem jej znaczenia zaréwno dla indy-
widualnego zycia jednostki, jak i calego spoteczenstwa, ktéremu za-
pewnia ciaglo$¢ biologiczng i przekazuje dziedzictwo kulturalne?.

! B. Konieczna, M. Hryniko, Seksualnos¢ w ujeciu terapii systemowej, ,Seksuologia Polska’, 2012,
nr 10,1, s. 36-40.

2 Zob. E Adamski, Rodzina wymiar spoteczno-kulturowy, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2002,
s. 28; W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 337; B. Balcerzak—Paradowska, Rodzi-
na i polityka rodzinna na przelomie wiekow, Wydawnictwo UW, Warszawa 2004, s. 30; . Maciasz-
kowa, Z teorii i praktyki pedagogiki opiekuticzej; Warszawa 2002, s. 38; K. Dabrowski, Pedagogika
opiekuricza w zarysie, cz. I, Olsztyn, 2003, s. 74; J. Nikitorowicz, Udziat dziecka w organizacji zZycia
rodzinnego, [w:] D. Lalak, T. Pilch (red.), Elementarne pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjal-
nej, Warszawa 2001, s. 89.
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Kilka ujec badawczych wedtug F. Adamskiego i Z. Tyszki

F. Adamski® wyrdznia kilka podejs¢ badawczych do problematyki
rodziny. Pierwszym podejsciem jest podejscie biologiczno-antropo-
logiczne, w ktérym akcentowano i dostrzegano w zyciu rodzinnym
przede wszystkim czynniki biologiczne, jak zaleznos¢ biologiczna
dziecka od matki. Wyrdznione czynniki biologiczne stanowily rygo-
rystyczne ramy obyczajow, nakazy religijne, przepisy prawa. Dopiero
wynikiem ich dzialania sg okreslone fazy rozwoju rodziny, rézne formy
i ksztalty funkcjonowania. W kolejnym okresie dzigki nowo opracowa-
nym metodom podejmowano catkowicie odmienne badania. Kluczowa
zmiana polegata na przejsciu od zagadnien ogélnych ku bardziej kon-
kretnym. Podejmowano badania w zakresie zagadnien ekonomicznych
i socjalnych rodziny, pojawily si¢ badania w obszarze dezorganizacji ro-
dziny. Trzeci okres przypada na lata 30. XX wieku i charakteryzuje si¢
badaniami psychologiczno-spotecznymi zycia rodzinnego. Po okresie
dzialan wojennych w latach 50. XX wieku rozpoczyna si¢ czwarty okres
badan nad rodzing, w ktérym zarysowuje sie tendencja do budowania
socjologicznych teorii rodziny. W okresie tym dazy sie do wyjasnia-
nia zjawisk Zycia rodzinnego poprzez funkcjonowanie innych insty-
tucji, poszukuje si¢ rowniez zalezno$ci miedzy zmianami w rodzinie
a przeobrazeniami ogoélnego kontekstu spolecznego.

Obecnie, zdaniem Z. Tyszki*, rodzina odnosi si¢ do zewnetrznych
uktadéw spolecznych, z uwzglednieniem spoteczenstwa globalnego
wlacznie. Nieustannie podlega zewnetrznym wplywom i sama wplywa
na zewnetrzny $wiat spoleczny, pozostajac w nim w nieustannej inte-
rakgji. Takie postrzeganie rodziny ma niewatpliwe znaczenie dla anali-
zy jej funkcji socjalizacyjno-wychowawczych, a takze dla wspdtczesnej
pedagogiki. Dlatego tez najnowszym nurtem metodologicznym w ba-
daniach nad rodzing jest podejscie systemowe, zakladajace, iz rodzina
nie stanowi tylko sumy jednostek, lecz jest integralng caloscig podlega-
jaca wewnetrznym i zewnetrznym oddzialtywaniom. Rodzina, jak pisze

> F Adamski Socjologia matzeristwa i rodziny. Wprowadzenie, Warszawa 1982.
* Z.Tyszka, Rodzina we wspolczesnym swiecie, Warszawa 1997, s. 31.
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M. Braun-Gatkowska’®, tworzy - jako autonomiczna grupa spoleczna
o charakterze wspolnoty lub instytucji — swoisty system wyposazo-
ny w pewien zespdl norm i zasad sprzyjajacych jego spojnosci. War-
to dodag, iz system rodziny posiada réwniez okreslone cele i sposoby
zaspokajania potrzeb poszczegoélnych cztonkéw rodziny i realizacji
podstawowych zadan spotecznych®.

Najbardziej rozpowszechniong propozycja, ktéra znalazla zastoso-
wanie w pracach interdyscyplinarnych, zmierzajacych do ujednoli-
cenia dyscyplin, jest ogolna teoria systemow, stworzona przez L. von
Bertalanffyego®.

System L. von Bertalanffy'ego

W centrum teorii jest termin ,,system”. Oznacza on zespdt powigza-
nych ze sobg elementoéw, ktdre stanowia pewna calosc¢. Istotg catosci
jest to, ze nie jest ona zwykla suma jej czesci. Dla systemu, ktory ulega
ciggtym przeksztalceniom, wazna jest ,wlasciwosc¢”, wzgledem ktorej
kazda zmiana, chocby jakiej$ czegsci, wplywa na jej pozostale czesci.
System dodatkowo, aby utrzymac swoja tozsamo$¢, musi zachowac
pewna stato$¢ struktury®.

* M. Braun-Galkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzenistwa, Wydawnictwo KUL, Lublin 1992.

¢ Por. B. Szabata, Rodzina dziecka z cukrzycg, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2009, s. 39.

7 Ciekawy poglad wysunal T. Michalczyk, ktéry proponuje badania empiryczne nad rodzing
wywodzi¢ z teorii racjonalnego wyboru. W proponowanej przez niego strategii badawczej rodzi-
na traktowana jest jako wewnetrznie zréznicowana catos¢ i system indywidualnie rozpoznawanych
dylematéw reprodukgji zycia w sferze biologicznej, demograficznej, spotecznej, kulturowej, ekono-
micznej. W teorii racjonalnego wyboru, nacisk polozony bedzie przede wszystkim na indywidualne
strategie formulowania si¢ konkretnej rodziny. Podkresla sie takze, iz rodzing mozna ujmowac jako
system charakteryzujacy sie pewnym zespotem norm i zasad oraz $rodkéw podtrzymujacych jego
spdjnoé¢. System rodzinny ma okreslone cele, sposoby zaspokajania potrzeb poszczegolnych czlon-
kéw rodziny i realizacji podstawowych zadan i rél spotecznych. Zob. T. Michalczyk, Rodzina jako sfe-
ra racjonalnego wyboru, [w:] H. Cudak (red.), Rodzina polska u progu XXI wieku, Lowicz 1997, s. 38.

8 Por. B. de Barbaro, Struktura rodziny, [w:] B. de Barbaro (red.), Wprowadzenie do systemo-
wego rozumienia rodzin, Wydawnictwo CM UJ, Krakéw 1994. B. Sidor, Psychospoleczne aspekty
funkcjonowania mlodziezy majgcej rodzeristwo z niepelnosprawnoscig umystowg, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2005.

° B. Konieczna, M. Hrynko, op. cit.

171



Remigiusz Kijak

Teoria ta zostala rozwinigta przez S. Minuchina oraz M. Bowena'.
Jak pisze M. Plopa'!, z perspektywy systemowej funkcjonowanie ro-
dziny jest zwigzane z procesem jej rozwoju i stopnia jego efektywnosci.
Owa efektywnos¢ wyznaczaja okreslone wzory interakeji, ktére odpo-
wiedzialne sg za satysfakcjonujace wykonanie jej zadan przez czlonkow
rodziny. Nieefektywna rodzina to taka, w ktérej czlonkowie rodziny
nie s3 zdolni do zarzadzania podstawowymi jej zadaniami. Jak stwier-
dzajg badacze'?, rodzina jako grupa spoleczna jest wspolnota jedno-
stek, ktore sg zjednoczone przez system wzajemnych, dynamicznych,
psychologicznych relacji. W interakcjach tych dochodzi do sprzezen
zwrotnych. Mozemy napisac¢, iz zmiana dokonujaca sie w jednym ogni-
wie tego systemu (w jednej osobie) powoduje zmiany w catym systemie
(w rodzinie). Jak pisze B. de Barbaro", kazdg rodzine cechuje swoisty
uklad wiezi wewnatrzrodzinnych pomiedzy wszystkimi cztonkami ro-
dziny. Systemowe rozumienie rodzin wigze si¢ z traktowaniem jej jako
ukladu wzajemnych interakcji, stad czgsto niemozliwe jest rozumienie
sytuacji i sposobu zachowania jednostki bez poznania i zrozumienia
zaleznosci pomiedzy jej funkcjonowaniem a reakcjami innych czlon-
kow rodziny. Rodzine traktuje si¢ jako cato$¢, w ktorej kazdy element
ma specyficzne znaczenie dla catosci systemu. Aktywnie oddziatuje
na inne elementy, ale réwniez podlega ich oddzialywaniu.

Podejscie systemowe rozumienia rodzin jest ogélna struktura teo-
retyczna, w ramach ktdrej — zdaniem M. Plopy'* — mieszczg si¢ teorie
o mniejszym zasiegu ogdlnosci. Jak pisze E. Wysocka'®, perspektywa
systemowej analizy rodziny cechuje si¢ duzym dynamizmem rozwo-
jowym i wielo$cig koncepcji autorskich réznie ujmujacych system ro-
mbaro, op. cit., B. Sidor, op. cit.

M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania. EUH-E, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls®,
Elblag-Krakéw 2004.

12 B. Sidor, op. cit., ]. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, WSiP Warszawa 1978, jak row-
niez M. Braun-Gatkowska, op. cit.

1 B. de Barbaro, op. cit.

' M. Plopa, op. cit.

> E. Wysocka, Czlowiek a srodowisko zycia, podstawy teoretyczno-metodologiczne diagnozy,
Wydawnictwo 7AK, Warszawa 2007, s. 164-166.
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dziny. Generalnie mozemy wyrdzni¢ kilka modeli funkcjonowania
rodziny. Model strukturalny, opracowany przez S. Minuchina'®, w kto-
rym analizuje si¢ sposob zorganizowania subsystemdow rodziny, hierar-
chiczne stosunki migdzy subsystemami rodziny, przejrzystosci granic
w subsystemach, jak okreslaja ten model S. Kawula, A. W. Janke'” jako
strukturalno-funkcjonalny, w ktérym ich zdaniem rodzine traktuje
sie jako podsystem spoteczny podporzadkowany systemowi caloscio-
wemu. W ramach tego podsystemu analizuje sie role kazdego czlon-
ka rodziny, uklad tych rél umozliwiajacych funkcjonowanie rodziny
i systemu catosciowego. Funkcjonowanie poszczegoélnych czlonkéw
rodziny zalezne jest od dzialajacych strategii (np. stylow wychowaw-
czych) oraz wielu elementéw tworzacych calosciows strukture rodzi-
ny (np. czynnikéw ekonomicznych, kulturowych, psychospotecznych).
Model kotowy opracowany przez D. H. Olsona'®, wedlug ktérego ana-
lizie poddaje si¢ dwa pierwotne wymiary rodziny, a wiec jej spojnosé
i zdolnos¢ przystosowania si¢ oraz komunikacje miedzy cztonkami ro-
dziny. Model systemowy opracowany przez W. R. Beaversa', wedlug
ktérego analizuje si¢ dwa pierwotne wymiary: kompetycje oraz styl
funkcjonowania rodziny. Kilka ciekawych modeli odnajdziemy w pra-
cy M. Plopy”, m.in. wielowymiarowy model McMastera, w ktérym
struktura rodziny, jej organizacja oraz interakcyjne wzorce ocenia-
ne s3 w perspektywie szesciu wymiaréw, rozwigzywania problemow,
komunikacji, funkcjonowania w rolach, reaktywnosci emocjonalnej,
uczuciowego zaangazowania, kontroli zachowania. Ciekawy jest row-
niez model miedzypokoleniowy, ktéry wyjasnia mechanizmy transmi-
sji i dziedziczenia doswiadczen rodziny pierwotnej na rodzine wlasna.
Model kulturowy analizuje wptyw osadzenia rodziny w granicach bar-

16 S. Minuchin, Families and Family Therapy, Harvard University Press Cambridge 1974.

17°S. Kawula, A. W. Janke, Polimorficznos¢ i komplementarnos¢ badan nad wspotczesng rodzi-
ng, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A. W. Janke (red.), Pedagogika rodziny, Wydawnictwo Adam Mar-
szalek, Torun 2005.

18 Za M. Plopa, op. cit.

1 Tbidem.

20 Tbidem, s. 49
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dziej obszernego systemu spolecznego na strategi¢ dzialania i organi-
zacyjng strukture. Kazdy z tych modeli ujety z osobna podkresla rézne
wymiary istotne dla efektywnego indywidualnego i rodzinnego funk-
cjonowania. Modele te maja jedna wspdlng ceche, uznaja potrzebe zaj-
mowania si¢ podstawowymi zadaniami zarzadzania emocjonalnym
klimatem rodziny, ustaleniem efektywnych zewnetrznych i wewnetrz-
nych granic oraz elastycznym reagowaniem na nieuniknione zmiany;,
ktdre towarzysza zyciu rodziny.

Systemowe ujecie rodziny, jak pisze E. Wysocka?', wigze si¢ z trak-
towaniem jej jako okreslonego ukladu wzajemnych zaleznosci, stad
tez nie jesteSmy w stanie zrozumie¢ pojedynczych sytuacji majacych
miejsce w rodzinie bez poznania interakeji, jakie zachodza pomiedzy
poszczegdlnymi jednostkami tworzacymi ten system. Mozemy napi-
sa¢, iz w modelu systemowym zaklada si¢ wystepowanie tak zwanej
zalezno$ci zwrotnej, ktora przybiera posta¢ samowzmacniajacych sig
cyklicznych sprzezen. Dodajmy, iz w ukladzie takim jednostka reagu-
je okreslonym zachowaniem na zachowanie innych cztonkéw rodziny.
Tworzy si¢ w ten sposob ztozony uklad sprzezen zwrotnych, moga-
cych mie¢ charakter zachowan symetrycznych i komplementarnych®.
Zatem kolejng cechg rodziny w omawianym ujeciu jest ksztaltowa-
nie sie rél rodzinnych. Istotna cechg rol rodzinnych jest wlasnie ich
komplementarnos¢. Wazne jest rowniez istnienie hierarchicznej orga-
nizacji, oznacza to, ze rodzina sklada si¢ z mniejszych jednostek struk-
turalnych, czyli tak zwanych subsystemdw. To, co dzieje si¢ w ramach
jednego subsystemu ma wplyw na calg rodzing. Zwigzki zachodzace
miedzy czlonkami rodziny moga mie¢ charakter otwarty i zamknie-
ty. Rodzina pozostaje systemem otwartym, kiedy jej stosunki z oto-
czeniem zewnetrznym s3 bogate. Granice takiego systemu rodzinnego
s3 elastyczne, co ulatwia w pewnym stopniu wymiane informacji i do-
$wiadczen, przy zachowaniu intymnosci. Intymnos¢ jest konieczna
dla zachowania tozsamosci rodziny. Rodzina jest systemem otwar-

2 E. Wysocka, op. cit., s. 165
2 Ibidem.

174



Rodzinne uwarunkowania seksualnosci osob niepetnosprawnych

tym, a jej struktura ma charakter otwartego systemu spofeczno-kul-
turowego, podlegajacego zmianom. Systemy zamkniete maja mniejsza
elastyczno$¢, dziataja w obrebie wlasnych granic. Wazne podkreslenia
jest zjawisko stresu, w wyniku ktérego dochodzi do zaburzenia syste-
mu. Mozemy napisac, iz systemy rodzinne dysponuja mechanizmami
obronnymi i adaptujacymi si¢ do sytuacji trudnej*.

Jak napisano wczesniej, rodzina sklada sie z szeregu subsyste-
moéw. Podstawowe subsystemy wchodzace w sklad rodziny, to: mal-
zenski, rodzicielski oraz powstalty miedzy rodzenstwem. Subsystem
rodzicielski odpowiedzialny jest za wykonanie zadan zwigzanych
z wychowaniem dzieci. Rodzice powinni by¢ zdolni do wspierania
swojego dziecka na kazdym etapie jego rozwoju, pamietajac przy tym
o uwzglednieniu réwnowagi miedzy rodzicielskg kontrolg a wzra-
stajaca potrzeba usamodzielnienia si¢ dziecka. Subsystemy musza
by¢ hierarchicznie zorganizowane, aby rodzina mogta efektownie
funkcjonowac. W rodzinie muszg by¢ jasne struktury podziatu wia-
dzy pomiedzy pokoleniami oraz w opiece nad dzie¢mi. Odpowied-
ni poziom autonomii, kontroli nad dzieckiem. Granice s3 kolejnym
integralnym skladnikiem strukturalnej organizacji systemu rodziny.
Granice te okreslaja, jak czlonkowie rodziny oddzialuja wzajemnie
na siebie. Efektywnos¢ strukturalnych fundamentéw rodziny, jak pi-
sze M. Popa*, wigze si¢ z przejrzysto$cia jej granic. Granice muszg
by¢ jasne, aby system rodziny mogt dziata¢ prawidiowo. Przejrzy-
sto$¢ granic pozwala zachowa¢ swobodny przeptyw informacji mie-
dzy rodzicami a dzie¢mi, jak rowniez fatwiej jest ustali¢ tolerancje
dla indywidualnosci dziecka. Granice, ktdre nie s3 jasno ustalone po-
woduja rozwoj nieprawidtowych relacji migdzy subsystemami rodzi-
ny. Nadmierna sztywnos¢ granic skutkuje wyobcowaniem, utrudnia
indywidualnos¢ i zachowanie odrebnoéci.

# Por. B. Sidor, op. cit.
# M. Plopa, op. cit., s. 51.
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Seksualnos¢ w ujeciu systemowym

Pte¢ dziecka od razu jest widoczna, poza rzadkimi wyjatkami -
zwigzanymi z anomaliami rozwojowymi - rodzimy si¢ jako chtopcy
lub jako dziewczeta, jest to roznica biologiczna. Rodzice nawet w naj-
wiekszym uniesieniu, dzwoniac z t3 wiadomoscig do swojej rodzi-
ny czy znajomych nie méwig - mamy niemowle! - krzykna - mamy
chlopca, urodzit nam sie¢ sliczny chlopiec, Ania przyszta na swiat o 5.00.

Zgodnie z teoriami seksuologicznymi - czlowiek uczy si¢ swojej pici,
nabywa jg w trakcie uczenia si¢ zachowan, ksztaltowania rol, ksztaltuje
swoja tozsamos$¢ w relacji z rodzicami. Bedac czescig sytemu rodzin-
nego, dowiaduje si¢ na temat swojej plci. Owo uczenie sie plci, roz-
poczyna si¢ juz w okresie niemowlecym. Dzieci osiagaja statos¢ plci
okolo 2. roku zycia, ale dopiero w wieku 4-5 lat rozwija si¢ wyrazna
tozsamos¢ plciowa.

Wazne, aby wspomniec¢ o typizacji piciowej, ktéra odzwierciedla po-
glady spoteczne na temat meskich i kobiecych cech, uzdolnien zain-
teresowan i cech — mozna mie¢ zatem silna tozsamos¢ plciowy i nie
poddawac sie typizacji. Mezczyzna gotujacy obiad po jego podaniu
na porcelanowych talerzach wcale nie przestaje by¢ mezczyzna.

Pojecia tozsamosci i typizacji nabierajg szczeg6lnego znaczenia w od-
niesieniu do 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Czesto bowiem
oczekiwania spoteczne wobec 0s6b niepelnosprawnych, jak i prze-
kazy zwigzane z niepelnosprawnoscia, sg aseksualne. Nie oczekuje-
my od niepelnosprawnych intelektualnie dzieci, ze zaczng ksztaltowac
swoja ple¢. Rodzice po narodzinach dziecka niepelnosprawnego cze-
$ciej tez mdéwig, iz ,,urodzitam niepelnosprawne dziecko” lub ,,mamy
niepelnosprawne dziecko’, niz ,,mam syna czy cérke”. Oczekiwania
spoleczne, tak zwane typizacje, nie rozrdzniaja dzieci niepelnospraw-
nych ze wzgledu na ple¢, definiujg je jako niepetnosprawne, tak jakby
byta to ich gtéwna cecha, ktdra je okredla.

Ksztaltowanie sie seksualnosci cztowieka w rozumowaniu koncep-
cji systemowych zachodzi na tle rodziny. To wlasnie rodzina w sposéb
szczegolny ksztaltuje w dzieciach pojecie meskosci i kobiecosci. Od sa-
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mego poczatku, od pojawienia si¢ dziecka obieramy je, jako istote na-
lezaca do jednej z dwojga plci®.

Jak zauwazaja B. Konieczna, M. Hrynko®, zaszeregowanie dziecka
do jednej z plci nie daje nam natomiast Zadnej wiedzy na temat tego,
jaki bedzie stosunek do pici danego dziecka w okresie dorastania i w Zy-
ciu dorostym. Dziecko zdobywa wiedz¢ na temat swojej seksualnosci
oraz roznic migdzy kobietami a mezczyznami czgsciowo na drodze ob-
serwacji dorostych, a czg¢sciowo na podstawie tego, co ustyszy. Istotny,
a nawet kluczowy, jest sposob, w jaki rodzice pomoga dziecku w ksztat-
towaniu tozsamosci seksualnej.

W ksztaltowaniu si¢ tozsamosci plciowej dziecka zaréwno petno-
sprawnego, jak i niepetnosprawnego intelektualnie, istotna staje si¢
obecnos¢ rodzica kazdej z plci. Na podstawie wiedzy, jaka przeka-
z3 rodzice dziecku, tworzy si¢ wlasny wizerunek mezczyzny i kobiety
oraz pewien wzor relacji, jaki migdzy nimi zachodzi*’. Problem poja-
wia si¢ wtedy, gdy rodzic nie potrafi poradzi¢ sobie z réznicami wy-
nikajacymi ze swojej seksualnosci. Dziecko otrzymuje wtedy niejasny
komunikat dotyczacy tego, jak odczuwac zadowolenie z faktu bycia
mezczyzng i kobiety. Zgodnie ze stereotypami, na ktorych wiele rodzin
opiera swojg wiedze dotyczaca plci, kobieta powinna by¢ tagodna i czu-
ta, a mezczyzna twardy, agresywny. Dziecko bedzie rozwijalo poczu-
cie wlasnej wartosci jako osoby seksualnej wtedy, kiedy rodzice beda
doceniali jego seksualnos¢. Dziecko identyfikujac si¢ z wlasng picia,
musi akceptowac ple¢ przeciwna. Jesli rodzice nie akceptujg siebie jako
istot seksualnych, nie beda potrafili doceni¢ dziecka jako istoty seksu-
alnej. Istotny jest wzajemny szacunek pomiedzy rodzicami a szacunek
do dziecka i jego seksualno$ci, co staje sie podstawa do tego, ze kie-
dy dziecko osiagnie swoja dojrzalo$¢ seksualng, bedzie potrafito zna-
lez¢ sobie partnera seksualnego i rozpocza¢ wlasne, niezalezne zycie®.

» B. Konieczna, M. Hrynko, op. cit.
% Tbidem.
¥ Ibidem.
2 Ibidem.
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Uznac¢ nalezy, iz narodziny dziecka niepelnosprawnego intelektual-
nie zasadniczo zmieniajg sytuacje calej rodziny. Niepelnosprawnos¢
dziecka stanowi silng traume dla jego rodzicow, ze zawsze odczuwaja
oni uczucia szokowe i stany depresyjne®. Obecnos¢ dziecka niepetno-
sprawnego intelektualnie w rodzinie wptywa na jej strukture, funk-
cjonowanie i rozw6j. W ramach podejscia systemowego w stosunku
do rodzin wychowujacych dziecko niepelnosprawne intelektualnie
mozna przyja¢ pewne zalozenie. Niepelnosprawnos$¢ dziecka powo-
duje zmiany w funkcjonowaniu rodziny. Zmianie lub przeksztalceniu
ulegaja istniejace wzory funkcjonowania, co moze powodowac kon-
flikty pomiedzy czlonkami rodziny. Powinni$my réwniez zaznaczy¢,
iz w bliskich interakcjach z matka i ojcem rozwijaja sie podstawowe
funkcje psychiczne, ksztaltuje sie struktura osobowosci oraz wzory
zachowan. Poprawnie uksztaltowany klimat emocjonalny w rodzinie,
jak pisze B. Sidor, stwarza silng wi¢z miedzy wspétmalzonkami, ro-
dzicami a dzie¢mi. Nie wystarczy samo poczucie odpowiedzialnosci
czlonkoéw rodziny, by system wzajemnego wsparcia funkcjonowat pra-
widlowo, istotna staje si¢ motywacja emocjonalna. Jej brak ostabia mo-
tywacje, a tym samym przyczynia si¢ do budowania przez rodzicow
wadliwych struktur wychowawczych opartych na nadopiekunczosci
czy odrzuceniu.

Ignorowanie seksualnosci

M. Koscielska® pisze, iz w odniesieniu do 0s6b niepelnosprawnych
intelektualnie czgsto dochodzi do ignorowania ich seksualno$ci, zanie-
dbywanie tej sfery czy w koncu zaprzeczanie jej istnienia. Rodzice nie
dostosowujac wlasnych postaw do rozwoju plciowego niepetnospraw-
nych intelektualnie nastolatkdw, ignorujg ich tozsamos¢ seksualna.
Rodzice nie posiadajac wiedzy na temat dorostosci oséb niepetno-

* Por. A. Maciarz, Dziecko przewlekle chore opieka i wsparcie, Wydawnictwo Zak, Warszawa 2006.

%0 M. Koécielska, Czy i jak wspomagac rozwdj poczucia tozsamosci seksualnej u 0séb z niepet-
nosprawnosciq intelektualng [w:] A. Firkowska-Mankiewicz (red.), Zycie emocjonalne i rodzinne
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng w aspekcie seksualnosci, Warszawa 2012.
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sprawnych, czesto powielaja niekorzystny mechanizm. Gdy przycho-
dzi na $wiat dziecko niepelnosprawne, znaczenie jego plci przestaje
by¢ dla rodzicéw kluczowe. Przestaja wzmacnia¢ poczucie tozsamosci
plciowej dziecka. Przejawami zaprzeczania plciowosci wlasnego dziec-
ka moze by¢ unifikacja wygladu zewnetrznego, nierespektowanie po-
trzeby intymnosci fizycznej, unikanie rozmoéw na tematy seksualnosci.
Sytuacja ta ma niewatpliwie dalsze i gtebsze konsekwencje w wymia-
rze okreslania wtasnej roli w Zyciu spolecznym, postrzegania siebie
jako obywatela, uczestnika zycia spolecznego, jako przedstawiciela
okreslonej pici. Ksztaltowanie tozsamosci jest kluczowe w wymiarze
akceptacji siebie jako osoby przynaleznej do okreslonej grupy plcio-
wej. Traktowanie przez rodzicéw wilasnych dzieci jako niedorostych
wynika z szerszej perspektywy. Utrwalony przez lata model opiekun-
czosci wobec 0s6b niepelnosprawnych sprzyjal postawom nadopie-
kunczosci rodzicow wzgledem wlasnych niepetnosprawnych dzieci.
Przez lata rodzice dzieci niepelnosprawnych spostrzegani byli spo-
tecznie jako osoby zobowigzane do pielegnacji, opieki i rehabilitacji
swoich dzieci. Jak pisze M. Ko$cielska®, istnieje duza zbieznos¢ miedzy
ogolnospotecznymi postawami wobec 0sob niepetnosprawnych a przezy-
ciami i zachowaniami ich rodzicow. Oczywiscie ma to réwniez odnie-
sienie do postrzegania przez rodzicéw seksualnosci wlasnych dzieci.
Bardzo czesto o osobach niepelnosprawnych méwi si¢ w trzeciej oso-
bie ,,oni”, co wzmacnia dystans i uwypukla brak identyfikacji. Osoby
niepelnosprawne majg utrudniong identyfikacje z grupa, traktowani
sg jak obywatele z ,,innego swiata”. Ma to ogromne konsekwencje psy-
chologiczne i spoteczne. Wielu rodzicéw nie ma realistycznej wizji do-
rostego zycia swojego niepelnosprawnego dziecka, bo czgsto brakuje
takiej wizji w skali spotecznej. Cz¢sto niezmiernie trudno jest rodzi-
com reagowac na odkrytg seksualnos¢ wlasnego dziecka. Utrwalony
spoleczny stereotyp méwigcy o aseksualnosci oséb niepelnosprawnych

31 M. Koscielska, By¢ kobietg, by¢ mezczyzng — co to znaczy w odniesieniu do 0sob niepetno-

sprawnych intelektualnie, [w:] A. Ostrowska (red.), O seksualnosci 0séb niepetnosprawnych, Insty-
tut Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 2007.
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sprawia, iz rodzice pozostajg cze¢sto sami z pojawiajacym sie proble-
mem. Rodzice czesto pozostajg przed dylematem konsekwencji po-
dejmowania przez wlasne dziecko dziatan zmierzajacych wkraczaniu
w dorosto$¢. Rodzice udaremniajg plany zwigzane z checia realizacji
zadan dorostosci wlasnych dzieci, ttumaczac to niezaradnoscig zycio-
w3, nieumiejetnoscig odpowiedzialnego zajecia sie potomstwem, nie-
stabilnoscig uczuciowsy, infantylizmem. Rodzice przezywaja dylemat,
z jednej strony widza biologiczng dojrzalo$¢, pragnienia i potrzeby
seksualne, z drugiej strony — ograniczenia. Che¢ wtloczenia dziecka
w spoleczny stereotyp ,wiecznego dziecka” jest silniejsza, bezpieczniej-
sza dla rodzica. Lek przed dorostoscia wlasnego dziecka czesto wyni-
ka z braku przygotowania rodzicéw do rozméw na tematy seksualne.
Wielu rodzicéw wybiera unikanie tematu, odkladanie go na pdzniej,
z nadziejg, iz tematu da si¢ unikna¢. Niezaleznie od tego, czy rodzice
czynig to, aby ochrania¢ dziecko przed konsekwencjami podejmowania
aktywnosci seksualnej, czy aby chroni¢ dziecko przed rozczarowaniem
nieudanym zwigzkiem, niechciana cigza, chorobg przenoszong droga
plciows, czy z powodu wlasnych ograniczen akceptacji seksualnosci
wlasnego dziecka, zawsze bedzie to koncentracja na niepetnosprawno-
$ci dziecka, na podkreslaniu jego innosci, jego ograniczen, co w rezul-
tacie moze prowadzi¢ do deprywacji w obrebie plci, nieprawidtowosci
w rozwoju seksualnym. Pojawiaja si¢ nowe pytania: na czym ma po-
lega¢ ich ustosunkowanie i przyzwolenie?, jak reagowac?, co zrobic?,
gdzie szuka¢ wsparcia?, komu zaufa¢?, jaka jest zdolno$¢ rodzicéw
do odpowiedzialnego wychowania seksualnego? Czesto rodzice sami
muszg zaczaé dziata¢. Wazne wydaja si¢ rowniez pytania o to, jakie
sa przekazy w rodzinie dotyczace seksualnosci i intymnosci, te wypo-
wiadane wprost i te sugerowane. Catoksztalt przekazéw rodzinnych
ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania si¢ intymnosci, akceptacji
plci, sSwiadomosci wystanej plci wiedzy na temat seksualnosci, poczu-
cia meskosci i kobiecosci. Jak zachecano do seksualnosci, czy znieche-
cano, a moze kontrolowano. Czy w rodzinie wystepuja jakies sekrety
dotyczace seksualnosci.
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Mit rodzinny

Wazne z punktu widzenia podejmowanych analiz jest pojecie ,,Prze-
kazu”, mitu rodzinnego. W 1963 roku Antonio Ferreira wprowadzit
pojecie mitu rodzinnego jako opisu specyficznego sposobu, ktérego
uzywa rodzina do podtrzymania rodzinnej réwnowagi oraz swych wia-
snych wzoréw rozwoju i kierunku zmian w czasie trwania kryzysu ro-
dzinnego. Mit rodzinny funkcjonuje jako wewngtrzny obraz, do ktérego
wszyscy cztonkowie wnoszg swéj wkiad i starajq sig go zachowac, majg
przypisane role i wlasciwosci w swoich relacjach®®. Przekazy rodzinne
tworza mape, ktéra wyznacza w pewnym sensie droge zycia. W rodzi-
nach z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng powstaje sze-
reg negatywnych przekazéw na temat seksualnosci. Przekazy te maja
funkgcje ,,ochronng”. W pewnym stopniu maja chronic¢ nie tylko dziec-
ko, ale i samych rodzicéw. Wyobrazenia na temat skutkow podjecia
prze dziecko aktywnosci seksualnej skutecznie blokujg rodzicow, kté-
rzy z leku przed prokreacja swoich dzieci, probujg przekazywac nieco
zafalszowany obraz seksualnosci — przedstawiajac ja jako zta, niepo-
trzebng, zarezerwowana dla oséb zdrowych. Rodzina tworzy znacze-
nia i interpretacje, ktére w konsekwencji majg chroni¢ dziecko przed
niedajacymi si¢ przewidzie¢ wydarzeniami i sytuacjami zwigzanymi
z seksualnoscia - cigza, porzuceniem dziecka przez partnera, aktyw-
noscig seksualng, wykorzystaniem seksualnym itp. Przekazy sg osa-
dzone w doswiadczeniach spotecznych, kulturowych i historycznych
danej rodziny. Powtarzane w rodzinie pomagaja wyjasnic, a takze uza-
sadni¢ wzory interakcji - mozna mowic o tancuchach rytuatéw inte-
rakcyjnych® - interakcja pomig¢dzy rodzicem a dzieckiem to relacja
o matej skali, zachodzgca w wielu spolecznych sytuacjach, ktérych sce-
ng oraz terenem dzialania aktoréw spotecznych jest rodzina. Rodzina,
jak podaja B. Konieczna, M. Hrynko*, rozwija je na podstawie swojej

32 B. Konieczna, M. Hryriko, op. cit., s. 37.

33 Sformutowanie zaczerpniete z pracy Randalla Collinsa, Laricuchy rytuatéw interakcyjnych,
tlum. K. Suwada, Wyd. Nomos, Krakéw 2011.

3 Ibidem.

181



Remigiusz Kijak

historii i przekazuje z pokolenia na pokolenie, co ma potezny wplyw
na jej funkcjonowanie. Pewne poglady szczegélnie te zwigzane ze sfe-
ra seksualng moga by¢ ograniczajace, co nie pozwala cztonkom ro-
dziny - szczegdlnie tym do ktdrych przekaz jest kierowany — dostrzec
innych aspektéw czy mozliwosci postepowania. Niestety wiele wspie-
rajacych i satysfakcjonujacych uczué¢ w rodzinach nigdy nie zostaje
wyrazonych, poniewaz dotyczace ich przekazy pomieszaly si¢ z tabu
zwigzanym z pewnymi zachowaniami seksualnymi.

Tabu seksualne wedfug M. Beisert

Wazng kwestig w kontekscie przytoczonych analiz wydaje si¢ omo-
wienie zjawiska tabu seksualnego. W polskiej literaturze szeroko na te-
mat tabu seksualnego pisata w latach 90. XX wieku M. Beisert®. ,Tabu”
oznacza zakaz. Zakaz zajmowania si¢ okreslong dziedzing zycia. Tabu
seksualne to zakaz zajmowania sie dziedzing Zycia seksualnego. W za-
leznosci od preferowanego przez rodzicow stylu wychowawczego zale-
ze¢ bedzie skala tabu seksualnego. Ogélnie mozemy napisa¢, iz jednym
z mozliwych modeli konstruowania tabu jest model rygorystyczny,
ktéry pojawia si¢ w rodzinach, w ktérych sprawy pici i seksualnosci
sa catkowicie marginalizowane. Rodzice starajg si¢ izolowa¢ mlode-
go czlowieka od bodzcéw budzacych zainteresowanie seksualnoscia.
Rodzice usilujg wylacza¢ caly obszar zwigzany z seksem z pola uwa-
gi wlasnego dziecka. Rodzice cenzurujg doptyw informacji, a natural-
ng ciekawos¢ dziecka ttumig, wskazujac na jej niewlasciwos¢. Rodzice
rygorystyczni wzgledem przejawéw seksualnosci wlasnego dziecka
kontynuuja swoja lini¢ wychowawcza, przyjmujac do wiadomosci fakt
istnienia proceséw dojrzewania piciowego wlasnego dziecka, jednak
zaprzeczajg zmianom potrzeby seksualnej. W modelu rygorystycznym
liczba zachowan niedozwolonych jest ogromna. Kolejny model, osa-
dzony na przeciwleglym krancu kontinuum, nazwany zostal modelem
liberalnym®. W literaturze mozemy spotkac inne jego nazwy: permi-

% M. Beisert, Seks twojego dziecka, Zaktad Wydawniczy Domke, Poznan 1991.
% Ibidem.
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sywny czy przyzwalajacy. W przeciwienstwie do modelu rygorystycz-
nego w modelu liberalnym podkresla si¢ fakt, iz rozwoj seksualny trwa
przez cale zycie cztowieka. W modelu tym uznaje sig, iz funkcja seksu-
alna jest jedna z wielu funkgji, jakie pelni czlowiek w ciggu catego zycia.

Czynniki wzmacniajqce

Mowa tu o ukrytych czynnikach wzmacniajacych?, rodzice dziecka
niepelnosprawnego uwazaja, ze traktujg swoje dziecko zupelnie nor-
malnie, tak jak kazdy inny rodzic. Jednak uporczywa rehabilitacja,
zmeczenie, niekiedy konieczno$¢ wykonywania wszystkich czynno-
$ci lacznie z higienicznymi za dziecko, spanie z dzieckiem w jednym
t6zku, ale rowniez ostabienie relacji intymnej z partnerem, odejscie
ojca od rodziny, zajmowanie si¢ dzieckiem niepetnosprawnym glownie
przez kobiety, to wszystko staje sie przyczyng utrudniajaca ksztaltowa-
nie si¢ tozsamosci dziecka niepelnosprawnego. Nieraz ukryte infor-
magcje, typu ,nigdy nie bedziesz mie¢ chlopaka’, ,dzieci takie jak ty nie
myslg o tych sprawach’, ksztaltujg w niepetnosprawnych intelektualnie
dzieciach poczucie, ze jest obszar zycia, do ktdrego one nie maja do-

stepu.

Seks w przekazach rodzinnych w ujeciu M. R. Brassarda

M. R. Brassard, wraz z R. Germainem S. N. Hartem?® wyro6znili kil-
ka typéw srodowisk rodzinnych ze wzgledu na podejscie rodzicow
do seksualnosci wlanych dzieci.

Pierwszym typem jest Srodowisko idealne, w ktérym rodzice stwa-
rzaja dziecku warunki do rozwijania seksualnosci, adekwatnie do wy-
magan wiekowych i przy wspierajacej postawie. Edukacja seksualna
opiera si¢ na informacjach prawdziwych, odpowiednio dobranych
do wieku dziecka. Rodzice uznaja, ze dziecko moze kierowac si¢ swo-
imi uczuciami i potrzebami w sprawach seksualnosci. Rodzic gotowy

7 C. Tavris, C. Wade, Psychologia. Podejscie i koncepcje, Wyd. Zysk i Spotka, Poznan 2008, s. 206.

¥ M. R. Brassard, R., Germain, S. N. Hart, Psychological maltreatment of children and youth.
Pergamon, New York 1987.
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jest stuzy¢ dziecku radg i pomocg. Calo$¢ informacji przekazywanych
dziecku jest tak skomponowana, ze stwarza dziecku podstawy do sa-
modzielnego radzenia sobie na danym etapie rozwoju i stanowi przygo-
towanie do wejscia w etap nastepny. Reakcje rodzicow na seksualnosé
ich dzieci jest zawsze dostosowana do potrzeb dziecka i jego ocze-
kiwan. Rodzic stwarza dziecku atmosfere, dzigki ktorej dziecko wie,
ze powstajaca i rodzaca sie¢ w nim potrzeba seksualna jest czyms nor-
malnym i dobrym. Rodzic traktuje dziecko jako osobe, ktéra w mia-
re rozwoju potrzebuje coraz wiecej autonomii. Kolejnym przekazem
jest niezaburzajacy lub tak zwane srodowisko wystarczajaco dobre. Jest
to srodowisko prawie idealne, jednak stwarzajace nieco gorsze warunki
rozwoju, gléwnie ze wzgledu na brak spdjnosci rodzicow w oddziaty-
waniach wychowawczych. Uzytecznos¢ wzorcéw moze by¢ zaktoco-
na przez sprzeczne stanowiska rodzicéw. Dziecko otrzymuje wigcej
wzorcdw odpowiednich niz nieodpowiednich, a rodzice podejmu-
ja proby socjalizacji seksualnej, wykazujgc tym samym, przekonanie,
ze lepiej uczy¢ niz ignorowac, czy zaprzeczac. Kolejne to srodowisko
nieuchwytne i préznia, ktore dostarcza dziecku niewielu uzytecznych
informacji na temat seksualnosci. Dzieje si¢ tak gtéwnie, dlatego, iz ro-
dzice opieraja si¢ na mitach i stereotypach. Rodzice wprowadzaja chaos
informacyjny i pozbawiaja dziecko wzorcow wlasciwej ekspresji sek-
sualnej. Seksualnos¢ jest tematem tabu, lepiej o niej nie rozmawiac.
Rodzice odmawiajg edukacji, chronig siebie, mimo ze swoje dzialanie
motywuja ochrong dziecka. Rodzic obawia si¢ dnia, w ktérym dziec-
ka zacznie przejawia¢ oznaki rodzgcej sie potrzeby seksualnej, czesto
powtarza, iz dziecko ma na te sprawy jeszcze czas. Postrzega wlasne
dziecko w kategorii ,wiecznego dziecka”. Nastepnym typem jest srodo-
wisko przyzwalajace, ktdre nie stwarza dziecku ram do prawidlowego
rozwoju seksualnego. Rodzice nie interesujg si¢ tym, w jakim kierun-
ku rozwija si¢ seksualnos¢ ich dzieci. Przez wlasny zliberalizowany
stosunek do seksualnosci narazajg dziecko na niebezpieczenstwo infor-
macji przypadkowych. Rodzice pozostawiajg dziecku wrazenie, iz co-
kolwiek dziecko zrobi, rodzic to zaakceptuje. W rodzinie tej brak jest
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jasnych norm i regul, dziecko nie ma oparcia w rodzicach. W rodzi-
nie tej nie prowadzi si¢ rozmoéw na temat seksualnosci, jednak seksu-
alno$¢ nie jest tematem tabu, po prostu rodzice przyjmuja, iz dziecko
jest w stanie samo zdoby¢ wiedze na ten temat. Srodowisko negatywi-
styczne to kolejny typ wyrézniony przez Brassarda: w srodowisku tym
odrzuca si¢ seksualnos$¢, traktujac jg jako oznake stabosci, symbol zta
i zagrozenie zdrowia. Edukacja nastawiona jest na unikanie kontak-
tow z seksualnoscia, zniechecanie do jej przejawdw. Dziecko wyposa-
za sie w informacje stuzgce do hamowania pobudzenia seksualnego
i zaniechania ekspresji emocjonalnej. Rodzice uczg kojarzy¢ zachowa-
nia seksualne z negatywnymi emocjami: lekiem, wstydem, poczuciem
winy. Rodzice stosuja system kar majacy wyeliminowac ekspresje sek-
sualng. Tabuizujg obszar seksualnosci tak bardzo, ze dziecko nie tylko
nie potrafi realizowa¢ zadan zwigzanych z rozwojem seksualnym, lecz
takze nie potrafi wyrazi¢ swoich uczu¢ i potrzeb.

Zakonczenie

Przedstawione analizy sg polemika i majg charakter analiz pogla-
dowych na temat seksualnosci oséb niepelnosprawnych intelektualnie
rozpatrywanych w kontekscie rodziny. Rodzina stanowi najwazniejsze
pole ksztaltowania si¢ seksualnosci, tozsamosci seksualnej, okreslanie
tego, czym jest meskos¢, a czym kobiecosc, jest polem ksztaltowania
poczucia wstydu - trening intymno$ci®.

Jak wspomniano wcze$niej, rodzice juz w momencie narodzin
dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng to wlasnie na niej, a nie
na plciowosci, koncentruja swoja uwage. Rodzice postrzegajac swo-

¥ Trening czystosci to bardzo trudne i niezmiernie wazne zadanie zaréwno dla rodzicéw,
jak i samego dziecka. Jest to wazny moment w zyciu dziecka przypadajacy na fazg analng rozwo-
ju psychoseksualnego. Dziecko odkrywa swoje narzady plciowe, poznaje je zaczyna nimi mani-
pulowaé, w ten sposob ksztaltuje wiedze o swoim ciele i integruje poczucie swoje seksualnosci,
bycia dziewczynka lub chfopcem. Nauka czystoéci zazwyczaj trwa ona okolo 1,5 miesigca, a nie-
kiedy dluzej. Problem pojawia si¢ u dzieci niepetnosprawnych, ktére bardzo czesto nie rozwigzuja
tego zadania rozwojowego w ustalonym czasie, pozniej bowiem niz dzieci pelnosprawne, wyrasta-
ja z pieluch, wigzanych na ramionach spodni, niekiedy nigdy nie przechodzg przez trening czysto-
$ci, caly czas wymagaja pomocy w czynnosciach higienicznych nasza specjalistyczne pieluchy.
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je dziecko poprzez jego niepelnosprawnos¢, mniej lub bardziej swia-
domie, nie uruchamiajg rodzicielskich dziatan wzmacniajacych jego
plciowsa tozsamos$¢. Rodzice zaniedbujac edukacje seksualng, ignoru-
jac, nie przekazujac niezbednych informacji na przyktad z zakresu ana-
tomii i fizjologii wlasnego ciala i ciata plci przeciwnej, narazajq wlasne
dziecko na niepowodzenia w tym zakresie.

Badania prowadzone wspolczesnie w rodzinach z dzieckiem niepet-
nosprawnym intelektualnie w ujeciu systemowym ujawniajg, iz w wielu
rodzinach dominujgcym modelem w podejsciu do spraw seksualno-
$ci dziecka jest model rygorystyczny®. Jednak nalezy wskaza¢, iz ani
model rygorystyczny, ani liberalny nie majg znaczacej przewagi. Naj-
bardziej popularny jest model milczenia. Model ten polega na zakazie
zdobywania informacji, zadawania pytan oraz dyskutowania o spra-
wach plci i seksualnosci. W modelu tym istotne jest rowniez izolowa-
nie od bodzcow seksualnych. O seksualnosci nie nalezy mowic wprost,
rodzice stosujg dalekie omdéwienia i opisy zamiast jasno i precyzyjnie
wyjasnia¢ dziecku tresci zwigzane z seksem.

Uznac¢ nalezy, iz rodzice mtodziezy niepelnosprawnej intelektualnie
powinni przygotowac swe dzieci z wyprzedzeniem do nadejscia okresu
dojrzewania plciowego i mozliwych zmian cielesnych. Jednym z celow
wczesnej edukacji mlodych kobiet jest zapobieganie przed uczuciem
strachu spowodowanym przez miesigczki. Mlodzi mezczyzni wyma-
gaja informacji na temat dojrzewania piciowego, dotyczacych pierw-
szej erekcji i polucji. Rodzice powinni wytlumaczy¢ przyczyne erekcji,
jak rowniez dzialan, jakie nalezy podja¢, gdy dochodzi do erekcji
w miejscu publicznym. Rodzice takze powinni wyjasni¢ réznice po-
mig¢dzy nasieniem a moczem, by ich synowie rozumieli, czym sg zmazy
nocne. Rodzice powinni uczy¢ wlasne dzieci na temat zmian zacho-
dzacych w okresie dojrzewania u plci przeciwnej.

Racjonalnej i rzeczowej edukacji seksualnej sprzyjaja odpowiednie
style wychowawcze rodzicéw. Budowanie wigzi z dzieckiem, otwar-

M. Koscielska, op. cit., R. Kijak, Seksualnos¢ cztowieka z niepetnosprawnosciq intelektualng
a rodzina, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
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tos¢, akceptacja zmian, jakie w nim zachodzg, zrozumienie dla jego
potrzeb wydaja si¢ by¢ niezbedne w procesie nabywania doswiadczen
seksualnych przez dorastajacg mlodziez. Rodzicielski udziat w rozwoju
psychoseksualnym potrzebny jest na kazdym etapie, szczegdlnie istot-
ny wydaje sie by¢ w wychowaniu seksualnym dziecka niepetnospraw-
nego intelektualnie.

Przedstawione w niniejszym rozdziale analizy miaty na celu ukazanie
istotnego kontekstu, w jakim mtodziez ksztaltuje wiasne doswiadcze-
nia seksualne, a mianowicie kontekstu rodziny. Wedtug wielu autordw,
rodzina jest najistotniejszym miejscem do rozpoczecia edukacji sek-
sualnej. Uczuciowa, oparta na wzajemnym zaufaniu rodzina, staje si¢
pierwszym przekazicielem wlasciwych zasad wychowania seksualne-
go w sposob naturalny, prosty, a zarazem gleboki i wywierajacy pod-
stawowy wplyw na dziecko, rozwijajac u niego jednoczesnie potrzebe
wigzi emocjonalnej. Zadanie te jest zadaniem bardzo trudnym i skom-
plikowanym. W rodzinach z dzieckiem niepelnosprawnym intelektu-
alnie jego realizacja czesto staje sie calkowicie niemozliwa. Rodzice
bardzo czgsto w wychowaniu dziecka niepetlnosprawnego intelektu-
alnie postuguja si¢ nadopiekunczymi oddziatywaniami wychowaw-
czymi, a poprzez ten stosunek kwestionuja pojawienie si¢ naturalnej
potrzeby dorastajacego dziecka, jaka jest potrzeba seksualna.

Summary

XXX

XXX
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Dialog Motywujacy w pracy z mtodzieza
podejmujaca ryzykowne zachowania seksualne

Abstrakt

Praca prezentuje przeglad gtownych koncepcji psychologicznych, ktére wskazujg na potrzebe
zmiany postrzegania trudnosci rozwojowych nastolatkéw. Przeniesienie punktu ciezkosci
z oddziatywan wychowawczo-korekcyjnych na dziatania wspierajace budowanie kompetencji
intrapsychicznychiinterpersonalnych jest istotne w pracy z mtodzieza. Deficyt tych umiejetno-
4ci jest w zatozeniu autora kluczowy w odpowiedzi na pytanie, dlaczego mtodziez podejmuje
ryzykowne zachowania, w tym ryzykowne zachowania seksualne. Czytelnik bedzie miat rowniez
okazje zapoznac sie ze skalg problematyki zachowan seksualnych adolescentéw. W ostatniej
czesci przedstawiono opis metody stosowanej w profilaktyce, terapii i interwencji — Dialogu
Motywujacego, ktéra spetnia kryteria naukowo potwierdzonej skutecznosci (EBPP - Evidence
Based Practice in Psychology). Metoda mato znana polskim praktykom, dobrze wpisuje sie
w prace ze stabo zmotywowanymi klientami. W tym w prace z mtodzieza doswiadczajaca
réznorodnych wyzwan rozwojowych, ktére czesto manifestuja sie podejmowaniem zachowar
szkodliwych. W artykule przedstawiono propozycje adaptacji Dialogu Motywujacego do pracy
z nastolatkami podejmujgcymi ryzykowne zachowania seksualne.

j esper Juul, dunski psychoterapeuta rodzinny, zalozyciel Family-Lab,
na pytanie, dlaczego mlodziez podejmuje zachowania ryzykowne?,
odpowiada, Ze dorosli nie rozumiejg potrzeb rozwojowych nastolatkow.
Uzasadnia, ze rozw6j odpowiedzialnych postaw mlodziezy wigze si¢
z respektowaniem jej autonomii, ktéra w wyniku frustracji potwier-
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dza samospelniajaca si¢ przepowiedni¢ nieodpowiedzialnych zacho-
wan, majgcych wyraz w opozycji i buncie wobec dorostych'. W pracy
edukacyjnej i wychowawczej z nastolatkami dominujg dwa mode-
le - behawioralny i medyczny. Pierwszy realizowany jest przy uzyciu
wzmocnien i kar (ocen, uwag), przedklada normy kolektywne i statut
organizacji nad kontakt indywidualny. Drugi, medyczny czgsciej jest
uzywany w sytuacjach problemowych. Jego stosowanie przejawia si¢
w sposob bardziej zindywidualizowany, lecz jest on ukierunkowany
na opis deficytéw, stworzenie diagnozy i wdrazanie zalecen az do usu-
niecia objawow (nawykow, niepozadanych zachowan etc.). Oba modele
maja zastosowanie w pewnych kontekstach, ale pozbawione sg kilku
waznych elementéw stuzacych rozwojowi kompetencji psychologicz-
nych i spolecznych, takich jak: umiejetnos¢ budowania relacji, radzenia
sobie z emocjami, rozwoj adekwatnej samooceny, zasobdw, rozumienia
i dbania o wtasne potrzeby.

Modele te szybko wyczerpuja swoja formule, w szczegdlnosci, kie-
dy pojawiajg sie zachowania problemowe/ryzykowne. System spo-
teczny w przypadku przekraczania norm kulturowych, szczegélnie
przez miodziez (uzywanie srodkéw psychoaktywnych, przetamywa-
nie tabu seksualnego, zachowania impulsywne, agresywne) nastawiony
jest na wdrazanie kar, sankgcji, generowanie poczucia winy oraz wdra-
zanie srodkéw medycznych, ktére nie stuza rozwijaniu zasobéw psy-
chologicznych koniecznych w budowaniu zachowan adaptacyjnych.
Takie sytuacje generuja wigkszy stres, poteguja opdr, ale to, co najwaz-
niejsze — podwazajg zaufanie do dorostych, ograniczajac mozliwosci
budowania relacji i modelowanie wlasciwych wzorcéw wspoétpracy.
A w konsekwencji rozwdj umiejetnosci samooceny, samoakceptacji,
samostanowienia, rozumienia siebie, co jest niezbedne u nastolatkow
budujacych autonomiczng tozsamosc.

Zachowania ryzykowne s3 jednym z najpowszechniejszych proble-
moéw wspolczesnej mlodziezy. Manifestuja sie w zazywaniu srodkéw
psychoaktywnych, stosowaniu przemocy, podejmowaniu innych ry-
Wkompetenme dziecko, MiND, Podkowa Leéna, 2011, s. 20-55.
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zykownych zachowan (hazard, gry, seks, itp.)%. Wiele badan wspol-
czesnych pokazuje, ze wsparcie w ramach przeciwdziatania tym
aktywnosciom powinno si¢ koncentrowaé na rozwoju zasobow, umie-
jetnosci budowaniu autonomii i relacji, zamiast na korekcji deficytow
i wprowadzaniu sankgji’ *.

Ryzykowne zachowania seksualne nastolatkow

Z roku na rok wzrasta liczba mlodych oséb podejmujacych ryzy-
kowne zachowania zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych i z aktywnoscig seksualng. Réwniez coraz czesciej maja miejsce
krzyzowe zachowania ryzykowne, takiej jak np. aktywnos¢ seksual-
na bez zabezpieczenia, pod wplywem $rodkéw psychoaktywnych® °.
Do seksualnych zachowan ryzykownych zaliczamy:

— seks (oralny, analny, genitalny) bez zabezpieczenia prowadza-
cy do nieplanowanej ciazy, obarczony ryzykiem zakazenia wi-
rusem HIV, HPV, HCV oraz innymi infekcjami przenoszonymi
drogg piciowg (STI),

— seks pod wplywem substancji psychoaktywnych (psychostymu-
lantéw, srodkéw halucynogennych, §srodkéw sedatywnych),

— seks z wieloma partnerami, partnerkami w ciggu minionego
roku,

— seks ponizej 15. roku zycia (penalizowany w polskim systemie
prawnym),

2 1. Obuchowska, Drogi dorastania, psychologia rozwojowa okresu dorastania dla rodzicow
i wychowawcow. Autodestrukcyjne zachowania miodziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
‘Warszawa, 1996, s. 170-206.

* K. Okulicz-Kozaryn, Zatozenia do wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych [w:] Re-
komendacje do realizowania i finansowania gimnazjalnych programéw profilaktyki i rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych w 2009 r., PARPA, Warszawa, 2008, s. 52-65.

* R.Jessor, M. S. Turbin i E M.Costa, Protective factors in adolescent health behavior, ,,Journal
of Personality and Social Psychology” 1998, t. 75, nr 3, s. 923-933.

3 Z.Izdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, WUJ, Krakow,
2012, s. 173-200.

¢ J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopol-
skich badar ankietowych zrealizowanych w 2011 r., Europejski Program Badan Ankietowych ES-
PAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2011, s. 59-61.
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- naklanianie/przymuszanie innych do zachowan seksualnych in-
nych,

- zachowania parafilne/perwersyjne,

- oraz podejmowanie wspolzycia bez wiedzy na temat antykon-
cepcji, zaplodnienia, infekcji przenoszonych droga plciows.

Przeglad badan

Izdebski w obszernej monografii podaje wyniki badan prowadzo-
nych na polskich uczniach w szkotach ponadgimnazjalnych (II klasa).
W tym wieku 36% os6b przeszto inicjacje seksualng. Zdecydowanie
bardziej dynamizuje si¢ zycie seksualne mtodych, ktorzy uzywajg sub-
stancji psychoaktywnych. Po inicjacji jest 66% palacych codziennie pa-
pierosy, 50% palacych marihuane, 70% uzywajacych inne narkotyki
(amfetamina, extazy, kokaina, heroina). Nalezy zaznaczy¢, ze substan-
cje psychoaktywne obnizaja zdolnos¢ do kontroli zachowania i mozli-
wosci negocjowania zachowania seksualnego z partnerem. W tej samej
grupie uczniéw 22% mialo seks przed 15. rokiem zycia, 7% mialo nie-
chciany seks, a tylko 56% stosowalo w czasie ostatniego stosunku pre-
zerwatywe. Z odpowiedzi badanych wynika, ze 20% miato w minionym
roku 2-3 partneréw seksualnych’.

Polska edycja badan ESPAD (European Survey Profilactic Alcohol
and Drugs) z 2011 roku pokazuje, ze seks bez zabezpieczenia charak-
teryzuje 10% uczniow III klasy gimnazjum (21% - II klasa szkét po-
nadgimnazjalnych). W obu grupach ponad 60% uprawiato seks pod
wplywem alkoholu. Do niechcianych doswiadczen seksualnych przy-
znaje si¢ 5,5% osob, natomiast w tej grupie ponad 80% bylo pod wply-
wem alkoholu®.

7 Z.1zdebski, Seksualnos¢ Polakéw na poczgtku XXI wieku. Studium badawcze, op. cit.

8 . Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogélnopol-
skich bada# ankietowych zrealizowanych w 2011 r., Europejski Program Badan Ankietowych ES-
PAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa, 2011, s. 59-61.
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Zmiana paradygmatu pracy z dzie¢mi i mtodziezg — przestanki badawcze

Teoria spotecznego uczenia

Albert Bandura w latach 70. XX w. wyjasnial, ze rozwoj cztowieka
opiera si¢ na modelowaniu. Stworzyl teori¢ spolecznego uczenia, ktdra
podkresla mechanizmy transmisji wzorcéw zachowania, poprzez ob-
serwacje jako niezbedng w tworzeniu adekwatnych zachowan. Dzieci,
ktére obserwowaly kary i agresje dorostych czgsciej przejawiaty tego
typu zachowania’. Koncepcja ta sugeruje, iz zachowania dorostych
moga by¢ waznymi prekursorami zachowan miodziezy.

Style wychowawcze

Réwniez wiele badan pokazuje, ze sposréd dwoch stylow wycho-
wawczych (style of parental control) demokratycznego i autorytarnego,
ten pierwszy przynosi efekt w postaci bardziej adekwatnej samooceny
i zaradnosci u mtodych dorostych. Osoby wychowywane w stylu auto-
rytarnym mialy wiecej trudnosci z dostosowaniem sig, cz¢sciej odczu-
waly wrogos¢ i odrzucenie'®. Tworca pierwszej szkoty demokratycznej
Aleksander Neil dowodzil, ze brak autonomii i partnerskiej wspotpra-
cy z nastolatkiem pozostawia niekorzystne zmiany w poczuciu wlasnej
warto$ci i ma wplyw na umiejetnosci potrzebne w zyciu zawodowym'.

Hoffman poréwnuje dwa style rodzicielskie w kontekscie rozwoju
moralnego — oparty na dialogu i oparty na wltadzy. Pierwszy styl le-
piej stymuluje samodzielny rozwéj moralny, drugi wywotuje zachowa-
nia moralne podyktowane checig uniknigcia kary. Ponadto styl oparty
na dialogu wiaze si¢ z wyzszymi umiejetnosciami akademickimi'>.

Wyniki badan nad technikami behawioralnymi ostatnich lat pod-
daja w watpliwo$¢ skuteczno$¢ stosowania kar jako efektywnych na-
Tandura,Teoria spolecznego uczenia sig, PWN, Warszawawa 2007, s. 37-43.

' G. H. Elder, Family structure and educational attainment: A cross-national anlalysis, Ameri-
can Sociological Reviewd, 1965, vol. 30, s. 81-96.

1 A. S. Neil, Summerhill, Almaprint, Katowice, 1991, s. 48-58.

12 J. A. Hoftman, Psychological separation of late adolescents from their parents, Journal of Coun-
seling Psychology, Vol 31(2), 1984, s. 170-178.

192



Dialog Motywujacy w pracy z mtodzieza podejmujaca ryzykowne zachowania seksualne

rzedzi zmiany zachowania dzieci i mlodziezy. Po pierwsze, kary ucza
karania, a w wielu przypadkach nasilajg si¢ zachowania agresywne;
po drugie, wywotuja frustracje i nieche¢ wobec karzacego; po trze-
cie, w takiej sytuacji cze¢$ciej wykorzystywane sg strategie unikania
kary zamiast wzbudzania motywacji progresywnej; po czwarte, trwa-
tos$¢ zachowan nabywanych pod wptywem kar zmniejsza si¢ pod nie-
obecnosci karzacego.

Rotter w koncepcji dotyczacej umiejscowienia kontroli (Locus of
control theory) podkreslal, ze wplyw kar i nagréd powoduje ksztalto-
wanie si¢ zewngtrzsterownego poczucia kontroli nastawionego na kon-
formizm, podporzadkowanie z mniejsza samo$wiadomoscia potrzeb
i umiejetnoscig wyrazania niezaleznych sagdow. Wewngtrzsterownos¢
w procesach decyzyjnych jest sprawdza si¢ profilaktyce zachowan ry-
zykownych, w szczeg6lnosci w zachowaniach agresywnych stojacych
u podloza ryzykownego seksu’’.

Psychologia humanistyczna

Carl Rogers wspottworca psychologii humanistycznej stworzyl nowy
paradygmat pomocowy - Terapie skoncentrowang na kliencie, w kto-
rym niezbedne s3 nastepujace elementy wplywajace na zmiane klienta:

— autentycznosé, bycie w zgodzie z samym sobg (kongruencja),
umiejetnosc¢ bycia spojnym w swojej roli, ktéra pozwala na zni-
welowanie bariery w relacji i zbudowanie relacji opartej na za-
ufaniu,

— bezwarunkowy szacunek, akceptacja i respektowanie autonomii
klienta, niezaleznie od jego doswiadczen, przezy¢, popetnionych
CZynow,

- empatyczne, wrazliwe rozumienie tego, co klient przezywa,
co wnosi na spotkanie, z pominieciem oceny, krytyki; wejscie

13 K. Osterman, K. Bjérkqvist, K. M. J. Lagerspetz, S. Charpentier, G. V. Caprara i . C. Pastorel-
li, Locus of control and three types of aggression, Aggressive Behavior, Vol. 25, 1999, s. 61-65.
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w $wiat jego percepcji, z uzyskanym uprzednio przyzwolenia
na takie dziatanie',
- psychologia poznawcza.

Erikson formutujac fazy rozwoju czlowieka, skonstatowal, ze ado-
lescencja to okres krytyczny dla zbudowania autonomicznej tozsamo-
sci. Wtérowal mu Jean Piaget, ktory budujac fundamenty psychologii
rozwojowej dzieci i mlodziezy stwierdzit, ze rozwdj autonomii moral-
nej jest immanentnym aspektem rozwoju w okresie adolescencji, to-
warzyszy mysleniu formalnemu, wspotwystepuje z rozwojem wartosci
i idei takich, jak wolno$¢, sprawiedliwos$c, idee estetyczne czy spolecz-
ne: sg one zupetnie jasne dla mtodych w wieku dorastania, ktorzy tym sie
réznig od dzieci, ze sq zdolni do konstruowania teorii oraz stajg przed
wyborem kariery, ktéra odpowiadataby powotaniu i pozwolita na za-
spokojenia potrzeb przeksztatcen spotecznych i kreowania nowych idei'.

Badania antropologiczne

Badania antropologiczne pokazujg, ze tak zwany bunt mlodziezy nie
jest norma miedzykulturowa. Margaret Mead'® badajac plemiona Sa-
moa, odkryta, ze mieszkancy tej wyspy w wieku nastoletnim nie prze-
chodzili okresu burz i naporow. Tematy tabu, takie jak $mier¢ i seks,
byly oswajane w dziecinstwie. Mlodziez zylta przyzwoleniu na podej-
mowanie aktywnosci seksualnej i milosnej. Wychowanie pozbawio-
ne byto cech rygoryzmu, dyscypliny oraz rywalizacji. Poczucie winy,
wstydu i grzechu nie byto obecne w takim natezeniu jak u nastolatkow
w kulturze zachodu. Dorastanie wpisywalo si¢ w harmonijny rozwdj
zycia calej spolecznodci. Mead w takim $rodowisku wychowawczym
dostrzegata mniej napigcia i stresu, ktére prawdopodobnie stoi u pod-

4 C. R. Rogers, Terapia nastawiona na klienta. Grupy spotkaniowe, Thesaurus-Press Juniorzy
Gospodarki, Wroctaw, 1991, s. 35.

1 J. Piaget i B. Inhelder Psychologia dziecka, Siedmiogrdd, 1993, s. 144-145.

16 M. Mead, From the South Seas; studies of adolescence and sex in primitive societies, za:
A. Birch, T. Mallim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, PWN, 1991,
s. 124-125.
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toza buntowniczych zachowan nastolatkéw w naszej szerokosci geo-
graficzne;j.

Wspdtczesne badania

Mata elastyczno$¢ postaw wychowawczych dorostych, zbyt silna pre-
sja dotyczaca podporzadkowania, kontrola i obecny w codziennym
zyciu system oceny zachowania moga nasila¢ wymienione tendencje
potocznie okreslane mianem buntu. Niektorzy badacze rozwoju pod-
kreslaja, iz problemy wychowawcze wynikajg gtéwnie ze stereotypow
i braku wiedzy dorostych na temat potrzeby zmiany relacji z dziec-
kiem wchodzacym w okres dorastania. Wskazywane obszary zmiany
to: wsparcie w podejmowaniu nowych rol i samodzielnych wyborow
oraz roznicowanie si¢ dorostych w rolach opiekuna dziecka i opieku-
na nastolatka. Brak zmiany moze by¢ jedna z wazniejszych przyczyn
zrywania relacji, zaburzen emocji nastroju i mtodzienczej depresji'.

Tworcy koncepcji Resilience'® bazujac na wielu badaniach prowa-
dzonych z udziatem mlodziezy wychowujacej si¢ w skrajnie nieprzy-
jaznym $rodowisku zdominowanym przez przestepczos$¢ i przemoc,
pokazuja, ze najsilniejszym czynnikiem chronigcym przed popada-
niem w zachowania ryzykowne jest odpowiednia relacja z dorosta oso-
ba. Do elementdéw tej relacji zaliczaja dawanie poczucia bezpieczeristwa,
umiejetnos¢ budowania kontaktu i szacunek do potrzeby autonomii.

Autonomia jest jednym z kluczowym poje¢ w rozwoju adaptacyjnych
form funkcjonowania. To potrzeba coraz wiekszej niezaleznosci emo-
cjonalnej i intelektualnej wyrazajacej sie¢ w wyborze nowych wartosci,
zainteresowan, celéw czy $wiatopogladu. Przeklada si¢ na umiejetnos¢
samodzielnego podejmowania odpowiedzialnych decyzji w dorostym

17 'W. Radziwiltowicz, B. Sadziewska i E. Sulska, Depresja mlodziezy w kontekscie funkcjonowa-
nia rodziny, [w:] Psychopatologia okresu dorastania, pod red. Radziwiltowicz i A. Sumily, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéow, 2006, s. 126-132.

18" A. Borucka, Koncepcja Resilience. Podstawowe zalozenia i nurty badan, [w:] Resilience, pod
red:. W. Sunnik, Parpamedia, Warszawa, 2011, s.14.
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zyciu®®. Wieksze trudnosci z samodzielnoscig i samooceng sg efektem
socjalizacji w atmosferze wysokiego poziom rygoryzmu i autorytar-
nych zasad. Szacunek do klienta i dbanie o jego autonomie jest pod-
stawa wielu metod terapeutycznych opartych na dowodach (EBPP).
Do nich zaliczana jest Terapia skoncentrowana na kliencie i Dialog Mo-

tywujgcy.

Dialog motywujqcy

Dialog Motywujacy (DM) jest opartg na wspolpracy, skoncentrowa-
na na kliencie metoda wzbudzania i wzmacniania motywacji do zmia-
ny*. W ramach analizy strategii i interwencji sesji terapeutycznych,
przy pomocy sedziow kompetentnych, dowiedziono najwigksza sku-
teczno$¢ terapeutdéw postugujacych sie narzedziami wzbudzajacymi
autonomie i wyrazajacych empatie w partnerskiej interakcji z klientem.
Skutecznos$¢ oddziatywan mierzona byla czestotliwoscig nawrotow za-
chowan szkodliwych, czasem utrzymania zmiany*'. Dialog motywujacy
nie jest jednorodng teoria, znajduje podobienstwo i czerpie inspiracje
z kilku podejs¢: Terapia skoncentrowana na kliencie, Transteoretyczny
model zmiany (trans-theoretical model of change), Teoria samostano-
wienia (self-determination theory), Spoleczna teoria poznawcza: model
umiejetnosci zwigzanych z informacjg, motywacjq i zachowaniem (in-
formation-motivation-behavior skills model)**. Dialog Motywujacy jest
rozumiany jako forma filozofii pracy z klientem. Posiada precyzyjnie
okreslonym zestawem technik i narzedzi, ktére znajduja zastosowanie
w wielu obszarach pomocy psychologicznej, szczegolnie w odpowie-
dzi na prace z niezmotywowanym klientem.

¥ S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mtodziezg i mlodymi dorostymi, WUJ,
Krakow, 2012, s.19.

2 W.R. Miller i S. Rollnick, Dialog Motywujgcy. Jako poméc ludziom w zmianie, op. cit., s. 55.

2 'W. Miller, Terapia uzaleznier - slepe uliczki i nowe przestrzenie, wykltad: Dialog motywujacy —
Metoda skutecznego pomagania, konferencja: 6 pazdziernika, Krakow, 2013.

2 S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mlodziezq i mtodymi dorostymi, op. cit., s. 6.
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Strategie i metody pracy z mtodzieza Dialogiem Motywujacym

Relacja i wspdtpraca oparta na autentycznosci

Celem pracy DM jest zmiana zachowania klienta. Odpowiedzial-
nos¢ za zmiang znajduje si¢ po stronie klienta. Wywieranie nacisku
na zmiane, szczegdlnie z klientami niezmotywowanymi, do ktérych
czesto zaliczajg sie nastolatkowie z ryzykownymi zachowaniami, utrud-
nia budowanie sojuszu, generuje w kliencie dysonans, budzi nieche¢
i poteguje opdr®. Autentycznos¢ pomagajacego wyklucza stosowanie
podwojnych standardéw i wywieranie presji na zmiane zachowania.
Przykladowo rodzic zachowujacy si¢ w sposéb rygorystyczny, karzacy,
bedzie oczekiwal uleglego zachowania, ktdre jest sprzeczne z prezen-
towanym przez niego modelem. Nauczyciel palacy papierosy bedzie
zupelnie niewiarygodny w dzialaniach profilaktyki uzaleznien, jesli
nie bedzie potrafil rozmawiac o stabosci, ktorg znaja jego podopieczni.

Autonomia i wspieranie samodzielnosci

DM zaklada, ze nikt nie moze sprawi¢, aby cztowiek si¢ zmienil, je-
§li on sam tego nie chce. Jest to mozliwe jedynie w przypadku wymu-
szenia, nakazu, kary, lecz w takiej sytuacji jest mniej prawdopodobne,
ze zmiana ta bedzie trwalym efektem, a osoba narzucajgca sankgcje
utrzyma swoj autorytet. W sytuacji przymusu naturalnym jest reak-
tancja (psychiczny opér)**. Uwewnetrzniona, autonomiczna decyzja
powoduje wigkszg motywacje do zmiany zachowania i dalszej wspot-
pracy. Wedlug zalozen DM podstawowym obszarem oddzialywania
jest wspieranie nastolatka we wprowadzaniu zamiany, w samodziel-
nych generowaniu pomystéw budujacych odpowiedzialnos¢ za wta-
sne decyzje, z jednoczesnym realizowaniem planu osoby pomagajacej.
Narzedziami wspomagajacymi ten proces sg miedzy innymi otwarte
pytania o poglad, o wlasne zdanie, o wartosci, o cele, o powody zmia-
3 WR MilleriSS. Rollnick, Dialog Motywujgcy. Jako poméc ludziom w zmianie, op. cit., s. 135-137.

2 A. M. Miron i J. W. Brehm, Reactance theory - 40 years later, Zeitschrift fiir Sozialpsycholo-
gie, 2006, nr 37(1),, s. 9-18.
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ny decyzji: Jakie jest Twoje zdanie na ten temat? Co ty na ten temat my-
slisz, uwazasz? Jakiej widzisz inne wyjasnienie? Co chciatbys zmienic?
Co by to byto? Co sqdzisz? Co chciatbys przez to osiggng(? Jakie sg Two-
je cele? Co jest dla ciebie wazne w tej sytuacji? Dlaczego jest to wazne?”.

Wydobywanie motywacji (wydobywanie jezyka zmiany i rozwijanie rozbieznosci)

Wydobywanie to jedno z kluczowych poje¢ DM. Miller i Rollnick?*
podkreslajg, ze nalezy wyzby¢ sie odruchu naprawiania®. Zachowanie
dorostych opiekundw, takie jak: pouczanie, moralizowanie, dawanie
rad, interpretowanie sytuacji, nakazywanie, zawstydzanie, wyszydza-
nie, wySmiewanie poszukiwanie winnego, korygowanie z pozycji au-
torytetu blednych informacji, jest czesto automatyzmem wsréd osob
pracujacych z mlodzieza. Takie dzialania wywolujg bierng postawe?.
Zadaniem pomagajacego jest prowokowanie wypowiedzi, ktore skto-
nig do innej narracji o problemie, a nastepnie wyzwola refleksje wspo-
magajaca inne rozumienie sytuacji i pdzniejszg zmiane. Wydobywanie
jezyka zmiany bedzie przeksztalcac¢ osobiste cele, wybory i decyzje. Po-
mocne w tym aspekcie moga by¢:

- analiza zyskow i strat (analizowanie korzysci wynikajacych
ze zmiany, rozwazanie strat zwigzanych z pozostaniem przy sta-
rym nawyku, czy tez strat zwigzanych ze zmiang),

- odwotanie do wartosci, celéw, marzen, ambicji, planéw, odwo-
tanie si¢ do przyszlosci,

— analiza wplywu zachowan ryzykownych na cele i wartosci, do ja-
kich dazy klient,

- odwotanie do waznych 0séb, do wsparcia spotecznego,

- odwolywanie si¢ do minionych doswiadczen, poszukiwanie wy-
jatkow zdrowego zachowania.

»S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mlodziezq i mlodymi dorostymi, op. cit., s. 39-40.

% WR. Miller i S. Rollnick, Wywiad motywujgcy Jak przygotowac ludzi do zmiany, WUJ, Krakow,
2010, s. 94-99.

27 Ibidem, s. 26.

28 Ibidem, s. 83.
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Przyklady interwencji: Co chciatbys robi¢ w przysztosci? Jakie sg Twoje
najwazniejsze cele? Mozesz wymienic trzy najwazniejsze plany na przy-
sz10$¢? Jaki moze miec ta sytuacja wplyw na twojg przysztos¢, plany?
Co sig stanie, jesli nic sig nie zmieni? Co si¢ stanie moze stac w przy-
sztosci, jesli nie zaprzestaniesz...? Co si¢ wydarzy, jesli zaprzestaniesz?
Co stracisz? Co zyskasz? Wymien trzy najwazniejsze dla Ciebie osoby?
Za co je cenisz? Co one mogqg o tym pomysle¢? Co mogtyby ci doradzic?
Opisz sytuacje z przesztosci, w ktorej podjgles inng decyzje. Jak do tego
doszedtes? Co na to wplyneto?

Wyrazanie empatii

Empatia jest jednym z podstawowych elementéw budowania sojuszu
w relacji pomocowej. Mlodzi ludzie eksperymentujacy z zachowania-
mi ryzykownymi czgsto przekraczajg granice, badajac mozliwosci za-
ufania, testujac relacje. Budza tym zlo$¢, bezradnosé, czgsto mobilizuja
dorostych do stawiania sztywnych granic. Reakcje dorostych w takich
sytuacjach interpretowane sg przez mlodziez jako wyraz niecheci i brak
zrozumienia. Empatyczne odzwierciedlanie emocji, potrzeb, motywacji
skutecznie temu przeciwdziala i jest jednym z najsilniejszych narzedzi
budowania sojuszu. Miller® uwaza, ze empatia powinna by¢ przez te-
rapeute wyrazana czesciej niz zadawanie pytan, szczegdlnie na etapie
budowania relacji. Wyrazanie empatii jest rowniez forma modelowa-
nia, dzieki ktérej klient zyskuje mozliwo$¢ zinternalizowania komu-
nikatow jako wilasnych standw umystu. A co za tym idzie uzyskanie
wiekszej sSwiadomosci wlasnych potrzeb oraz zwiekszenie umiejet-
no$¢ mentalizowania stanéw umystu innych. Przyktady komunika-
tow empatycznych opartych na odzwierciedlaniu mogg przedstawiaé
sie nastepujaco: rozumiem, Ze ci trudno, ztosci cig taka reakcja innych,
czujesz si¢ przymuszany przez innych, potrzebujesz, aby cie wystucha-
no, chcesz, aby ktos postuchat twojej perspektywy, zastanawiasz si¢ nad
wlasnymi decyzjami, niepokoisz sig, co bedzie dalej, obawiasz reakcji ro-

2 Ibidem, s. 44.
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dzicow, myslisz o tym, co dla ciebie dobre, a co nie, chciatbys zastanowié
sig nad..., poszukujesz rozwigzania, wyjscia z sytuacji.

Rozwijanie rozbieznosci i ambiwalendji

Zmiana zachowania wywotana czynnikami zewnetrznymi nie jest
tak stabilna i trwala jak zmiana wynikajaca z wewnetrznych decy-
zji. W przypadku wplywu zewnetrznego, szczegoélnie jesli stoi on
w sprzecznosci z zachowaniami mlodej osoby, wywotywana zmia-
na powoduje frustracje i przykre emocje (obawa, strach, niepokdj,
z1o$¢). Naturalne bedzie dazenie do ich redukcji*. Sposoby tago-
dzenia przykrych emocji zaleza od wielu kompetencji, a jak wiemy
s3 one ograniczone w przypadku osoéb zachowujacych sie ryzykow-
nie. Utrzymywanie si¢ przykrych emocji moze powodowa¢ nawrot
zachowania szkodliwego lub inne formy odreagowania frustracji. Fru-
stracja jest tym wieksza im silniejsza jest zewngtrzna presja na zmia-
n¢. Wprowadzenie zmiany staje si¢ bardziej prawdopodobne, jesli
pokazemy klientowi, Zze nowe zachowanie moze by¢ bardziej zbiezne
z jego przekonaniami, warto$ciami, zyciowymi, celami i mozliwoscia
wspolpracy z otoczeniem. W pracy z nastolatkiem warto poruszyc¢ te-
mat, na ile wprowadzane przez otoczenie zasady i normy sg korzystne
w jego planach na przyszlos¢. Innym sposobem moze by¢ sprawdze-
nie, jak zalezno$¢ od srodkéw psychoaktywnych, ryzykownych kontak-
tow seksualnych wpisuje si¢ w jego potrzebe niezaleznosci i realizacji
wyznawanych wartosci. Rozwija¢ rozbieznosci mozna poprzez wy-
dobywanie, nazywanie i pokazywanie ambiwalentnych mysli, emocji
i dziatan®. Mowisz, Ze na imprezie uprawiates seks z dziewczyng bez
zabezpieczenia. Mowiles wczesniej o tym, ze obawiasz sie niepozgdanej
cigzy i ze wiesz, jak moze do niej dojs¢. Zastanawiam sig, co sobie my-
slisz o tych dwdch sprawach? Réwniez przesledzenie korzystnej decyzji
z przesztosci moze zasta¢ wykorzystane do budowania dodatkowych
zasobow. Jak to sig wtedy stalo, ze nie zdecydowaltas sig na seks bez pre-

0 S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mlodziezq i mlodymi dorostymi, op. cit., s. 93-96.
3 WR. Miller i S. Rollnick, Wywiad motywujgcy Jak przygotowac ludzi do zmiany, op. cit., s. 45-46.
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zerwatywy, mimo ze Twoj chltopak nalegat, tak jak zazwyczaj? Co Cie
sktonito do takiej decyzji?

Wykorzystanie oporu

W DM opér jest definiowany jako proces interpersonalny prowa-
dzacy do wyjasnienia punktu widzenia klienta. Nie podlega konfron-
tacji, interpretacji, nie jest traktowany jako element patologii klienta.
Jest funkcjg roznych zmiennych powigzanych zarazem z pacjentem,
jak i z osobg pomagajacg®. Brehm twierdzil, Ze ludzie majg silng ten-
dencje do przezywania negatywnych emocji i odrzucania dziatan, ktére
s3 efektem narzucania wyjasnienia sytuacji (reaktancja). U nastolatkow
reaktancja pojawia si¢ zdecydowanie czgsciej, co moze by¢ zwigzane
z przykrymi do$wiadczeniami z dorostymi, ktdre wystapily w prze-
sztosci w podobnej sytuacji. Praca z oporem powinna zawiera¢ odpo-
wiedz na wiele pytan: Czy mozna kontynuowac dalej temat rozmowy?
Czy klient chce poruszac dany temat? W jaki sposéb z tobg rozmawia,
jakie mogg byc przyczyny takiej reakcji? Czy mozna zakontraktowac pra-
ce na inny temat, aby kontynuowac spotkanie i budowa¢ zaufanie? Jakie
klient miat doswiadczenia z innymi pomagajgcymi osobami? Czy byta
rozmowa o motywacji do spotkania? Czy wyjasniony zostat cel spotka-
nia? Jakie sg w tym momencie potrzeby klienta? Jakie sq jego mysli, ocze-
kiwania, emocje? Co mozesz zrobic, aby nawigzac z nim wspolprace?
Czego moze od ciebie potrzebowac? Co moze zmieni¢ obecnie klient?
Co jest teraz dla niego wazne? Czy przedstawiat argumenty za zmiang?

W pracy z oporem moze by¢ pomocne kilka zagadnien®:

- Autentycznos¢ i komunikacja intencji. Wazne, aby osoba poma-
gajaca zakomunikowala, jakie sg jej intencje i wzmocnifa decy-
zj¢ o przyjsciu na spotkanie. Przyjscie tutaj wymagato odwagi.
Cieszg sig, Ze jestes, poproszono mnie, abym porozmawiat z tobg

2 D. E. Engle i H. Arkovitz, Ambivalence and psychotherapy. Facilitating readiness to change.
New York, Guilford Press, [w:] S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mlodziezg i mio-
dymi dorostymi, op. cit., s. 25-26.

33 S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mlodziezq i mlodymi dorostymi, op. cit.,
s. 45-74.
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na temat, ktory niepokoi twojego wychowawce. Temat dotyczgcy
zachowan seksualnych. Co o tym myslisz?

- Pytanie o zdanie, o zgode. Wazna rzeczg jest zapytanie o zgo-
de, podanie mozliwo$¢ wyboru tematu spotkania. Jaki jest te-
mat, na ktory chciatbys porozmawiac. Dzis mozemy porozmawiac
o tym, jak ty widzisz temat seksu po alkoholu/bez zabezpieczania.
Co o tym myslisz? Chciatbym porozmawiac z tobg o tym, co sig
z twoim Zyciem po alkoholu. Moze chcesz porozmawiac o czyms,
co jest dla ciebie w tym momencie wazniejsze. O czym? Od czego
chcesz zaczgc¢? Czy zgadzasz sig, aby...?

- Szacunek, wybdr i empatyczne odzwierciedlanie. Przy wyraznym
braku zainteresowania rozmowg na temat seksualny rolg tera-
peuty jest podkreslenie autonomii klienta i odzwierciedlenie
ewentualnych trudnosci, np. Rozumiem, Ze obawiasz si¢ podej-
mowania tego tematu. Mam wrazenie, Ze to, co si¢ wydarzyto,
wigze sig z duzym niepokojem. To twoja decyzja. Ja moge rozma-
wiac w takim zakresie, na jaki wyrazasz zgode. Czego bys potrze-
bowat ode mnie aby méc rozmawiac? Jesli zmienisz zdanie, mo-
Zemy do tematu wrocié. Osoba prowadzaca pozostawia wybor,
pamietajac o celu rozmowy, do ktérego nastolatek prawdopo-
dobnie chetniej wrdci, jesli nie bedzie przymuszony. Chce, ze-
bys wiedziala, ze nie jestem tutaj, aby oceniac twoje zachowanie
i moéwic ci, co masz robic. To ty decydujesz, co jest dla ciebie naj-
wazniejsze. Ja moge ci pomoc zastanowic si¢ nad zaletami i wada-
mi takiego wyboru, jesli wyrazisz zainteresowanie. Moge ci pomdc
na przeanalizowanie dalszych decyzji dotyczgcych relacji z mez-
czyznami na imprezach.

Wspieranie samoskutecznosci i zmiany

Wprowadzanie zmiany ma trwalszy charakter, kiedy sam autor jest
do niej przekonany, a otoczenie wspiera motywacje. Zmiana powinna
by¢ adekwatna do mozliwosci klienta. O czasie wprowadzenia i spo-
sobie powinien on sam zadecydowa¢. Zadaniem terapeuty jest wy-
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chwytywanie jezyka zmiany $wiadczgcego o podejmowanym wysitku
poznawczym i rodzacej si¢ motywacji. Mozna to dostrzec w semantycz-
nej warstwie monologu (zastanawiam sig, rozwazam, biore pod uwa-
ge, dobrze by bylo, gdyby, by¢ moze lepiej jak bym zrobit, itp.). W pracy
z nastolatkami, szczegdlnie majacymi problem z adekwatng samooce-
ng (a do takich naleza osoby podejmujace ryzykowne zachowania),
wazna jest umiejetnos¢ wzmacniania takich sygnaléw oraz wzmacnia-
nie innych zasobow (dziatan, planéw, ambicji, umiejetnosci, sukcesow,
checi) w celu budowania poczucia sprawstwa i budowania poczucia
wlasnej warto$ci*.

Trudnosci w pracy z nastolatkami podejmujacymi ryzykowne zachowania
seksualne

Ambiwalencja nastolatka, a ambiwalencja dorostego. Wiek adole-
scencji wigze si¢ z szeregiem zachowan, postaw, emocji, dziatan, ktdre
w budzg u dorostych wiele ztosci. Szczegélnie kiedy dorosty projektuje
na nastolatka oczekiwania ,,dojrzalego” zachowania. Praktyka poku-
je, ze brak zrozumienia nastoletnio$ci, w ktérej zderzajg si¢ potrze-
by dziecigce z nasilajacg si¢ ekspresja seksualng budzg silny dysonans
u dorostych. Nastolatek doswiadcza napiecia seksualnego, erotycz-
nych fascynacji, pozadania, potrzeby roztadowania napiecia, a zarazem
ma stabo rozwinigtg umiejetnosci hamowania napiecia. Jednoczesnie
towarzyszy mu szereg potrzeb dziecigcych zwigzanych z troska, uwaga,
akceptacja, wyrozumialoscig i zapewnieniem bezpieczenstwa. Nasto-
latek moze mie¢ trudnos$¢ w dostrzeganiu tego, ze w jednym aspekcie
zycia moze potrzebowac jasno wytyczonych granic, a z drugiej zyczli-
wego przewodnictwa, posiadania autonomicznej przestrzeni, w ktdrej
bedzie mogt bezpiecznie podejmowac decyzje i sprawdza¢ sie w no-
wych rolach. Sytuacja taka moze rodzi¢ duzy dysonans u osoby po-
magajacej, szczegolnie jesli posiada kategoryczne zatoZenia na temat
seksualnosci powigzanej ze stereotypem odpowiedzialnego dorostego.

3% S. Naar-King i M. Suarez, Wywiad motywujgcy z mlodziezq i mlodymi dorostymi, op. cit.,
s. 25-26.
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Umiejetno$¢ réznicowania sie w rolach. W nawigzaniu do po-
przedniego punktu, praca z nastolatkiem powigzana jest z umiejet-
noscig balansowania miedzy rolg opiekuna, zapewniajacego dziecigce
potrzeby i jednoczesnie osoby wrazliwej na manifestowane przez na-
stolatka potrzeby niezaleznosci, a bycia w partnerskiej relacji.

Praca z niezmotywowanym, przymuszonym do rozmowy ado-
lescentem. Budowanie zaufania i sojuszu w takich warunkach rodzi
wiele napie¢ u obu stron. Brak motywacji do rozmowy powigzany jest
czesto ze zloscig przyniesiong przez nastolatka z relacji z innym do-
rostym, w ktérej nie doswiadczyl zrozumienia, a w zamian zetknat sie
z agresja, sztywnymi normami. Sytuacja przymusu rodzi konieczno$¢
wigkszego naktadu uwagi na budowanie parametréw bezpieczenstwa,
odzwierciedlania przezywanych trudnosci i wzmacniania wszystkich
symptomow wspolpracy.

Przeniesienie i przeciwprzeniesienie. Prowadzacy spotkanie
z nastoletnia osobg moze si¢ spotkac z zachowaniem prowokujacym,
z postawg nonszalanckg, nihilistyczng, agresywna, czasem uwodza-
c3. Réwniez pomagajacy bedzie mial trudne zadanie, jesli sam do-
$wiadczyl naduzycia, wymuszenia, sam bedac nastolatkiem, posiadat
niespelnione fantazje seksualne, kompleksy lub przechodzit socjali-
zacje w purystycznym seksualnie sSrodowisku. Moze réwniez przezy-
wa obecnie trudnosci w realizacji potrzeb seksualnych, partnerskich,
moze mie¢ przed sobg wyjatkowo atrakcyjng osobe. Takie okoliczno-
$ci niewatpliwie silnie wplywajg na przebieg rozmowy.

Poczucie zagrozenia i obawa pomagajacego wynikajace z zacho-
wania miodej osoby. Zachowania, ktére manifestuja si¢ réznymi for-
mami przekraczania granic, zachowan agresywnych, prowokowania,
konfrontacji, maja wiele funkcji — sprawdzanie granic, testowanie za-
ufania, odreagowanie napigcia, ktéra moze rodzi¢ ztos¢, strach a za tym
idaca potrzebe nadmiarowego stawiania granic, konfrontowania.

Dylemat - czy informowac o niebezpieczenstwach prawnych opie-
kunow lub odpowiednie stuzby narazajac na szwank zaufanie nastolat-
ka, a tym samym podnoszgc ryzyko zerwania kontaktu i pozbawienie
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go rzetelnej pomocy. Sytuacja czgsto spotykana, kiedy dorosli nie maja
narzedzi do poradzenia sobie z problemem uzywania substancji psy-
choaktywnych, ktére bardzo czesto wspotwystepuja z ryzykownymi
zachowaniami seksualnymi.

Umiejetnosci komunikacyjne i wiedza prowadzacego s3 szcze-
golnie istotne w obszarze pracy nad seksualnos$cia z punktu widzenia
medycyny, psychologii. Konieczne jest swobodne uzywanie poje¢ do-
tyczacych anatomii i fizjologii, narzadéw seksualnych, z uwzglednie-
niem kontekstu kulturowego, specyfiki stownika nastolatka. Wazna jest
umiejetnos¢: wyjasnienia tematéw zwigzanych z fizjologia zaptodnie-
nia, chorobami przenoszonymi droga piciows, podejmowania tema-
tow tabu: takich jak antykoncepcja, aborcja, gwalt, naduzycia.

Praca z osobg, ktora jest jednoczes$nie ofiara i sprawca naduzycia.
Nastolatek, ktory doswiadczal przekraczania granic w domu lub innym
srodowisku obecnie powiela te same schematy w relacji ze stabszymi
réwiesnikami. W tym kontekscie istnieje potrzeba stawiania granic,
pracy nad rozwojem kompetencji spolecznych, zapewnienia sprzyja-
jacego rozwojowo $rodowiska, a zarazem praca nad doswiadczeniem
traumy. W takiej pracy istnieje réwniez ryzyko obcigzenia wing i ry-
zyko wtdrnej wiktymizacji, np. zwigzane zadawaniem zbyt szczegéto-
wych pytan.

Odmienny system wartosci osoby pomagajacej i nastolatka. Za-
chowanie seksualne bywaja kojarzone z grzechem i poczuciem winy,
silnym wstydem, szczegdlnie jesli wystepuja w wieku nastoletnim,
w zwigzku pozamalzenskim. Nastolatki mogg spotkac sie¢ z potepie-
niem otoczenia, rodziny, przewodnikéw duchowych. W sytuacji silnej
rozbieznosci pomiedzy systemem wartosci nastolatka i osoby poma-
gajacej obowigzkiem tej drugiej strony bedzie skierowanie do innego
specjalisty. Rowniez takie samo dzialanie nalezy podja¢, kiedy pomaga-
jacy ma trudnos¢ z akceptacjg podejmowanych przez mlodziez zacho-
wan homoseksualnych, biseksualnych i ze zrozumieniem watpliwosci
dotyczacych tozsamosci piciowe;.
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Wsparcie zespolowe lub superwizja jest szczegolnie pomocna, kie-
dy nastolatek przejawia zachowania stanowigce zagrozenie dla jego
zdrowia lub zycia, kiedy praca ma miejsce w otoczeniu srodowiska ry-
gorystycznie nastawionego do wychowania seksualnego, kiedy poma-
gajacy ma trudno$¢ z podjeciem tematow tabu i malte doswiadczenie
w pracy z dang tematyka.

Zaplanowanie wdrazania dzialan pomocowych w obszarze ryzy-
kownych zachowan seksualnych mlodziezy z uwzglednieniem Dia-
logu Motywujacego wymaga uwzglednienia nastepujacych obszarow:

Faza zmiany zachowania ryzykownego, poziom rozwoju nasto-
latka, etap rozwoju seksualno$ci, rodzaj zachowania ryzykownego
oraz mozliwos$¢ uzyskania wsparcia w srodowisku.

Nalezy wzig¢ pod uwage na ile poziom zachowania ryzykownego jest
uswiadomiony i jaki istnieje wyjsciowy poziom motywacji do zmia-
ny. Specjalista musi oceni¢ czy ma do czynienia z fazg prekontempla-
cji, kontemplacji, przygotowania do dziatania, dziatania, podtrzymania,
nawrotu zachowania®. Od fazy zmiany zachowania zaleze¢ bedzie do-
bdr narzedzi pracy.

Rodzaj zachowania ryzykownych. Wsréd ryzykownych zachowan
seksualnych moze mie¢ miejsce: seks bez zabezpieczenia, zachowania
parafilne (fetyszyzm, sadyzm, masochizm, ekshibicjonizm, voyeuryzm,
pedofilia), naduzycia, przymus, agresja. Kazde z tych zachowan niesie
inny poziom ryzyka fizycznego, psychologicznego, spofecznego i kon-
sekwencji prawnych.

Ocena rozmiaru problemu. Czy nalezy podja¢ dzialania majgce
charakter profilaktyki uniwersalnej (przed pierwszymi do$wiadcze-
niami), wskazujgcej (po pierwszych doswiadczeniach), czy profilakty-
ki selektywnej (ograniczenie szkdd, ograniczenie zakresu szkodliwych
zachowan)®.

3 Ibidem.
36 K. Ostaszewski, Pozytywna profilaktyka, »Swiat Probleméw?”, 2006, nr 3(158), s. 6-10.
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Poziom rozwoju nastolatka

1. Czy zachowania wynikajg z deficytow emocjonalnych, poznaw-
czych, biologicznych? Czy zachowanie majg charakter rozwojowy,
instrumentalny, eksperymentalny, kompulsywny*’

2. Na ile oczekiwania otoczenia s3 adekwatne do mozliwosci nasto-
latka? Czy oczekiwania wynikaja z presji grupy spolecznej, wpltywu
rodziny? Jakie moze mie¢ wsparcie w otoczeniu?

3. Jaki jest poziom rozwoju psychoseksualnego? Na ile potrzeby
mieszczg si¢ w normie rozwojowej, normie grupy odniesienia,
normie kulturowej?

Rozpoznanie rodzaju ambiwalencji - czy ambiwalencja wynika
z rozbieznosci pomiedzy: oczekiwaniem grupy a oczekiwaniem szko-
ly i rodziny; zachowaniem otoczenia a zachowaniem indywidualnym;
warto$ciami, a dzialaniem; emocjami a realizowanymi zachowaniami;

Rozréznienie odmiennego poziomu autonomii. Inny jest poziom
autonomii w szkole, inny w domu, inny w o$rodku opiekunczo-wy-
chowawczym, jeszcze inny moze by¢ wsrdéd oséb pochodzacych z ob-
cej kultury.

Zastosowanie psychoedukacji w zakresie adaptacyjnej formy reali-
zacji potrzeb seksualnych, w zakresie rozumienia zmian organizmu,
istnienia odmiennych potrzeb innych oséb, niebezpieczenstwa zaka-
zen, ryzyka zaptodnienia.

Wspolpraca zespolowa z lekarzem, seksuologiem, rodzicami, szko-
la, superwizorem.

Zakonczenie

Dialog motywujacy w kontekscie ryzykownego zachowania seksu-
alnego nastolatkéw moze by¢ pomocny w kilku obszarach:

7 M. Beisert, Trud dorastania seksualnego, [w:] M. Beisert (red.), Seksualnosé¢ w cyklu zycia
cztowieka, PWN, Warszawa, 2007, s. 159-163.
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- budowanie kompetencji spolecznych i autonomii, pobudzania
do refleksji na temat wlasnych decyzji i wyborow w zakresie zy-
cia intymnego,

- praca z ambiwalencjg charakterystyczng we wszystkich zaburze-
niach i zachowaniach ryzykownych,

- modelowanie zdrowych zachowan poprzez okazywanie sza-
cunku, akceptacji oraz odzwierciedlanie trudnosci dzigki cze-
mu klient nabywa wigksza zdolno$¢ mentalizacji,

- praca z oporem, ktory jest sygnatem wskazujacym na koniecz-
no$¢ zmiany strategii i narzedzi pracy,

- wydobywanie zasobéw, pomoc osobie w samourzeczywistnia-
niu i rozwoju réznych kompetencji (samooceny, radzenia sobie
z emocjami, samodzielnego wycigganie wnioskéw, samodzielne-
go stawiania rozwojowych pytan, bilansowania zyskow i strat),
chronigcych przed ryzykownym seksem,

- odkrywanie emocji, potrzeb, motywacji wlasnych i innych oséb,
rozumienie przyczyn i konsekwencji zachowan seksualnych, ro-
zumienie dysonanséw stojacych za decyzjami na temat aktyw-
nosci seksualnej; rozumienie sprzecznosci miedzy wartosciami,
planami a ryzykownym seksem,

— oddzialywanie w sposdb posredni na zachowania seksualne po-
przez wplyw na czynniki posredniczace w ryzykownym seksie
(spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow, leki, depresja).

Stosowanie Dialogu Motywujacego w pracy z nastolatkami moze
mie¢ zdecydowanie wigksza efektywno$¢ niz inne dotychczas wdrazane
metody profilaktyki, terapii i interwencji. DM kladzie silniejszy nacisk
na rozwoj zasobow niz na deficyty. W tym aspekcie moze by¢ dobra
metodg do pracy z uwagi na to, ze mlodziez silnej koncentruje na po-
tencjalnych korzysciach niz na konsekwencjach zachowan. Nastolatki
posiadaja nieco odmienng od dorostych percepcje czasu i ryzyka. Uwa-
7aja, Ze s3 mniej narazeni na konsekwencje wlasnego dziatania w przy-
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sztosci, na przyklad na zakazenie wirusem HIV, cigze®®. DM posiada
dwa istotne obszary: pierwszy, to filozofia pracy polegajaca na nawia-
zywaniu relacji wpierajacej, terapeutycznej w duchu zaufania, empa-
tii i szacunku do autonomii klienta; drugi to umiejetnosci techniczne,
ktore polegaja na: dostrzeganiu ambiwalencji w zachowaniu, wydoby-
waniu i prowokowaniu motywacji do zmiany oraz odzwierciedlanie
stanéw umystu i wzmacnianie zasobéw>. Badania pokazaly, ze Dialog
sprawdza sie w pracy zachowaniami ryzykownymi (uzywanie alkoho-
lu, marihuany), ktore posrednicza w ryzykownym seksie®’. Wstepne
badania sugeruja, ze Dialog zwigksza samoskuteczno$¢ w stosowaniu
prezerwatyw i podejmowaniu negocjacji z partnerem na temat seksu*'.

DM wpisuje si¢ w wiele naukowych dowodoéw, ktére podkreslaja sku-
tecznos$¢ metod i technik upodmiotawiajacych klienta. Jest to szczegol-
nie wazne, uwzgledniajac wspolczesnie powazny kryzys wychowania
znany specjalistom w szkotach gimnazjalnych i w osrodkach wy-
chowawczych. Zalozenia wielu teoretykow i praktykéw wskazuja
na konieczno$¢ zmiany sposobu pracy z mtodziezg. Badania pokazu-
ja, Ze okres burz i naporéw nie musi by¢ norma. By¢ moze odpowiedz
tkwi w zmianie relacji nastolatek — dorosly i w potrzebie wprowadze-
nia do tej relacji perspektywy humanistycznej. By¢ moze niebawem
niezbedna bedzie zmiana paradygmatu, ktora na pierwszym miejscu
postawi rozwoj kompetencji interpersonalnych i intrapsychicznych,
a na dalszym presj¢ dobrego wychowania i zdobywanie wiedzy en-
cyklopedycznej. By¢ moze trudny okres adolescencji jest w znacznej
mierze efektem samospelniajacej sie przepowiedni dorostych, ktérzy
spodziewaja si¢ problemowych zachowan mlodziezy, poniewaz sami

3 1. R. Chapin, Third-person perception and optimistic bias among urban minority at risk youth,
“Communication Research”, nr 27, s. 51-81.

¥ W. R. Miller, G. S. Rose, Toward a theory of motivaional Interviewing, American Psycholo-
gist, 2009, nr 64, s. 527-537.

*0°S. Shoptaw, C. J. Reback, D. L. Froshch i R. A. Rawson, Stimulant abuse treatment as HIV
prevention, “Jurnal Of Addiction Diseases’, 1998, nr 17, s. 19-32.

1 S.]. Semple i T. L. Patterson, I. Grant, Psychosocial characteristics and sexual risk behavior of
HIV+ men who have anonymous sex partners, psychology and health, 2004, nr 19, s. 71-81.
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posiadaja problem ze zmiang wlasnego zachowania i zachowania wo-
bec dorastajgcej osoby. Mozliwe, ze w relacji z mlodziezg tworzymy
samoczynny mechanizm dodatniego sprze¢zenia zwrotnego. Kontrola
dorostych i nacisk na przestrzeganie nienegocjowanych zasad wywotu-
je silniejszy opdr i frustracje. Za frustracja idzie potrzeba odreagowa-
nia napigcia i mniejsza kontrola nad zachowaniem. Mniejsza kontrola
wywoluje mniej odpowiedzialne decyzje nastolatkow i potrzebe sil-
niejszej kontroli dorostych. Réwniez maly nacisk kladziony na dialog
z mlodzieza, nie daje jej mozliwosci internalizowania korzystnych za-
chowan, pozbawia umiejetno$ci prowadzenia uwewnetrznionego dia-
logu miedzy impulsywnymi dzialaniami a potrzebg bezpieczenstwa.

Summary

XXX

This paper presents an overview of major areas in developmental psychology advocating for
change of perception of adolescents and their developmental needs. Evidence suggest that
there is a need for change in adult - teenager relationship concerning educational, preventive
as well as corrective work, creating measures to support the intrapsychic and interpersonal
developmen of youth. In a relation based on empathy and respect the autonomy of a teenager
is stimulated. This way of thinking about education and upbringing implies certain changes
in methods used to influence young people. The article covers the controversial area of risky
sexual behavior in teenagers. The last part is a description of the method used in the preven-
tion, treatment, and intervention — Motivational Intervieving (MI), which meets the criteria of
effectiveness confirmed in Evidence Based Practice in Psychology- EBPP. Ml is still a novelty in
Poland, but its methods as well as scientific basis makes it a perfect fit for work with rebelious
and unmotivated clients as well as young people experiencing various development chal-
lenges — often destructive behaviours. The following article involves a proposal of including

the Motivational Interviewing to work with teenagers undertaking risky sexual behavior.
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MEDYCZNE ASPEKTY SEKSUALNOSCI — HUMANIZACJA WIEDZY MEDYCZNEJ O SEKSUALNOSCI CZHOWIEKA

Karolina Czerwiec, Katarzyna Potyrata
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

Biologiczno-spoteczne uwarunkowania
tozsamosci ptciowej cztowieka

Abstrakt

Prawa biologiczne to podstawa rozpatrywania zjawisk dotyczacych piciowosci cztowieka
a wiec tych, ktére sg z nim zwigzane juz od momentu zaptodnienia. Od pierwszych chwil
zycia zdeterminowana biologicznie jest pte¢ cztowieka, budowa i funkcje ciata sg konse-
kwencja proceséw ewolucyjnych, a powigzana z nimi seksualnos¢ — warunkiem zachowania
gatunku. Cztowieka cechuje proces socjalizacji, dzieki ktéremu nabywa zaréwno zachowan
biologicznych uwarunkowanych genetycznie i ewolucyjnie, jak rowniez uczy sie spotecznych
norm zachowan. W opracowaniu wzieto pod uwage problemy determinacji ptci u cztowieka
(m.in. transptciowosc i interseksualnosc) oraz nastepstwa biologiczne, psychiczne i spoteczne
z tym zwigzane. Istotny aspekt stanowito rowniez zbadanie zaleznosci miedzy biologicznym
podtozem seksualnosci w sensie normy, a postrzeganiem tej ,normy” przez spoteczenstwo

i akty prawne wydawane przez Unie Europejska.

( zlowiek to zlozony biospoteczny organizm, ktérego zachowania
i odczucia odnos$nie do seksualnosci, zalezne sg od czynnikéw bio-
logicznych i psychologicznych oraz wplywoéw spoteczno-kulturowych.
Kultura wyksztalca osobowos¢, czyli tez indywidualny sposéb rozwoju
seksualnego'.

Funkcjonowanie spoleczenstw stanowigcych wspdtczesng cywi-
lizacje nie taczy sie tylko z prokreacja, ale takze z ksztaltowaniem
osobowosci i tozsamosci kazdego czlowieka. Czynniki kulturowe
' K. Imielifski (red.). Seksuologia. Zarys encyklopedyczny. PWN, Warszawa, 1985.
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ksztaltuja wyobrazenie o ciele ludzkim: kobiecosci, meskosci i seksu-
alnosci i to one nadajg znaczenie cechom biologicznym. Formowana
przez biologi¢ plciowos$¢ moze ulec zaburzeniom lub zmianie znacze-
nia poprzez wplyw oddziatywan kulturowych zmieniajacych sie zalez-
nie od wymagan spotecznych. Zdaniem wielu biologéw i pedagogdw?,
seksualnos¢ faczy ze sobg biologie ciala ludzkiego, tozsamos¢ cztowie-
ka i systemy norm spotecznych.

Tozsamo$¢ plciowa jest jednym z podstawowych aspektow zycia. Za-
zwyczaj ple¢ danej osoby oznacza si¢ przy urodzeniu i traktuje — zarow-
no spotecznie, jak i prawnie jako fakt. Jednakze stosunkowo niewielka
liczba 0s6b miewa problemy z byciem osobg plci oznaczonej przy uro-
dzeniu. Taka sytuacja moze dotyczy¢ réwniez oso6b interseksualnych,
ktorych ciata majg zaréwno meskie, jak i zenskie cechy plciowe. Pro-
blemy innych 0s6b zaznaczaja si¢ w niezgodnosci ich wlasnego obrazu
z plcig oznaczong przy urodzeniu, ktore okresla si¢ mianem transpicio-
wych lub transseksualnych®.

Tozsamosc¢ ptciowa cztowieka i determinacja pici

Tozsamos¢ — gtéwny problem okresu dorastania wprowadzit do psy-
chologii Erik Erikson w I potowie XX wieku. Struktura tozsamosci
nie moze si¢ scali¢ w dzisiejszym $wiecie zmienno$ci i niepewnosci.
Od tego, czy uda si¢ jednak pokonac kryzys tozsamosci, zalezy roz-
wdj osobowosci czlowieka®.

Tozsamos¢ plciowa, czyli swiadomos¢ tego, czy jest sie¢ kobieta,
CZy mezczyzng, po raz pierwszy zostala wprowadzona do literatury

2 Zob. D. M. Buss, Psychologia ewolucyjna. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk,
2001; A. Giddens, Przemiany intymnosci. Seksualnosé, mitos¢ i erotyzm we wspélczesnych spole-
czeristwach. PWN, Warszawa, 2007; A. Giordan, Du Corpus Objet au Corpus Auteur, [w:] Materiat
z Konferencji: XX VI Journeesinternationales, 2010; L. Luciano, Looking Good. Male Body Image in
Modern America, New York, 2001; Z. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspélczesnej. Wydawn-
ictwo Impuls, Krakow, 2010.

* T. Hammarberg, Human Rights and Gender Identity, Council of Europe Commissioner for
Human Rights, Strasbourg, 2009.

* E. H. Erikson, Identity youth and crisis, New York-London: Wydawnictwo Norton & Com-
pany, 1968.
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przez Janet Taylor Spence w 1984 roku’. To wiedza czlowieka o jego
przynaleznosci do okreslonej grupy plciowej zwigzana z akceptacjg tej
klasyfikacji. Tworzy sie poprzez identyfikowanie si¢ i czerpanie wzor-
cow od o0s6b podobnych do danej jednostki pod réznym wzgledem,
ale jednoczesnie poprzez konfrontacje z tym, co odmienne.

Formowanie si¢ tozsamosci zaczyna si¢ od uswiadomienia so-
bie w okresie przedszkolnym, ze jest si¢ chtopcem lub dziewczynka
na podstawie identyfikowania sie z rodzicami poprzez procesy poznaw-
cze, a nastepnie poprzez przyjmowanie typowych dla danej plci wzo-
réw zachowan. Od 7. roku zycia ptec staje sie dla dziecka cechg stala,
a przez to okresla jego tozsamo$¢ plciows. Wiele czynnikow zewnetrz-
nych ma od najmtodszych lat wptyw na okreslenie tozsamosci plcio-
wej. Naleza do nich m.in. nadawanie imion, ubrania, zabawki, wystrdj
pokoju®. Chomczynska-Miliszkiewicz’ twierdzi, ze tozsamo$¢ jest tez
zbiorem potrzeb i wartodci, ktore ulegajg zréznicowaniu i nowej in-
tegracji, bedacej ostatecznym etapem rozwoju. W petni wyksztalcona
tozsamos¢ plciowa zwigzana jest z wytworzeniem wlasnej swiadomo-
$ci i nie ogranicza si¢ tylko do tego, co kobiece lub meskie.

Pojecia ‘tozsamo$¢ plciowa’ i ‘poczucie tozsamosci plciowej nie s3 ja-
sne terminologicznie, szczegdlnie, odkad w literaturze anglojezycznej
zréznicowano pojecia ‘plec (sex) i ‘rodzaj’ (gender) dla podkreslenia
réznic miedzy cechami biologicznymi a tymi uksztaltowanymi przez
oczekiwania spoteczne®.

Zainteresowanie pochodzeniem plci oraz sposobami wyznaczenia
jej u potomstwa od zawsze interesowaly ludzi. Stopien zainteresowa-
nia determinacja plci u czlowieka byt tak ogromny, ze pod koniec XVII

> J. Ratkowska-Pasikowska, Bycie kobietq, bycie mezczyzng — ksztaltowanie sig tozsamosci plcio-
wej, ,Edukacja. Studia. Badania. Innowacje”, 2006, nr 4.

¢ 1. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak,
2002.

7 M. Chomczynska-Miliszkiewicz, Edukacja seksualna w spoleczeristwie wspélczesnym. Kon-
teksty pedagogiczne i psychospoleczne, Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2002.

8 A. Rawa-Kochanowska, Poczucie tozsamosci plciowej w teorii i badaniach, Difin SA, Warsza-
wa, 2011.
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wieku istnialy 262 teorie na ten temat, ktdre zakladaly, ze do gtéwnych
czynnikéw determinujgcych pte¢ naleza: stan ciata rodzicéw, stan ko-
morek piciowych, zdeterminowanie plci w jaju. Obecnie wiadomo juz,
ze determinacja plci odbywa sie w czasie zaptodnienia i zwigzana jest
z wniknieciem do komorki jajowej plemnika zawierajacego cechy da-
nej pici’.

Rozmnazanie plciowe polega na wymianie informacji genetycznej
komorek rodzicielskich. Polgczenie sie¢ komorek rozrodczych i przeka-
zanie fannicucha DNA z jednej do drugiej komoérki powoduje powstanie
pierwszych cech zréznicowania plciowego. U czlowieka dziala gene-
tyczny mechanizm determinacji ptci XX/XY™.

Breborowicz! podaje, ze ple¢ sktada si¢ z dwdch elementéw - plci
fizycznej, (zespolu cech anatomicznych) i plci psychicznej (zwigzane;j
z subiektywnym poczuciem przynaleznosci do danej pici). Pte¢ bio-
logiczna jest determinowana w okresie plodowym w trzech fazach:
/1/ w okresie przedzarodkowym dochodzi do zaplodnienia, czyli po-
taczenia si¢ gamety meskiej i zenskiej, a wiec plemnika oraz komorki
jajowej i powstania w wyniku tego procesu zygoty. Juz wtedy zostaje
zdeterminowana pte¢ cztowieka; /2/ w okresie zarodkowym powstaja
cechy zwigzane z plcia, np. z mezodermy powstaje uklad rozrodczy.
W chromosomie Y znajduje si¢ gen odpowiadajacy za wyksztalcanie
sie jader, z przewodéw Wolfa u mezczyzn powstaja kanaliki odpro-
wadzajace jadra, nasieniowody, przewdd wytryskowy oraz przewo-
dy najadrzy, a z zatoki moczowo-plciowej powstaje gruczot krokowy.
U plodéw plci zenskiej z przewodéw Miillera powstaje nabtonek jajo-
wodow i macicy oraz cze$¢ pochwy (druga cze¢s¢ rozwija si¢ z zatoki
moczowo-plciowej pochodzacej z endodermy); /3/ w okresie plodo-
wym powstaja zewnetrzne narzady plciowe, rdznicujg sie jajniki u plci
mert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci czlowieka, [w:] Seksualnosé¢ w cyklu
zyciowym czlowieka. PWN, Warszawa, 2006; K. Imielinski, Medycyna i seks. Historia i wspdtcze-
snos¢. Instytut Wydawniczy Zwigzkow Zawodowych, Warszawa, 1987.

10 K. Boczkowski, Determinacja i réznicowanie plci. PZWL, Warszawa, 1983; K. Boczkowski,

Pleé cztowieka. PZWL, Warszawa, 1987.
" G. Breborowicz, Poloznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2005.
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zenskiej i zstepuja jadra u plodéw meskich. Dwunasty tydzien cigzy
to czas, w ktérym mozna rozpoznac ple¢ dziecka.

Na ple¢ sktada si¢ wiele zwigzanych ze sobg czynnikéw. Kazdy z tych
czynnikéw (czesci sktadowych) rozwija sie z zawiazka, ktdry jest bipo-
tencjalny i moze réznicowac si¢ w strone meska lub zenska. Przez caty
ten okres moze doj$¢ do zaburzen i powstania anomalii, ktére dopro-
wadzg do zaistnienia ktorej$ z odmian interseksualizmu'?. Osoby inter-
seksualne maja cechy morfologiczne wtasciwe dla obydwu pici, zatem
u jednej osoby wystepuja zaréwno narzady plciowe meskie, jak i zen-
skie®. Zjawisko wystepowania ludzi o obojnaczej plci nazywanych her-
mafrodytami jest rzadkie, ale wigze si¢ czgsto z przemieszaniem dwoch
tozsamosci'. Charakteryzuje sie niezgodno$ciag miedzy plcig fenoty-
powa, chromosomalng, rozwojem narzadéw plciowych, obecnosciag
gonad, jak rowniez przynaleznoscig plciowa. Mozna wyroznic roz-
ne formy interseksualizmu (tabela 1). Medyczna klasyfikacja ICD-10
klasyfikuje interseksualnos¢ w pozycji Q56 w grupie ,Wady rozwojo-
we wrodzone, znieksztalcenia i aberracje chromosomowe” i nazywa
»Ple¢ niezdeterminowana i obojnactwo rzekome”.

12 7. Krzyzowski, Psychopatologia zaburze# roznicowania plci, Warszawa: Wydawca: Medyk,
2002.

3 M. Nowicka, Interseksualizm - trzecia plec, [w:] Jodko A. (red.), Tabu seksuologii. Watpliwo-
Sci, trudne tematy, dylematy w seksuologii i edukacji seksualnej, Wydawnictwo SWPS Academica,
‘Warszawa, 2008.

!4 7. Enfield, Kiss and Tell. An Intimate History of Kissing. Harper Collins Publisher, Toronto,
Canada, 2004.
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Tabela 1. Podzial interseksualizmu

Osoby o meskim genotypie 46XY, ale fenotypie zenskim. W zyciu
plodowym jadra nie wydzielaja testosteronu i czynnika niszczace-
go przewody Mullera, co powoduje rozwijanie si¢ wewnetrznych
narzad6w plciowych zenskich. Wystepuje u nich pierwotny brak
miesigczki i nieptodno$é.

Osoby o fenotypie meskim i genotypie 47XXY. Maja eunucho-
idalng budowe ciala z szerokg miednicg, waskimi barkami, czesto
wystepuje u nich ginekomastia. Osoby takie s3 nieptodne z powo-
du braku spermatogenezy.

Kobiety o genotypie 45X0 malo inteligentne z brakiem libido.
Cechy: niski wzrost, brak skoku pokwitaniowego, pletwiasta szyja,
starczy wyglad twarzy, krepa budowa ciata, znamiona barwniko-
we, pierwotny brak miesigczki, niedorozwinigta pochwa/macica.
Cechy plciowe 3-rzedowe nie wystepuja lub sg stabo rozwinigte.

Podloze genetyczne lub hormonalne. To zaburzenie w rézni-
cowaniu gonad, co prowadzi do wytworzenia u tej samej osoby
tkanki jadra i jajnika. Narzady plciowe zewnetrzne majg charakter
obojnaczy.

Gonadom meskim towarzysza zewnetrzne narzady plciowe zen-
skie. Mimo zestawu chromosoméw XY, ptéd nie moze wyksztalci¢
meskich narzadéw plciowych w wyniku niewydzielania andro-
genéw (mimo biologicznego ,,przepisu” na mezczyzne powstaje
kobieta). Czesto zaburzenie rozpoznaje si¢ dopiero w okresie
dojrzewania, gdy dziewczynka zglasza si¢ do ginekologa z powodu
braku miesigczki.

Mimo obecnosci jajnikéw, zewnetrzne narzady plciowe wygla-
dajg jak meskie, a cechy somatyczne podlegaja maskulinizacji.
Przyczyna to wrodzony przerost nadnerczy, przyjmowanie lekow
androgennych, guzy hormonalnie czynne lub niedobér enzymu
odpowiadajacego za przeksztalcanie androgenéw w estrogeny.

Zrédlo: na podstawie: Breborowicz, 2005; Krzyzowski, 2002; Kucz, 2006; Nowicka, 2008.

Niezwykle wazna rola w ksztaltowaniu si¢ pici przypada hormonom
— jesli dojdzie do niewtasciwego wydzielania testosteronu, pojawig sie
zaburzenia w réznicowaniu plciowym. Dotyczy to gtéwnie okresu od 6
do 20 tygodnia cigzy, gdy wydzielanie testosteronu wplywa na formo-
wanie si¢ jader i narzagdow plciowych meskich oraz w okresie miedzy
32 tygodniem a 4 miesigcem cigzy, gdy wydzielanie testosteronu powo-
duje zjawisko maskulinizacji mézgu w kierunku pici meskiej. Wobec
tego, jesli w tym czasie pojawi si¢ niewltasciwe wydzielanie testostero-
nu lub brak reakcji ptodu na testosteron, to mimo genetycznego zde-
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terminowania plci, u ptodu dojdzie do wyksztalcenia si¢ obojnaczych
cech plciowych®.

Gonady czlowieka sktadajg si¢ z czgsci rdzeniowej polozonej cen-
tralnie i rozwijajacej si¢ w kierunku meskim oraz czgsci korowej roz-
wijajacej sie w kierunku zenskim i polozonej wokdt czesci rdzeniowe;.
Kazdy ptdd niezaleznie od swej genetycznej plci przez pewien czas roz-
wija si¢ zarowno w kierunku meskim, jak i zeniskim bowiem w okre-
sie zycia ptodowego wystepuja przewody odprowadzajace komorki
plciowe zaréwno meskie (przewod Wolffa), jak i zenskie (przewod
Mullera). W toku rozwoju zaleznie od pici, jeden z tych przewodéw
zanika, a ze wspolnego dla obu plci wyrostka plciowego wyksztalca
sie albo techtaczka u organizméw zenskich, albo pracie — u meskich.
Ta bipotencjalnos$¢ zwigzana z niezrdznicowaniem zawigzkéw narza-
déw plciowych jest podstawg do przejawiania si¢ dziatalnosci czyn-
nikéw powodujacych nieprawidlowosci prowadzace do réznych form
interseksualizmu. Niektore formy niewlasciwego rozwoju piciowe-
go s3 uwarunkowane aberracjami chromosomowymi, ale wigksza ich
cz¢$¢ mimo bardzo wyraznych uwarunkowan genetycznych nie wy-
kazuje takich aberracji's.

Czynniki genetyczne maja ogromne znaczenie w ewolucji organi-
zmu i wyznaczaniu plci. Zakldcenia ich dziatania prowadza do zabu-
rzen w rozwoju fizycznym i emocjonalno-seksualnym, np. zespotu
Klinefeltera. Duze znaczenie majg tez czynniki morfologiczne zwia-
zane z budowg i funkcjonowaniem organizmu, gléwnie uktadu neuro-
endokrynnego i narzagdow plciowych, a prawidtowa budowa narzadow
takich jak: kora mézgowa, uklad wegetatywny, rdzen kregowy, nerwy
obwodowe, receptory zmystow, narzady piciowe, wplywa na rozwoéj

15 Zob. G. Breborowicz, Poloznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2005; M. Nowicka, Interseksualizm - trzecia plec, [w:] Jodko A. (red.), Tabu seksuologii. Watpliwo-
Sci, trudne tematy, dylematy w seksuologii i edukacji seksualnej, Wydawnictwo SWPS Academica,
‘Warszawa, 2008.

16 Zob. K. Boczkowski, Determinacja i réznicowanie plci. PZWL, Warszawa, 1983; K. Bocz-
kowski, Interseksualizm. Nieprawidlowy rozwdj plciowy cztowieka. PZWL, Warszawa, 1988; J. Krzy-
zowski, Psychopatologia zaburzet réznicowania plci, Warszawa: Wydawca: Medyk, 2002.
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emocjonalno-seksualny. Wptyw majg tez czynniki biochemiczno-fizjo-
logiczne zwigzane z korg mézgows, osrodkami podkorowymi, miedzy-
mozgowiem, ktdre kontrolujg i wplywaja na emocje i poped seksualny
oraz scalajg emocje z reakcjami seksualnymi. Zdaniem Bugajskiego'/,
istnieje teoria moéwiaca o tym, iz mezczyzni zanikaja jako gatunek -
chromosom Y decydujacy o meskosci staje si¢ coraz mniejszy i coraz
stabszy. Obecnie stanowi on 1/3 tego, czym byl 300 milion6w lat temu,
a poza tym nadal sie kurczy, nie jest juz tak silny i nie ma takich zdol-
nosci do regeneracji. Oprocz tego stanowi zaledwie 1/50 cze$ci geno-
mu cztowieka.

Czlowiek, ktérego ,,obraz samego siebie” nie jest zgodny z picia fi-
gurujaca w jego akcie urodzenia odczuwa wewnetrzny konflikt mie-
dzy swoja tozsamoscig plciowq a cechami cielesnymi ,,narzuconymi”
mu w czasie rozwoju prenatalnego (,,Informator. Oswajanie transpicio-
wosci’, 2011). Zaburzenia identyfikacji plciowej moga wystepowac
w trzech formach: transseksualizm, transgenderyzm, transwestytyzm.
Najsilniejszym zaburzeniem tozsamosci piciowej jest transseksualizm,
wprowadzony do klasyfikacji choréb DSM-III w 1980 roku, a do DSM-
-IV w 1994 roku. Obecnie akceptowane przez medycyne (klasyfika-
cje ICD-10) i klasyfikowane jako zaburzenie (pozycja F64) sa zjawiska
transseksualizmu i transwestytyzmu. O transseksualizmie mowi sie,
gdy pacjent pragnie zy¢ i by¢ akceptowanym jako przedstawiciel ptci
przeciwnej, czemu towarzyszy zazwyczaj uczucie niezadowolenia (dys-
komfort) z powodu niewtasciwosci wlasnych anatomicznych cech picio-
wych oraz che¢ poddania sie leczeniu hormonalnemu czy operacyjnemu,
by wlasne ciato uczyni¢ mozliwie najbardziej podobnym do ciata pici
preferowanej. Natomiast transwestytyzm to przebieranie sie w odziez
plci przeciwnej w celu osiggniecia przyjemnosci z chwilowego odczuwa-
nia przynaleznosci do plci przeciwnej, jednak bez checi bardziej trwa-
tej zmiany plci i bez pragnienia operacyjnego potwierdzenia tej zmiany.

17 L. Bugajski, Seks, druk i rock and roll. Zapiski z epoki recyklingu. Warszawskie Wydawnictwo
Literackie Muza, Warszawa, 2006.
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Przebieraniu sig nie towarzyszy podniecenie seksualne (Medyczna Kla-
syfikacja Miedzynarodowa ICD-10).

Ptec jako konstrukt

Mozna wyro6znic takie rodzaje pici jak: /1/ ple¢ chromosomalna za-
lezna od chromosomoéw piciowych XX lub XY, determinowana w chwi-
li zaplodnienia i zwigzana z genotypem; /2/ ple¢ gonadalna zalezna
od posiadania jajnikdéw przez osoby plci zenskiej i jader przez osoby
plci meskiej; /3/ pte¢ hormonalna zalezna od proporcji meskich i zen-
skich hormonéw plciowych (u pici meskiej jest wigcej androgenéw niz
estrogenow); /4/ ple¢ gonadoforyczna (genitalna) zalezna od rodza-
ju drég wyprowadzajacych - u plci zenskiej to: jajowody, macica, po-
chwa, u meskiej: najadrza, nasieniowody, pecherzyki nasienne, pracie;
/5/ plec fenotypowa (somatyczna) okreslana przez wyglad zewnetrzny
dorostego czlowieka; /6/ pte¢ metrykalna (socjalna) zalezna od urze-
dowego wpisu w metryce i ustalana po porodzie; /7/ pte¢ psychiczna
zalezna od identyfikacji z osobami danej plci, poczucia przynalezno-
$ci do plci meskiej lub zenskiej'®.

Ple¢ to biologiczna i spoleczna kategoria przynaleznosci czlowie-
ka wplywajaca na jego emocjonalne funkcjonowanie. Wigzg sie z nia:
/1/ ‘seks’ okreslajacy biologiczno-genitalne réznice, /2/ ‘gender’ ozna-
czajacy psychologiczne oraz kulturowe aspekty kobiecosci i meskosci,
spoleczne rdznice plciowe okreslajace role kobiet i mezczyzn stereo-
typowo przypisane im przez spoteczenstwo i kulture. Jest to zatem
zaprzeczenie tradycyjnemu podziatowi plci, w ktérym biologiczna ko-
bieta lub me¢zczyzna, naturalnie, pod wplywem hormonéw, wykazuja
meskie lub kobiece wzory zachowan. Koncepcja kobiecosci i meskosci
to konstrukt spoteczny - przyjmuje rézne formy w réznych kregach
mwski, Tozsamo$¢ plciowa jako element tozsamosci osobowej i spolecznej. [w:]
Bajkowski T., Sawicki K.(red.), Tozsamos¢ osobowa a tozsamosci spoteczne. Wyzwania dla edukacji
XXTI wieku, Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok, 2001; E. A. Kucz, Biologiczne aspekty seksu-
alnosci czlowiek, [w:] M. Beisert (red.), Seksualnosé w cyklu zZyciowym czlowieka, PWN, Warszawa,

2006; Z. Lew-Starowicz, Mitos¢ i seks. Stownik encyklopedyczny. Wydawnictwo EUROPA, Wro-
claw, 1999.
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kulturowych i okresach historycznych, czasem niezgodnie z biologicz-
nym determinizmem. Oczekiwania spoleczne okreslajgce normatyw-
na funkgcje roli plciowej generuja powstanie standardu rol ptciowych
i stereotypdw rol ptciowych. Rola plciowa posiada swéj odpowiednik
w postaci tozsamosci plciowej i poczuciu wlasnej kobiecosci lub me-
skosci bedacej jej sktadniami®.

Poza plcig biologiczng i plcig kulturows (‘gender’) wyrdzniono tez
ple¢ mdzgu i jej wptyw na zdolnosci poznawcze czlowieka. Coraz cze-
$ciej seksuolodzy podkreslajg istnienie ptynnej seksualnosci, w mysl
ktdrej rozwoj ludzkosci nie opiera si¢ na plci meskiej i zenskiej, bo ich
granice zachodzg na siebie. Zaleznie od uktadu cech psychicznych
zwigzanych z plcia mozemy wyrdznic¢ osoby: /1/ okreslone plciowo,
u ktoérych cechy psychiczne odpowiadajg biologicznej pici (kobiece ko-
biety, me¢scy mezczyzni); /2/ androgyniczne o jednakowym nasileniu
cech meskich i zenskich niezaleznie od plci biologicznej; /3/ nieokre-
slone plciowo o nieuksztaltowanych cechach meskich lub kobiecych
niezaleznie od pici biologicznej; /4/ okreslone skrzyzowanym wyste-
powaniem cech psychicznych zwigzanych z plcig (kobiecy mezczyz-
ni, meskie kobiety) - stopien nasilenia cech psychicznych odpowiada
plci przeciwnej niz cech zgodnych z biologiczna picia.

Pojecie ,,femiman” (zeniski mezczyzna) zmierza do rangi nowego ka-
nonu pickna. Oznacza, ze dana osoba czuje si¢ kobieta i mezczyzna,
zaktada i meskie i kobiece ubrania, ale w obu wyglada naturalnie. An-
drogyniczno$¢ jest obecnie w kregu zainteresowania mediéw, filmu
i muzyki - gltéwnie dlatego, ze ,,ptec¢ si¢ przewartosciowala’, a fascy-
nacja androgynig ma za zadanie pozbycie si¢ stereotypow plciowych.
Jednakze czgsto jest zbyt przerysowana i wcale nie musi sie przektadac¢

1 Zob. M. Chomczynska-Miliszkiewicz, Edukacja seksualna w spoleczetistwie wspélczesnym.
Konteksty pedagogiczne i psychospoleczne, Lublin: Wydawnictwo UMCS, 2002; I. S. Kon, Histo-
ryczno-etnograficzne aspekty seksuologii. W: Seksuologia kulturowa, Imielinski K (red.). PWN,
Warszawa, 1980; A. Seklecka, Tozsamos¢ plciowa wobec wyzwan XXI wieku, czyli mezczyzni w za-
wodach sfeminizowanych, [w:] M. Jezinski, M. Winctawska, B. Brodziniska (red.), Ple¢ w zyciu pu-
blicznym. Réznorodnos¢ probleméw i perspektyw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika, Torun, 2009.
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na obuplciowo$¢ w sferze psychicznej. U osoby prawdziwie androgy-
nicznej bardzo cze¢sto cechy kobiece i meskie sg na tyle daleko zatarte,
tak naturalne i nieokreslone, ze nie jeste$my w stanie stwierdzi¢, z kim
mamy do czynienia. Osoba taka czuje si¢ zaréwno kobieta, jak i mez-
czyzng i nie utozsamia si¢ z zadna z plci. Udowodniono takze, ze osoby
androgyniczne fatwiej przystosowuja si¢ do spoleczenstwa i sprawniej
radza sobie w trudnych sytuacjach w poréwnaniu z osobami o zdecy-
dowanie kobiecych lub meskich cechach, bo te narzucajg sobie bardzo
sztywne normy kulturowe, ktore ich ograniczaja.

Rzeczywisto$¢ biologiczna dotyczaca seksualnosci jest czesto zupet-
nie odmienna od tego, co spoteczenstwo postrzega jako ,,norme¢” lub
jej brak. Istnieje wielu ludzi, ktérzy nie umieszczaja siebie w przyje-
tym systemie dwdch plci, tzn. kobieta/mezczyzna, stad bardzo cz¢sto
okreslani sg jako trzecia ptec¢. Psycholog i znawca zachowan seksual-
nych Anthony Bogaert wykazal, ze 1% populacji w ogéle nie jest zain-
teresowane seksem w zaden sposob. Dowodéw naukowych na istnienie
roznych zachowan seksualnych jest tak duzo, ze socjolodzy uznali,
iz seksualno$¢ nie jest kodowana biologicznie, a pod wplywem prze-
mian spolecznych wcigz ulega modyfikacjom. Réznorodnos¢ seksu-
alng i plciowa w odniesieniu do kultury wyjasnia teoria queer, czyli
wszelkie tozsamosci i style zycia wylamujace sie z tradycyjnego mode-
lu heteroseksualnego. Teoria queer zaklada, ze tozsamosci i ,,katego-
rie” ludzi konstruowane spotecznie s3 w duzym stopniu uproszczone.
Zatem rola czynnikéw kulturowych i spotecznych w formulowaniu
sadu o plciowosci jest niedoceniania w poréwnaniu z biologicznym
determinizmem bedacym dominujacym wyznacznikiem tozsamosci
(Bojarska, 2008).

‘Seksualnos¢’ — termin, ktory ewoluowat

W ,,Uczcie” Platona wystepuje wyjasnienie plciowosci czlowieka,
ktore wyraznie wskazuje, iz obecnie trzecia ple¢, w rzeczywisto$ci byta
pierwsza i nosila nazwe ,androgyn”. Kobieta i me¢zczyzna byli w niej
polaczeni tak mocno, ze tworzyli idealng calo$¢, ale androgyn zostat
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przeciety przez Zeusa na dwie plcie - meska i zenska, ktore w wyniku
tesknoty za soba daza do zblizenia®.

Transseksualizm pojawil si¢ w micie o Hermafrodytosie (synu Her-
mesa i Afrodyty) i zakochanej w nim nimfie Salmikis, ktéra zwabita go
do zrédia i zmusita do aktu plciowego. Gdy Hermafrodyt odrzucit jej
zaloty zapragneta, aby nigdy juz nikt ich nie rozdzielit i zgodnie z jej
zyczeniem, bogowie na zawsze zespolili ich w jedno cialo majace za-
réwno kobiece, jak i meskie cechy”’. Natomiast w starozytnym Rzymie,
cesarz Heliogabal prze wiele lat chodzil ubrany w kobiece szaty, ma-
lowat sie, az w koncu nakazal swoim lekarzom wykastrowanie siebie.

W micie o Tezeuszu wystgpuje motyw transwestytyzmu polegajacy
na tym, ze Tezeusz chcgc zabi¢ Minotaura, podstepnie kazal przebra¢
sie dwom mlodzienncom w damskie szaty, nasladowa¢ kobiece ruchy
i zmiekczy¢ skore cieptymi kapielami. Od tego czasu w Atenach zaczeto
obchodzi¢ swieto, w czasie ktérego chlopcy przebrani w damskie sza-
ty sktadali ofiary w §wigtyni Ateny. Jest to przyklad rytualnego tran-
swestytyzmu, ktory spotka¢ mozna u wielu ludéw pierwotnych. Czgsto
transwestytyzm tlumaczono impotencja, poprzez ktérg mezczyzn na-
kiadali szaty kobiece i przybierali role zenskie w spoleczenstwie?.

Termin ,,seksualno$¢” pojawit si¢ po raz pierwszy w XIX wieku
w jezyku wylacznie biologicznym. Dopiero pod koniec dziewietna-
stego stulecia zaczal nabiera¢ wspolczesnego znaczenia zwigzanego
z plciowoscig. Okolo stu lat temu seksualnos¢ byla tematem tabu, ale
jednoczesnie wcigz o niej pisano w czasopismach medycznych, ktére
dostepne byty tylko dla nielicznych i praktycznie nie docieraty do ogé-
tu spoteczenstwa. Dopiero pézniej zaczgto rozpowszechnia¢ poglad,
iz wszystko co wigze si¢ z seksualnoscig jest konieczne dla piciowo-
$ci, jest przyjemnoscia i elementem ludzkiego doswiadczenia. Obec-
2 J. Nikodemska, A. Fiedorowicz, Nowa plec. Zanikajg réznice migdzy kobietami i mezczyzna-
mi, ,Focus”, 2012, nr 2(197).

2 1. Enfield, Kiss and Tell. An Intimate History of Kissing. Harper Collins Publisher, Toronto,
Canada, 2004.

2 K. Imielinski, Medycyna i seks. Historia i wspotczesnosé. Instytut Wydawniczy Zwigzkow Za-
wodowych, Warszawa, 1987.
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nie seksualno$¢ nie jest juz ,sekretem’, ktéry nalezy ukrywac i ktory
jest hamowanym przez spoteczenstwo popedem?.

Zdaniem Eriksona, dla ksztaltowania si¢ tozsamosci szczegdlne zna-
czenie ma ,ego’, ktére wybiera cechy charakteryzujace cztowieka in-
tegrujac je w koncepcje samego siebie. Wytwarza rowniez tozsamo$é
»self” polegajaca na umiejetnosci rozpoznawania, jak jest si¢ postrze-
ganym przez ludzi oraz umiejetnosci zachowania wlasnej wewnetrznej
i spdjnej tozsamosci mimo uptywu czasu i zmian w wygladzie, zacho-
waniu i seksualnosci**. Hejwosz-Gromkowska* podkresla istnienie
tozsamosci interakcjonistycznej (procesualnej, sytuacyjnej, zmien-
nej i konstruowanej przez réznorodne relacje z ludzmi) w opozycji
do eriksonowskiej (strukturalnej i stabilnej). Jednoczesnie stawia pyta-
nie, czy w kulturze wspdlczesnej mozna jeszcze mowi¢ o niezmienno-
$ci tozsamosci w sytuacji egzystowania w kulturze natychmiastowosci.

Nasza cywilizacja ma typ ,wizualnej’, co oznacza, ze najwieksza wage
przypisujemy temu, co widzimy, a nie temu, co czujemy. Wzrokowa
stymulacja seksualna zalezy od osobowosci danego cztowieka, pope-
du seksualnego, psychicznych zahamowan i zawiera okreslone nasta-
wienie wobec seksualnosci uksztattowane przez wychowanie. W sferze
seksualnej dochodzi do zwigkszenia liberalizmu, walki z podwdjna
moralnoscia, wigkszej otwarto$ci kobiet na sprawy seksu. Aktywno$é
kobiet i me¢zczyzn staje si¢ podobna — dawna duza réznica nie wyni-
kata z czynnikow biologicznych, ale wplywow kulturowych kreujacych
wzorce zachowan seksualnych kobiet i mezczyzn.

Spoleczne i programowe transformacje wigzg si¢ z dyskusjami w me-
diach na temat coraz wigkszej liczby zagadnien zwigzanych z ludzka
plciowoscia, ktore opisywane sg w literaturze naukowej. Coraz wiecej

# M. Foucault, Historia seksualnosci. Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa, 2000.

2 E. H. Erikson, Identity youth and crisis, New York-London: Wydawnictwo Norton & Com-
pany, 1968; E. H. Erikson, The life cycle completed, New York-London: Wydawnictwo Norton &
Company, 1982.

» D. Hejwosz-Gromkowska, Kultura natychmiastowosci a (re)kontruowanie tozsamosci — wpro-
wadzenie, D. Hejwosz-Gromkowska (red.), Rekonstrukcje tozsamosci w kulturze natychmiastowo-
Sci, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan, 2014.
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uwagi poswieca si¢ zagadnieniom transpiciowosci i interseksualnosci,
media kreujg wiele pozytywnych postaw wobec tych zjawisk, co po-
woduje konieczno$¢ intensyfikacji edukacji formalnej w tym zakresie.
Rams® podaje, ze nowe media dajg szans¢ ,,osobom o nienormatywnej
tozsamos$ci” na jawne domaganie si¢ swoich praw, dzigki czemu spo-
teczenstwo zaczyna zauwazac problemy, ktére do tej pory byly poza
zasiggiem jego zainteresowan.

Dokumenty na temat tozsamosci ptciowej

Dokumenty ustanawiane na poziomie Unii Europejskiej (dyrektywy,
pakty, zalecenia, deklaracje, orzeczenia saddw, oswiadczenia, kodeksy
prawne, ustawy, uchwaly) dotycza gléwnie przeciwdziatania dyskry-
minacji i famaniu praw czlowieka ze wzgledu na tozsamo$¢ plciowa
i dostarczaniu obiektywnych informacji na temat tozsamosci plciowej
w szkolnych programach nauczania i materiatach edukacyjnych. Do-
kumenty uchwalane przez politykow UE traktujg osoby transpiciowe
jako te, ktore majg prawo do decydowania o swojej tozsamosci plcio-
wej przy zagwarantowaniu ich godnosci i bez przymuszania ich do hor-
monalnych, czy chirurgicznych zabiegéw korekty pici.

ONZ uznala, ze tozsamos¢ plciowa znajduje si¢ wsrod wymienianych
przyczyn dyskryminacji; osoby transplciowe, transseksualne, intersek-
sualne czesto stajg sig ofiarami powaznego tamania praw czlowieka,
np. molestowania w szkole lub miejscu pracy. Natomiast w 2007 roku
opublikowano w formie deklaracji tzw. ,,Zasady Yogyakarty”: zasa-
dy stosowania miedzynarodowego prawa praw cztowieka w stosunku
do orientacji seksualnej i toZzsamosci ptciowej. Jedna z zasad brzmi:
Kazdy ma prawo, by wszedzie uznawano jego podmiotowos¢ prawng.
Samodzielnie zdefiniowana tozsamos¢ plciowa jest integralng czescig
osobowosci i jednym z podstawowych aspektéw samookreslenia sig, god-

% P. Rams, Queerowanie mediéw. Politycznos¢ i emancypacja w wizualnej przestrzeni, [w:] K. Ko-
pecka-Piech, A. Wozny (red.), New Media (Studies), Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroclaw, 2011.
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nosci i wolnosci. Nikt nie moze byc poddany presji, by ukryc, sttumic lub
odrzuci¢ swojg tozsamos¢ plciowg? .

Rada Europy uznata, iz panstwa czlonkowskie powinny powzig¢
srodki majace na celu promowanie w szkotach wzajemnej toleran-
cji i szacunku niezaleznie od tozsamosci piciowej. Srodki te powinny
obejmowac dostarczanie obiektywnych informacji na temat tozsamosci
plciowej w szkolnych programach nauczania i materialach edukacyj-
nych, a takze udzielanie uczniom i studentom niezbednych informacji,
ochrony i wsparcia, aby umozliwi¢ im Zzycie w zgodzie z ich tozsamo-
$cig plciowq.

W Polsce nie ma ustawy regulujacej kompleksowo kwestie os6b
transplciowych. Art. 23 Kodeksu Cywilnego stanowi, iz Dobra osobiste
cztowieka pozostajg pod ochrong prawa cywilnego niezaleznie od ochro-
ny przewidzianej w innych przepisach. Ochrong objeta jest zatem toz-
samos$¢ plciowa, bedaca dobrem osobistym kazdego czlowieka.

Od 1995 roku istnieje mozliwo$¢ wystgpienia z powodztwem z art.
189 Kodeksu postepowania cywilnego o ustaleniu pici osoby trans-
seksualnej, ktéra posiada opinie lekarska stwierdzajacg u niej dysfo-
rie plciowa. Na podstawie orzeczenia sadu i aktu urodzenia z nowymi
danymi osobowymi, istnieje mozliwo$¢ zmiany dowodu tozsamosci,
prawa jazdy, czy dokumentéw wilasnosci*.

Z kolei tres¢ § 16 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego w sprawie dokumentacji przebiegu studiéw z dnia 2 listopa-
da 2006 r. brzmi: Po ukoticzeniu studiow nie dokonuje si¢ zmiany imie-
nia (imion) lub nazwiska absolwenta w jego dyplomie i dokumentach,
chyba ze zmiana imienia lub nazwiska nastgpita na podstawie decyzji
administracyjnej lub orzeczenia sgdu wydanego w postepowaniu w spra-
wie zmiany pici. W tych przypadkach wydaje si¢ dyplom na nowe imig
lub nazwisko, po przedstawieniu decyzji administracyjnej lub orzeczenia

¥ K.Remin (red.), Zasady Yogyakarty. Zasady stosowania migdzynarodowego prawa praw czlo-
wieka w stosunku do orientacji seksualnej oraz tozsamosci plciowej, KPH, Warszawa, 2009.
# Informator. Oswajanie transplciowosci, 2011.
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sgdu i za zwrotem dyplomu, wraz z odpisami, wydanego na poprzednie
imie lub nazwisko (Dz.U. Nr 224, poz. 1634).

Transseksualizm i interseksualizm w opinii uczestnikow wywiadu fokusowego

Zdaniem student6éw biologii Uniwersytetu Pedagogicznego (uczest-
nikéw wywiadu fokusowego na temat plciowosci czlowieka i edukacji
seksualnej), konieczne jest wprowadzenie do programéw nauczania
zagadnien interseksualizmu. Ich zdaniem, uczniowie musza wiedzie,
ze istnieja osoby, ktore posiadajg jednoczesnie narzady plciowe me-
skie i zenskie, czujac si¢ przy tym kobieta lub mezczyzng i majg prawo
do decydowania, jakiej chca by¢ plci. Studenci uznali, Ze o biologicz-
nym podlozu interseksualizmu nalezy méwic na lekcjach biologii przy
okazji omawiania rozwoju ptodowego i choréb genetycznych sprze-
zonych z plcia, a programy nauczania powinny zosta¢ zmodyfikowane,
by byt czas na oméwienie zagadnieni interseksualizmu i transseksualizmu
na lekcjach biologii. Obecnie zagadnienia te omawiane sg wylacznie
z punktu widzenia zaburzen w dziedziczeniu chromosomoéw picio-
wych, a nie porusza si¢ zupelnie psychicznych nastepstw tych proce-
sOéw i postaw spolecznych wobec takich oséb.

Wedlug studentéw wazne jest, aby uczniowie dowiedzieli si¢ o psy-
chicznych uwarunkowaniach tych zjawisk réwniez w kontekscie po-
staw wobec takich ludzi, co zmniejszytoby agresje i nauczylo uzywania
wobec nich kulturalnego stownictwa.

Whioski i rekomendacje

1. Istnieje daznos$¢ do uwzgledniania biezacych problemdw socjo-
naukowych zwigzanych z seksualno$cia. Nalezy uaktualni¢ wie-
dze biologiczna dotyczaca determinacji plci i podstaw tozsamosci
plciowej czlowieka.

2. Przemiany spoleczno-kulturowe i powstawanie nowych systemoéw
warto$ci generuja potrzebe interdyscyplinarnego podejscia do pro-
bleméw biologii czlowieka. Istnieje niewiele publikacji na temat
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transplciowosci, ktore bytyby obiektywne i zawieraty potwierdzone
naukowo fakty.

. W krajach Unii Europejskiej powstaje coraz wiecej aktow prawnych
majacych na celu przeciwdzialanie ksenofobii. W Polsce istnieje
konieczno$¢ dalszych prac nad doskonaleniem aktéw prawnych
chronigcych osoby transplciowe przed dyskryminacja fizyczng
i psychiczng z powodu ich tozsamosci plciowe;.

Transformacje spoleczne i postep nauk biologicznych wymuszaja
nowe spojrzenie na postawy wobec odmiennosci i réznorodnosci
biologicznej oraz konieczno$¢ edukacji spoteczenstwa w zakresie
transplciowosci za pomoca rzetelnych komunikatéw medialnych
i programdéw promujacych dialog spoteczny przeciwdzialajacy kse-
nofobii.
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Wady genetyczne, macierzynstwo i rokowanie
w kontekscie seksualnosci

Abstrakt

Dziecko w okresie noworodkowym podlega diagnozie i ocenie rozwoju obejmujacym ba-
dania z zakresoéw: pediatrycznego, neurologicznego, psychologicznego, logopedycznego,
pedagogicznego oraz fizycznego, realizowanych przez specjalistéw z tych dziedzin. Do tej
pory opracowano bardzo duzo skal i testow do badan noworodka. Kazdy specjalista powinien
poznac nie tylko wieksza cze$¢ tych narzedzi diagnostycznych, lecz takze nauczyc sie stosowac

je w zaleznosci od potrzeb dziecka i mie¢ mozliwos¢ skonfrontowania wynikdw.

P omiedzy lekarzem a pacjentka moze by¢ relacja zaréwno personal-
na, jak i profesjonalna, przy czym osoba z niepelnosprawnoscia po-
winna posiada¢ pewna autonomie. Jednym z najwazniejszych etapow
zycia cztowieka jest okres niemowlectwa. Dla rodzicow jest etapem
poznawania swojego dziecka oraz czasem nauki sposobow jego opie-
ki, pielegnacji i wychowania. Mtodzi rodzice traktujg ten okres jako
sprawdzenie siebie w nowej roli'. Okres rozwoju dziecka jest okresem
bardzo dynamicznym wymagajacym stalej obserwacji i kontroli roz-
woju w celu wykluczenia zaburzen i dysfunkcji rozwojowych. Odpo-
wiednio wcze$nie wdrozona diagnostyka okresla rodzaj dysfunkcji
i wskazuje sposdb rehabilitacji.

Przebieg rozwoju procesu integracji sensorycznej stanowi baze
do ksztaltowania si¢ wyzszych czynnosci umystowych. Podczas te-

! M. Kowalska-Kantyka, Diagnoza i terapia matego dziecka, [w:] J. Rotternund (red.), Zma-
gania sig z niepelnosprawnoscig — kolejne wyznaczniki, Impuls, Krakéw 2009, s. 84-89.
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rapii metodg integracji sensorycznej dziecko dostarcza sobie odpo-
wiedniej liczby i jako$ci bodzcow zmystowych oraz prowokuje uktad
nerwowy do adekwatnej ich integracji®.

Informacja o zaburzonym rozwoju dziecka jest jednym z najtrud-
niejszych momentéw, w jakim moga sie znalez¢ jego rodzice. Naro-
dziny niepelnosprawnego potomka wiazg si¢ z przezyciem przez nich
wielu negatywnych emocji, a w niektérych przypadkach wymagaja
od rodzicow calkowitego przekonstruowania swoich planow i ma-
rzen wzgledem dziecka, a takze wlasnej drogi rozwoju zawodowego
oraz osobistego. Ponadto rodzice musza nauczy¢ si¢ sprawowac opieke
nad dzieckiem, ktére rozwija si¢ w sposéb odmienny niz réwiesnicy’.

Przystosowanie si¢ rodzicow do zycia z dzieckiem o zaburzonym
rozwoju jest procesem cigglym i trudnym, trwajacym niekiedy przez
cale zycie. Sposdb poradzenia sobie przez rodzicéw w tej nielatwej sy-
tuacji uzalezniony jest od wielu czynnikéw. Jednym z nich jest wsparcie
ze strony specjalistow. W wielu osrodkach kontakty z rodzinami dzieci
niepelnosprawnych konczg si¢ na przekazaniu diagnozy, bez wskaza-
nia konkretnych sposobéw i metod postepowania z dzieckiem. Specja-
lici powinni przekazywac rodzicom wiedz¢ na temat indywidualnych
mozliwosci rozwojowych ich dziecka, a nie odnosi¢ si¢ do charaktery-
styki przecietnego dziecka z takim samym zaburzeniem rozwoju. Ich
zadaniem jest informowanie rodzicéw, ze rozwdj ich dziecka bedzie
przebiegal w sposdb odmienny niz zdrowego dziecka i nauczenie ich
sposobdw postepowania ze swoim potomstwem, tak by mogto ono
w sposob optymalny zrealizowa¢ swoj potencjal rozwojowy.

Nie ma ztych rodzicéw, lecz s3 jedynie tacy, ktérym nie udzielo-
no prawidtowego wsparcia i nie nauczono ich sposobu postgpowa-
nia z dzieckiem. Stworzenie adekwatnego systemu pomocy rodzinie
z dzieckiem o zaburzonym rozwoju powinno sta¢ si¢ priorytetem

2 M. Koscieliska, O psychologicznych zrédlach trudnosci akceptaciji dziecka uposledzonego -
dane z terapii rodzin [w:] J. D. Kornas-Biaela (red.), Osoba niepelnosprawna i jej miejsce w spole-
czenstwie, Lublin 1989.

3 M. Koscieliska, Trudne macierzyristwo, WSiP, Warszawa 1998 b.
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dzialalnosci specjalistow, dzialajacych w tej dziedzinie. W XXI wieku
w europejskim kraju osoby niepelnosprawne zamiast pomocnej dloni
napotykaja na mur niecheci. Czesto nie jest to kwestia rozwigzan insty-
tucjonalnych, lecz zwyklej ludzkiej ignorancji. Naszemu spoleczenstwu
wygodniej jest widzie¢ osoby niepelnosprawne przez pryzmat ich za-
burzen, a nie pragnien, marzen czy aspiracji. Brak otwartosci Polakow
na wspoéluczestniczenie os6b z zaburzonym rozwojem w Zyciu publicz-
nym warunkowany jest kilkoma istotnymi czynnikami. Jednym z naj-
wazniejszych jest brak elementarnej wiedzy na temat funkcjonowania
0s6b niepelnosprawnych, wyzwalajacy tendencje do unikania takiego
kontaktu. Drugim czynnikiem zmniejszajacym mozliwosci integracji
jest pasywnosc¢ i autoizolacja srodowisk oséb niepetnosprawnych, kto-
re czesto z powodu zanizonej samooceny i leku przed odrzuceniem
wola zamknac¢ si¢ we wlasnych czterech katach lub ograniczy¢ kontak-
ty towarzyskie do grupy oséb podobnych sobie. Ludzie z zaburzenia-
mi osobowosci czesto majg niklte mozliwosci uczestniczenia w zyciu
publicznym, a spoleczenstwo robi zbyt malo, aby to zmienic.

Macierzyristwo

Macierzynstwo jest wydarzeniem w biografii kobiety, ktére wigze
sie ze zmianami zachodzacymi w jej sytuacji w stosunkowo krétkim
czasie. Macierzynstwo jako wydarzenie moze by¢ planowane i ocze-
kiwane lub tez moze zdarzy¢ si¢ nagle i niespodziewanie. R6znica po-
lega na tym, ze planujac macierzynstwo, kobieta liczy si¢ ze zmianami
ije przewiduje. Jezeli macierzynstwo zdarza si¢ w sposob niezaplano-
wany, kobieta nie zawsze jest na te zmiany przygotowana. Wiadomo,
ze na przestrzeni wiekéw dokonata si¢ ewolucja postaw macierzynstwa.
Traktowanie macierzynstwa jako swoistej ,,instytucji” spowodowa-
fo na przestrzeni wiekdw ograniczenie, a wrecz degradacje kobiecych
mozliwosci. Erich Fromm®* uwazal, Ze zasadnicza r6znica migdzy mi-
toscig macierzynska a ojcowska tkwi w tym, ze mito§¢ matki jest mi-
toscig bezwarunkowa, natomiast milos¢ ojca to milos¢ uwarunkowana
cechami zachowania si¢ dziecka. Milo$¢ matki, wedltug Fromma, nie
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jest obwarowana zadnym warunkiem. Jedyne co dziecko musi zrobic,
to by¢. Mito$¢ matki jest szczeg$ciem, jest spokojem, nie trzeba jej zdo-
bywa¢, nie trzeba na nig zastugiwac.

Aby mito$¢ macierzynska byla pelna, musi zawiera¢ dwa zasadnicze
elementy: odpowiedzialnosc i troske o dziecko oraz budzenie mito-
$ci zycia. Wedtug Koscielskiej, im bardziej wyrazisty jest obraz ocze-
kiwanego dziecka kreujg rodzice przed jego urodzeniem, tym wigksze
jest prawdopodobienstwo, ze przezyja szok po uzyskaniu informacji,
iz dziecko jest chore czy uposledzone albo pod jakimkolwiek wzgledem
nie odpowiada ich wyobrazeniom*. Uczucia rodzicow w zwigzku z dia-
gnoza niepetnosprawnosci intelektualnej moga by¢ rézne, poniewaz
ludzie réznie reagujg na trudne sytuacje. Tak wiec te same wydarze-
nia mogg miec¢ zupelnie inne znaczenia dla réznych osob. Urodzenie
dziecka uznanego za niepelnosprawne intelektualnie, a wigc ,,niepel-
nowarto$ciowe’, jest dla wielu matek niepowodzeniem w ich biografii
oraz dowodem ich wlasnej niepelnowartosciowosci. U czgéci matek
moze zaistnie¢ kryzys tozsamosci, zwigzany z odebraniem im przez
dziecko idealnego obrazu siebie.

Narodziny uposledzonego dziecka powoduja u rodzicéw konflikt po-
miedzy miloscig do dziecka, ktore nalezy kocha¢, a niechecia do nie-
go, poniewaz jest ono uposledzone. Urodzenie dziecka uposledzonego,
ktore jest inne niz oczekiwane, to wydarzenie przelomowe w zyciu mat-
ki. ,Trudne” macierzynstwo jest doswiadczeniem, ktéremu towarzyszy
zazwyczaj dolegliwe cierpienie. Poczucie wstydu i upokorzenia, jakie
przezywajg matki z powodu posiadania uposledzonego dziecka, stano-
wig jakby pochodng od wyobrazenia o uposledzeniu jako o czyms$ han-
bigcym, umniejszajacym warto$¢ i poczucie wlasnej wartodci. Czesto
jest to uczucie autodestrukcji nierzadko wigzace sie z karaniem siebie.
Obok poczucia wstydu reakcjg na dziejace sie procesy jest lek. Wynika
on badz z realnego zagrozenia zycia czy zdrowia dziecka, a czg¢$¢ do-
tyczy doswiadczen przejawdw spolecznej wrogosci. Cierpienie matki,
ktora zamiast oczekiwanego dziecka urodzita dziecko z niepetnospraw-
msztuce mifosci, PIW, Warszawa 1971, s. 52-64
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noscig intelektualng jest cierpieniem wszechogarniajagcym. Wprowadza
ono w stan niepokoju. Rozumienie tego, co méwi do nas osoba upo-
$ledzona intelektualnie wiaze si¢ z zaburzeniem komunikacji na po-
ziomie znaczen jawnych. Uposledzone dziecko jest zazwyczaj osoba
o znacznie nizszych i ograniczonych mozliwo$ciach komunikacyjnych.

Ciaza

Cigza podobnie jak menstruacja i przekwitanie, to naturalny stan ko-
biecego organizmu. Cialo kobiety jest przystosowane do tego, by nosi¢
w sobie nowe zycie, a gdy przyjdzie czas — wydac je na $wiat. Jednak
nie jest powiedziane, ze kazda kobieta bedzie miata zdrowe potom-
stwo. Ale tez i nie kazda kobieta musi mie¢ dziecko i che¢ je rodzié:
w zyciu mozna si¢ tez poswigci¢ innym sprawom, wydawanie na $wiat
i wychowanie potomstwa nie jest jednym zadaniem kobiety. Coraz po-
wszechniej praktykuje si¢ diagnostyke prenatalng; wykonujac rézne
analizy krwi, USG i badania plynu owodniowego. Lekarz zobowigza-
ny jest poinformowac pacjentke o znaczeniu wynikow takich badan.
Od pewnego wieku kobiety, w przypadkach pdznej ciazy, badania ta-
kie sa zalecane. Zwykle styszy si¢ uspokajajace stowa: ,,Chcemy tylko
mie¢ pewnos¢, ze z dzieckiem jest wszystko w porzadku” Ale co, je-
$li wynik nie odpowiada normom? Dzisiejszy stan medycyny pozwala
na leczenie i korekte jedynie bardzo niewielkiej liczby wad wrodzo-
nych. Budzacy niepokoj wynik pocigga ze sobg konieczno$¢ wyko-
nania nastepnych badan prenatalnych, a jesli okaze sig, ze pldd jest
rzeczywiscie uszkodzony i obarczony wadami? Dlatego kazda kobie-
ta, najlepiej jeszcze w fazie planowania cigzy, powinna si¢ zastanowi¢
nad swoim stosunkiem do badan prenatalnych.

Najczestsza nieprawidtowoscig jest trisomia 21 chromosomu, czy-
li zespol Downa, ktory daje rozne, cigzsze ilzejsze postaci uposledze-
nia. Przed urodzeniem nie da si¢ tego stwierdzi¢, ze wtasnie dziecko
nieodpowiadajace normie wniosto do ich zycia wzbogacajace warto-
$ci, mimo wszystkich wyrzeczen i obcigzen, jakie si¢ z tym wigzg. Cze-
sto mowi sie o tym, ze osoby niepelnosprawne stanowig obcigzenie
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dla spoteczenstwa — ale malo kto zdaje sobie sprawe z tego, ze osoby
niepelnosprawne to w wiekszosci ofiary wypadkow drogowych a nie
ludzie, ktérzy przyszli na $wiat z wadami rozwojowymi.

Wady ptodu i nastepowa niepetnosprawnos¢

Oczywiscie, ze kazda kobieta i kazda para spodziewajaca sie dziec-
ka ma prawo do badan prenatalnych, aby wykluczy¢ ewentualne wady
rozwojowe plodu. Nie kazdy musi chciec i nie kazdy czuje si¢ na sitach
wychowywa¢ dziecko uposledzone. Tym bardziej wazne jest, by odpo-
wiednie przemyslenia, kroki i decyzje podja¢ wczesniej, bez pospiechu
i z uwzglednieniem wszystkich konsekwencji.

Wrodzone nieprawidiowosci rozwojowe sa wynikiem mutacji ge-
néw lub uszkodzen wewnatrzmacicznych. Wady rozwojowe powsta-
te w sSrodowisku wewnatrzmacicznym s3 objete pojeciem embriopatii.
Nalezy jednak pamieta¢, ze wady rozwojowe pochodzenia egzogen-
nego jak odbicie fenotypu moga by¢ takie same jak powstate droga
mutacji. Jedynie wywiad daje czasem wskazéwke co do sposobu ich
powstania. Fakt, Ze wada rozwojowa wystapita w danej rodzinie raz, nie
przemawia jednak przeciw jej powstaniu na drodze mutacji, poniewaz
90% nieprawidtowosci wywotanych mutacjg jest dziedziczonych rece-
sywnie. Stosunkowo duza liczba wad jest wykrywana na etapie I i II
trymestru ciazy podczas badan ultrasonograficznych wykonywanych
w odpowiednich, rekomendowanych przez Polskie Towarzystwo Gi-
nekologiczne okresach cigzy.

Dzisiaj wczesne rozpoznawanie dotyczy m.in.:

o przepukliny oponowo-rdzeniowej,

« zaburzen rozwojowych twarzo-czaszKki,

» wodoglowia,

« zaro$niecia odbytu i/lub blony dziewiczej,

« przepukliny jamy brzusznej (m.in. omphalocoele),

« zlepienia cewki moczowej — spodziectwo, wierzchniactwo, prze-
toki, wynicowanie pecherza,

o przepukliny pepkowe, pachwinowe i inne,
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« nieprawidlowosci rozwojowe konczyn w tym dysplazji biodro-
wych az do wrodzonego zwichnigcia stawu biodrowego,

« nieprawidlowosci rozwojowe narzadéw wewnetrznych (torbiele
pluc, wady serca, przemieszczenia trzewi do klatki piersiowej,
torbiele szyjne, zwezenia i zaro$niecia przewodu pokarmowego,
jelita cienkiego i grubego na réznych odcinkach),

 wady rozwojowe narzagdéw plciowych,

« wady wrodzone skoéry(znamiona, naczyniaki),

« nieprawidlowosci dotyczace calych uktadéw (wrodzona kru-
chos¢ kosci, choroba spichrzania glikogenu i wrodzona wiotkos¢
mieséni),

o zro$laki — powstaja wskutek niecalkowitego podzialu blizniat
jednojajowych we wczesnym okresie cigzy. W wyniku tego za-
burzenia moga powstac¢ rézne ksztalty ptodow.

Asymetryczne zaburzenia rozwojowe jednego zawigzka ptodu pro-
wadzg do powstania, postaci poronnych, np. do ptodu bezpostacio-
wego.

Kolejna grupa nieprawidtowosci to uszkodzenia wewnatrzmaciczne
wskutek zakazen. Istotne jest tu stadium rozwojowe, w ktérym piod
zostaje zaatakowany zakazeniem.

Jezeli zakazenie to wystapi u matki w pierwszych miesigcach ciazy,
a wiec w okresie tworzenia si¢ narzagdow, nastepstwem jego moga by¢
wrodzone wady rozwojowe w sensie odbicia fenotypu tj. embriopatie.
Po uksztaltowaniu si¢ narzadéw, a wiec mniej wiecej od 4. m-ca cigzy
wystepuja u plodu objawy zapalne i ich skutki, podobne do odczynu
ustroju podczas Zycia pozamacicznego i sg to fetopatie.

Faktem jest, ze jednakowe pod wzgledem fenotypowym wady roz-
wojowe moga by¢ wywolane zaré6wno przez zakazenia wirusowe,
jak i przez choroby ukladu dokrewnego np. cukrzyce. Mlody zarodek
reaguje w jednakowy sposob na czynniki szkodliwe réznego rodza-
ju. Wada rozwojowa stanowi charakterystyczny dla zarodka odczyn
na uszkodzenia, ktore nie niszczg calkowicie jego zycia. Podobien-
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stwo wad rozwojowych powstajacych pod wptywem srodowiska ze-
wnetrznego oraz genetycznie i mutacyjnie uwarunkowanych, a wiec
fakt fenokopii, wskazuje na zaktécenia w budowie nukleoproteidow,
przy czym najwieksze znaczenie ma tu niedotlenienie. Nukleoprote-
idy stanowig substrat dziedzicznie powstalych wad rozwojowych. cha-
rakterystyczny dla wady rozwojowej jest przy tym nie rodzaj odczynu
na okreslony czynnik szkodliwy, lecz réwniez moment, w ktérym czyn-
nik ten zaczyna dziala¢ na rozwijajacy si¢ zarodek. Powstawanie roz-
nych wad rozwojowych jest wyraznie ukierunkowane tzw. specyfika
fazowg, ktora pokrywa si¢ z okresem determinacji narzadow?, fazg ich
najszybszego rozwoju. Do takich choréb naleza: kita wrodzona, gruz-
lica wrodzona, toxoplazmoza, listerioza i cytomegalia. Do innych na-
stepstw uszkodzen wewnatrzmacicznych nalezg zaburzenia u dzieci
matek cierpigcych na cukrzyce, szczegolnie zle prowadzong przy braku
normoglikemii. Wynikiem zaburzen wzrastania wewnatrzmacicznego
moze tez by¢ nadcisnienie indukowane cigza i noworodki przenoszone
w cigzy przenoszonej. W pierwszych dniach zycia wskutek odwodnie-
nia dzieci wykazuja sklonnos$¢ do podwyzszonej temperatury i toksy-
kozy na tle odwodnienia®.

Obrazenia porodowe noworodkéw nie zawsze sg nastepstwem wa-
dliwego prowadzenia porodu lub niewlasciwej techniki operacyjne;j.
Réwniez prawidlowy pordd sitami natury jest dla noworodka urazem.
Wewnatrzmaciczny wzrost ci$nienia podczas bolow porodowych i wy-
wolane tym $cis$niecie plodu sg znaczne. Wedltug pomiaréw Schatza,
przodujaca cze$¢ ptodu znajduje sie podczas boléw pod cisnieniem
dochodzacym do 200g/cm?2. Przy rozwigzaniach operacyjnych, nawet
w przypadku jak najdelikatniejszego postepowania’, osiaga si¢ czesto
wartosci jeszcze znacznie wyzsze, poniewaz np. zamkniecie dna mied-
nicy musi by¢ wowczas pokonane w duzo krotszym czasie niz przy

> J. Baron, Z. Stomko, Zaburzenia rozwoju cielesno-plodowego i zaburzenia statyki narzgdow
plciowych, [w:] R. Klimek (red.), Ginekologia, PZWL, Warszawa 1982, s. 116.

¢ M. Woollard, K. Hinshaw i wsp., Stany naglgce w potoznictwie, (red. nauk. wyd. pol. E. Dmo-
ch-Gajzlerska), PZWL, Warszawa 2011, s. 56-58.

7 H. Martius, Podrecznik potoznictwo, PZWL, Warszawa 1961.
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porodzie sitami natury. Do tego powaznego dzialania mechaniczne-
go dochodzg jeszcze skutki niedotlenienia tkanek, tym silniejsze, im
bardziej dana tkanka jest wrazliwa na tlen. Dotyczy to gtéwnie mo-
zgu, w ktérym nawet krotkotrwatly brak tlenu moze spowodowac nie-
odwracalne uszkodzenia.

Oprocz wysokosci ci$nienia odgrywa tu réwniez role czas jego dzia-
tania oraz szybko$¢ jego zmian. Tak np. uszkodzenia plodu moga by¢
spowodowane przez porody diugotrwale przebiegajace z tylko umiar-
kowanymi bélami. Z drugiej strony jednak przy porodach sitami natu-
ry o ciezkim przebiegu mozna czesciej stwierdzi¢ obrazenia porodowe
niz w innych przypadkach. Niektére obrazenia porodowe s3 typowe
dla okreslonych operacji potozniczych, jak np. §lady ucisku, porazenie
nerwu twarzowego i wylewy krwi do mézgu - dla zabiegéw kleszczo-
wych, zlamania obojczykéw i koniczyn oraz rozluznienie nasad kosci
- dla wydobycia miednicowego, a obrazenia kregostupa — dla we-
wnetrznych obrotéw’.

Najczestszym obrazeniem zewnetrznym jest krwiak czaszkowy.
W odréznieniu od zanikajacego wkrotce po porodzie obrzeku po-
porodowego rozwija on si¢ dopiero po uptywie kilku godzin lub dni
po urodzeniu i roénie az do konca pierwszego tygodnia zycia. Przy-
czyna jego jest odsuniecie okostnej od kosci czaszki, przy czym zostaja
przerwane naczynia. Wylew krwi nastepuje miedzy okostng a koscia
i jest ograniczony do danej kosci czaszki. Tylko w przypadku jedno-
czesnego zlamania czaszki krwiak przekracza szwy. Do innych obra-
zen nalezg wgniecenia czaszki, porazenia nerwu twarzowego. Samo
prazenie moze powodowac¢ trudnosci w karmieniu piersig.

Krwotoki §rodczaszkowe to obrazenia poporodowe, ktére moga
mie¢ konsekwencje w calym zyciu. Naleza do nich:

 wylewy krwi do mézgu spowodowane urazowym przerwaniem
naczyn,

o wylewy krwi do komér. Przyczyng moze by¢ pekniecie splotu
naczyniowego co mozliwe jest przy silniejszych wahaniach ci-
$nienia podczas porodu. Wylewy do komdr prowadza do obja-
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wow zwigkszonego ci$nienia §rodczaszkowego,

« wylewy krwi nadoponowe wystepuja miedzy kos¢mi a opona
twardg i mozna je poréwnac z wewnetrznym krwiakiem czasz-
kowym podokostnowym.

Przyczyng krwotokow najczesciej jest uszkodzenie naczyn w wyniku
niedotlenienia. Pierwszym objawem pourodzeniowym jest zamartwi-
ca. Jezeli jest ona cigzka, to efekt ten pozostaje na cale zycie w obrazie
niepelnosprawnosci najpierw dziecka, a potem dorostego czlowieka.

Uszkodzenia trwale polegaja na chorobie Littlea z porazeniami kur-
czowymi, niedorozwojem umystowym, zaburzeniami mowy i niekiedy
takze wzroku. Sktonnos$¢ do uszkodzen maézgu na skutek niedotlenie-
nia wykazujg wczesniaki z niedostatecznie jeszcze rozwinietym ukta-
dem naczyn wlosowatych.

Do innych obrazen porodowych nalezj:

« ztamania obojczyka,

« ztamania kosci ramiennej,

« zlamanie uda (moze tez by¢ podczas cigcia cesarskiego i porodu
miednicowego),

o skrecenie konczyny w stawie barkowym,

« porazenia konczyn gérnych noworodka.

Zaburzenia rozwoju zenskich narzadow ptciowych

Zaburzenia rozwoju zenskich narzadow plciowych wystepuja sto-
sunkowo rzadko i powstaja w zyciu zarodkowym w nastepstwie niepra-
widlowego réznicowania wewnetrznych narzadéw piciowych. Drogi
wyprowadzajace, czyli u osobnikéw zenskich przewody okotosrod-
nerczowe (Miillera), a u meskich przewody srédnerczowe (Wolffa)
uchodza poczatkowo wspolnie do steku, a nastepnie po wyodrebnieniu
sie odbytu do zatoki moczowo-plciowej. Jajowody i macica powstaja
z przewodow $réddnerczowych, za$ przewody srodnerczowe zanikaja
z powodu braku androgenéw. Z gérnych odcinkéw przewodoéw oko-
tosrodnerczyowych powstajg jajowody, a dolne odcinki, juz wczesniej
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zro$niete w jeden kanal maciczno-pochwowy, przeksztalcaja sie w ma-
cice i gorng czes¢ pochwy. Dolny odcinek pochwy i przedsionek po-
wstaje z zatoki moczowo-plciowe;.

Etiologia wad wrodzonych wewnetrznych narzadéw plciowych jest

wieloczynnikowa i nie zawsze mozna ja ustali¢, Najczes$ciej wymienia
sie niekorzystne warunki srodowiskowe, dzialanie zwigzkéw chemicz-
nych, hormondéw plciowych lub brak ich czynnoéci, wptyw réznych
czynnikow toksycznych, przyczyny genetyczne, m.in. mutacyjne w ge-
nach®

1.

Zaro$niecie narzagdow plciowych (Gynatresiae). Wrodzone za-
ro$nigcie powstaje wskutek braku czesciowego lub catkowitego
udrazniania przewodow okolosréddnerczowych, ktére poczatkowo
sg zro$niete i stanowig jeden kanal maciczno-pochwowy.

Zarosniecie blony dziewiczej (gynatresia hymenis) to wada wro-
dzona zewnetrznych narzadéw plciowych. Jej przyczyng jest nie-
udroznienie si¢ faldu blony $luzowej, ktéra zamyka ujscie pochwy.
Prawidlowe udroznienie wystepuje u ptodu juz w III trymestrze

ciazy.

Zarosnigcie pochwy lub szyjki macicy (atresiae vaginae aut cervi-
cis) wrodzone spotyka sie bardzo rzadko i stwierdza si¢ je przy
badaniu ginekologicznym chorych skarzacych sie na zaburzenia
miesigczkowania, nieptodnos¢, trudnosci w pozyciu plciowym,
niekiedy dopiero podczas porodu. Ostateczne rozpoznanie nie-
prawidlowosci budowy wewnetrznych narzagdéw piciowych usta-
la si¢ badaniem ginekologicznym lub za pomoca ultrasonografii,
histerosalpingografii, laparoskopii, lub nawet laparotomii probne;.
Odcinek pochwy powyzej zamkniecia $wiatla pochwy jest wolny.
W zarosnieciu pochwy chirurgicznie udraznia si¢ zamkniety od-
cinek, a krwiak oprdznia. Zabiegi udrozniania pochwy lub szyjki

8 A. Komorowska, M. Szamatowicz, Ginekologia wieku dziecigcego i dziewczgcego [w:] R. Kli-
mek (red.), Ginekologia, PZWL, Warszawa 1982, s. 496.
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macicy sg niekiedy do$¢ trudne i na ogét wymagaja okresowego
zastosowania odpowiedniej protezy.

. Brak pochwy i macicy (Alpasia vaginae et Uteri). Wada ta wystepuje
w zespole braku wrazliwos$ci na androgeny (androgen intensivity
syndrome — AlS). U chorych tych wystepuje tylko przewaznie krot-
szy lub dluzszy slepy zachytek pochwy, natomiast nie ma macicy
ani jajowodow. Zespot ten jest spowodowany brakiem wrazliwosci
na androgeny. Jest to choroba wywotana defektem genetycznym
powodujacym brak dziatania testosteronu wydzielanego przez ja-
dro plodowe u rozwijajacego si¢ osobnika, co prowadzi do zahamo-
wania rozwoju przewodu okoto$rédnerczowego i w zwigzku z tym
do wyksztalcenia sie tylko slepego zachytka pochwy. Osobnicy ci
sg fenotypowo kobietami, somatycznie i psychicznie plci zenskiej,
a genetycznie i gonadialnie plci meskiej. Objawy kliniczne to pier-
wotny brak miesigczki i brak owlosienia fonowego.

. Zespol wrodzonego braku pochwy i macicy (Syndroma aplasiae
vaginae et Uteri congenitum). Nazywany jest tez zespolem Mayera-
-Rokitanskyego-Kiistnera lub Rokitanskyego-Hausera. Sg to osob-
nicy plci zenskiej, z prawidtowym rozwojem trzeciorzedowych cech
plciowych, ale z brakiem pochwy i macicy. Wystepuje u nich slepy,
krotki zachytek pochwy, ktory jest pozostatoscig zatoki moczowo-
-plciowej przy zupelnym niewyksztalceniu si¢ zawigzka kanatu
maciczno-pochwowego, czyli dochodzi do zahamowania polacze-
nia i udroznienia przewodéw okotos$rédnerczowych w pierwszych
miesigcach zycia plodowego.

. Czesciowe i calkowite zdwojenie pochwy i macicy (Vagina et ute-
rus didelphys). Wada spowodowana nieprawidlowym zrastaniem
sie¢ przewodu okotosrédnerczowego, czyli kanalu maciczno-po-
chwowego. Jezeli dotyczy niewielkiej przestrzeni w okolicy trzonu
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macicy, prowadzi do powstania nieprawidlowego, wklestego dna
macicy - jest to tzw. macica siodetkowa (uterus arcuatus).

Dluzsze niepolaczenie si¢ przewoddéw sprawia, ze powstaje ma-
cica dwurozna jednoszyjkowa (uterus bicornis unicollis) lub tez ma-
cica dwurozna dwuszyjkowa (uterus bicornis bicollis), ktorej szyjki
wnika¢ mogg albo wspoélnie do pochwy pojedynczej, czasem czg-
$ciowo przegrodzonej (vagina subsepta), albo kazda szyjka do po-
chwy oddzielnej w przypadku pochwy podwdjnej (vagina duplex).

Jezeli przewody okolosrédnerczowe nie polaczg si¢ na calej
dlugosci, wytworza sie¢ dwie odrebne, symetryczne czgsci macicy
podwojnej (uterus didelphys), kazda z oddzielng pochwa. W przy-
padku zrosniecia sie odpowiednich odcinkéw przewoddéw Miillera
bez ich scalenia si¢ powstanie inna posta¢ macicy podwojnej (ute-
rus duplex cum vagina duplex).

W obrazie klinicznym wystepuja zaburzenia miesigczkowania
lub bolesne miesigczki, trudno$¢ w pozyciu piciowym, nieptod-
no$¢, poronienia nawykowe. Cigza w macicach dwuroznych i po-
dwoéjnych moze rozwijac si¢ w jednym z rogdw lub jednej tylko
macicy. Rokowanie dotyczace donoszenia cigzy i porodu samo-
istnego jest na ogot zte. Wlasciwe rozpoznanie we wspomnianych
wadach macicy ulatwiajg histerosalpingografia, ultrasonografia, la-
paroskopia lub laparotomia probna.

Leczenie. W przypadku macicy podwdjnej i powtarzajacych sig
poronieniach lub niemoznosci donoszenia cigzy istniejg wskazania
do operacji sposobem Strassmanna polegajacej na otwarciu jamy
obu jej czesci, zszyciu $cian faczacych w jedna caloé¢ i utworzeniu
jednej jamy macicy. Wspdlistniejace przegrody podluzne pochwy
nie zawsze uposledzajg zycie plciowe i ptodnos¢ i wtedy przecina
sie je podluznie, a rany zaopatruje szwem. Niekiedy ten zabieg wy-
konuje sie dopiero w czasie ostatniej fazy porodu.

7. Pochwa i macica szczatkowa (Vagina et uterus rudimentarii). Za-
burzenia rozwojowe zwigzkow przewodow okotosrédnerczowych
prowadzg do ich przetrwania w postaci szczatkowej, w zwigzku
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z czym powstajg twory o cechach pochwy i macicy szczatkowej.
Pochwa szczatkowa moze tgczy¢ si¢ z litym pasmem tkankowym,
ktore odpowiada macicy dwuroznej szczatkowej litej (uterus bicor-
nis rudimentarius solidus), przy czym jajowody i jajniki moga by¢
prawidlowo wyksztalcone. Wystepujacy niekiedy slepy zachylek
pochwy jest pozostaloscig zatoki moczowo-plciowej. Jest to wada
wystepujaca bardzo rzadko. W jednym z rogéw takiej macicy moz-
na stwierdzi¢ obecnos¢ jamy. Takg macice okresla sie mianem ma-
cicy dwuroznej szczatkowej czesciowo wydrazonej (uterus bicornis
rudimentarius partim excavatus) bez czynnej w niej blony sluzowe;j.
Niekiedy znéw jeden z rogéw macicy moze by¢ w pelni wyksztat-
cony, a drugi w formie szczatkowej — wtedy stosuje si¢ okreslenie
»macica dwurozna z rogiem szczatkowym” (uterus bicornis cum
cornu rudimentario). Jednostronny brak przewodu okotos$rédner-
czowego z réwnoczesnym pierwotnym rozwojem drugiego spo-
woduje powstanie macicy jednoroznej (uterus unicornis). Jezeli
szczatkowy rog macicy zawiera jame wyscielong czynna btong
Sluzowa, wystapi krwiak (haematometra) i pojawia sie silne bdle
podbrzusza. Rozpoznanie niekiedy bywa bardzo trudne, ale ula-
twia je ultrasonografia brzuszna lub pochwowa. Czgsto konieczna
jest laparotomia prébna, ktora przewaznie konczy si¢ na wycieciu
szczatkowej macicy.

. Przegrody pochwy i macicy (Septa vaginae et Uteri). Przegrody po-
wstajg w wyniku nieuwsteczniania si¢ sgsiadujgcych ze sobg $cian
przewoddéw okolosrédnerczowych powodujac czgsciowe lub catko-
wite rozdwojenie $wiatta macicy lub pochwy. Przegroda wnikajaca
od dna macicy i do jej jamy moze dzieli¢ ja na macice z przegroda.
Przegroda siegajaca od dna poprzez calg jame macicy i kanat szyjki
az do ujscia zewnetrznego rozdziela §wiatto macicy na dwie czesci
tworzac macice calkowicie przegrodzong. Takiej wadliwej macicy
moze towarzyszy¢ pochwa pojedyncza lub pochwa catkowicie prze-
grodzona, czyli podwdjna. Przegroda czesciowa, wystepujaca tylko
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w kanale szyjki, rozdziela jg na dwa $wiatta prowadzace do prawi-
dfowo uksztaltowanej jamy macicy nazwanej macicg dwuujsciowa.
Wystepuje ona bardzo rzadko.

Pochwa moze by¢ przegrodzona na calej swojej dtugosci, jest
to tzw. pochwa calkowicie przegrodzona, czyli podwoéjna, przy
czym macica moze nie wykazywac zadnych zmian w budowie. Cze-
$ciowe przegrody pochwy wystepuja na réznej gtebokosci siegajac
w gdrnej czesci szyjki macicy, a w dolnej ujscia pochwy. Najsta-
biej wyrazong przegroda narzagdéw plciowych jest przegroda btony
dziewiczej rozdzielajacg jej otwodr na dwie czesci — blona dziewicza
przegrodzona, czyli dwuotwarta.

Tak zwane przegrody poziome sg zaro$nieciami narzadéw picio-
wych na niewielkiej dtugosci, ktére w postaci plytki tkankowej za-
mykajg poprzecznie ich $wiatto.

Przegrody pochwy zwykle nie uposledzajg zycia plciowego, na-
tomiast przegrody macicy moga by¢ przyczyng poronien, porodow
przedwczesnych lub nieprawidtowych polozen ptodu, a po poro-
dzie krwawien z powodu niedowladu macicy, gdy tozysko umiej-
scawia si¢ na przegrodzie. Przy istnieniu wskazan przegrody
pochwy usuwa si¢ wycinajac je lub przecinajgc. Przegrody macicy
wycina sie po otwarciu jamy macicy w czasie laparotomii i zszywa
sie¢ obie czesci w jedna calosc¢.

9. Wierzchniactwo, spodziectwo, odbyt przedsionkowy (Epispadiasis,
hypospadiasis, anus vestibularis). Wady te zwigzane sg z zaburze-
niem rozwojowym, zatoki moczowo-plciowej. Wierzchniactwo
jest wynikiem uszkodzenia przedniego ograniczenia zatoki moczo-
wo-plciowej, ktory powoduje niewytworzenie si¢ przedniej $ciany
cewki moczowej. W wierzchniactwie czesciowym ubytek przed-
niej sciany obwodowego odcinka cewki moczowej przy zachowa-
niu zwieracza cewki pozwala na utrzymanie moczu. Catkowite
wierzchniactwo polega na ubytku siegajacym az do pecherza mo-
czowego. Wskutek uszkodzenia zwieracza nastepuje nietrzymanie
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moczu. Zwykle wadzie tej towarzyszy rozczep techtaczki, a nieraz
takze spojenia fonowego.

Spodziectwo spowodowane jest brakiem tylnej $ciany obwodo-
wego odcinka cewki moczowej. Jej ujscie zewnetrzne znajduje si¢
w obrebie przedniej $ciany pochwy. Bardzo czgsto wadzie tej to-
warzyszy nietrzymanie moczu. Wystepuje ona czg¢sto we wrodzo-
nym przeroscie nadnerczy.

Odbyt przedsionkowy tworzy sie, jesli przegroda moczowo-od-
bytnicza nie rozwinie si¢ dostatecznie ku dotowi i nie oddzieli ob-
wodowej czesci odbytnicy od zatoki moczowo-plciowej. W tym
przypadku odbytnica uchodzi bezposrednio do przedsionka po-
chwy.

Leczenie polega na operacjach plastycznych, ktére powinny by¢
wykonane przy wspoétpracy urologa.
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SEKSUALNOSC 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMIW TEKSTACH KULTURY

Dr hab. Tomasz Sahaj
Pracownia Filozofii i Socjologii
AWF Poznan

Sposoby prezentacji seksualnosci 0sob
Z niepetnosprawnosciami w filmach kinowych

Abstrakt

Celem artykutu jest prezentacja zagadnienia seksualnosci oséb niepetnosprawnych, pokazy-
wanych na przestrzeni ostatnich kilku lat w filmach fabularnych, rzadziej dokumentalnych.
Analizie poddane zostaty postaci pierwszo- i drugoplanowe, bohaterzy filméw, nierzadko
bedacych bestsellerami kinowymi. W obrazach tych, traktowanych jako teksty kultury, do-
strzega sie wystepowanie takich probleméw psychospotecznych, jak: dojrzewanie i inicjacja
seksualna mtodziezy, instrumentalne, przedmiotowe traktowanie oraz molestowanie i wy-
korzystywanie seksualne. W analizowanym materiale dostrzega sie stafg ewolucje pogladow
i postaw, nieustanne unowoczesnianie tematéw i watkow, a takze przekraczanie kolejnych

granic akceptowalnosci spoteczne;.

»Zdrowi biali ludzie (...) tak samo bojg sig niepetnosprawnych,
jak 0s6b o innym kolorze skéry czy orientacji seksualnej”.

Jas Mela

»Nie ma kaleki, jest czlowiek”.

Maria Grzegorzewska

N awiazujac bezposrednio do stéw twdrczyni pedagogiki specjal-
nej Marii Grzegorzewskiej, ktérej to stowa wykorzystano powyzej
jako motto tego artykulu, chciatbym zauwazy¢, ze wszyscy mamy takie
same lub poréwnywalne potrzeby fizyczne, psychiczne i spoteczne,
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a jedynie r6zne mozliwosci ich realizacji. To twierdzenie wydaje si¢
banalne, ale jest bolesnie prawdziwe w kontekscie seksualnosci osob
niepetnosprawnych. Niezaspokojenie elementarnych potrzeb (biolo-
gicznych, psychicznych, spotecznych) jest zrodlem cierpienia, frustracji
i patologii. Peten sukces holistycznej, kompleksowej rehabilitacji i te-
rapii to przywrdcenie wczesniej petnionych rél lub podjecie nowych,
satysfakcjonujacych cztowieka jako bytu psychospolecznego.

Jak jednak zadba¢ o pragnienia i potrzeby pacjenta chorego i/lub
niepelnosprawnego, funkcjonujacego w silnie zrutynizowanym sys-
temie zdrowotnym, medyczno-rehabilitacyjnym, pomocy spolecznej,
szpitalnym? Kto mialby zajmowac si¢ tego typu leczeniem lub terapia
w sytuacji, gdy pielegniarki, asystenci i wolontariusze w umiarkowa-
nym stopniu, a personel medyczny i rehabilitacyjny jedynie wyjatkowo,
edukowany jest pod wzgledem seksualnosci pacjenta chorego/nie-
petnosprawnego? Tym bardziej ze w naszym kregu socjokulturowym
choroba, niepelnosprawnos¢, seksualnosé, staros$¢ i $mierc sg silnie ta-
buizowanie. Tak naturalne, wydawaloby sie, kwestie, bedace elemen-
tem naszej ludzkiej egzystencji, jak cielesnos¢ i seksualnos¢, sa czesto
odrealniane w dyskursie socjologicznym. Autorka ksigzki ,W strone
socjologii ucielesnionej’, zdaje si¢ mie¢ racje, krytycznie piszac o spe-
cyficznej postawie wybranych nauk kulturowych i spolecznych: filo-
zofia i socjologia, antropologia i kulturoznawstwo, kompletnie zatracity
poczucie realnosci obiektow, fizycznosci swiata spotecznego, material-
nych wytworéw kultury, a takze cielesnosci (w sensie nieusuwalnej fi-
zjologii cztowieka), zas miejsce ontologii zajety multiplikowane ponad
wszelkg miare epistemologie’. Ostatni rozdzial tej ksigzki nosi odwaz-
ny i prowokacyjny tytul: ,,Zakonczenie, czyli definitywnie rozstanie
z ‘bezmigsng socjologia”. Jacek M. Kurczewski jest zdania, ze socjolo-
gia ciata, ktora chce wyjs¢ poza czysto naskérkowy opis konstrukcji spo-
tecznej cielesnosci, musi jednak skupic sig na funkcjach seksualnych?.

! 1. Bukraba-Rylska, W strong socjologii ucielesnionej, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszaw-

skiego, Warszawa 2013.s. 14.
2 J. M. Kurczewski (red.), Praktyki cielesne, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2006, s. 66.
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Podobne w duchu sg rozwazania feminizujacej filozofki Joanny Ba-
tor, ktéra konstatuje: W naszej kulturze uczymy sie, Ze cialo jest czyms
wstydliwym: to temat, na ktory czesto nie umiemy rozmawiac swobod-
nie. Przyjemnosci ciata zostaly nieodlgcznie zwigzane z chrzescijariskg
kategorig grzechu, a jego funkcje fizjologiczne sq tabu. W dwéch dobrze
znanych mi jezykach - polskim i angielskim - stowo tiato’ ma silne ko-
notacje seksualne. Moze rowniez by¢ uzyte zamiennie ze stowem ‘zwloki’.
Kazde dotkniecie tematu ciata grozi przekroczeniem norm przyzwoito-
sci, wejscie na teren zakazany, ktérym jest seks albo Smierc. Na Zacho-
dzie przez wieki uwazalismy, ze ciala nalezy si¢ wstydzic, ze jest ono
‘nieczyste’ i godne pogardy albo co najmniej obce - dzieje naszej kultu-
ry dajg sig opisac jako proces stopniowego dystansowania si¢ czlowieka
wobec wlasnej cielesnosci. W Japonii nasza hierarchia ‘wzniostej duszy’
i grzesznego ciala’ nie funkcjonuje. Oznaczajqgce ciato japoriskie stowo
‘karada’ kojarzy sie ze zdrowiem i sprawnoscig fizyczng, a nie seksem
i grzechem. Traktuje sig je w tej tradycji w sposob bardziej pragmatyczny
i holistyczny zarazem’. Autorka dodaje: Ciato ludzkie jest dla Japoriczy-
kow czyms naturalnym i praktycznym, przydatnym do wielu natural-
nych aktywnosci, miedzy innymi do uprawiania seksu czy podobania sig
osobnikom przeciwnej (lub czasem tej samej) plci.

W naszej europejskiej kulturze seksualnos¢ otoczona jest ,,zmowa
milczenia’, a seksualnos$¢ osob z niepelnosprawnosciami (analogicz-
nie do seksualnosci dzieci) obwarowana jest niemal catkowicie szczel-
nym kordonem milczenia. Poruszanie tych tematdw, zwlaszcza facznie,
narusza ,dobre” obyczaje i zwyczaje, a tym samym narazi¢ moze deli-
kwenta na ostracyzm i etykiete ,dewianta” — w sensie i znaczeniu spo-
tecznym, jaki nadal mu Howard S. Becker®, autor teorii labelingu (ang.
‘labeling’ - etykietowanie). Barbara Szacka informuje: Dewiacja jest ro-
zumiana szeroko jako kazda odbiegajgca od norm innosc, ktora wywo-

* ]. Bator, Japoriski wachlarz. Powroty, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2011, s. 291.

4 Ibidem, s. 292.

> H. S. Becker, Outsiderzy. Studia z socjologii dewiacji, przel. O. Siara, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2009.
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tuje reakcje spoteczne. Dewiantem (...) jest nie tylko ten, kto Swiadomie
narusza normy spoteczne, ale rowniez ten, kto swoim wyglgdem i sposo-
bem bycia odbiega od oczekiwan spotecznych. Nie tylko przestepca, al-
koholik, narkoman, prostytutka, ale rowniez homoseksualista, karzel,
chory psychicznie, ekscentryk, dysydent polityczny, cztowiek niepetno-
sprawny, a takze bohater (...). Kryterium jest wigc pozytywna lub ne-
gatywna reakcja spoteczna okreslajgca dang jednostke jako dewianta®.
Dewiacja traktowana jako odstepstwo od normy opisywana jest przez
socjologa kultury fizycznej Zbigniewa Dziubinskiego: czy dewiantem
jest tylko morderca, zlodziej, gwalciciel, czy tez moze osobnik bardzo
wysoki lub bardzo niski, bardzo gruby lub bardzo chudy, osobnik, kto-
ry urodzit si¢ z dysfunkcjg somatyczng lub nabyt te dysfunkcje w wyni-
ku nieszczesliwego wypadku?’. W tym kontekscie nie powinien dziwic
fakt, ze choroba i niepelnosprawnos¢, normalnos¢ i nienormalnosé
sa konstruktami spotecznymi funkcjonujacymi w danym habitusie
(paradygmacie); za takie wlasnie uznawane sg przez Michela Foucaul-
ta, Susan Sontag i Stevena Seidmana.

Znany polski seksuolog Zbigniew Starowicz na AWF Warszawa?® pro-
wadzi przedmiot: ,Rehabilitacja seksualna” Uznaje on Polske za pan-
stwo wyznaniowe, w ktdrym lekcje wychowania seksualnego prowadza
katechetki, z ,,podrecznikow”, ktorych tresci znaczaco odbiegaja od za-
lecent ,,Swiatowej Organizacji Zdrowia” (World Health Organization,
WHO). Kraj, w ktérym odmienne od dominujgcej orientacje seksu-
alne uznawane sg jako ,,choroby” i ,,niepelnosprawnosci’; ,,dewiacje”
wymagajace interwencji spolecznej, izolacji, leczenia. Podczas corocz-
nych ,,Marszéw réwnosci i tolerancji’, obok GLBT (geje, lesbijki, bi-
seksualisci i osoby transplciowe) podazaja osoby niepetnosprawne,
wypowiadajace sie przeciw dyskryminacji, a za tolerancja, gdyz czuja
sie¢ w swoim kraju niepelno-obywatelami spychanymi na margines zy-

¢ B. Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Oficyna Naukowa, Warszawa 2003.

7 Z. Dziubinski, Dewiacje w sporcie wyczynowym, (w:) Socjologia kultury fizycznej, Z. Dziu-
binski, Z. Krawczyk (red.), Wydawnictwa Dydaktyczne AWE, Warszawa 2011, s. 446.

8 Wydzial Rehabilitacji, Katedra Psychospotecznych Podstaw Rehabilitacji, Pracownia Psy-
choterapii i Rehabilitacji Seksualne;j.
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cia spolecznego. W trakcie ,,Dni Réwnosci i Tolerancji” odbywaja si¢
koncerty i projekcje filméw z ttumaczeniem na jezyk migowy oraz wy-
stawy prac artystycznych pensjonariuszy Domoéw Pomocy Spolecznej
i 0s6b niepelnosprawnych. Dni Réwnosci i Tolerancji sg czescig Mig-
dzynarodowego Dnia Tolerancji UNESCO. W ,,Marszu” od lat regular-
nie bierze udzial znany poznanski filozof Tomasz Polak vel Weclawski.
Obrona przed dewastacjg i spalaniem stolecznej teczy stata sie sym-
bolem walki o tolerancj¢ dla ,,innosci”. Jacek Kochanowski zauwaza:
nie istnieje sex-w-ogole, ale wylgcznie konkretne zachowania seksualne
i ‘narracje seksualne’ (sposob, w jaki jednostka, odwotujgc sie do swo-
ich kompetencji kulturowych, uzasadnia wlasne wybory i zachowania
erotyczne). Ta cecha seksualnosci, pochodna od cech kultury, sprawia,
ze (...) spoteczne badania nad seksualnoscig musza by¢ badaniami po-
lilogicznymi, to znaczy takimi, ktérych podstawg jest wielogtosowa opo-
wiesc o roznych typach seksualnych doswiadczen?’.

Symptomatyczny wydaje si¢ fakt, ze redakcja czasopisma ,,InterA-
lia”, promujacego badania typu ,queer’, zachecajac potencjalnych auto-
réw do nadsytania tekstdw do najnowszego numeru (przewidzianego
na 2015 rok) okreslila zakres tematyczny: ,,Brzydkie ciata. Queer wo-
bec choroby, niepelnosprawnosci i starosci”. Wsréd grup tematycznych
znalazly sie takie, jak (zachowano oryginalng pisownig): ,,pozanorma-
tywna seksualnos¢/ekspresja plciowa dyskursywizowana wprost albo
implicite jako niepelnosprawnos¢ psychospoteczna’, ,,obszary eksce-
sow, rozwiazly gej i potulny inwalida. Cialo queerowe jako implikuja-
ce postawe hedonistyczng a cialo niepelnosprawne podporzagdkowane
rygorowi medycyny’, ,.jak pozadaja i kochaja kaleki? Kto na to patrzy
i co widzi? Tabuizacja nienormatywnego pozadania 0sdb chorych, nie-
petnosprawnych i starych™.

®J. Kochanowski, Socjologia seksualnosci. Marginesy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warsza-
wa 2013, s. 29.

1 http://www.interalia.org.pl/pl/artykuly/kolejne_numery.htm. Zobacz tez prace Jacka Ko-
chanskiego poswigcone teorii queer powigzane z seksualnoscig niepelnoprawnych.
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O erotycznym pozadaniu pisywali najwieksi filozofowie starozytni,
twdrcy naszej europejskiej kultury, z Platonem na czele (jego mistrza
i nauczyciela — Sokratesa — skazano na $mier¢ za demoralizowanie
mlodziezy), a seks byl nieodlagcznym elementem greckiego wychowa-
nia (gr. ,paideia”). Zygmunt Freud uznal seksualnos¢ za prymarng silg
popychajacg ludzi (i zwierzeta) do dzialania; sile czgsto znacznie po-
tezniejsza niz rozum, normy spoleczne czy wychowanie. Peter L. Ber-
ger i Thomas Luckmann zauwazaja: Materialy etnologiczne dowodzg,
ze w sprawach seksualnych cztowiek jest zdolny niemal do wszystkiego"',
pod czym podpisalby sie chyba takze Bronistaw Malinowski. Redak-
cja renomowanych ,,Studiéw Socjologicznych” w 2014 r. wydala nu-
mer tematyczny pt.: ,Niepelnosprawnos¢. Wyzwania teorii i praktyki”

Metody

Przy zbieraniu materialéw do artykutu zastosowano metode jako-
$ciowg w postaci analizy zawartosci/tresci filmow fabularnych, uznawa-
nych jako specyficzne teksty kultury, elementy wspoélczesnie toczonego
dyskursu. Skoncentrowano si¢ przede wszystkim na problematyce do-
tyczacej osob z dysfunkcjami ruchowymi oraz niepetnosprawnoscia-
mi fizycznymi. Analizowano w pierwszej kolejnosci najnowsze filmy
kinowe, dokonujac licznych ,wycieczek” w strone filméw nieco star-
szych, ale o podobnej tematyce. Filmy prezentowane s3 wedlug arbi-
tralnie przyjetego klucza w postaci probleméw psychospotecznych,
jakie w filmach wyodrebniono. Sg to: dojrzewanie piciowe i inicjacja
seksualna, niepelnosprawni dorosli, molestowanie seksualne niepet-
nosprawnych, naduzycia i seksualne wykorzystywanie innych przez
osoby niepetnosprawne. Dla wzbogacenia komparatystycznego wy-
wodu dodawane s3 tematycznie powigzane wypowiedzi zaczerpnie-
te z autobiografii ludzi niesprawnych w réznym stopniu, z catkowicie
sparalizowanymi osobami wlacznie. Przy tytulach filméw podawana
jest data debiutu kinowego.

1 P. L. Berger, T. Luckmann T., Spofeczne tworzenie rzeczywistosci. Traktat z socjologii wiedzy,
przel. J. Niznik, Wydawnictwo Nawukowe PWN, Warszawa 2010, s. 73.
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Filmy o niepetnosprawnych

Antycypacyjny charakter filmu fabularnego prezentuje socjolog Ma-
rek Sokotowski, piszac, ze temat wyobcowania i wykluczenia ludzi nie-
petnosprawnych ze spoleczeristwa z powodu ich niepetnosprawnosci jest
przedstawiany na ekranie bardzo czesto. Film (...) poprzez ukazywanie
sytuacji skrajnych stara si¢ ujawnia¢ i napigtnowac zachowania ludzi
wobec niepelnosprawnych, godzace w zasady moralnosci i prawidlo-
wego funkcjonowania w spoteczenstwie. Rzeczywistos¢ filmowa pro-
buje udowodni¢, ze niepelnosprawni mimo réznic i swoistej inno$ci
- nie zasluguje na wyobcowanie, wrecz przeciwnie - ich odmiennos¢
moze wykreowa¢ nowe role, jakie beda mogli petni¢ w spoteczen-
stwie'2. Autor, celnie ujmujacy prezentowang problematyke, dodaje
jeszcze: Trudnosé w obrazowaniu niepetnosprawnosci wynika z proza-
icznej niemozliwosci petnego zrozumienia odmiennosci sytuacji, w jakiej
znajdujg sig niepetnosprawni. O ile rezyserzy mogq przenies¢ na ekran
trudnosci Zycia codziennego, biorgce si¢ z niepetnosprawnosci fizycznej,
jak i wynikajgce z niej problemy, o tyle trudniej jest im zrozumiec i zba-
dac to, co nie jest w petni zbadane przez nauke, czyli niepetnosprawnos¢
umystowg. Czesto jednym z najodwazniejszych i kluczowych probleméw
podejmowanych przez rezyserow w filmach o niepetnosprawnosci jest
osamotnienie i spoleczne wykluczenie, ktore tatwiej zrozumiec i przed-
stawi¢ w dosadny sposob. Kolejnym elementem stojgcym na przeszkodzie
rezyserom podejmujgcym ten trudny temat jest kwestia poprawnosci po-
litycznej — rezyser czesto balansuje na jej granicy, wigc jego praca moze
budzic¢ skrajne emocje i reakcje publicznosci. Wiasnie przy realizacji
filmow o niepelnosprawnosci czesto podnoszone sq zarzuty odzierania
z godnosci owej grupy spotecznej, upraszczania i postugiwania sie utar-
tymi w Swiadomosci spolecznej schematami i stereotypami, czy zbytniej
ckliwosci ocierajgcej sig o banat".

12 M. Sokotowski, W lustrze mediéw. Wizerunki wybranych subkultur, grup spolecznych i zawo-
dowych, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2012, s. 246.
B Ibidem.
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Do niedawna aktorzy odgrywali role ludzi niepetnosprawnych, obec-
nie coraz czesciej aktorzy z deficytami ,,grajg” samych siebie. Zwigksza-
jace si¢ zainteresowanie nagtasniang problematyka niepetnosprawnosci
przesuwa tych aktoréw spotecznych z dalszych planéw na pierwszopla-
nowe postaci. Wiele dzisiejszych filmoéw jest prognozujacym papier-
kiem lakmusowym i ,,szczepionka” diagnozujaca stopien potencjalnej
absorpcji widzéw kinowych i telewizyjnych. Filmy takie jak ,,Robo-
cop” (2014 i wczesniejsze), ,Sala samobdjcow” (2011), ,,Percy Jacson
i bogowie olimpijscy” (2010), ,,Avatar” (2009) dyskretnie, nienachlanie
i ostroznie pokazujg niepetlnosprawnych, w przetworzonej, zakamuflo-
wanej, zdigitalizowanej formie; ,,opakowaniu zastepczym” (np. awata-
réw, istot mitycznych lub calkowicie wyimaginowanych). Konwencja
science fiction pozwalala na bezpieczne wycofanie si¢, ,mrugniecie
okiem’, udanie, Ze to tylko na niby, zart. Analogiczny zabieg stosuja fi-
lozofowie, ,,przemycajacy” w swych utopiach fundamentalne, ale nie-
akceptowane w danym czasie problemy, takie jak: aborcja, eutanazja,
samobojstwo wspomagane. Prezentowanie ludzi niepetnosprawnych,
szczegdlnie w tak delikatnym i intymnym aspekcie, jak seksualnos¢,
wymaga od tworcow filméw (rezyserdw, scenarzystow, producentdw)
znacznej empatii i wyczucia.

Dojrzewanie ptciowe i inicjacja seksualna

Najnowsze filmy kinowe pokazujgce dojrzewanie piciowe i inicjacje
seksualng mlodziezy niepelnosprawnej sa jak mlode musujace wina.
Niezbyt mocne ani nazbyt wytrawne, niewyrafinowane, proste, tro-
che prymitywne — niczym beaujolais — energetyczne, rewitalizujace
i Swieze. Suto okraszone humorem i sktaniajace do $miechu. Boha-
terami filmu ,,Gwiazd naszych wina” (2014) jest nastoletni amputant
i chora na nowotwor dziewczyna, poruszajgca si¢ z nieodiaczng butla
z tlenem, doprowadzanym do jej nosa plastikowymi przewodami. Ich
poznanie, wspdlna podréz, delikatna mito$¢ oraz inicjacja seksualna
pokazane sg w sposdb estetyczny, piekny i wysublimowany. Kadry fil-
mu s3 laurkowe i wystudiowane: dziewczyna, pomimo zaawansowa-
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nej choroby, ma nienaganng cere¢ lub delikatny makijaz, jej osobista
przestrzen jest sterylnie czysta i uporzagdkowana, rodzice czuli, ko-
chajacy i oddani; stale do jej dyspozycji. Nie widujemy symptomow
jej choroby, jest jedynie relacjonowana. Natomiast przejawy choroby
nowotworowej jej chlopaka pokazane sg z naturalistycznymi szcze-
goétami. Bohaterowie filmu w bezposrednim kontakcie postuguja sie
jezykiem mlodziezowym, a w kontakcie zaposredniczonym przez me-
dia intymne (np. smartfony), SMS-ami, MMS-ami, mailami, chata-
mi, redukujgcymi udreke nie-widzenia. Ich sposéb bycia i myslenia
oraz przezywane rozterki i wahania sg czytelne dla dzisiejszej mto-
dziezy. Podczas projekeji filmu w kinie, na widowni w przewazajacej
wigkszo$ci zlozonej z dziewczeco-kobiecej publicznosci, panowala ab-
solutna cisza (przerywana chlipaniem), co podczas wyswietlania ko-
mercyjnych obrazéw w zasadzie si¢ nie zdarza.

Jas Mela, bohater filmu ,,Mdj biegun” (2013)", mlodzieniec,
na skutek amputacji bez reki i nogi, dzi$ z powodzeniem wystepujacy
w programie ,,Taniec z gwiazdami” (podobnie jak niegdy$ byla zona
ex-Beatlesa - sir Paula McCartneya — Heatcher Mills), dzieki dziewczy-
nom miat co$, co mogloby by¢ nazwane ,,zwigzkami wspierajacymi’”.
Z pierwsza dziewczyng, bedac juz po amputacjach konczyn, wybrat sie
autostopem i promem do Norwegii, gdzie obydwoje pracowali fizycz-
nie - on przy odrestaurowaniu i wyburzaniu domoéw (sic!). Ten mto-
dy, stabilny emocjonalnie i psychicznie czlowiek, twierdzi, ze ludzie
bojg sig niepetnosprawnych, jak oséb o innym kolorze skéry czy orien-
tacji seksualnej” i dodaje: ,,Gdy patrze w przysztosc, wyobrazam sobie
siebie w zbudowanym wlasnorecznie domu, w towarzystwie kochanej
Zony, z dzieciakami®. W podobnym duchu wypowiada si¢ Dustin Car-
ter, czterokonczynowy amputant (na skutek ciezkiego zakazenia krwi),
mlody zapasnik, przy ktérego intensywnosci treningéw standardowa
kinezyterapia wydaj¢ relaksem. W wywiadach artykutuje expressis ver-

4 Zobacz tez film ,,127 godzin” (2010).
1 J. Mela, Poza horyzonty, Wydawnictwo G + JRBA, Warszawa 2010, s. 137 i s. 203.
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bis swoje proste pragnienia: chce by¢ bogaty i zdrowy, znalez¢ dziew-
czyne, stworzy¢ zwigzek, mie¢ dzieci.

Zupelnie inny typ humoru niz w ,,Gwiazd naszych wina” prezento-
wany jest w takich filmach o seksualno$ci nastolatkéw, jak ,,Chce sie
zy¢” (2013) i ,Hasta la Vista” (2011). W tym pierwszym mamy do czy-
nienia z postacig ze sprz¢zong niepelnosprawnoscia, bez mozliwosci
komunikacji werbalnej, co sklanialo personel domu opieki do przeko-
nania, ze jest osobg takze niepelnosprawng intelektualnie. Tymczasem
w chromym, zdeformowanym i mato funkcjonalnym ciele przebywat
mlody i wrazliwy czlowiek, ktérego bardzo pociagaly kobiety i dazyt
do jak najblizszego kontaktu z nimi. Otaczajace go kobiety, w tym per-
sonel — pielegniarki i fizjoterapeutki — dzielil wedlug prostego kryte-
rium: wielkosci piersi. Te z najwiekszymi piersiami lubil najbardziej,
a synonimem ztej i wrednej kobiety byly dla niego te z matym biustem.
Chetnie i z luboscia ogladal przebierajace sie w jego obecnosci kobie-
ty, w tym takze swag matke. Padl réwniez ofiarg naduzycia seksualne-
go ze strony opiekujgcej si¢ nim nad wyraz czule i z duzym oddaniem
wolontariuszki. Nie tylko nieustannie eskalowata jego erotyczne na-
piecie, ale i zrobila dla niego striptease, doprowadzita do inicjacji, po-
zwolila uznac si¢ za pare, a nastepnie bezwzglednie wykorzystanego
w grze z ojcem porzucifa. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie byla ona
jego pierwszg dziewczyna. Wczesniej przezywal platoniczng mitos¢
z inng, znacznie subtelniejszg i wrazliwszg dziewczyna, ktdra na zawsze
zostala w jego pamigci. Podobnie jak dziewczyna, a nastepnie kobieta
zycia Forresta Gumpa, niesprawnego fizycznie i intelektualnie boha-
tera filmu o tym samym tytule.

Natomiast ,,Hasta la Vista” to burleska i tragifarsa z udziatem trzech
nastolatkéw, z r6znymi niepelnosprawnosciami (niewidomy, paraple-
gik i tetraplegik), ktorzy znuzeni nadopiekunczoscia rodzicéw, a popy-
chani gwaltownym popedem seksualnym postanawiajg uciec z domu,
by dotrze¢ si¢ do... domu publicznego, specjalizujacego si¢ w ,,0b-
studze” ludzi z ich przypadtosciami. Ich szalona wyprawa wynajetym
busem wypelniona jest swawolnymi zabawami, rubasznymi zartami,
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pijackimi ekscesami i (niekiedy skutecznym) podrywaniem kobiet.
Sam dom z ,wyspecjalizowanymi” kobietami o anielskim wygladzie
i czutym usposobieniu, wydawal sie dla chtopcéw prawdziwym rajem
na ziemi. Jednak nie wszyscy z nich zdazyli zazna¢ ziemskich uciech.

Tematyka dojrzewania i inicjacji seksualnej niemal zawsze podawa-
na jest w zartobliwej konwencji i w wigkszosci przypadkéw dotyczy
chlopcow. W filmie ,,4 pietro” (2003) hospitalizowani na oddziale on-
kologicznym nastolatkowe, z ktorych czes¢ jest amputantami i poru-
sza si¢ na wozkach, prawie stale rozmawiajg o dziewczynach, ktérych
jeszcze nie doswiadczyli. Bolesne remisje ich chordb przeplatajg sie
z udrekami napigcia seksualnego, doprowadzajac do bijatyk i ktétni.
Do antagonizmow jeszcze czesciej dochodzi wtedy, gdy jeden z nich
nieporadnie, ale nawigzuje bliski kontakt z anorektyczka z oddziatu
psychiatrycznego; relacja ta pokazana jest z duza subtelnoscia i wdzie-
kiem. Chlopcy o nieznanych im dziewczetach niezbyt fadnie i madrze
rozmawiaja, przegladaja schowane magazyny erotyczne i przy dzwig-
kach muzyki klasycznej urzadzajg onanistyczne sesje, ktorych scen nie
powstydzitby sie Federico Fellini, a ktére bawig zenski personel szpita-
la, gdyz praktyki chltopcow sa dla nich tajemnicg poliszynela.

Bliskie kontakty z dziewczetami sg szczegdlnie wazne dla chlopcow
w filmie ,,Ja w $rodku tancz¢” (2004), ktérzy bedac dotknieci zaawan-
sowanymi niepetnosprawnosciami (tetraplegik i MPD z ograniczona
komunikacja werbalng) przy dezaprobacie personelu wyprowadzili
sie z osrodka opiekunczego i zamieszkali w samodzielnym mieszka-
niu. Ochoczo wynajeli atrakcyjng opiekunke osobista, chetnie jezdzi-
li do pubdéw pic¢ i podrywaé dziewczyny. O konflikcie r6l mtodego
chtopaka pragnacego doswiadczaé urokow zycia, ale z koniecznosci
opiekujacego si¢ ojcem z Alzheimerem na woézku, traktuje film ,Gra-
natowyPrawieCzarny” (2006).

Dziewczeta w filmach z problematyka seksualng wystepuja rzadziej,
filmy te nie s3 komediami, przejawia si¢ przez nie kino spolecznie
zaangazowane, a przy tym traktujg rowniez o molestowaniu i wyko-
rzystywaniu oraz trudniejszej sytuacji aktoréw spotecznych rodzaju
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zenskiego. Modelowym przyktadem jest film ,,Babel” (2006), w kto-
rym dojrzewajace gluchonieme nastolatki nie noszac bielizny prébuja
swoimi intymnymi wdzigkami zainteresowac rowiesnikow w galeriach
handlowych, odnoszac efekt dokladnie odwrotny od zamierzonego -
seksualna opresyjno$¢ dziewczyn ploszy, $mieszy i przeraza chtopcow.
Wiedzione instynktem przerzucajg si¢, dosy¢ niefortunnie, na doro-
sle obiekty zainteresowania. Jedna z nich probuje nieporadnie uwies¢
dentyste podczas penetracji jamy ustnej (sic!), co samo w sobie wy-
daje si¢ rozpaczliwym zabiegiem. Gdy trafia do pokoju hotelowego
nieznanego mezczyzny i bez zadnej gry wstepnej zupelnie naga ofia-
rowuje mu swa cielesno$¢, ten jednak odgaduje prawdziwe intencje,
pragnienia i potrzeby dziewczyny. Jako przyzwoity cztowiek, opiekun
spolegliwy z koncepcji filozoficznych Tadeusza Kotarbinskiego, okry-
wa jg marynarka, przytula, uspokaja, koi bol samotnosci cieptym ludz-
kim wspot-byciem.

W filmie ,,Sztuka latania” (1998) dojrzewajaca seksualnie dziewczy-
na wykazuje sie duzo dalej idacg determinacjg i skutecznoscig. Nieule-
czalna i $miertelna choroba sprzezona z fizyczng niepelnosprawnoscia
usadowily ja na elektrycznym wézku, zmusily do komunikacji za po-
moca komputera i syntetyzatora mowy. Intymne pragnienia i §wiado-
mos¢ zblizajacej si¢ Smierci spowodowaly, ze dziewczyna ta zapragneta
»skosztowac¢ mezczyzny”: doswiadczy¢ tego, jak to jest przezy¢ stosu-
nek seksualny, by nie odejs¢ ze $wiata, bedac dziewicy. Poczatkowo
usiluje to zrobi¢ z przyjacielem, ktory jednak stanowczo odmawia —
w imie¢ przyjazni. Wspdlnie decyduja wynaja¢ do tego celu platnego
partnera, ten jednak dowiadujac si¢, Ze nawigza¢ ma bliski kontakt
z dziewczyng w pielucho-majtkach, nie rezygnuje wprawdzie, ale zna-
czaco podnosi stawke do niemal nieakceptowanej wysokosci. W filmie
»Zurek” (2003), z calg plejadg gwiazd polskiego kina, z Katarzyna Fi-
gura w roli gléwnej, do nieautoryzowanego seksu nastolatki dochodzi
i to wielokrotnie, a ona sama zachodzi w cigze — nie wiadomo jed-
nak z kim. Dziewczyna jest niepetnoletnia, ma niespelna 14 lat, jest
infantylna i niedojrzata emocjonalnie. Jest §liczna, a mezczyzni bar-
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dzo ja pociagaja, szczegdlnie ci w mundurach. Ma lekkie uposledzenie
umystowe i ataki epilepsji, podczas ktérych traci przytomnos$¢. Korzy-
staja z tego mezczyzni, ,,czgstujac” si¢ cialem dziewczyny pozbawione;j
$wiadomosci. Jej przypadlosci nie odstreczaja od niej mezczyzn takze
i wtedy, gdy jest przytomna; wielokrotnie jest przedmiotem molesto-
wania i gwaltu (w tym zbiorowego).

Niepetnosprawni dorosli

Dojrzalym i odwaznym filmem, w ktérym sparalizowany mezczyzna
wynajmuje terapeutke wyspecjalizowang w leczeniu zaburzen seksual-
nych i opisujacym ich spotkania, sg ,,Sesje” (2012)®. Jednakze filmem,
ktory przyciagnat liczng widownig do kin, upowaznit do $miania si¢
z niepelnosprawnosci (ale nie z niepelnosprawnych), pokazat ludzkie
oblicze i problemy cztowieka z ograniczeniami ruchowymi, nie pozba-
wionego jednak pragnien i uczu¢, sg ,,Nietykalni” (2011). Polaczenie
loséw biatego, zamoznego, wyrafinowanego i catkowicie sparalizowa-
nego mezczyzny, z czarnoskorym, dyskryminowanym spolecznie imi-
grantem z biednej dzielnicy, wydawalo si¢ zabiegiem karkotomnym,
ale okazalo si¢ catkiem udanym. Przepelniony po brzegi Bergsonow-
skim ‘élan vital. Emanujacy zdrowa seksualnoscig opiekun nieustan-
nie aktualizuje swojg wiedze o cielesnosci, stale prowokuje otoczenie
pytaniami o seks. Zafascynowany i zdumiony unikatowg seksualnoscig
podopiecznego, lokacja jego miejsc erogennych oraz zdolnoscig odczu-
wania intymnych przyjemnosci, z czasem dostarcza mu stosownych
uciech. Zaklada teczke z prostytutkami, dla obopélnej radosci zapra-
sza orientalne masazystki biegte w sztuce dostarczania wyrafinowanych
rozkoszy, nakltania do skonkretyzowania i ucielesnienia eterycznej zna-
jomosci utrzymywanej na odleglos$¢ w egzaltowanym duchu roman-
tykow. Przyczynia si¢ bezposrednio nie tylko do nawigzania bliskiego

!¢ Film dokumentalny ,,Inna seksmisja” (2005), traktujacy o kobiecie wyspecjalizowanej w pro-
stytucji z osobami o znacznej niepelnosprawnosci, jest waznym glosem w dyskusji, ktora wywotata
pozbawiona wszystkich czterech konczyn Aiha Zemp i jej fundacja ,,Fabs’, ksztalcaca asystentow
seksualnych dla 0s6b z niepetnosprawno$ciami.
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zwigzku z tg kobietg i w konsekwencji malzenstwa i dzieci (film opar-
ty na prawdziwej historii), ale i erotyzuje cale otoczenie; w tym takze
homoseksualny personel zenski.

Asocjacje spoleczne, ktérych skutkiem jest rywalizacja kobiet z naj-
blizszego otoczenia o mezczyzne calkowicie sparalizowanego, od-
mawiajgcego uzywania wdzka inwalidzkiego i spedzajacego tworcze
skadinad zycie w t6zku na poddaszu domu rodzinnego, sg trescia filmu

~W strone morza” (2004). O wzgledy tego czlowieka wspdtzawod-
niczy kilku opiekujacych sie kobiet, zazdrosnych o siebie i role w jego
zyciu. Zdumiewajagcym wydawac sie moze, ze cztowiek éw, niewtadaja-
cy swym cialem od szyi po stopy, jest pociagajacy dla kobiet w réznym
wieku: od bardzo mlodej, po leciwg juz szwagierke. On ich bynajmniej
nie prowokuje — ich wzajemne relacje s raczej wynikiem naturalnych
immanentnych powigzan, wspolnego przebywania, czg¢stego spedzania
czasu razem. Kobiety pragng akceptacji, przyjazni i mitosci. W przy-
padku tych kilku spoza kregu rodzinnego rywalizacja ma wyrazny
kontekst erotyczny: mezczyzna czuje otaczajace go kobiety podobnie
jak zapach pobliskiego morza. One pragng zostawac u niego na noc,
spac u jego boku, by¢ blisko; przekraczaja barier¢ intymnosci. Z jed-
na z nich wyprowadza si¢ od zatroskanej rodziny i zamieszkuje z nig
w wynajetym mieszkaniu. Nie po to jednak, by z nig zy¢, lecz po to,
by méc wreszcie umrzec.

Czeste i dlugotrwale przebywanie asystentow, opiekunow, piele-
gniarek czy wolontariuszy z osobami chorymi lub niepetnosprawnymi
powoduje zadzierzganie si¢ bliskich zwigzkdéw, przed ktérymi prze-
strzegaja podreczniki i ktéremu wroga jest instytucjonalna opieka ru-
tynotworcza. Rutyna, ,,stosunki zawodowe” i ,,chfodny profesjonalizm”
zabezpiecza przed nazbyt bliskimi i intymnymi - ludzkimi - relacja-
mi, co bywa przydatne w sytuacjach, gdy podopieczni umierajg. Pew-
ne granice s3 nieprzekraczalne, jak mozna odczu¢ w ksigzce filozofa
pracujacego jako wolontariusz w hospicjum'’, a jednak czasem grani-
ce zazylosci przekracza sie - jak w filmie ,, Angielski pacjent” (1996).
7 W. Szczawinski, Mysli przy koticu drogi, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2004.
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Nawet w catkowicie sparalizowanym cztowieku niemal w ogoéle po-
zbawionym mozliwosci komunikacji tlg si¢ lub ptong ludzkie uczucia.
W autobiograficznych powiesciach meskich autoréw niepetnospraw-
nych czytamy o zalu nad $wiatem, ktéry przeminat wraz z nieuleczal-
ng chorobg, jak u calkowicie sparalizowanego brytyjskiego historyka
Tonyego Judta’, ale drobnymi i jakze radosnymi aspektami wielomie-
siecznej hospitalizacji i rehabilitacji znanego pisarza Josepha Hellera,
autora zekranizowanej powiesci ,,Paragraf 22”7 (1970), ktéry pomi-
mo choroby (zesp6t Guillaina-Barrégo) wlasnie w szpitalach nawigzat
szereg intymnych i bardzo intymnych relacji z personelem zenskim,
co wyjatkowo umilito mu rekonwalescencje. W filmie ,,Motyl i ska-
fander” (2007) 40-paroletni mezczyzna z uwaga, cho¢ jednym okiem,
taksuje atrakcyjnos¢ cielesng i urode pochylajacych sie nad nim piele-
gniarek, fizjoterapeutek, kochanki, zony. Z poziomu wozka inwalidz-
kiego zaglada w dekolty pan. Skrajna niepelnosprawnos¢ nie wytrawita
go z bycia mezczyznag, co bywa dozywotnig przypadloscia.

Molestowanie i wykorzystywanie seksualne pacjentow

W filmowej adaptacji powiesci Johna Irwinga ,,Swiat wedtug Garpa”
(1982) - pielegniarka w szpitalu wojskowym odbywa stosunek seksu-
alny z cigzko rannym zolnierzem bez jego zgody, po ktérym umiera,
stajac sie anonimowym ojcem. W omawianym juz wczesniej, ciepto
przyjetym przez kinowa widownie filmie ,,Chce si¢ zy¢”, wolontariusz-
ka — wbrew zaleceniom imperatywu kategorycznego rygorysty mo-
ralnego Immanuela Kanta - instrumentalne traktuje podopiecznego
w domu opieki spolecznej i wykorzystanie pacjenta ze sprz¢zona nie-
pelnosprawnoscia. Klasycznym obrazem pokazujacym niedopusz-
czalne przekroczenie granic etyki zawodowej fizjoterapeuty jest film
»Porozmawiaj z nig”" (2002). Mlody opiekun ludzi znajdujacych sie
w stanie $pigczki, zakochany w jednej z pacjentek, wrecz nadgorliwie
sie nig opiekujacy, co uchodzi uwadze przetozonych. ,,Skutkiem ubocz-

18 T. Judt, Pensjonat pamieci, przel. H. Jankowska, Wydawnictwo Czarne, Wolowiec 2012.
1 Zob. takze inne filmy Pedro Almodovara, np. ,,Skéra, w ktorej zyje” (2011).
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nym” jego troskliwej opieki jest nieautoryzowane wspolzycie seksu-
alne i zajscie w cigze podopiecznej. Jeszcze dalej posungli sie twdrcy
filmu ,Kill Bill”, (Vol. 1, 2003), w ktérym kobiety w §piaczce byty przez
pielegniarza udostepniane na godziny. Jeden z nich gorzko pozatowal
swojego wyboru, zbyt brutalnym traktowaniem niechcaco wybudzajac
kobiete ze $pigczki. O wykorzystywaniu seksualnym fadnej i mtodej
dziewczyny z niepelnosprawnos$ciami wystepujacej w filmie ,,Zurek”
byta juz mowa wczesniej.

Postepowanie na granicy etyki zawodowej psychoterapeuty wigza-
cego si¢ ze swoja pacjentka sugestywnie zobrazowane zostalo w fil-
mie ,,Antychryst” (2009) - ze wszystkimi, najbardziej drastycznymi
szczegbOtami (,,krwawy stosunek”). W niemal wszystkich spofecznie
wrazliwych filmach Jana Jakuba Kolskiego, od najstarszych poczynajac,
na najnowszych konczac (,,Serce, Serduszko”, 2014) wystepuje proble-
matyka innosci i obcodci, niedostosowania, w tym takze oséb z niepet-
nosprawnosciami. W ,,Historii kina w Popielawach” (1998) seksualnie
wykorzystany jest mezczyzna pozbawiony konczyn dolnych. Kobie-
ta odbywajaca z nim stosunek ,,kupuje” go do swoich niecnych celéw,
a wykorzystany i zawiedziony, oczekujacy mito$ci mezczyzna, z rozpa-
czy popelnia samobdjstwo. Z kolei w filmie ,, Afonia i pszczoty” (2009)
zobrazowana jest historia zwigzku, w ktéorym mezczyzng rostym, by-
tym zapasnikiem, ktdry spadajac z dachu ulegt trwatemu kalectwu,
opiekuje sie kobieta go nie kochajaca, cho¢ w sposéb szorstki jednak
starannie nim si¢ opiekujaca. Gdy w ustronnym miejscu, w ktérym ra-
zem mieszkajg (bylym dworcu kolejowym) pojawiajg si¢ inni mtodzi
i silni mezczyZzni, wchodzi z nimi w réznorodne intymne relacje. Swia-
domy tego jej podopieczny, wrazliwy, lecz bezsilny na skutek zaawan-
sowanej niepelnosprawnos¢ ruchowej, przezywa katusze. Jest w tym
filmie scena spowiedzi, podczas ktdrej mezczyzna ten wylewa frustra-
cje i zal na swg partnerke, ale ze ksigdz nie rozumie tego, co on mowi
(ma znieksztalcong twarz jak przy udarze potowiczym), z konieczno-
$ci ttumaczy to sama zainteresowana.
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Molestowanie i wykorzystywanie seksualne innych przez pacjentow

W filmach o tematyce zwigzanej z seksualnoscig oséb z niepelno-
sprawnosciami nie brakuje réwniez takich, ktorych gléwni bohaterzy
molestuja ludzi ze swojego bezposredniego otoczenia: partneréw zy-
ciowych, personel medyczny, innych niepetnosprawnych. Jest to szcze-
golnie interesujace, gdy kobieta molestuje mezczyzne. Taka sytuacja
ma miejsce w ekranizacji powiesci Paulo Coehlo ,Weronika postanawia
umrze¢” (2009), w ktorej niedoszta samobdjczyni (tytutowa Weroni-
ka), przebywajaca na rutynowej obserwacji w szpitalu psychiatrycz-
nym, skraca sobie czas grajac na fortepianie i wodzac na pokuszenie
przystojnego autystycznego mezczyzng. Przywabia go w ustronne miej-
sce i w jego (nie)$wiadomej obecnosci dokonuje gwaltownych aktow
autoerotycznych, czym go z jego stanu niechcaco wybudza (ku swojej
ogromnej konsternacji, zwazywszy, ze w tym momencie kleczy przed
nim naga).

Na skutek nieszczesliwego wypadku motocyklowego sparalizowa-
ny od szyi w dot Janusz Switaj, autor listu do prezydenta RP z prosba
o $mier¢, odnalazt rado$¢ i sens zycia gléwnie dzieki kobietom. I by-
najmniej nie chodzi tylko o fizjoterapeutki i pielegniarki oraz Anne
Dymna, ktdra zaktywizowata go spotecznie i zawodowo. Trafif na nim-
fomanke, ktéra naduzywala go fizycznie, przed czym majac niespraw-
ne wszystkie konczyny nie potrafit sie skutecznie broni¢. Tak opisuje
te sytuacje: To byly noce... stodko-gorzkie. Znéw ktos mnie dotykat
jak mezczyzne, znow ktos mnie catowat, znow ktos kochat sig ze mng.
Moje czucie, bardzo znacznie ostabione w okolicach genitaliow, pozosta-
to jednak na tyle silne, by bez najmniejszego ktopotu umozliwic mi sex.
To jednak okazalo si¢ putapkg. W relacjach zdrowych ludzi kazdy z part-
neréw moze zakoriczy¢ akt mitosny, kiedy juz na niego nie ma ochoty
albo kiedy poczuje si¢ spetniony. Ja bytem w tym wszystkim bezwolny,
a méj stan neurologiczny umozliwiat jej wielogodzinne mitosne mara-
tony, ktore dla mnie byly udrekq. Nie protestowatem w ogéle, albo tyl-
ko delikatnie, bo batem si¢ utraty tego wszystkiego, co mnie spotkato.
Jej olbrzymie i chyba nietypowe potrzeby seksualne szly w parze z jakas
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szalong determinacjg. (...). Z dnia na dzien czutem si¢ coraz bardziej
uprzedmiotowiony, ale nie przyznawatem sig do tego przed sobg®. Osta-
tecznie wyszto na jaw, ze ta nadpobudliwa kobieta pragnie seksu row-
nie mocno, jak mieszkania, ktore dzieki niepelnosprawnosci mozna
by pozyskac z rezerw miasta. Poza tym miata meza i dzieci.

W zdecydowanej wigkszos$ci filmow poruszajacych te problematy-
ke, to raczej mezczyzni molestujg i wykorzystuja seksualnie dziewczeta
oraz kobiety. Czgsto towarzysza temu brutalne pobicia lub inne rodzaje
agresji, emocjonalny szantaz, przemoc psychiczna i stowna. Sugestyw-
nie pokazane to zostato w filmie ,,Czes¢ Tereska” (2001), w ktérym za-
przyjazniony z dysfunkcyjna spotecznie nastolatka wozkowicz ,,.kupuje”
czulo$¢ w zamian za papierosy i to, ze moze go nimi przypala¢ (nie
ma czucia w bezwladnych konczynach dolnych). W okresie, gdy nielet-
nia przechodzi dojrzewanie piciowe i inicjacje¢ seksualna, staje si¢ na-
chalny, zadajac fizycznego kontaktu, co konczy sie dla niego brutalnym
pobiciem. W filmie ,,Malzenstwo z nieznajomym” (2005) agresorem
jest uratowany z wypadku samochodowego i wybudzony ze $piacz-
ki maz, ktéry z mozotem przechodzi rehabilitacje, instrumentalnie
traktujac swoja spolegliwg, bardzo zabiegajaca o niego, poswiecajaca
sie i oddang mu Zone (nie rozpoznajac jej). Takiego patologicznego
zwigzku nie dalo si¢ utrzymac, cho¢ po intensywnym uspolecznieniu
w specjalistycznym osrodku i wyprowadzeniu si¢ mezczyzny do samo-
dzielnego mieszkania, partnerzy podjeli prébe ponownego stworze-
nia zwigzki — na nowych zasadach - od ‘pierwszej’ randki poczynajac.

Jeszcze brutalniejsze sceny o podlozu seksualnym, a bedace udzia-
lem niepelnosprawnych mezczyzn, ktérych ofiarami s Zony, zachodza
w filmach o odmiennym rodowodzie kulturowym i réznej prowe-
niencji spolecznej. Bohaterzy filmu ,,Przetamujac fale” (1996) znaj-
duja si¢ w matni wlasnych urojen. Ona jest niestabilng emocjonalnie
neurotyczka, z epizodami psychotycznymi, postepujaca i wymykajaca
sie spod kontroli psychiatry schizofrenig. Jej maz jest sparalizowany,
jego wspierany przez urzadzenia wspomagajace organizm funkcjonu-
2"I.Ttaj,uoddechéw na minute, Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2008, s. 118-119.
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je na granicy zycia i $mierci. Atmosfera pomiedzy chorymi malzonka-
mi jest duszna, dfawigca, makiaweliczna. On zmusza ja do uprawiania
seksu z innymi mezczyznami. W japonskim filmie ,Gasienica” (2010),
pokazywanym szerszej publicznosci na festiwalu filmowym w Berli-
nie w 2010 roku, okaleczonemu weteranowi wojennemu towarzyszy
kult bohatera. Niekochajgca go zona musi dokonywac niekonczacych
sie zabiegdw pielegnacyjnych tego ludzkiego kadtubka, okrutnie oka-
leczonego, pozbawionego wszystkich konczyn, poparzonego. Zmusza-
na jest przez niego do uprawiania z nim seksu, co ja brzydzi i napawa
najwyzszym wstretem (nazywa go ,,gasienicg’). Rownie, a moze bar-
dziej demoniczng posta¢, odgrywa jedna z kluczowych postaci filmu
»Bardzo dziki Zach6d” (1999). Cztowiek pozbawiony wiekszosci cia-
la, zastgpionych mechanicznymi artefaktami, jak w dzisiejszej bioni-
ce, nie majac konczyn dolnych poruszajacy si¢ na réznego rodzaju
wehikutach, otacza sie rozneglizowanymi, atrakcyjnymi fizycznie asy-
stentkami-kobietami, ktére bezzwlocznie spetniaja wszystkie jego pra-
gnienia, w tym takze te najbardziej intymne. Mezczyzna 6w wydaje si¢
by¢ nieustannie pobudzony seksualnie. W filmie ,,21 graméw” (2003)
mezczyzna po transplantacji serca, wiedziony ciekawoscig kupuje in-
formacje o dawcy i jego rodzinie, a nast¢pnie wchodzi w bezposred-
nig, intymng relacje z jego zong. Scena, w ktorej kobieta dowiaduje
sie, czyje serce bije w klatce piersiowej jej nowego partnera seksualne-
go, wywoluje skrajne napigcie i emocje. Jednoczesnie moze by¢ gto-
sem w dyskusji na temat szczelnosci informacji dotyczacych dawcow
i biorcow narzadow, substancji i tkanek.

Podsumowanie i zakonczenie

Atrakcyjno$¢ obrazéw medialnych, w ktérych pokazywane sg posta-
ci z niepelnosprawnosciami wydaje si¢ interesujacym, wieloczynniko-
wym trendem. Fakt zainteresowania postaciami niepelnosprawnymi
fizycznie, intelektualnie i spolecznie, z ktorych czgs¢ stala sig celebry-
tami, wydaje sie bezsporny. Swiadczy o tym stawa i uznanie, jakim
ciesza sie takie gwiazdy medidéw, jak Nick Vujicic, Oscar Pistorius,
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czy Stephen Hawking. Atmosfere wokoét nich dodatkowo podgrze-
waja matrymonialne skandale z ich udzialem: §lub Vujicica z piekna
(mloda, sprawna i zdrowa) kobietg zwieniczony urodzeniem dziecka,
zastrzelenie partnerki zyciowej przez Pistoriusa i skazanie go na 5 lat
wiezienia, czeste zmiany partnerek pomimo skrajnej niepelnosprawno-
$ci Hawkinga?'. Innym $wiadectwem wyraznego wkraczania obrazéw
0s0b z niepetnosprawnoscia do masowej wyobrazni jest popularno$é
seriali z ich udziatem, w tym takich bestselleréw, jak 170. odcinkowy
»Dr House”, ,,Detektyw Monk” i ,,Glee” W kultowym serialu ,,Przy-
jaciele”, ktorego wszyscy bohaterzy sa niedostosowani spolecznie, je-
den z nich ,,chodzi” z amputantka (co wywoluje $miech zza kadru).
Niepelnosprawni sg w serialach animowanych, jak np. w ,,Miastecz-
ku South Park” i ,Wtatcach Mdch” (zachowana oryginalna pisownia)
oraz filmach animowanych dla dzieci: ,,Jak wytresowa¢ smoka” (2010)
lub ,,Trio z Belleville” (2003)%.

Widzialno$¢ i, przynajmniej do pewnego stopnia, akceptowalnosé¢
0s6b niepelnosprawnych w przestrzeni medialnej i spotecznej jest
zjawiskiem wieloczynnikowym, a czynniki te sa sprzezone ze soba
wielorako. Mozna tu postawi¢ silny akcent na uswiadamiajace akcje
i kampanie spoteczne oraz pokazywanie w telewizji i reklamowanie
globalnych imprez sportowych z udzialem os6b niepelnosprawnych
(Igrzyska Paraolimpijskie, Igrzyska Olimpiad Specjalnych, Wings for
Life World Run, Terry Fox Run i wiele innych). W USA najwigksza
i najbardziej rozpoznawalna impreza sportowa — coroczne finaly roz-
grywek futbolu amerykanskiego Super Bowl - skupia uwage ponad
150 milionéw Amerykanéw. Impreze t¢ inauguruja osoby z niepetno-
Wwilipisania tego tekstu poruszat i komunikowal si¢ jedynie miesniem twarzy. Ukazata
si¢ jego osobista ksigzka ,,Moja krétka historia” (Warszawa 2013), bedaca odpowiedzig na sazni-
sta autobiografi¢ jego zdradzanej i zdradzajacej ex-zony Jane: ,,Podréz ku nieskonczonosci. Moje
zycie ze Stephenem”

# O spotecznej roli filméw i seriali: B. Laciak, Kwestie spoleczne w polskich serialach obycza-
jowych - prezentacje i odbiér. Analiza socjologiczna, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa
2013; T. Sahaj, Niepelnosprawni i niepetnosprawnos¢ w mediach, IRSS, Warszawa 2013; T. Sahaj,

Chorzy i niepetnosprawni podroznicy w narracjach filmowych i powiesciowych, [w:] M. Kazimier-
czak (red.), Etyczny wymiar podrézy kulturowych, Wydawnictwo AWE Poznan 2014, s. 240-255.
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sprawnosciami, cze$¢ emitowanych w trakcie zawoddéw reklam global-
nych koncernéw jest z ich udziatem lub traktuje o nich®.

W przypadku mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych mamy do czy-
nienia ze stosowaniem w praktyce zycia spolecznego zasada polityczne;j
poprawnosci i uwrazliwieniem na potrzeby i mozliwosci oraz ograni-
czenia oso6b ,,sprawnych inaczej”. Od kilkunastu lat amerykanskie fil-
my eksploatujg tematyke zwigzang z takimi osobami, pokazywanymi
w egzystencjalnym, ludzkim wymiarze. Jedynie niektdre z tych filmow
zostaly zasygnalizowane w tym artykule; sg ich setki. Wielu znanych
aktoréw zaistnialo lub zwigkszylo swa popularnos¢ grajac gtéwne role
w takich filmach. Wspomnie¢ warto chocby film ,,Duma Jankeséw”
(1942), w ktérym Gary Cooper zagrat stynnego amerykanskiego spor-
towca Henryego Louisa ,,Lou” Gehriga, od ktorego nazwiska wzieta sie
nazwa nieuleczalnej choroby neurodegeneracyjnej (stwardnienie za-
nikowe boczne, ALS). U mistrza suspensu - Woody Allena - innos¢,
odmienno$¢, niepelnosprawnos¢, staro$¢ s stalymi i wykorzystywa-
nymi z premedytacjg elementami prowadzonej z widzami gry. Ideal-
nym, cho¢ jednym z wielu, przykladem jest melanz filmowy ,,Co nas
kreci, do nas podnieca” (2000).

Ostatnie lata zaowocowaly wieloma dojrzatymi rolami takich ak-
torow, jak Al Pacino, Brad Pitt, Dustin Hoffman, Jack Nicholson, Le-
onardo DiCaprio, Mickey Rourke, Morgan Freeman, Sean Penn, Tom
Hanks i in. Ich nazwiska niemal gwarantowaly artystyczng atrakcyj-
nos¢ i zyskownos¢ produkeji, pomimo niszowosci tematu. Sukces
filmoéw z ich udzialem kaze przypuszczac, ze problematyka niepeino-
sprawnosci staje si¢ zyskowna nisza do zagospodarowania i eksplo-
atacji, przynoszaca z jednej strony pieniadze, a z drugiej nominacje
do prestizowych nagréd. Co jednoczesnie nie wyklucza respektowania
zasad odpowiedzialnosci i spolecznej wrazliwosci. Amerykanskie filmy

3 Zob. T. Sahaj, Niepetnosprawni i niepetnosprawnos¢ w medialnych kampaniach spotecznych
towarzyszgcych globalnym imprezom sportowym, ,,Sport Wyczynowy” 2013, nr 2, s. 36-45; T. Sa-
haj, Aktywnos¢ fizyczna, sprawnos¢ i zdrowie w kampaniach reklamowych zwigzanych z najwiek-
szymi imprezami sportowymi Swiata, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej’, 2015, w druku.
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styna z tego, ze stosuje sie¢ w nich zasady parytetu i na pierwszym lub
drugim planie badz w tle pokazywani sg reprezentanci dyskrymino-
wanych lub niszowych grup spofecznych. I to wlasnie w USA magazyn
»People” uznal pozbawiong obu konczyn aktorke filmows i modelke
Aimee Mullins za jedng z 50. najpiekniejszych kobiet swiata.

Summary

XXX

XXX
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Seksualnosc¢ niepetnosprawnych Polakéw: analiza
kulturowa

Abstrakt

W niniejszym artykule przedstawiam krdtka analize kulturowg seksualnosci niepetnosprawnych
Polakow. Szczegolng uwage zwracam na psychoemocjonalne aspekty niepetnosprawnosci,
jak réwniez na potencjalng — i mozliwe, ze powszechng — deseksualizacje oséb niepetno-
sprawnych. Wszystkie te zjawiska zdajg sie wynikac¢ z ablizmu - teoretycznego konceptu,
bedacego jednoczesnie dominujacym dyskursem wptywajacym na pozycje socjopolityczng
0s0b z dysfunkcjami, w praktyce wykluczajac nas z grupy,petnowartosciowych”ludzi Niniejszy
referat stanowi rozwiniecie tych kwestii poprzez krytyczna analize pozytywnie ocenianego

filmu fabularnego oraz odcinka programu typu talk-show.

Celem niniejszego tekstu jest ukazanie czytelnikom organicznej
perspektywy na seksualnos¢ niepelnosprawnych Polakéw. Termin
»organiczna perspektywa” odnosi si¢ do idei ,,organicznych intelek-
tualistow”, sformulowanej przez Gramsciego'. Intelektualista orga-
niczny to taki, ktory jest sSwiadomy swojej przynaleznosci klasowej
badz innych cech determinujacych jego pozycje w spoleczenstwie —
jak np. niepetnosprawnos¢ - i dzialajacy na rzecz poprawy jakosci zycia
0s0b, ktore rowniez posiadajg taka ceche?. Takie podejscie jest zgodne
z wspolczesnymi trendami w disability studies® — interdyscyplinarnej

! Antonio Gramsci, “Intelektualisci i organizowanie kultury” (Warszawa, Polska, 2005), http://
www.filozofia.uw.edu.pl/skfm/publikacje/gramsci03.pdf. Dostep: 13. lipiec 2014.

2 Ibid.

* Zob. np. Dan Goodley, Disability Studies: An Interdisciplinary Introduction (London, UK:
Sage, 2011).
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dziedzinie na nauki, zajmujgcej si¢ problematyka niepetnosprawnosci.
Ponadto rzeczona perspektywa pozwala mi traktowaé¢ moja podmio-
towos¢ jako narzedzie badawcze, co jest istotne dla moich przeszlych,
i obecnych badan.

Majac na uwadze powyzsze, jak rowniez moje upodobanie do pracy
z szeroko rozumianymi tekstami kultury, zdecydowalem, ze na potrze-
by tego tekstu uzyje zrodet, ktore wywotalty u mnie silne emocje. Pierw-
sze ze zrodel to cieszacy si¢ uznaniem krytykéw film fabularny, ktory
rezonowal z moimi wlasnymi spostrzezeniami i odczuciami, pomimo
faktu, ze byt on jedynie inspirowany zyciem trzech niepelnospraw-
nych mezczyzn. Drugie zrédlo to talk-show, ktory zdaje sie by¢ pota-
czeniem spolecznie zaangazowanego programu, takiego jak ,,Oprah
Winfrey Show” i tabloidalno-sensacyjnego programu w rodzaju ,,Jer-
ry Springer Show”

Jako osoba z czterokonczynowym dziecigcym porazeniem mo-
zgowym jestem wewnetrznie zmotywowany do tego, aby polozy¢
akademicki fundament pod to, co w jednym z moich poprzednich
manuskryptéw nazwatem ,,seksualng emancypacja oséb niepetno-
sprawnych™. To oznacza, ze chcg, aby moje badania mialy potencjat
kwestionowania normy, zblizony do tego, jaki ma queer theory”. Jedno-
cze$nie lokuje to moje rozwazania w porzadku rewolucyjnym, czyli ta-
kim, ktéry podkresla i walczy o rownorzedny status Innego wzgledem
»hormalnego”®. Mam zatem nadziej¢, iZ moje badania beda wystepo-
wac przeciw status quo i zmieniac rzeczywisto$¢. Zapewne czytelnicy
zdajg sobie sprawe, ze wiele elementdw percepcji seksualnosci oséb
niepetnosprawnych nadaje si¢ do zmiany.

Kluczowym konceptem niniejszego tekstu jest zatem pojecie psy-
choemocjonalnych aspektow niepetnosprawnosci. Aspekty te oznacza-
mewicz, “PhD Proposal: Revision Two,” 2014, niepublikowany manuskrypt, thu-
maczenie wlasne.

5> (Slater, 2012, s.19)

¢ Andrzej Balandynowicz, “Tolerancja Innosci a Samoswiadomo$é¢ Spoleczna Wobec Zachowa-

nia Seksualnego Os6b Z Niepelnosprawnoscia” (prezentacja na konferencji . ,,Oblicza seksualnosci
0sdb niepetnosprawnych — watki rozproszone w pedagogice specjalnej’, Krakow, 14 listopad, 2014).
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ja doswiadczanie psychologicznego i / lub emocjonalnego cierpienia
wynikajgcego ze spotecznego postrzegania niepelnosprawnosci. Nalezy
podkresli¢, ze te doswiadczenia nie sg tozsame z potencjalnymi konse-
kwencjami biologicznego faktu posiadania dysfunkcji lub uposledze-
nia’. Podobnie jak Thomas i Reeve® uwazam, ze te cierpienia wynikaja
z ablistycznej® presupozycji, ze osoby z dysfunkcjami lub uposledze-
niami s3 ludzmi gorszej kategorii.

Moim zdaniem, zbyt cz¢sto pomija si¢ ten psychologiczno-emocjonal-
ny aspekt niepelnosprawnosci. Jest to szczegolnie istotne w kontekscie
tego, ze Shakespeare, Gillespie-Sells i Davies juz w 1996 roku przekony-
wali, iz to wlasnie codzienne mierzenie si¢ z poczuciem niskiej wartosci,
brakiem poczucia godnosci i przynaleznosci sg najbardziej negatywnymi
skutkami bycia osobg niepelnosprawng'®. Aby przedstawi¢ moje pogla-
dy na te kwestie, postanowilem przeprowadzi¢ analize kulturowg sek-
sualnosci 0sob niepetnosprawnych w kontekscie Polski.

Jak zauwazyl Izdebski, seksualno$¢ ma wiele funkgji. Te funkcje to:
funkcja rozkoszy, odniesieniowa, komunikacyjna, instytucjonalizacyjna,
potwierdzenia, wymienna i kompensacyjna''. Ograniczenia czasu i miej-
sca nie pozwalaja na omoéwienie ich wszystkich, ale z punktu widzenia
niwelowania negatywnych skutkéw niepetnosprawnosci - zwlaszcza ta-

7 Carol Thomas, Fernale Forms: Experiencing and Understanding Disability (Buckingham, UK:
Open University Press, 1999).

8 Ibid.; Donna Reeve, “Negotiating Psycho-Emotional Dimensions of Disability and Their
Influence on Identity Constructions,” Disability & Society 17, no. 5 (August 1, 2002): 493-508,
doi:10.1080/09687590220148487; Donna Reeve, “Towards a Psychology of Disability: The Emotion-
al Effects of Living in a Disabling Society; in Disability and Psychology: Critical Introductions and Re-
flections, ed. Dan Goodley and Rebecca Lawthom (Basingstoke, UK: Palgrave Macmillan, 2006).

°  Ablizm to powszechny dyskurs implikujacy, ze aby uzyskac status pelnosprawnego i petno-
warto$ciowego czlowieka osoba musi posiada¢ okreslone cechy, umiejetnosci i preferencje, np. by¢
petnosprawnym, samowystarczalnym, (hetero)normatywnym. Tak rozumiany ablizm niejako po-
woduje rasizm, seksizm, homofobig, handikapizm i tym podobne zjawiska. Zob. Dan Goodley,
Dis/ability Studies: Theorising Disablism and Ableism (London, UK: Routledge, 2014).

1 Tom Shakespeare, Kath Gillespie-Sells, and Dominic Davies, The Sexual Politics of Disabili-
ty: Untold Desires (London, UK: Cassels, 1996), 42.

1 Zbigniew Izdebski, Seksualnosé Polakoéw Na Poczgtku XXI Wieku: Studium Badawcze (Cra-
cow, Poland: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2012).
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kich zwigzanych z naszym postrzeganiem wlasnego ciala i wartosci jako
czlowieka lub partnera, najistotniejsze s funkcje potwierdzenia i kom-
pensacyjna. Pierwsza z nich pozwala, jak pisze Izdebski, potwierdzi¢ swg
witalnos¢, cielesnosc, wrecz egzystencje'>. Druga za$ oznacza, Ze osoba,
ktdra jest zadowolona ze swojego zycia seksualnego, moze niejako zre-
kompensowac sobie rozmaite niedostatki. Niedostatki te nie musza by¢
zwigzane z niepelnosprawnoscig lub dysfunkcja i jako takie dotyczg za-
réwno pelnosprawnych oraz niepetnosprawnych.

Metodologia

Jak byto wspomniane we wstepie do tego referatu, jestem badaczem
jako$ciowym, ktéry ceni sobie wlasng podmiotowos¢, a nawet uznaje
ja za narzedzie badawcze. Podejscie takie wynika z pogladu wyrazo-
nego przez Finlay, ze wyeliminowanie pogladow osoby prowadzacej
badania z zakresu nauk spolecznych jest niemozliwe i wobec tego ko-
rzystniej jest zrobi¢ z nich uzytek".

Postrzegam zar6wno niepelnosprawnos¢, jak i seksualnos¢ jako kon-
strukty spoteczne. W $wietle powyzszego jestem sklonny zgodzi¢ si¢
z Bergerem i Luckmannem, ze o ile wydajemy si¢ naturalnie predys-
ponowani do podejmowania aktywno$ci seksualnej, to osoby i rodzaje
praktyk, ktore uznajemy za atrakcyjne badz odpychajace, s3 przeka-
zywane spolecznie'. Te przekazy podlegaja zas wptywowi kultury da-
nej spotecznosci.

Dlatego analiza kulturowa, zgodna z zalozeniami Snyder i Mitchella
wydaje sie odpowiednig metodologia do zbadania percepcji seksual-
nosci oséb niepetnosprawnych®. Uznaje za fakt, ze niepelnosprawnosé¢
jest kulturowo (re)produkowana za pomoca ,,kontroli, rehabilitacji,

12 Tbid., 51.

1 Linda Finlay, “Negotiating the Swamp: The Opportunity and Challenge of Reflexivity in Re-
search Practice;” Qualitative Research 2, no. 2 (August 1, 2002): 212, doi:10.1177/146879410200200205.

!4 Peter L. Berger and Thomas Luckmann, The Social Construction of Reality: A Treatise in the
Sociology of Knowledge (London, UK: Penguin, 1967), 202.

1> Sharon L. Snyder and David T. Mitchell, Cultural Locations of Disability (Chicago, Ill.: Uni-
versity of Chicago Press, 2006).
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oceny, instytucjonalizacji i wykluczenia™'®. Celem niniejszego tekstu
jest zbadanie kulturowej lokalizacji seksualnos$ci os6b niepetnospraw-
nych, co oznacza préobe odpowiedzi na ponizsze pytanie: ,Jak przed-
stawia si¢ takg seksualnos$¢ w tekstach kultury?”.

~Chce sie zy¢”

Gléwnym bohaterem zaréwno ksigzki, jak i filmu pod tytutem zasy-
gnalizowanym w nagléwku, jest Mateusz Rosinski, niemy mlodzieniec
z rozleglym porazeniem moézgowym'. W niniejszym tekscie zajmuje
sie gléwnie filmem, ale ksigzka bedzie gdzieniegdzie przywotana w celu
podania dodatkowych szczegétow. Dla porzadku, nalezy zaznaczy¢,
ze jego seksualnos¢ nie stanowi gléwnego tematu zZadnego z przywo-
lywanych zrédel. Niemniej jednak, to wlasnie fragmenty odnoszace
sie do tej sfery zycia, zrobily na mnie najwieksze wrazenie oraz byly
najbardziej istotne z punktu widzenia moich badan. Jako ze s one
rozproszone w réznych czesciach filmu i ksigzki, moéj wywdédd bedzie
zapewne wydawal si¢ fragmentaryczny.

Widz poznal Mateusza, gdy ten przechodzil badania w wieku sze-
$ciu lat. Wedlug tzw. ,,obiektywnej i fachowe;j” opinii lekarki, Mateusz
byt uposledzony i miat nie potrafi¢ komunikowac si¢ z najblizszymi.
W $wietle powyzszego, najlepszym rozwigzaniem bylo oddanie chtop-
ca do domu opieki. Kiedy zas matka nie chciala przyja¢ tego do wiado-
moéci, ustyszata od lekarki: ,,Nie widzi pani? To jest roélina!”.

Od pewnego momentu to, co dzialo si¢ na ekranie, zostalo wzbo-
gacone mentalnymi komentarzami Mateusza, styszanymi z offu. Ko-
mentarze te daly widzom mozliwo$¢ zobaczenia $wiata z perspektywy
Mateusza. Byty takze istotne ze wzgledu na fakt, ze zaprzeczaly wspo-
mnianej diagnozie. Pierwszy komentarz Mateusza brzmial: ,,Najgor-
sze w byciu ro$ling jest to, ze nikt ci¢ nie rozumie”. Stowa te nie tylko
potwierdzajg cierpienie spowodowane brakiem zrozumienia, pokazuja

16 Tbid., 10, ttumaczenie wlasne.

17 Maciej Pieprzyca, Chee Sig¢ Zy¢, [Film] (Kino Swiat, 2013); Maciej Pieprzyca, Chce Sig Zy¢
(Warsaw, Poland: W.A.B., 2013).
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takze, ze te psychoemocjonalne aspekty niepelnosprawnosci sg bardziej
problematyczne dla Mateusza niz jakiekolwiek ograniczenie funkcjo-
nalne.

Jedyny dyskomfort o podobnym lub wi¢kszym natezeniu, o ktérym
dowiedzial si¢ widz, mial miejsce, gdy Mateusz zaczal odkrywac swo-
ja seksualnos¢. Mozna wyrézni¢ dwa kluczowe wydarzenia, ktdre sie
do tego przyczynily. Najpierw Mateusz uslyszal, jak jego brat uprawial
seks. Ekstatyczne dzwieki wydawane przez Tomka i jego partnerke,
sprawily ze Mateusz uswiadomit sobie, ze w jego zyciu brakuje jakie-
go$ istotnego elementu. Watek ten zostal potraktowany nieco $mie-
lej w ksiazce, gdzie - w nieokreslonym odcinku czasowym - Tomek
uprawial seks z réznymi partnerkami, a Mateusz wyrobit sobie nawyk
chowania si¢ pod t6zko brata. Jednak to pierwsza partnerka Tomka
byta ulubienicg Mateusza i to o niej wlasnie $nit, gdy przytrafialy mu
sie zmazy nocne. Widzac plame nasienia na pizamie chlopaka, mat-
ka obrzucita go gorzkim spojrzeniem. Mateusz stwierdzit, ze spojrzala
na niego jakby zrobit co$ strasznego. Ten przypadek wydaje sie¢ od-
biciem polskiego konserwatyzmu, sygnalizowanego zaréwno przez
Keinz, jak i przeze mnie'®. Moze to réwniez §wiadczy¢ o tabuizacji sek-
sualno$ci w naszej kulturze

Zmazy nocne Mateusza skonczyly sie, gdy poznal Anke, swoja
pierwsza sympatie. Ten symboliczny fakt zapewne podkresla to, ze po-
trzeba blizszej znajomosci z osobg plci przeciwnej zostata spetniona
po raz pierwszy. Anka, corka alkoholiczki, byla outsiderka, co zapew-
ne ulatwilo utworzenie sie wiezi miedzy dwojka nastolatkow. Poznali
sie na podworku miedzy blokami i polubili si¢, w konsekwencji czego
spedzali razem duzo czasu.

Pomimo tego, Ze nie robili razem nic, co mozna by uznac za prze-
jaw flirtu czy aktywnos¢ seksualng — cho¢by tak niewinna i powszech-
ng, jak calowanie si¢ — Mateusz uwazal si¢ za chtopka Anki. W swoim

18" Anika Keinz, “European Desires and National Bedrooms? Negotiating ‘Normalcy’ in Postso-

cialist Poland,” Central European History 44, no. 01 (2011): 92-117, doi:10.1017/50008938910001196;
Marek Mackiewicz, “Disability as Odd: A Quasi-Autobiographical Cultural Analysis,” 2013.
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mentalnym komentarzu stwierdzil: widziatem nas razem po latach:
dom, dzieci czolgajgce si¢ ze mng po podtodze — rozumiecie, co chcg
powiedziec". Jego nadzieje zostaly zawiedzione, kiedy okazalo sie,
ze konkubent matki Anki stosowal przemoc, zaréowno wobec swo-
jej partnerki, jak i jej corki. Mateusz obiecal sobie, Ze go zabije. Cho¢
z oczywistych wzgledéw tak si¢ nie stalo, bohaterowi udalo sie spro-
wokowac mezczyzne do agresji wobec niego samego i tym samym do-
prowadzi¢ do jego aresztowania. Matka Anki wykorzystala t¢ okazje
do ucieczki, zabrala ze sobg cdrke. Bylo to niezwykle bolesne dla oboj-
ga nastolatkow, cho¢ jako nieletni nie mogli temu zapobiec. W ten spo-
sOb zakonczyl sie pierwszy zwigzek bohatera ,,Chce sie zy¢”.

Wkrétce potem, w zwigzku z pogarszajacym si¢ stanem zdrowia
matki, zmienit on miejsce zamieszkania. Trafit do osrodka dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie. Czujgc ze trafit w miejsce, w ktérym
nie powinien si¢ znalez¢, jak i ze znudzenia, ten mlody cztowiek wy-
myslil skale, przy pomocy ktorej ocenial piersi pracowniczek, ktdre sie
nim zajmowaly. Byl bardziej sktonny wybaczy¢ brak profesjonalizmu
tym z nich, ktérych biusty mu si¢ podobaly. Jakkolwiek seksistowskie
by to nie byto, zdaje si¢ to pokazywac, ze niepelnosprawni podlega-
ja takim samym pokusom, jak ich pelnosprawni koledzy i kolezanki.

Dopiero gdy Mateusz poznal wolontariuszke Magde, pomyslat so-
bie, Ze piersi nie s3 najistotniejszym atrybutem kobiety. Wydawalo sig,
ze Magda i Mateusz zbudowali bliskg wi¢z: ona nie lubifa tych samych
gburowatych salowych co on, czula si¢ przy nim swobodnie i stara-
ta si¢ zapewni¢ mu rozrywke, np. tanczgc dla niego. Kiedy zauwazyl
to jeden z pracownikow, prébowata go nawet przekona¢, ze Mateusz
jest $Swiadomy tego, co si¢ wokol niego dzieje. Wydawalo sie wrecz,
ze widziata w nim nie podopiecznego, lecz towarzysza, kogo$ na kim
jej zalezalo. De facto w pewnym momencie przeniosta ich ,,zwigzek”
na poziom kompletnie dotad nieznany dla Mateusza, kiedy postano-
wila ofiarowaé mu widok i dotyk swoich nagich piersi. Na poczatku
wydawalo sie, jakoby byt to akt stanowigcy zaproszenie do intymno-
~ 9 Pieprzyca, Chee Sig Zy¢ [film], 2013.
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$ci, ktdry niostby za sobg potencjal jednoznacznego potwierdzenia
statusu Mateusza jako pelnoprawnego czlowieka, a zarazem istoty sek-
sualnej. Niestety to, co zdarzylo si¢ potem, spowodowalo, ze zaczg-
tem zadawac sobie pytania, ktore sugeruja niepokojace odpowiedzi.
Po krétkiej sielance Magda zabrala Mateusza na przyjecie urodzino-
we swojego ojca. Przedstawita go jako swojego narzeczonego, a kiedy
kelner chcial zamienic¢ kieliszek z winem na szklanke i sok, zapewnita
go ze Mateusz jest pelnoletni. Ponadto demonstracyjnie pocalowata
go gwaltownie. Reakcja jubilata sugerowata, Ze Mateusz nie byt pierw-
szym ,,dziwnym” partnerem, ktérego mu przedstawila, zeby sie na nim
odegra¢. Mateusz probowal powstrzymac te ktétnie, uderzajac pigscia
w stol, ale wypadt z wozka. Magda podniosta go z wozka — z pomoca
ojca — i wybiegla z restauracji, zabierajac ze sobg Mateusza. Zaraz po-
tem zrezygnowala z wolontariatu i Mateusz nigdy wiecej jej nie spo-
tkal. To sprawia, ze si¢ zastanawiam, czy ojciec dziewczyny mial racje
w kwestii jej instrumentalnego traktowania mezczyzny; czy odeszta
z osrodka, bo bylo jej zwyczajnie wstyd przez to, jak jej zachowania
wygladaly w $wietle komentarzy jej ojca? Niezaleznie od odpowiedzi
na te pytania, pokazuja one, Ze mimo pozoréw, nie traktowala go jako
potencjalnego partnera. Dlaczego nie czula si¢ zobowigzana wyjasni¢
sytuacji albo przynajmniej przeprosi¢? W swietle powyzszego to ak-
ceptujace podejscie, ktdrym wyrozniata sie Magda na tle innych ludzi,
ktérych spotykal w o$rodku Mateusz, nie wynikalo z jej przekonania
o warto$ciowosci Mateusza, a jedynie z jej egoistycznej potrzeby ode-
grania spolecznej roli ,,tolerancyjnej osoby pelnosprawnej”

~Rozmowy w Toku”
»Czy kobieta na wozku moze by¢ pociagajaca?” — brzmialo pyta-

nie tytulowe jednego z odcinkéw programu ,,Rozmowy w Toku .

Przypomina mi ono o stwierdzeniu Lois Keith, z ktérego wynika
ze niepelnosprawni sg ciagle konfrontowani z przeswiadczeniem o ich

» Rozmowy w Toku, Czy Kobieta Na Wozku Moze By¢ Pociggajgca? (TVN, 2013).
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podrzednosci, nieporadnosci i aseksualnosci*. Gos¢mi tego programu
byly cztery finalistki konkursu Miss Polski na Woézku 2013. Jednak-
ze zanim widzowie mieli okazje je pozna¢, lektor w krotkim materiale
wprowadzajacym oglosil: Juz za chwile poznacie mtode, piekne i sek-
sowne kobiety. Niejeden facet oszalatby na ich punkcie. Problem w tym,
Ze one nieco rézniq si¢ od innych dziewczyn®. Takie sformutowania
sg nie tylko seksistowskie i protekcjonalne, ale tez wzmacniaja tylez
szkodliwe, co powszechne przekonanie, zZe niepelnosprawnosc jest nie-
szczesciem, ktdre w istotny sposdb podwaza wartos¢ osoby niepeino-
sprawnej. Zasadniczo jest to praktyczna realizacja tzw. ,teorii osobistej
tragedii” sformulowanej przez Olivera®.

Jako pierwsza zostala przepytana Iza, kobieta ze chorujaca na stward-
nienie rozsiane. Byta ona najbardziej ,barwng” z uczestniczek progra-
mu, poniewaz miala liczne tatuaze na ciele i kolczyki. Moze dlatego
to jej zadawano pytania, ktdre ja egzotyzowaly. Prowadzaca zapytata
Iz, np. czy posiada rozowe ubrania i ubrania w panterke*. Jak zapew-
ne mozecie sobie Panstwo wyobrazi¢, odpowiedzi na oba pytania byly
twierdzace. Iza konsekwentnie podkreslata, ze jest tak samo kobieca
jak dowolna osoba plci zenskiej. Ponadto powiedziata, Ze jej zdaniem
niepelnosprawnos¢ nie jest czyms, czego miataby sie wstydzi¢ i pod-
kreglifa, ze czuje si¢ atrakcyjna. Zapytana, czy ona lub jej partner byli
zestresowani zanim weszli w zwigzek, stwierdzita, ze nie i podkresli-
fa, Ze posiadanie w pelni sprawnego ciala nie jest najwazniejsze. Wy-
razita takze nadzieje urodzenia dziecka, po ukonczeniu kuracji, ktéra
mogtaby zaszkodzi¢ rozwojowi plodu.

Wypowiedzi Izy sg przykladem tego, co wydaje mi si¢ najbardziej
powszechng technika walki niepelnosprawnych z uprzedzeniami: uwy-

2 Lois Keith, “Encounters with Strangers : The Public’s Responses to Disabled Women and
How This Affects Our Sense of Self;” in Encounters with Strangers: Feminism and Disability, ed.
Jenny Morris (London, UK: Women’s Press, 1996), 69-88.

2 Rozmowy w Toku, Czy Kobieta Na Wozku...

# Michael Oliver, Understanding Disability : From Theory to Practice (Basingstoke, UK: Pal-
grave, 1996), 130-131.

2 Rozmowy w Toku, Czy Kobieta Na Wozku...
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puklenie podobienstw w aspiracjach oséb niepelnosprawnych i petno-
sprawnych. Ta taktyka zaklada ignorowanie negatywnych stereotypow
dotyczacych 0séb niepetnosprawnych, wciaz czesto stanowiacych zro-
dlo informacji 0s6b petnosprawnych. Opiera si¢ rowniez na pokaza-
niu pelnosprawnym, jak dobrze odnajdujemy si¢ w ,,ich” §wiecie. Jak
przekonywalem w innym tekscie, taka strategia moze sprawic, ze oso-
by, ktére ja stosujg beda postrzegane jako nadzwyczajne jednostki*
i w konsekwencji zostang poddane fetyszyzacji. Jednakze moze by¢
to jedyna droga dla tych, ktérzy nie czujg si¢ na sitach badz nie maja
ochoty otwarcie artykutowac niezgody na przyjecie i emulacje abli-
stycznych standardéw.

Kolejna uczestniczka ,Rozméw w toku” byla Olga, zdobywczyni ty-
tutu Miss Polski na Wézku 2013, ktéra ma zanik mieéni i jest aspiruja-
ca fotomodelka. Wywiad z nig koncentrowat si¢ wokot jej pragnienia
wziecia udzialu w rozbieranej sesji zdjeciowej. Sprzeciwiatl si¢ temu jej
partner, ktory wolal pozostawic¢ jej wdzigki tylko dla siebie. Producen-
ci programu wykorzystali te okazje, aby wprowadzi¢ nutke sensacji su-
gerujac, ze by¢ moze Olga wzieta udzial w takiej sesji bez jego wiedzy.
Kobieta zaprzeczyta temu i zaczgta wyjasniaé, dlaczego chcialaby mie¢
za sobg takie doswiadczenie. Taka sesja miata utwierdzi¢ ja w poczu-
ciu wlasnej kobiecosci.

Podobnie jak w przypadku Izy, ,,utwierdzenie si¢ we wlasnej ko-
biecosci” wyraza tesknote za normatywnoscia, zwlaszcza jesli zesta-
wimy to z motywacjg Olgi do przystgpienia do konkursu pieknosci.
Olga powiedziala: mogtam udowodnic innym osobom, zwlaszcza pet-
nosprawnym, Ze osoby niepetnosprawne tez realizujg swoje marzenia,
chcemy pokazac, ze jestesmy tak samo wartosciowymi ludZmi jak osoby
zdrowe. Te stowa padly z ust osoby, ktora miala trzy zwigzki. Cokol-
wiek niepokojacy jest fakt, ze osoba, ktora doswiadczyla powaznych
zwiazkoéw, nadal potrzebuje walidacji z zewnatrz. Takie podejscie zda-
je sie potwierdza¢ moje przekonanie, ze niepelnosprawni Polacy nie
s3 jeszcze gotowi do skonstruowania alternatywnego postrzegania zy-
~ » Mackiewicz, “Disability as Odd”
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cia z niepelnosprawnoscia, niezaleznego od dyskurséw os6b petno-
sprawnych, co wplywa negatywnie na nasze poczucie wlasnej wartosci.
Z drugiej strony, podobnie jak w przypadku Izy, motyw podkreslania
podobienstwa do normy, zdaje si¢ by¢ wybrang przez Olge strategia
walki z uprzedzeniami wobec 0sdb niepetnosprawnych.

Nastepnie widzowie poznali 26-letnig kobiete sparalizowang po-
nizej pasa. Przedstawiono jg stowami: Natalia uwielbia by¢ adorowa-
na przez mezczyzn. Pytanie tylko, dlaczego szuka potwierdzenia swojej
atrakcyjnosci rowniez u Zonatych? O ile takie pytanie byto wyraznie
zadane po to, zeby wzbudzi¢ sensacje, moze ono réwniez stuzy¢ temu
samemu celowi, co ocenianie piersi przez Mateusza — czyli uniknieciu
idealizacji 0s6b niepelnosprawnych. Natalia wydawata si¢ najbardziej
$wiadoma i pewna swojej seksualnosci sposrod innych uczestniczek,
pomimo tego, ze w momencie nagrywania programu nie miala stale-
go partnera. Odwotala si¢ do normy tylko raz: kiedy zapytano ja, gdzie
i jak ,,podrywa swoich chiopakow”. Jak sama powiedziala, jej urodzi-
wa twarz przycigga mezczyzn. Ponadto dos¢ otwarcie mowila o prze-
niesieniu si¢ jej stref erogennych po wypadku, a takze o tym, ze stres
przed pierwszym zblizeniem po wypadku byt poréwnywalny z tym
wywolanym przez defloracje przed wypadkiem.

Ostatnig uczestniczka programu byla Ewa. Wywiad z nig byl naj-
mniej zorientowany na seksualno$¢. Skoncentrowano sie¢ na jej pokrzy-
zowanych planach zostania modelka i na $miertelnej chorobie jej ojca,
ktéra zostala wykryta w czasie, kiedy ona nabyta swojg niepelnospraw-
no$¢. Jednoczesnie to ona wypowiedziata bardzo wazne stowa, kiedy
zapytano j3, dlaczego nie jest w zwigzku, mimo ze od ponad dwdch lat
jest na takowy gotowa. Powiedziala, Ze nie zadowoli si¢ pierwszym lep-
szym mezczyzng tylko przez wzglad na bycie niepelnosprawng i ewen-
tualnych trudnosci zwigzanych z ulozeniem sobie przez to zycia.
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Zakonczenie

Seksualno$¢ oséb niepelnosprawnych to ztozone zjawisko kulturo-
we. Ztozonos¢ ta wynika z mnogosci reakcji, jakie ona wywoluje, za-
réwno u 0s6b sprawnych, jak i niepetnosprawnych?®.

Dla os6b, ktdre nie maja doswiadczen w dziedzinie disability studies,
czy w walce o prawa o0s6b niepelnosprawnych, potaczenie niepetno-
sprawnosci i seksualnosci moze by¢ problematyczne. Wynika to z fak-
tu, Ze kiedy bedaca zawsze w opozycji do normy niepelnosprawnos¢*”
krzyzuje sie z seksem — ktory jest z jednej strony postrzegany jako
»brudny” czy niegodny, a z drugiej strony dostarcza przyjemnosci*®
- to niepelnosprawnos¢ poddaje w watpliwos¢ popularne zalozenie,
ze ukonczony stosunek waginalny pomigdzy dwiema sprawnymi oso-
bami réznej plci jest najwyzsza forma aktywnosci seksualnej. To kwe-
stionowanie pozwala na szukanie form seksualnej ekspresji innych
od tej wspomnianej powyzej, umownie uznanej za szczytowa. Kie-
dy te formy zostaja odnalezione — zestaw ablistycznych zalozen, ktére
kryja sie pod pojeciem normatywnej seksualnosci zostaje zdemasko-
wany i odrzucony, doprowadzajac do przekonania, ze te inne formy
moga by¢ réwnie — lub bardziej satysfakcjonujacy niz seks ,,klasyczny”
W zwigzku z tym taka demaskacja nie tylko pozwala poprawi¢ jakos¢
aspektow zycia zwigzanych z uczuciowoscia, seksem czy nawet party-
cypacja spoteczng na poziomie jednostkowym, ale takze daje mozli-
wos¢ przedefiniowania tych wszystkich poje¢, w taki sposob, abysmy
mogli petniej w nich uczestniczy¢. To za$ sprawia, zZe nasze nadzieje

% Takze status Polski jako kraju postsocjalistycznego / postkomunistycznego moze mie¢ pew-
ne znaczenie dla postrzegania seksualno$ci niepetnosprawnych. Jak zauwazyta Kolarova oficjalne
dyskursy w postsocjalistycznych Czechach sg ablistyczne w swojej normatywnosci. Jestem skton-
ny twierdzi¢, ze podobnie jest i w Polsce, ale dalsze rozwinigcie tej tezy wydaje si¢ niemozliwe
w niniejszym tekscie. Zob. Katerina Koldrovd, “The Inarticulate Post-Socialist Crip: On the Cru-
el Optimism of Neoliberal Transformations in the Czech Republic,” Journal of Literary ¢ Cultural
Disability Studies 8, no. 3 (2014): 257-74; Marek Mackiewicz, “Politics of Poland as a Post-Com-
munist State: A Case for a Radical Socio-Economic Change;” 2014, niepublikowany manuskrypt.

¥ Goodley, Disability Studies: An Interdisciplinary Introduction.

# Michel Foucault, Historia Seksualnosci (Warszawa, Polska: Czytelnik, 1995).
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na uzyskanie rownoprawnego dostepu do tych sfer zycia stajg si¢ bar-
dziej prawdopodobne.

Podziekowania:

Sktadam glebokie wyrazy wdzigcznosci Pani Oldze Pakinie ze studia ,,Tram-
way” za udostgpnienie przedsprzedazowej kopii filmu ,Chce sig Zy¢”.
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Sposoby prezentacji seksualnosci osob z niepetnosprawnosciami w filmach kinowych

Summary

XXX

In this paper | present a brief cultural analysis of the sexuality of Polish disabled people. | am
particularly interested in the psycho-emotional aspects of disability, as well as the potential
- and perhaps common - de-sexualisation of the disabled. Both of these phenomena seem
to arise from ableism — a theoretical entity being the dominant discourse influencing the
socio-political position of people with impairments, effectively excluding us from the cate-
gory of “worthy”"human beings. The paper offers an elaboration on those topics by means of

critically engaging with a critically acclaimed Polish film and an episode of a Polish talk-show.
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Starzenie sie i mitosc erotyczna w Swietle
literatury Samuela Becketta — aspekty
psychologiczne i andragogiczne

Abstrakt

Samuel Beckett nakresla perspektywe ukazujaca fakt, ze cztowiek odczuwa pragnienie zachowa-
nia swej egzystencji na poziomie fizycznym i psychicznym, ze nie zawsze jest w stanie znalez¢
rozwigzanie wszystkich swoich problemdéw egzystencjalnych. Bohaterowie kluczowego dzieta,
jakim jest,Czekajac na Godota”, walczg z bolem fizycznym i psychicznym. Trudny humanizm
dziet Becketta ukazujac zatosng strone egzystencji pozbawionej tresci, jest niejako wotaniem
0 jej przeciwienstwo, jest gtosem upominajacym sie o godnos¢ jednostki ludzkiej. Humanizm
ten w oczywisty sposob posiada spoteczne przestanie. Domaga sie on rekonstrukcji spote-
czenstwa jako udzielajacej wzajemnej pomocy wspolnoty psychicznie wyemancypowanych

i moralnie dojrzatych ludzi.

Pozytywna staros¢ i problem wiezi uczuciowych

Kategoria spelnienia w zyciu, jego pozytywny bilans, jak tez sta-
ro$¢ zwienczona sukcesem, zajmujg coraz bardziej poczytne miej-
sce w psychologii rozwojowej, gerontologii, w naukach spotecznych
w szczegdlnosci. W rozwazaniach psychologéw rozwojowych pojawi-
fo si¢ pytanie, co znaczy starze¢ si¢ pomyslnie (successful aging)? Nie
mniej istotnym pytaniem jest kwestia tworczej postawy wobec zycia
w starosci. Korzeni refleksji nad pozytywna staro$cig mozna sie do-
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patrywa¢ w uwagach na temat sfer rozwoju, zaproponowanych przez
Havighursta, podejmowanych w latach pdzniejszych w dyskusjach ge-
rontologicznych. Butler w latach osiemdziesigtych ubieglego stulecia
podjal rozwazania nad ,,produktywnym starzeniem si¢”, wskazujac
na znaczenie angazowania si¢ w sprawy otaczajacego $wiata i wno-
szenia wkladu na jego rzecz. W latach 90. XX wieku P. Baltes i M. Bal-
tes' podjeli badania nad spelniong starosciag rozumiang jako proces
angazujacy selekcje, optymalizacje oraz kompensacje, dzieki ktorym
jednostka dokonuje wyboru priorytetéw zyciowych, wzmacnia posia-
dane zasoby radzenia sobie z trudami zycia oraz adaptuje si¢ do oto-
czenia. Gerfein i Herzog? zaproponowali pojecie robust aging, ktore
swobodnie tlumaczac, mozna okresli¢ mianem ,,starosci silnej, krzep-
kiej, mocnej”. Wspomniani autorzy uzywali tego terminu w odniesie-
niu do ludzi starych lepiej funkcjonujacych w réznych dziedzinach
zycia niz inne osoby z tej samej grupy wiekowej. Pomimo istniejacych
dyskusji nad spetniong staroscia, brakowato odniesienn do znaczenia
i waznosci wiezi emocjonalnych w tym procesie. Nie wprost, pojecie
to pojawia sie¢ w koncepcji Ryfl’, dotyczacej sfer przejawiania sie do-
brostanu psychicznego obejmujacego: nakreslenie celu Zyciowego, pa-
nowanie nad otoczeniem, posiadanie pozytywnych relacji z innymi,
posiadanie okreslonego poziomu autonomii, sfer¢ rozwoju osobistego
oraz samoakceptacje. Skupiajac si¢ na znaczeniu pozytywnych wiezi
taczacych z osobami znaczacymi, wymiar ten dotyczy znaczenia, sity,
przyjemnosci i radosci, jaka dajg bliski kontakt, intymnos¢, czy po pro-
stu mitos¢. Zakreslajac dojrzaly obraz tych relacji, trzeba tez wskazag,

! P. B. Baltes, M. M. Baltes, Psychological perspectives on successful aging: The mod-
el of selective optimization with compensation, [w:] Successful Aging: Perspectives from
the Behavioral Sciences, (eds.) Baltes P. B, Baltes M., Cambridge University Press, Cam-
bridge1993.

2 A.J. Garfein, A. R. Herzog, Robust aging among the young-old, old-old, and old-
est-old, “The Journas of Gerontology Series B Psychological Sciences and Social Scienc-
es’, 1995, 50(2), s. 77-87.

> C. D. Ryft, Happiness is everything, or is it? Explorations on the meaning of psycho-
logical well-being. ,,Journal of Personality and Social Psychology”, 1998, 57, s. 1069-1081.
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ze obejmuje on mozliwy bol i problemy towarzyszace najbardziej zna-
czacym zwigzkom. Rzetelna analiza wiezi obejmowaé powinna splo-
tu pozytywnych i negatywnych emocji obecnych w najbardziej nawet
intymnych relacjach. Jest to konieczne dla zrozumienia funkcjonowa-
nia cztowieka w ogole. Ryff i Singer* twierdza, ze czynnikiem pozwa-
lajagcym definiowaé dobrze przezyte zycie nie jest brak negatywnych
doswiadczen i emocji, lecz sposéb pokonywania trudnosci i wyzwan
zycia. Kluczowy w tym procesie jest sposob przeksztalcania ich w pozy-
tywny dla jednostki projekt. W kontekscie refleksji o wiezi, najglebsze
jej znaczenie ujawnia sie wtedy, gdy cztowiek mierzy sie z najwiekszy-
mi swymi slabosciami i lekami.

Wigzi emocjonalne badane byly poprzez pryzmat relacji spolecz-
nych. Jednym z najwazniejszych aspektéw decydujacych o przebie-
gu procesu starzenia jest zdolno$¢ tworzenia i utrzymywania silnych
wiezi spolecznych pozwalajacych tez otrzymywac wsparcie spotecz-
ne’. Samotnos¢, zycie singla, w pojedynke w latach p6znej dorostosci
postrzegane jest jako czynnik ryzyka dla pojawienia sie¢ chordb i ogél-
nego gorszego funkcjonowania®. Niektore badania ukazuja, ze ryzyko
gorszego funkcjonowania jest wigksze w przypadku mezczyzn zyja-
cych samotnie. Te same badania dowodzg istnienia silnego zwigzku
pomiedzy mozliwosciami uzyskiwania wsparcia spolecznego i jakoscig
sieci spotecznej, a prawdopodobienstwem pojawienia sie choréb ser-
cowo-naczyniowych i ryzykiem zgonu z ich powodu’. Rola spoleczna
mezczyzny niezmiennie zwigzana jest z oczekiwaniami po$wiecania
wiekszej ilo$ci czasu pracy zawodowej i podjeciu odpowiedzialnosci

+ C. D. Ryft, B. Singer, Paradoksy kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze
ku $mierci, [w:] ]. Czapinski (red.), Psychologia Pozytywna: Nauka o szczesciu, zdrowiu,
sile i cnotach cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1994, s. 147-162.

> J. W. Rowe, R. L. Kahn, Successful Aging. New York 1998.

¢ J. B. Unger, G. McAvay, M. L. Bruce, L. Berkman, L. Seeman, Variation in the im-
pact of social network characteristics on the physical functioning in elderly persons. ,The

Journals of Gerontology’, 1999, 54(B), s. 245-251.
7 S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, PWN, Warszawa 2011.
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materialnej za siebie i rodzine. By¢ moze wyjasnieniem dla tych réz-
nic pomiedzy mezczyznami a kobietami jest fakt nieco odmiennego
funkcjonowania psychospolecznego kobiet, ktore niezmiennie wigcej
uwagi poswiecaja budowania wiezi przyjazni. Znaczenie wigzi wzra-
sta wraz z wiekiem, wowczas bowiem fizyczne mozliwosci funkcjono-
wania ze wzgledu na procesy starzenia si¢ organizmu staja si¢ mocno
ograniczone. Rola rodziny, przyjazni i mitosci polega na zapewnieniu
poczucia przynaleznosci do innych, trwatosci kontaktow oraz takiej
codziennej aktywnosci jednostki, dzieki ktérej ma poczucie, ze nie jest
izolowana ani samotna. Jako$¢ i charakter zycia osoby otoczonej sie-
cig relacji spolecznych zyskuja dzigki nim. Relacje spoteczne znajduja
takze swoj wyraz w podniesieniu samooceny, z kolei jednostka o po-
zytywnym obrazie wlasnej osoby latwiej podejmuje korzystne zacho-
wania zdrowotne jak i te, zwigzane z samo opieka®. Posiadanie bliskich
i znaczacych wiezi pozwala ponadto zachowa¢ poczucie subiektyw-
nego zadowolenia z biegu zycia. Zdaniem H. Kohuta, czlowiek sta-
ry musi walczy¢ z ranami narcystycznymi, nasilajacymi si¢ w okresie
zycia dojrzalego, posiadajacymi charakter zmagan z przeciwno$ciami
o charakterze biologicznym, psychologicznym i spotecznym®. W tym
kontekscie pojecie wsparcia spolecznego odnosi si¢ do posiadania zna-
czacych relacji, tworzacych chroniacg przed negatywnymi zdarzeniami
sie¢. Jej istnienie dowodzi, Ze dana osoba jest wazna dla 0séb komu-
nikujacych si¢ z nig, ktdre nie rezygnuja z mozliwosci utrzymywania
kontaktu. Kiedy wsparcie spofeczne jest znikome lub go brak, istnie-
je ryzyko zagrozenia izolacjg, samotnoscig i depresjg. Charakter tych
odczu¢ moze si¢ nasila¢ w péznych latach zycia, kiedy wsparcie i po-
moc plynace ze strony osob trzecich sg szczegdlnie wazne.

Uwarunkowania dojrzatego funkcjonowania

Rozumienie cyklu zycia, zwlaszcza wyzwan dotyczacych dorostosci,
wsrod szkot psychologii, jest przede wszystkim domena psychoanalizy.

8 H. Kohut, The Restoration of the Self, Int. Univ. Press, New York 1977.
° Ibidem.
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Dwaj jej przedstawiciele, Carl Gustaw Jung i Erik Erikson, wniesli za-
sadniczy wklad w szersze zrozumienie sytuacji cztowieka dorostego’.
Jesli idzie o Junga, stynnego dysydenta ze szkoly freudowskiej, koniecz-
nym jest wskazanie, Ze odchodzac od systemu swego mistrza, zarzucit
mu, méwigc w najwiekszym skrocie, orientacje¢ na przeszlos¢, ktorej
efektem byto ttumaczenie zachowan ludzkich w kategoriach odzwier-
ciedlenia infantylnych potrzeb. Jung tymczasem, podkreslat znacze-
nie czasu terazniejszego oraz oczekiwan wobec przysztoéci. Poznajac
cele zyciowe i nadzieje jednostki, mozliwe jest jej lepsze zrozumienie.
Jest to tak samo wazne jak znajomo$¢ faktéw z przesziosci. Stwier-
dzil, ze cztowiek w czterdziestych latach zycia znajduje si¢ u szczy-
tu swych mozliwosci witalnych. Teoria Junga opiera si¢ na zalozeniu,
ze rozw0j osobowosci czlowieka zmierza ku jej stabilnej jednosci. Osta-
tecznym jego celem jest samourzeczywistnienie potencjalu jednostki,
zeby tak sie stalo, konieczne jest, by poszczegélne struktury osobowo-
$ci w pelni sie rozwinely. Indywiduacja, bo tak nazwano przebieg har-
monizowania potrzeb wyplywajacych z nieswiadomosci do wymogow
$wiata zewnetrznego, jest procesem naturalnej ewolucji psychicznej
kazdego czlowieka od chwili narodzin az do $mierci. Zintegrowanie
tych wszystkich sktadowych osobowosci, osiagniecie pelni, polegajace
na polaczeniu jasnej strony $wiadomosci z ciemng strong nieswiado-
mosci, moze da¢ pelni¢ szczescia, pozwoli¢ odnalez¢ kierunek Zycia,
odkry¢ w sobie wszystkie aspekty natury ludzkiej. W takim kontek-
$cie Jung okresla cel i znaczenie rozwoju jednostki, jego indywiduacje.
Ogolnie biorac, proces ten trwa w czasie, przebiega w wielu etapach,
w ktdrych nastepuje kolejne poznawanie i przezywanie tresci nie§wia-
domych. Najkrécej rzecz ujmujac, dzieli sie na dwie wzajemnie warun-
kujace i uzupelniajace si¢ czesci, zwigzane z pierwszg i druga potowa
zycia. W pierwszej, dominuje koniecznos$¢ przystosowania sie do rze-
czywistodci zewnetrznej, przez okreslenie wlasciwego dla jednostki

10 . Bytniewski, Carl Gustav Jung i wspélczesny kryzys duchowosci, ,,Humanio-
ra. Czasopismo Internetowe’, 2013, 3(3), s. 11-22; E. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia,
Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2004.
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typu postawy wobec $wiata. Zadaniem drugiej potowy jest, méwiac
Jungiem, ,inicjacja w rzeczywisto$¢ wewnetrzng’, gtebsze poznanie
siebie, ludzi, zwrot ku cechom natury ludzkiej, penetrowanie dotych-
czas nieuswiadomionych tresci wnetrza.

Zgodnie z teorig E. Eriksona, czlowiek znajdujacy sie w okresie zy-
cia tzw. $redniej dorostosci, jest u szczytu aktywnosci zyciowej. W tym
okresie dokonywany jest bilans minionych lat, pojawia sie refleksja nad
dotychczasowym biegiem zycia, podejmowane s3 decyzje o tym, jaki
ksztalt ma mie¢ przyszto$¢. W tym czasie wzrasta znaczenie jakosci zy-
cia, rozumianej jako postrzegana réznica pomiedzy aktualng sytuacja
zyciowa jednostki a jej aspiracjami. Poréwnanie to ma znaczenie szcze-
gélnie w odniesieniu do pracy zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢
podjecia decyzji o tym, czy wybrana droga rozwoju i kariery zawodo-
wej ma sens i jest rozwojowa dla podmiotu. Szczegélnie dla mezczyzny
okres ten moze by¢ zwigzany z refleksja, ze nic nowego w zyciu juz si¢
nie wydarzy, zycie nie przyniesie Zadnych nowych wyzwan, zas reflek-
sja i nadzieja na to, Ze nastgpi odmiana pozostanie u$piona albowiem
nieznane pozostang metody jak to nowe i intrygujace wcieli¢ w zycie'’.

Erik Erikson scharakteryzowat faz¢ Zycia §redniej dorostosci w kate-
goriach dokonujacego sie konfliktu rozwojowego pomigdzy aktywno-
$cig (generatywnoscig), a stagnacjg. Wedlug jego opinii, podejmowanie
zadan rozwojowych w tym etapie oznacza aktywnos¢ i odpowiedzial-
nos¢ za wytwory swego dziatania. Czlowiek dorosty, zdaniem tegoz au-
tora, musi angazowac si¢ w dziatania majgce sens. Dorostos¢ oznacza
miedzy innymi podejmowanie rzetelnej aktywnosci, pracy w najwta-
$ciwszym sensie tego stowa. Ma to zwigzek z otwartoscig na otaczajacy
$wiat, na nowe do$wiadczenia. Dla Eriksona przeciwny biegun aktyw-
nosci (generatywnosci), jakim byla w jego systemie stag