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Wprowadzenie

ajecia artystyczne zajmuja specyficzne miejsce we wspodtczesnej szko-

le. Bardzo czgsto sg traktowane marginalnie przez wtadze szkolne i na-

uczycieli, ktoérzy postrzegaja je jako przedmioty niemajace wigkszego
znaczenia dla ucznia, a stanowiagce raczej swoistg forme¢ przerywnika pomiedzy
»waznymi” lekcjami, takimi jak jezyk polski, matematyka. Podobne stwierdzenia
pojawiajg si¢ zarowno wsrdd nauczycieli, jak 1 uczniow, szczegolnie wyzszych klas
szkoty podstawowej. Trudno odmowic im racji, kiedy nie do$¢, ze w rzeczywistosci
szkolnej aktywno$ci muzyczne w szkole spychane sg na margines procesu dydak-
tycznego, to dodatkowo zajecia te nierzadko prowadzone sg w sposob, ktory nie
zmienit si¢ od dziesigtkow lat, w ktorym nacisk skierowany jest przede wszystkim
na przekazanie wiedzy, a nie wykorzystanie mozliwosci doswiadczania, przezycia
i tworzenia. Marnotrawiony jest przez to ogromny potencjal tkwigcy w dziataniach
zwigzanych ze sztuka.

Projekt ,,ZA PROGIEM” — wyprawy odkrywcow realizowany przez Uniwersy-
tet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie jest kolejnym, ktory stara si¢ wptyna¢ na
zmian¢ wspomnianej sytuacji, ukazujac, ze edukacja artystyczna moze przyjmowac
inny, atrakcyjny dla ucznia wymiar. Jednym z jego dziatan byly aktywnos$ci mu-
zyczne zaprezentowane w tym artykule, angazujace uczniow w wielu wymiarach.
I cho¢ projekt zaktadat zaledwie jedno spotkanie z dang klasag w catym cyklu za-
je¢ (powtdrzone z 24 klasami biorgcymi udziat w projekcie), to juz w tak krotkim
czasie zaobserwowaé mozna bylo istotne kwestie, scharakteryzowane w w dalszej
cze¢sci tekstu.
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Zajecia edukacyjne poszerzone o elementy terapii muzycznej jako proba odpowiedzi
na wyzwania wspolczesnej edukacji

Badacze zajmujacy si¢ wptywem muzyki na czlowieka oraz muzykoterapeuci bazu-
jacy na tej wiedzy w praktyce terapeutycznej podkreslaja, ze muzyka moze odgrywac
istotng role w budowaniu relacji, ma potencjat do wyzwalania emocji, pobudzania
wyobrazen i kreatywno$ci, bycia wsparciem w trudnych momentach i towarzyszem
radosnych chwil. Te uniwersalne mozliwos$ci oddziatywania muzyki dostrzegane sg
w wielu codziennych sytuacjach, nieczesto jednak wykorzystuje si¢ ich potencjat
w rzeczywistosci szkolnej. Wspomniana konstatacja jest szczegdlnie przykra w kon-
tekécie wynikow badan potwierdzajacych, ze nauczyciele wprowadzajacy do swojej
praktyki techniki bazujace na doswiadczaniu muzyki osiagajg z tego wymierne ko-
rzys$ci. Jednym z wazniejszych jest fakt, ze muzyka ulatwia komunikacj¢ mi¢dzy nimi
a uczestnikami ich oddziatywan, pomagajac wypehic jeden z niezbednych warunkow
wspierania rzeczywistego postepu i inicjowania zmian. Dzieje si¢ tak, gdyz stano-
wi ona powszechnie znany, lubiany, a przy tym niekonfrontacyjny $rodek wyrazu.
Pomaga tez uczniom rozwija¢ bardziej pozytywne i spotecznie akceptowane sposo-
by uwalniania ztosci, lekoéw i niepokoju, jednoczesnie zwickszajac poczucie wlasnej
warto$ci, pewnosci siebie, dobrostanu, a takze wspierajac rozwdj samoswiadomosci
(Keen, 2004; Clough, Tarr, Stachyra i in., 2017).

Pozytywne oddzialywania muzyki mozna poszerzy¢ o kwestie zwiazane z kreatyw-
noscig. Ujmuje si¢ jg powszechnie jako zdolnos¢ do niestereotypowego myslenia i dzia-
fania, dzigki ktorej mozliwe jest dopasowanie si¢ do warunkow aktualnie podejmowa-
nych zadan oraz elastyczne reagowanie na potrzeby srodowiska spotecznego (Florczy-
kiewicz, 2010, s. 49). Na obecnym etapie rozwoju wiedzy nie trzeba przekonywac, ze
kreatywnos$¢ odgrywa niezwykle wazng role w zyciu cztowieka. Pomimo to edukacja
szkolna wcigz skoncentrowana jest w dominujgcym stopniu na rozwoju zdolno$ci zwig-
zanych z pracg lewej potkuli mézgu, czyli mys$leniem logicznym i analitycznym, a tym
samym pomijana jest w niej lub niedoceniana warto§¢ mys§lenia abstrakcyjnego, kre-
atywnosci, emocji i wyobrazni. Na pierwszym planie znajduja si¢ inne priorytety, cze-
sto stojace w sprzecznosci z celami rozwojowymi, co rodzi negatywne konsekwencje,
wychodzace daleko poza obszar edukacji. Posrod tych mogacych zadziata¢ najbardziej
destrukcyjnie na rozwdj jednostki wyraznie wyroznia si¢ dgzenie do perfekcji. W szkole
za dobrego ucznia uznawany jest zwykle nie ten, ktory poszukuje, probuje, naturalnie
popehiajac przy tym bledy, ale ten, ktory zawsze wie 1 potrafi. Ceni si¢ nie tyle kre-
atywnos¢, umiejetnos¢ swobodnego myslenia i wyrazania pogladow, ile umiejetnosé
dostosowania si¢ do oczekiwan nauczyciela, egzaminatora i... dobrg pamiec.

W systemie edukacyjnym duza wage przyktada si¢ do przekazywania wiedzy, za-
miast rozwijania i ksztaltowania zdolnosci oraz predyspozycji. Polaczenie tego z da-
zeniem do perfekcji tworzy niebezpieczng mieszanke, ktéra moze mie¢ negatywne
konsekwencje. ,,Zanurzony” w niej mtody cztowiek zaczyna stopniowo realizowaé
schematy narzucone przez otaczajacy $wiat i postepowacé tak, jak inni tego od nie-
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go oczekujg. Zaczyna rezygnowac z samodzielnego myslenia, odcinac si¢ od swojej
kreatywnosci, bojac sie, ze wlasne pomysty, podazanie za intuicja zwigksza ryzyko
popetnienia btedu, a tym samym kompromitacji. Uczen przestaje ufaé sobie, a za-
czyna wierzy¢ schematom, ktore w jego odczuciu pozwalajag mu bezpiecznie ,,prze-
trwac”. Zamiast poszukiwac kreatywnych drog rozwigzania problemu, szuka jedynie
pomiedzy rozwigzaniami, ktorych zostat wyuczony. Warto zauwazy¢, ze problem ten
dotyczy tak ucznioéw, jak i nauczycieli, uksztaltowanych w podobnie funkcjonujagcym
systemie, a tym samym czesto wnoszacych do interakcji i dziatan edukacyjnych wzo-
rzec wyniesiony z dziecifistwa.

Okazuje sig¢, ze odpowiednio prowadzone aktywnosci oparte na muzyce moga staé
si¢ sensowng probg przeciwdziatania zaistniatej sytuacji, impulsem do inicjowania
dzialah zmierzajacych do wprowadzenia realnych zmian w procesie edukacji. Tylko
w Europie w ostatnich kilku latach skuteczne proby wprowadzenia dzialan opartych
na sztuce podejmowano co najmniej kilkukrotnie. Warto wspomnie¢ cho¢by projekt
LINK — Learning in a New Key (Uczenie si¢ na nowy sposob) realizowany w latach
2015-2017 w Polsce, Portugalii, Wtoszech i Wielkiej Brytanii, czy tez prowadzony
obecnie w Norwegii, Estonii, Wielkiej Brytanii, Wloszech i Portugalii program STAL-
WARTS — Sustaining Teachers and Learners With the Arts: Relational Health in Eu-
ropean Schools (Wspieranie nauczycieli i ucznidéw poprzez sztuke: zdrowie relacyjne
w szkotach europejskich). Ich rezultaty wykazane w wynikach badan wskazuja nie tyl-
ko na potencjalne, lecz takze realne korzysci. Co wigcej, efekty dziatan realizowanych
w ramach wspomnianych projektow potwierdzaja, ze obszar pozytywnych zmian moze
dotyczy¢ zarowno kreatywnosci, jak 1 funkcjonowania psychospotecznego w ogole.

Poszerzanie obszaru oddzialywania muzyki w pracy z uczniami przez wprowadzanie
elementow muzykoterapii

Problematyka wykorzystania réznych aktywnos$ci muzycznych na gruncie edukacyj-
nym powinna by¢ rozpatrywana w konteks$cie szerszym niz jedynie prezentowanie
muzyki w klasie, nauka gry na prostych instrumentach czy podawanie wiadomosci
o zasadach muzyki. Trzeba wyj$¢ poza klasyczne przekazywanie wiedzy czy ucze-
nie umiejetnoscei i zauwazy¢, ze muzyka, sztuka, moze by¢é wspaniatym narzedziem
do rozwijania wszystkich aspektow zwiazanych z tym, co nazywamy nowoczesng
edukacja. Daje ona przestrzen do budowania relacji i rozwijania ich, zbliza ludzi,
staje ponad podziatami. Umozliwia realne dzialanie, integracje z grupa, odczuwanie
réznymi zmystami. Muzyka daje mozliwo$¢ odrzucenia schematyzmow i niezdrowej
perfekcyjnosci, ktora stata si¢ problemem wspoétczesnosci — w zamian oferujac akeep-
tacje roznych pomystow, czgsto odbiegajacych od stereotypow, bez wartosciowania
ich na te lepsze i gorsze. Daje rowniez mozliwos¢ dos§wiadczenia pigkna, ktore wceale
nie musi wigzaé si¢ z ,,perfekcyjnoscia” wykonania. To przede wszystkim poczucie
pigkna, zachwytu, ktére dziecko moze odczuwaé, doswiadczaé catym soba, chocby
podczas $piewania piosenki, nawet jesli nie pamigta dobrze jej tekstu czy nie potrafi
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»poprawnie”, perfekcyjnie zaintonowaé melodii. Ten zachwyt mozna odczyta¢ w mo-
wie ciala, brzmieniu gtosu, blasku oczu, zaangazowaniu. Co wigcej, czesto udziela si¢
on rowniez odbiorcy.

Wszystkie te kwestie sg od wielu lat obecne w muzykoterapii, skupionej na wspie-
raniu rozwoju, a takze korekcie zaburzonych obszaréw funkcjonowania cztowieka.
Warto w tym miejscu odnie$¢ si¢ do zatozen tzw. muzykoterapii kreatywnej, zwa-
nej podejsciem Nordoff-Robbins (Procter, Bryndal, 2012). Jej autorzy, Paul Nordoff
i Clive Robbins, przekonuja, ze kazdy cztowiek jest muzykalny, bez wzglgdu na stan
zdrowia, poziom funkcjonowania czy jako$¢ stuchu. Przy czym ,,muzykalnos¢” jest
tutaj rozumiana w sposob nieco odmienny od potocznie przyjetego. W mniemaniu
muzykoterapeutoéw Nordoff-Robbins muzykalno$é¢ to zdolnos¢ do odbierania muzyki
1 reagowania na nig, to tzw. muzyczne dziecko, ktére tkwi gteboko w kazdym z ludzi
1 jest zdolne do reakcji bez wzgledu na uposledzenie, przezywane choroby czy stany
psychiczne. To uniwersalny klucz umozliwiajacy dotarcie do kazdego. Spontaniczny
$piew, taniec, improwizacja na instrumentach dajg rados¢, poczucie wolnosci i spet-
nienia, utatwiajg roztadowanie napi¢é psychofizycznych w bezpieczny dla cztowieka
sposob. Moga tez by¢ forma komunikacji, w tym takze z osobami, ktdre nie chcg lub
nie sg w stanie komunikowac¢ si¢ werbalnie.

Piszac o bogactwie zastosowan muzyki, warto poda¢ kilka praktycznych przykta-
dow wiaczania dziatan muzycznych do codziennej pracy pedagogicznej oraz ptynacych
z tego korzysci. Jedng z najprostszych form jest wprowadzanie aktywno$ci muzycznej
jako krotkiego przerywnika podczas lekcji, ktory moze wptynac pozytywnie na koncen-
tracje klasy, zredukowaé napigcie, poprawi¢ nastrdj uczniéw. Nauczyciel moze z gory
zaplanowac takie dziatania Iub tez wprowadzaé je w sytuacjach, gdy zauwazy taka po-
trzebe (np. klasa jest zdekoncentrowana, zmeczona). Wprowadzenie zaje¢ muzycznych
do statego planu dnia Iub tygodnia moze mie¢ pozytywny wplyw na stosunek uczniow
do szkoty, polepszenie ich nastroju czy zmniejszenie poziomu stresu. Bedzie tez sprzy-
jac rozwojowi szeroko rozumianych kompetencji spotecznych.

Jak wczedniej wspomniano, zajecia z wykorzystaniem muzyki, czy tez szerzej
— sztuki, sa rowniez znakomitym sposobem na rozwijanie ekspresji tworczej i po-
budzanie kreatywnos$ci. Odpowiednio zaplanowane i przeprowadzone aktywnos$ci
muzyczne, takie jak uktadanie piosenek, improwizacje muzyczne, przygotowywanie
utworéw muzycznych na wybrane tematy, moga da¢ dzieciom rzadka w szkole moz-
liwo$¢ zrobienia czego$ wedlug wlasnego pomyshu zamiast — jak to dzieje si¢ zazwy-
czaj — podazania za poleceniami nauczyciela. Dziatania takie sprzyjaja rozwijaniu
kreatywnosci u dziecka, co z kolei moze korzystnie wptywac na jego postepy szkolne
1 lepsze radzenie sobie w zyciu.

Kolejne obszary wazne dla dobrego funkcjonowania kazdego ucznia to m.in. sfera
poznawcza (w tym koncentracja uwagi), koordynacja wzrokowo-ruchowa, czy tez
szeroko rozumiana sprawno$¢ motoryczna. I tak np. dla rozwoju koordynacji wzro-
kowo-ruchowej mozna zaproponowac uczniom gre¢ na odpowiednio dobranych, pro-
stych instrumentach muzycznych. Poprawie koncentracji uwagi beda m.in. sprzyjaty
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muzyczne aktywnoS$ci grupowe, podczas ktdrych zadaniem ucznidow jest zagranie
na instrumencie muzycznym w precyzyjnie wskazanym momencie. Z kolei w celu
usprawniania motoryki warto stosowac roznego rodzaju aktywno$ci zwigzane z ru-
chem przy muzyce. Godne podkreslenia jest to, ze wszystkie opisane powyzej aktyw-
nosci, jesli beda wtasciwie przeprowadzone, w odczuciu dzieci bedg dobra zabawa,
a nie kolejng lekcja.

Z punktu widzenia nauczyciela wazng korzyscia ptynaca z wprowadzania grupo-
wych aktywnosci muzycznych w klasie jest sposobnos¢ do prowadzenia obserwa-
¢ji dotyczacych tego, jak dzieci radza sobie w sytuacjach spotecznych. Istotna jest
rowniez mozliwos¢ zaobserwowania rol, jakie uczniowie przyjmujg w swojej grupie
rowiesniczej, a takze tego, kto jest lubiany, a kto odrzucany, kto jest liderem, a kto
woli podporzadkowywac si¢ innym. Jest to dobry sposob na szybkie poznanie no-
wej grupy, ale informacje te cenne sa rOwniez w pracy ze znang juz grupg. Wnioski
z takich obserwacji moga by¢ doskonatym materiatem do wprowadzenia drobnych
modyfikacji lub wigkszych zmian w pracy wychowawczej i dydaktyczne;j.

Oboje prowadzacy zajecia muzyczne w projekcie ,,ZA PROGIEM” — wyprawy
odkrywcow to nauczyciele, a zarazem wykwalifikowani (certyfikowani) muzyko-
terapeuci, ktorym podejscie do muzykoterapii kreatywnej jest bliskie. Znalazto to
przetozenie na styl prowadzenia zajec. Rolg prowadzacego byto wspieranie rozwoju
poprzez zbudowanie przestrzeni, w ktorej uczniowie moga poczuc si¢ bezpiecznie,
pozwoli¢ sobie na zagl¢bienie si¢ w do$wiadczanie. Prowadzacy jest §wiadomym
uczestnikiem zaj¢é, nie ogranicza si¢ do wydawania polecen, ale bierze czynny udziat
w dzialaniach razem z ich uczestnikami, bedac jednoczesnie gotowym do udzielenia
wsparcia w momentach, ktore tego wymagaja.

Opis dzialan muzycznych w projekeie ,,ZA PROGIEM” - wyprawy odkrywcow

Zaproponowane uczniom dziatania zwigzane z muzyka odnosity si¢ wlasnie do weze-
$niej poruszanych wczesniej kwestii. Pojawity si¢ wsrdd nich te zwigzane z powita-
niem, kiedy prowadzacy $piewat piosenke Na bebnie graj, podchodzac i proponujac
uderzenie w instrument kolejnym osobom. Budzilo to zainteresowanie uczniow oraz
widoczng rado$¢ z mozliwosci zagrania na, atrakcyjnym wizualnie, bebnie typu djem-
be. W zaleznos$ci od stéw piosenki, kazde dziecko mogto albo w dowolny sposédb
uderzy¢ w beben, albo miato za zadanie zrobi¢ to wedtug okreslonych zasad — prawa
lub lewa dtonia, cicho lub glosno itp. Trzeba podkresli¢ jeszcze jedng wazng funkcje
instrumentu w tej formie powitania — umozliwia on wykorzystanie go jako ,,obiektu
posredniczacego™! w kontakcie migdzy prowadzacym a dzieckiem. Dzigki temu wia-
czenie si¢ w przywitanie, nawigzanie pierwszego kontaktu staje si¢ duzo tatwiejsze,
szczegolnie w odniesieniu do dzieci niesmiatych, wycofanych.

! Okreslenie nawigzujace do teorii Rolando Benenzona, ktory tym mianem opisywat muzyke (Stachyra, 2014, s. 37).
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W pierwszej czesci zaje¢ pojawiat si¢ taniec integracyjny La bestringlo, w kto-
rym dzieci mogty nie tylko odreagowac napigcia, w pozytywny sposob spozytkowaé
energi¢, lecz takze 1 — dzigki zmiennos$ci 0s6b w parach — przywitac si¢ ze swoimi ko-
legami z klasy (warto zauwazy¢, ze wcale nie jest oczywiste, ze codziennie wszyscy
uczniowie w klasie witajg si¢ ze sobg).

Byt czas na improwizacje i wlaczenie wyobrazni. Pomocne w tym byto wymysla-
nie razem z grupg stylow wykonania piosenki, gdzie prosty utwor uczniowie mogli
wykonac tak, jakby uczynita np. osoba w podesztym wieku, wielbiciel hip-hopu, diwa
operowa, zohierz. Piosenka byta tak skonstruowana, aby kazdy wers wykonywany
najpierw przez ucznia wcielajacego si¢ w wybrang rolg byl nastepnie powtarzany
w ten sam sposob przez grupe. Nasladowanie dotyczylo nie tylko pracy glosem, ale
jakos$ci zwigzanych z ruchem i postawg ciata. Inng forma improwizacji byto two-
rzenie wilasnych stéw do wspolnie wykonywanej piosenki, ktorej pierwsza zwrotka
zostala zainicjowana przez osob¢ prowadzaca. Do dziatan kreatywnych z pewnoscia
zaliczy¢ mozna zabawe w poszukiwanie nowych brzmien znanych przedmiotow lub
instrumentow, kiedy kazda osoba miata za zadanie wydoby¢ z nich taki dzwigk, jakie-
go jeszcze nikt w tej grupie nie wydobyt.

Do pracy nad budowaniem $§wiadomosci ciata wlaczono melodi¢ opartg na jed-
nej frazie muzycznej, bez konkretnego tekstu, a nucong na ,la la 1a”. Podczas jej
powtarzania dolaczano kolejne, coraz bardziej skomplikowane ruchy, poczatkowo
uwzgledniajgce prace dloni i rak, a stopniowo uruchamiajace cale cialo. W ostatniej
fazie pojawialy si¢ ruchy skrzyzne, powodujace najwiecej trudnosci, ale i radosci
w przypadku ,,pomylenia si¢” przez ucznia czy nauczyciela.

Podczas zajg¢ wlaczano rowniez aktywnosci, ktorych glownym celem bylo rozwi-
janie koncentracji uwagi. Podczas nich uczestnicy mieli do wykonania zadania, takie
jak wecielenie si¢ w cztonka matej orkiestry (aktywnos$¢ wedtug Batii Strauss). W innej,
opartej na zabawie ruchowej pt. Bal duszkow, dzieci mialy poruszaé si¢ zgodnie z ryt-
mem i melodig odtwarzanego utworu, pamigtajac przy tym, by zachowywac si¢ jak
najciszej, tak aby nie zosta¢ przez nikogo ustyszanym (z wykorzystaniem utworu Léo
Delibesa z baletu Sylvia — Pizzicato). Obydwie aktywnosci, jako dziatania grupowe,
sprzyjaty rowniez rozwijaniu odpowiedzialnosci za wspdlnie wykonywane zadanie.

Klamrg spinajaca zajgcia, stanowiaca forme ich domknigcia, byla piosenka Przybij
pigtke. Podczas jej wykonywania dzieci mogly si¢ pozegnac, Spiewajac i przybijajac
tytutowa ,,piatke” z prowadzacym oraz migdzy soba nawzajem. Istotnymi elementami
tej zabawy bylo nawigzywanie kontaktu wzrokowego, a takze wyjscie z inicjatywa
pozegnania si¢ i podzigkowania za wspolna zabawe skierowane do konkretnych osob
(a nastgpnie przejecie inicjatywy i odzwierciedlenie jej z kolejnymi uczniami). Po-
dobnie jak w czasie przywitania piosenka i gra na bebnie, tak i tutaj forma muzycz-
nej zabawy znaczgco ulatwiata wejscie w kontakt, szczeg6lnie dzieciom wycofanym
1 nieSmiatym.

Podczas zaje¢ obowigzywaly zasady zapozyczone z sesji muzykoterapii — zadna
z aktywnosci realizowanych przez dzieci, ani ich muzycznych/dzwigkowych wytwordéw
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nie byla oceniana krytycznie przez prowadzacych pod katem wartosci artystycznej. Prze-
ciwnie, dzieki aprobacie roznych muzycznych pomystow, ktore powstawaty w ich trak-
cie, dzieci byly dyskretnie zachecane przez prowadzacych do poszukiwan — podobnie
jak zachwyt opiekunow motywuje mate dziecko, ktoremu udalo si¢ po raz pierwszy sa-
modzielnie przejs¢ kilka krokow, aby dalej pracowato nad rozwijaniem tej umiejgtnosci.
Taki styl prowadzenia zaje¢ muzycznych odbiega od tego, co mozna spotka¢ w rzeczy-
wisto$ci szkolnej, gdzie wytwory artystyczne uczniow poddawane sg ocenie nauczyciela,
czego efektem moze by¢ (i czgsto jest!) niech¢¢ do udziatu w zajgciach artystycznych,
poczucie niskiej samooceny, a w zyciu dorostym — Iek przed $piewaniem w obecnosci
innych i negowanie badz nadmierny krytycyzm wobec wiasnych pomystow.

Podobnie jak w czasie sesji muzykoterapii, wprowadzenie réznych aktywnos$ci
pozwalato na dokonywanie obserwacji zachowania i zaangazowania dzieci.

Zaobserwowane reakcje dzieci

Optymalng formg gromadzenia materiatu do analizy okazaty si¢ badania w dzialaniu
(action research), w czasie ktorych badacz jest zardwno inspiratorem, jak i aktywnym
uczestnikiem wydarzen. ,,Specyficzng cechg badan w dziataniu jest to, ze badacz nie
tylko jest zanurzony w badanym zjawisku, lecz poprzez swa aktywng postawe probu-
je je przeksztatci¢” (Pilch, Bauman, 2010, s. 307-308).

Przewazajaca wigkszo$¢ dzieci biorgcych udzial w zajeciach reagowata na nie
bardzo pozytywnie. Z duzym zaangazowaniem i zaciekawieniem wiaczaly si¢ w pro-
ponowane im aktywnos$ci — $§piew, taniec i ruch przy muzyce czy tez gre na instru-
mentach muzycznych. Niektore z nich juz po zakonczeniu zaj¢¢ podchodzity do pro-
wadzacych z dodatkowymi pytaniami lub tez wychodzily z zaje¢, Spiewajac poznane
chwilg¢ wezesniej piosenki. Ogromne zainteresowanie dzieci budzity instrumenty mu-
zyczne, szczegblne takie, z ktorymi uczniowie nie stykaja si¢ na co dzien w szkole,
jak np. beben djembe czy tez instrumenty wydajace dzwigki przypominajace odglo-
sy zwierzat. Uczniowie z ochotg zapoznawali si¢ z nimi, wyprébowujac rozne, choé
najczesciej ,.klasyczne”, sposoby wydobywania z nich dzwickow. Takie reakcje daja
podstawe do stwierdzenia, ze zajgcia muzyczne trafialty w potrzeby i zainteresowania
dzieci, umozliwiajac im tworczg zabawe oraz wyzwalajac ciekawos¢ $wiata.

Interesujacych, ukazujacych pewna niepokojaca zaleznos$é, obserwacji dokonano
przy realizacji zabawy w poszukiwanie nowych brzmien znanych przedmiotow lub
instrumentéw. Po pierwszych probach, ktore bazowaty na typowej formie wydoby-
cia dzwigku, w czasie dalszych poszukiwan uczniowie zaczynali wydawac si¢ nieco
zagubieni. Jakby w ich §wiadomos$ci brakowato wzorcow, ktore mogliby skopiowac,
co w konsekwencji przektadato si¢ na powtdrzenie tego samego sposobu wydobycia
dzwigku Iub otwarte mowienie o braku nowych pomystéw. Dopiero zacheta do dalszych
poszukiwan, otwarto$¢ w pokazaniu niestandardowych pomystoéw przez prowadzacego,
powodowaly, ze dzieci zaczynaty przetamywac swojg bezradno$¢ i obawy, a w rezulta-
cie okazywalo sie, ze majg do zaprezentowania mnostwo §wietnych, niebanalnych idei.
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Poza ogblnymi obserwacjami dotyczacymi catych grup, odnotowano réwniez za-
chowania i reakcje charakterystyczne tylko dla niektérych uczniow. Wsréd uczestnikow
pojawiali si¢ m.in. liderzy, wykazujacy duza aktywnos¢ podczas zajeé, niejednokrotnie
probujacy narzucac swoje reguly catej grupie. Zdarzaly sie¢ tez dzieci niesmiate 1 wyco-
fane, ktére z do§¢ duza rezerwa podchodzity do proponowanych przez prowadzacych
dziatan. W niektorych grupach pojawiaty si¢ dzieci sprawiajace problemy wychowaw-
cze, ktore nie potrafity kontrolowa¢ whasnych reakcji (daty si¢ poznac jako te najbar-
dziej hatasliwe i ruchliwe) oraz nie przestrzegaty ustalonych zasad. Opisane zachowa-
nia ucznidow mogtly by¢ po czesci reakcjg na nowa sytuacje, zwigzang z nieznang 0sobg
i obcym miejscem, mozna jednak przypuszczaé, ze w podobny sposob zachowujg si¢
oni réwniez w innych sytuacjach spotecznych, w tym podczas pobytu w szkole.

Proponowane aktywnosci muzyczne umozliwity spozytkowanie energii bardziej
aktywnych dzieci w optymalny sposob. Prowadzacy przydzielali im odpowiednie role
i zadania, takie jak np. gra na duzym i glosSnym instrumencie, jakim jest beben, przy
jednoczesnym ustaleniu zasad gry, w wyniku ktorych dziecko uczylo si¢ kontrolo-
wac 1 odracza¢ pewne zachowania oraz czeka¢ na swoja kolej. Réwniez w przypadku
ucznidéw mniej aktywnych i wycofanych stosowano odpowiednie dla nich strategie
pracy. Proponowano im aktywnosci bezpieczne, niezagrazajace, ktore pozwolity im
na stopniowe wyzbywanie si¢ obaw, wlaczanie si¢ do zabawy w odpowiednim dla
siebie tempie.

Podsumowanie

Wydawac¢ by si¢ mogtlo, ze najwicksza przeszkoda do wprowadzania do procesu edu-
kacyjnego dziatan opartych na sztuce jest brak przygotowania nauczycieli do realiza-
cji zaje¢ z wykorzystaniem profilaktycznych czy terapeutycznych funkcji sztuki lub
brak uswiadomienia sobie jej potencjatu. W rzeczywisto$ci nie ma potrzeby posiada-
nia wyjatkowych zdolno$ci artystycznych, aby méc to uczynié. Nauczyciel musi zbu-
dowaé $wiadomos¢ realnej potrzeby realizowania dzialan opartych na sztuce i wpro-
wadzania ich do swojego programu nauczania. Musi uwierzy¢, ze takie dziatania maja
sens 1 przynosza pozytywne rezultaty, a nie sa jedynie dodatkowym obcigzeniem. Stad
istotne jest stawianie na rozwoj nauczyciela jako jednostki spojnej oraz kompetentnej
emocjonalnie i spotecznie. Drugim warunkiem, mocniej zwigzanym z praktyka za-
wodowa, jest ugruntowana u nauczyciela §wiadomo$¢ tego, ze realizowane z dzieé¢-
mi czy mlodzieza zajecia nie sg zestawieniem pojedynczych ¢wiczen lub zadan. To
proces, struktura o spdjnym przebiegu, w ktorej priorytetem jest budowanie klimatu
bezpieczenstwa i pozytywnej atmosfery. To, co nauczyciel proponuje w ramach lek-
cji, powinno by¢ powiazane nie tylko z celem stricte edukacyjnym (w rozumieniu
przekazania wiedzy), lecz takze z uwzglednieniem potrzeb emocjonalnych uczniow.
Dobry klimat, sprzyjajacy budowaniu zaufania, autentycznos$ci i aktywnosci, jest
podstawowym warunkiem skuteczno$ci kazdego uczenia si¢ (Woynarowska, 2013,
s. 167). Pomoze on uczniowi w korekcie jego stosunku do szkoty, zaje¢ lekcyjnych
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oraz w mentalnym odcigciu si¢ od oczekiwan i emocji typowych dla zwyczajnej lekcji
(np. napigcie, stres, wspotzawodnictwo). Nauczyciel ma wspiera¢ ucznia w przetwa-
rzaniu trudnych emocji, radzeniu sobie z nimi, a tym samym sprzyja¢ optymalnemu
wykorzystaniu czasu na lekcji. To zadanie dla niektérych pedagogéw moze wydawad
si¢ trudniejsze niz samo nauczanie, gdyz wigze si¢ z koniecznoscig statej obserwacji
ucznidéw, nawigzywania do ich potrzeb, oferowania i dostosowywania dziatan oraz
form pracy do ,,tu i teraz”. Jednym stowem, do bycia uwaznym i elastycznym — zbli-
zenia stylu pracy do tego jak pracuja terapeuci (Stachyra, 2017).

Z badan Lidy Stamou z University of Macedonia w Grecji wynika, Ze relacja, a co
za tym idzie klimat emocjonalny w klasie, jest podstawa osiagni¢cia sukcesu szkoly.
Dziecko zyjace w poczuciu zagrozenia bedzie swoja energi¢ kierowato na opracowa-
nie strategii przetrwania. Dlatego do budowania bezpiecznej przestrzeni, w ktorej wy-
chowankowie beda mogli si¢ rozwija¢, niezbedny jest dojrzaty nauczyciel, §wiadomy,
ze jedna z charakterystycznych cech nowoczesnej edukacji jest orientowanie ucznia
na budowanie kompetencji, a nie ograniczanie si¢ do przekazywania wiedzy. Wiaze
si¢ to z rosngcym znaczeniem realnego dziatania, przezycia, do§wiadczenia réznymi
zmyslami, a nie jedynie rozumowania. Ze strony nauczyciela wymaga to wigkszej
$wiadomosci stosowanego podejécia i oddziatywania na ucznia w kontekscie jego po-
trzeb w zakresie rozwoju wiedzy, ale i kompetencji emocjonalnych oraz spotecznych
(por. Batachowicz, 2016).

Wnhioski ptynace z przeprowadzonych dziatan i obserwacji ucznidéw uczestnicza-
cych w projekcie ,,ZA PROGIEM” — wyprawy odkrywcow wydaja si¢ potwierdzac
argumenty zaprezentowane w tym artykule. Propozycje oparte na sztuce, obecne do-
tad w pedagogice w bardzo ograniczonym zakresie, mogg by¢ interesujgcag alternaty-
wa, proba odpowiedzi na wiele potrzeb. Sa skuteczne, akceptowane przez uczniow,
i w relatywnie bezproblemowy sposdéb moga zosta¢ wkomponowane w proces eduka-
cyjny. Przy tym, dziatania oparte na sztuce, dajace mozliwos$c¢ ekspresji, o ile nie wia-
73 sie z ocenianiem i sg poprowadzone w sposob przemyslany, sa postrzegane przez
dzieci jako bardzo atrakcyjne. Sztuka moze zatem okazacd si¢ efektywnym narzedziem
do wspierania pracy nauczyciela i rozwoju ucznia.
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OPENING SPACE AT SCHOOL FOR CREATIVE ACTIVITY BASED ON MUSIC

Abstract

The aim of the article is to analyse the ways of using creative music-based activities in the edu-
cational process. The authors emphasize the marginal role that art plays in contemporary school,
including music. At the same time, they emphasize the need to change this state of affairs, convinc-
ing about the huge, unused potential of using music-based activities to build relationships, improve
mood, develop creativity and emotional and social competence. The use of musical activities on
educational grounds may go beyond the typical activities known from music lessons. Building space
for experiencing creative forms of contact with art, expression, spontaneous singing or improvisa-
tion, enabling multi-sensory art experience, can result in measurable benefits for both students and
the teacher, being the answer to the challenges of modern education. An additional benefit of con-
ducting such classes is the opportunity to observe the functioning of students, ways of coping with
social situations, and assumed roles in the group.

The article presents practical examples of the implementation of musical activities under the
»ZA PROGIEM” — wyprawy odkrywcow project. The reactions of children participating in these
activities testify to their great commitment, they also show that properly selected musical activities
can have a positive impact on the child’s behaviour in a very short time.

Conclusions from the implementation of the activities under the project indicate that music-based
— or more broadly art-based — activities, present so far, in the presented form, in pedagogy to a very
limited extent, may prove to be an effective tool to support teachers’ work and student development.

Keywords: music, art, education, creativity, relationship
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