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Streszczenie: Artykut traktuje o samowychowaniu, jego definicji, warunkach, etapach a takze o samopoznaniu, jako jego
nieodtacznym elemencie bedacym jednoczesnie wstepem do aktywnosci samowychowawczej. Autorka przedstawia w nim
stanowisko Jana Pawta Il do tej zar6wno pedagogicznej, jak i teologicznej kategorii, poprzez ktéra Bég naktada na cztowie-
ka obowiazek odkrywania swego powotania, potencjatu, jak i samourzeczywistnienia. Cytuje wypowiedzi Papieza Polaka,
ktére $wiadcza o tym, iz jego zdaniem kazdy cztowiek powinien wzigé odpowiedzialno$¢ za wtasny ustawiczny rozwéj
i ksztattowac w sobie chrzescijanskie cnoty. Artykut zawiera bogate odniesienia do prac, wypowiedzi Jana Pawta Il a takze
polskich pedagogéw i teologow.

Stowa kluczowe: samowychowanie, samopoznanie, samorealizacja, odpowiedzialno$¢, Jan Pawet 11

Summary: The article discusses the issue of self-education its definition, conditions and stages, as well as the issue of self-
cognition, being and integraf part of it and at the same time an introduction to self-educating activity. The autor presents
John Paul II's standpoint on his pedagogic and theological category, trought which God imposes on the man an obligation of
discovering his mission, potential and self-realization. She quotes Polish Pope’s statements, which testify that in his opinion
every human being ought to take the responsibility for their own constant development and should shape christian virtues
in themselves. The article consist of extensive references to John Paul II's, Polish pedagogues’ and theologists’ works and

statements.

Keywords: self-education, self-cognition, self-realization, responsibility, John Paul I

Wprowadzenie

Autokreacja, ktéra obejmuje samoksztatcenie
oraz samowychowanie jest sztuka za pomoca ktorej
tworzymy samych siebie (Kowolik 2010, s. 163). Jest
ona potrzebg samospetnienia sie kazdego cztowie-
ka, pragnieniem stawania sie tym, kim w istocie sie
jest naprawde (Kowolik 2010, s. 165).

Samoksztatcenie oznacza zgtebianie wiedzy po-
legajace na samodzielnym doborze i przyswajaniu
informacji a takze nabywaniu umiejetnosci, ktore
jest motywowane dazeniem do doskonalenia swo-
jej sfery poznawczej, ktdra w tym procesie ma klu-
czowe znaczenie (Sliwerski 2010, s. 16). Przedtuza
ono dziatalno$¢ edukacyjng szkoty, gdyz jego cele
sg porownywalne z celami ksztatcenia o§wiatowe-
go, ktdére obejmuja rozwdj intelektualny, kulturalny
oraz doskonalenie jednostki (Aleksander 2006, s.
601).

Natomiast z samowychowaniem, ktére nie jest
tozsame z samoksztatceniem, mozemy sie spotkac
juz w czasach siegajacych starozytnej filozofii
i szk6t weddyjsko-braminskich. Byto ono wéwczas
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okres$lane: ascezg, panowaniem nad sobg, ksztatto-
waniem swojej woli, samorealizacjg, samostanowie-
niem lub samosterowaniem (Sliwerski 2010, s. 93).
Samowychowanie jest efektem a takze warunkiem
wychowania. Obejmuje osobowe decyzje jednostki,
jej zaangazowanie i prace nad sobg (KaZmierczak
2003, s. 121).

Autorka tekstu stawia teze, iz kazdy czlowiek
jest zobowigzany, powotany do samowychowania,
ktore odbywa sie w ciggu catego zycia.

Samopoznanie jako proces inicjujacy samowy-
chowanie

Obecnie ludzie sa lepiej wyksztatceni, posiada-
ja obszerng wiedze w wielu dziedzinach, jednak
nie przektada sie to na to, aby cztowiek lepiej sam
siebie znal. Samopoznanie jest nierozerwalnym
elementem samowychowania, ktére jest jednocze-
$nie wstepem do tego ztoZonego procesu, a takze
swoistym sine qua non skuteczno$ci jego przebiegu.
Proces samopoznania jest warunkiem rozwoju oraz
indywidualnos$ci (Pacek 1987, s. 38), w czasie kt6-
rego jednostka gromadzi informacje na swéj temat,
z ktoérych tworzy tzw. ja-Swiadome, czyli obraz sie-
bie (Sowinski 2006, s. 46), ktory aby mégt powstac
i w odpowiedni sposdb sie rozwing¢, musi pojawic
sie w cztowieku rozwinieta samoswiadomos¢ (Czar-
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kowski, Szczesny 2006, s. 620). Wezwanie, jakie zo-
stalo wyryte na starozytnej $wiatyni w Delfach -
poznaj samego siebie - powinno by¢ wazne i wciaz
aktualne dla kazdego cztowieka, gdyz jedynie istota
ludzka spos$réd wszystkich stworzen ziemskich jest
w stanie pozna¢ samgq siebie (Jan Pawet 11 1998).
,Kazdy cztowiek ma za zadanie (...) tak odczytywac
swoje zdolnos$ci i wszelkie dane o charakterze oso-
bowym i spotecznym (...), by méc rozwijac sie i do-
rasta¢, by méc pomnazac swoje talenty i doskonali¢
siebie samego. W ten sposdb ksztattuje sie najpierw
mtodzienczy projekt Zycia, ktory dla ludzi wierza-
cych w Boga przybiera postaé powotania. Jakze jed-
nak tatwo tu o zludzenie, o pozostanie jedynie na
ptaszczyznie marzen i oczekiwan. Jak bardzo liczy
sie tu pomoc tych, ktérzy sami juz urzeczywistnili
(albo urzeczywistniajg) wtasny projekt zycia, po-
znawszy takze wszystkie ograniczenia i trudnosci
z tym zwigzane” (Nagérny 2012, s. 19). Dlatego Pa-
piez zachecal nas stowami: ,Nie lekajcie sie wej$¢ na
droge Waszego powotania, nie lekajcie sie szuka¢
prawdy o sobie i otaczajgcym Was $wiecie” (1999).

Warunki samowychowania

Nie wszyscy ludzie podejmujg aktywno$¢ sa-
mowychowawczg, gdyz jest ona uwarunkowana
pewnymi mozliwo$ciami, dziataniami, a takze ze-
wnetrznymiispotecznymi czynnikami (Pacek 1977,
s. 51). Cztowiek, ktoéry liczy na pozytywne efekty
wynikajgce z procesu samowychowania powinien
posiada¢ pewne zdolnosci projekcyjne, organizacyj-
ne oraz eksploracyjne (Kowolik 2010, s. 166).

Samowychowanie moze zaistnie¢, gdy:

¢ jednostka swiadomie sie go podejmuje;

e czlowiek jest dla siebie jednocze$nie wycho-

wankiem i wychowawcg;

» osoba tworzy irealizuje wtasny program pracy

nad soba;

¢ jednostka autonomicznie dokonuje wyboru

zrodet oraz metod samowychowania;

¢ czlowiek wykazuje sie samokontrolg oraz au-

toewaluacjg;

e osoba Kkorzysta z zewnetrznych wptywéw

w formie wsparcia, a nie przymusu (Ludwi-
czak 2009, s. 45).

Proces samowychowania moze zostac zainicjo-
wany, gdy zostang spetnione pewne warunki, ktére
nie zawsze sg zalezne od osoby, ktéra planuje rozpo-
czac te aktywnos¢. Najprosciej rzecz ujmujgc wspo-
mniane warunki mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

o Warunki biopsychiczne, do ktérych zaliczamy np.

stan zdrowia, ktory bedzie wptywat na efekty
pracy nad soba (jest to warunek biologiczny)
oraz ogdlny poziom intelektualny jednostki,
jej umiejetnosci, doswiadczenia (sg to warunki
psychiczne). Predyspozycje osobowos$ciowe, do
ktorych zaliczamy np.: wiare w swe mozliwo$ci,
samodzielno$¢, w miare obiektywny samokry-
tycyzm, systematyczno$¢, kreatywnos¢, wy-
trwatos$¢ (Lukaszewski 1984, s. 392).

e Warunki srodowiskowe, takie jak spoteczne
i psychospoteczne uwarunkowania dziatalno-
$ci samowychowawczej. Do spotecznych zali-
czamy m.in. powszechno$¢ oswiaty i wiedzy,
ktéra moze sprzyja¢, badz utrudnia¢ podejmo-
wanie aktywno$ci samowychowawczej. W wa-
runkach psychospotecznych uwzgledniamy
m.in. ambicje i wstyd. (Puslecki 1979, s. 139;
Gerstman 1981, s. 138; Sowinski 2006, s. 44-
45).

Zdaniem Ecler-Nocon ,cztowiek w petni jest,
istnieje - jako on - osoba ludzka - kiedy ma swoja
nature w posiadaniu. (...) Jest Swiadomym sprawca
swoich czynéw, sam siebie stwarza - przetwarza.
Im bardziej sie staje, tym bardziej zaczyna istnie¢”
(20009, s. 46). Wychowanie nazywa poskramianiem
wtasnej natury, ktéra dokonuje sie poprzez samo-
posiadanie, samopanowanie oraz samostanowienie
bedace wyrazem podmiotowosci cztowieka (Ecler-
Nocon 2009, s. 47).

Karol Wojtyta wole, ktéra zalezy od wtasnego ja
rozumiat dwojako:

e jako wtadze stanowienia, ktéra wyraza sie

W orzeczeniu moge;

« jako wtasciwo$c¢ osoby, ktéra wyrazg sie w sto-
wie chce (Ecler-Nocon 2009, s. 48).

Trudnym zadaniem stojgcym przed wychowaw-
cami jest zaszczepienie w jednostkach zdolnosci do-
strzegania prawdy o sobie, gdyz jedynie prawda jest
w stanie wyzwoli¢ ludzi i uczyni¢ ich prawdziwie
wolnymi (Furmanek 1995, s. 101-102).

Etapy samowychowania

Samowychowanie sktada sie z pewnych etapoéw
- w dwoch pierwszych gtéwna role odgrywa rodzic
oraz nauczyciel, ktérzy to przygotowuja i wdrazajg
dziecko do podjecia w przysztosci aktywnosci sa-
mowychowawczej. Natomiast aktywnos$¢ wtasna
jednostki jest elementem wspdlnym dla pozosta-
tych etapéw. Wspomniane poziomy opisano ponize;j.

Etap 1 - Wzbudzanie oraz rozwijanie aktywnosci
wtasnej

Etap ten dotyczy dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym, w ktérym nastepuje:

e rozpoczecie oraz usprawnienie aktywno$ci
wtasnej dziecka poprzez ksztaltowanie sa-
moswiadomosci a takze poczucia wtasnej war-
tosci, swego potencjatu;

¢ rozbudowanie aktywnosci wtasnej wyrazanej
np. w zabawie i zadaniach domowych, czego
efektem jest pojawienie sie motywacji pracy
nad soba.

Na tym etapie istotne jest, aby nauczyciel pod-
czas prowadzenia zaje¢ szkolnych zwrdécilt uwage
na potrzebe samokierowania oraz wywigzywanie
sie z natoZonych na siebie obowigzkéw. Gtéwnym
zadaniem opiekuna-wychowawcy w tym czasie jest
motywowanie dziecka do podejmowania aktywno-
Sci wtasnej (Sowinski 2006, s. 39).
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Etap Il - Wdrozenie do samowychowania

Dzieci znajdujace sie na tym etapie najczesciej
sg w tzw. Srednim wieku szkolnym, obserwuje sie
u nich:

e ksztattowanie sie postaw interpersonalnych;

e mobilizacje do rozwoju osobistego, ksztatto-
wanie sie samokontroli, samodzielnosci oraz
godnosci osobistej;

e inicjacje, organizowanie i ukierunkowywanie
aktywnos$ci samowychowawczej poprzez pre-
zentacje inspirujacych wzorow, ktore ksztattu-
jaich ideaty i marzenia.

Na tym etapie nastepuje wdrazanie w plano-
wanie pracy nad soba, dziecko wéwczas uczy sie
samokontroli i samooceny. Wychowawca staje sie
tutaj nauczycielem, ktéry podsuwa sposoby, dzieki
ktéorym wychowanek bedzie mogt urzeczywistnic
wtasne ja-idealne (Sowinska i in. 1979, s. 10-21; So-
winski 2006, s. 39-40).

Ja-idealne stanowi wazny element struktury
umystowej ja, ktéry sktada sie z poje¢ o wyobra-
zeniach i sadow opisowych. Pierwotnie ksztattuje
sie poprzez przygladanie sie osoba znaczacym, na-
stepnie jednostka poszukuje swego idola w bohate-
rach literackich, filmowych. Ja-idealne zmienia sie
podczas wkraczania na kolejne etapy w zyciu. Im
wieksze znaczenie dla jednostki ma ja-idealne, tym
wieksza obserwuje sie u niej motywacje do jego re-
alizacji (Sowinski 2006, s. 49); owa struktura ztozo-
na jest z tresci dotyczacych:

¢ wygladu zewnetrznego;

e opisu poszukiwanych wtasciwosci;

¢ charakterystyki pozadanej roli spotecznej;

* wizji wymarzonej pozycji w poréwnaniu do in-
nych;

¢ zbioru cech charakteru (Sujak 1992, s. 277).

Ja-idealne powstaje w wyniku procesu samopo-
znania i tworzenia wtasnego $wiatopogladu. Sktada
sie zaréwno z cech oczekiwanych od nas przez oso-
by znaczace, jak i tych, ktore zostaty nam przekaza-
ne w czasie wychowania (Kulas 1986, s. 19). Wtasny
ideat jest sktadnikiem oraz wynikiem socjalizacji,
enkulturacji, oddziatywan edukacyjnych, odbioru
bodzcéw ptynacych z przestrzeni spoteczno-kultu-
rowych oraz medialnych.

Etap 1l - Stymulacja i kierowanie samowychowa-

niem

Ta faza obejmuje jednostki bedace w okresie

dorastania oraz wczesnej mtodosci, gdyz dotyczy
0s6b, ktoére sg zaznajomione z zagadnieniem samo-
wychowania oraz podejmowaty juz aktywno$¢ sa-
mowychowawcza. Zadaniem tego etapu jest:

e scalanie aktywnos$ci samowychowawczych
dzieki pomocy wychowawcy w realizacji samo-
dzielnie ustalonego programu pracy nad soba;

¢ osiggniecie wewnetrznej stymulacji jednostki
do prowadzenia dojrzatej i efektywnej aktyw-
nosci samowychowawczej;

e kierowanie samowychowaniem w sposo6b
uwzgledniajacy system warto$ci poprzez ak-

centowanie moralnego aspektu swoich czynéw
(Sowinski 2006, s. 40-42).

Etap IV - Spoteczne formy samowychowania

Na tym etapie znajduja sie jedynie osoby doroste
a wptywy wychowawcze s3 tutaj jedynie posred-
nie i pozaosobowe. Aktywno$¢ samowychowaw-
cza cztowieka jest wéwczas zalezna od czynnikéow
kulturowych, spotecznych, wyboréw zyciowych
i doswiadczen z wcze$niejszych etapéw pracy nad
ksztattowaniem siebie. Podczas aktywnos$ci samo-
wychowawczej jednostka:

e rozwija wtasne zainteresowania poprzez an-
gazowanie sie w zespoty amatorskie, w kto-
rych razem z innymi dazy do samorozwoju
i autoekspres;ji;

e podejmuje sie wielu zadan i rél spotecznych,
czego efektem jest podwyzszanie wtasnych
kompetencji;

e 7zrzesza sie w grupach, stowarzyszeniach
o charakterze samowychowawczym (Kamin-
ski 1978, s. 308; Lukaszewski 1984, s. 383; Siek
1986, s. 108; Sowinski 2006, s. 42-43).

Analiza powyzszych etapdw samowychowania
ukazuje powigzanie miedzy wychowaniem a samo-
wychowaniem. Niekiedy w procesie wychowania
jednostka nie zostaje odpowiednio stymulowana
do zaangazowania sie w aktywno$¢ samowycho-
wawczg. Dlatego rozrézniono samowychowanie ze
wzgledu na jego zwigzek z procesem wychowania
na:

e samowychowanie stymulowane i Kierowane

zewnetrznie;

e samowychowanie spontaniczne i sterowane
wewnetrznie (Sowinski 2006, s. 43).

Samowychowanie w ujeciu personalistycznym

W  wychowaniu personalistycznym, Kktérego
gtéwnym przedstawicielem w Polsce jest Jan Pa-
wet II, zwraca sie uwage na wspomaganie wycho-
wankéw w ich samopoznaniu i samowychowaniu
(Furmanek 1995, s. 87, 89). Personalistyczne ujecie
uznaje samowychowanie za ,rdzen wychowania”
(Jan Pawet I 1985). Jednak Witold Starnawski za-
uwaza pewne niebezpieczenstwo takiego myslenia,
gdyz dostrzegajac ,utomno$ci” procesu wychowa-
nia w dalszym ciggu traktuje je jako niezastapiony
spos6b urzeczywistnienia sie jednostki, a w wy-
wyzszeniu samowychowania nad wychowaniem
upatruje niezamierzony rozrost indywidualizmu
i negacje wartosci wspdlnoty ludzkiej (2008, s. 139).
Starnawski twierdzi, ze: ,je$li istotg osoby jest by¢
darem, to nalezy uznag, z tej perspektywy, ze czyms
doskonalszym jest realizowanie wtasnego cztowie-
czenstwa nie samotnie, lecz we wspdlnocie z inny-
mi osobami, spelnianie siebie w wymianie daréw,
a nie poprzez wtasng samowystarczalnos¢” (2008, s.
139-140). Interakcje z innymi postrzega jako czyn-
nik obiektywizujgcy i korygujacy samowychowa-
nie, ktéry ochrania jednostke przed ,absolutyza-
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cja samodoskonalenia, uczy otwarto$ci, pogtebia
umiejetno$¢ dialogu i odstania wartos¢ wspdélnoty”
(Starnawski 2008, s. 140). Papiez akcentujac wy-
jatkowos¢ i indywidualno$¢ istoty ludzkiej jedno-
czed$nie sprzeciwiat sie indywidualizmowi, ktéry
z jednostki czynitby najwyzszg warto$¢ pomniej-
szajac tym samym znaczenie spoleczenstwa, w kto-
rym cztowiek zyje i przez ktdére zapominajqc o sobie
moze sie spetni¢ (Starnawski 2011, s. 13). Tak wiec
samowychowanie rzeczywiscie byto dla Jana Paw-
ta Il ,rdzeniem”, jednak nigdy nie umniejszat zna-
czenia procesu wychowania, ktéry traktowat jako
wazny, cho¢ pomocniczy element doskonalenia jed-
nostki. W LiScie do Rodzin mozemy przeczytad, iz:
LProces wychowawczy prowadzi do fazy, do ktérej
sie dochodzi wtedy, gdy po osiggnieciu pewnego
stopnia dojrzatos$ci psychofizycznej cztowiek zaczy-
na wychowywac sie sam. Z biegiem czasu owo samo-
wychowanie przero$nie poniekad dotychczasowy
proces wychowawczy. (...) Proces samowychowa-
nia w zasadniczej mierze potwierdza to, co dokona-
o sie w dziecku (...) poprzez wychowanie w rodzi-
nie i w szkole. Nawet przeobrazajac sie, odchodzac
we wilasnym kierunku, mtody cztowiek pozostaje
nadal w orbicie swych egzystencjalnych korzeni”
(Jan Pawet I1 1994). Zdaniem Papieza: ,w wychowa-
niu chodzi gtéwnie o to, azeby cztowiek stawat sie
coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby bardziej
byt, a nie tylko wiecej miat — azeby poprzez wszyst-
ko to, co ma, co posiada, umiat bardziej i petniej by¢
cztowiekiem — to znaczy, zeby réwniez umiat bar-
dziej by¢ nie tylko z drugimi, ale takze i dla drugich”
(Jan Pawet I1 1997).

Teologiczna perspektywa samowychowania

Samowychowanie rozpatrywane z perspektywy
pedagogicznej jest powigzane z wptywami wycho-
wawczymi (Sliwerski 2007, s. 47; Jundzilt 1974, s.
33), gdyz odzwierciedla przyjety przez najblizsze
otoczenie obraz wtasnej pracy nad uksztattowa-
niem swych postaw, cech charakteru, osobowosci
oraz pogladu na rzeczywisto$¢ (Okon 2001, s. 349).
~Mozemy wyro6zni¢ proces samowychowania fi-
zycznego, intelektualnego, moralno-spotecznego,
estetycznego i Swiatopogladowego” (Walesa 1974,
s. 34). Niewatpliwie jest ono procesem inicjowanym
i kierowanym przez jednostke, ktora staje sie bar-
dziej autorefleksyjna, nakierowana' na wspaniate
cele i dazenia.

Natomiast w ujeciu teologicznym ,samowycho-
wanie zmierza do tego (...), aby bardziej by¢ cztowie-
kiem, by¢ chrze$cijaninem, aby odkrywac i rozwija¢
w sobie talenty otrzymane od Stwdrcy i realizowac
wtasciwe kazdemu powotanie do $wietosci” (Jan
Pawet II 1997). Kazda jednostka jest zobowigzana
podja¢ swa Swiadomos¢ wolnosci oraz okresli¢ jg
pod wzgledem tego, co ma i tego, co jest jej zadane
(Kazmierczak 2003, s. 140). Wptywa ono takze po-

! Nalezy pamigtac, ze samowychowanie moze prowadzi¢ do ksztattowania si¢
zarowno dobrych, wzniostych cech, jak i tych niskich. Jest to zalezne od
tego, jakie jednostka obierze ja-idealne.

zytywnie na kondycje psychiczna, gdyz taka osobe
cechuje aktywna postawa wobec siebie oraz $wiata
zewnetrznego (Paleski 1976, s. 7).

Papiez nauczat, iz cztowiek, ktory jest stworzo-
ny na podobiennstwo Boze, ,potrafi nieskonczenie
przekroczy¢ samego siebie i powotany jest do prze-
kraczania wszechswiata” (Rynio 2004, s. 162). Sed-
nem aktywnos$ci samowychowawczej byto dla Jana
Pawta II uzyskanie kontroli nad ja, nad wtasna oso-
bowoscig (Kazmierczak 2003, s. 138). Mtodziez na-
zywat przysztoscia i nadzieja wspdtczesnego Swiata
(Jan Pawet I1 1991), a takze zachecat jg do tego, aby
byta wymagajaca wobec siebie i innych (Jan Pawet I
1991, 1983). Wiedziat, iz ,tylko o tyle cztowiek urze-
czywistnia siebie, o ile potrafi od siebie wymaga¢”
(KaZmierczak 2003, s. 143). Uwazal, Ze zycie zosta-
to powierzone cztowiekowi jako skarb, ktéry nale-
zy pielegnowa¢, gdyz pewnego dnia kazdy zostanie
z niego rozliczony przed Bogiem (Jan Pawet Il 1995;
Kazmierczak 2003, s. 145).

Papiez Polak dostrzegat potrzebe stworzenia
systemu wychowawczego, ktéry uwzgledniatby
uwarunkowania wspétczesnego $wiata, ,bytby
przyjazny cztowiekowi, tzn. wspierat go w procesie
rozwoju wtasnego cztowieczenstwa, budzit i rozwi-
jatwrazliwos$¢ etyczna, spoteczng oraz jednoczes$nie
otwieral na wartosSci kultury” (Bagrowicz 2009,
s.197). Proponowane przez Jana Pawta Il wychowa-
nie uwzglednia potrzebe integralnego i harmonijne-
go rozwoju. Opierajac sie na pedagogii wiary, wyra-
zonej w Biblii, jak i Tradycji Ko$ciota, dokumentach
i przeméwieniach Jana Pawta II, mozna stwierdzi¢,
iz przedstawia on cato$ciowg wizje wychowania.
Karol Wojtyta a nastepnie Papiez w swych pracach
poruszajacych zagadnienie samowychowania pro-
ponuje zwrdéci¢ uwage na ksztattowanie u mtodzie-
zy dojrzatej osobowosci, ktéra wyraza sie poprzez
to, ze jednostka:

¢ pragnie tworzy¢ siebie korzystajac ze swego

samopoznania;

e chce wtada¢ sobg, odpowiadac za siebie, swoje

zachowanie;
e wolno$¢ postrzega jako stanowienie o sobie
w oparciu o prawde;

e realizuje siebie poprzez spetnianie czyndéw
mitosci, stuzenie innym (za: Starnawski 2011,
s. 12).

Podstaw wtasnej wizji wychowania Jan Pawet II
szukatl w Pismie Swietym, ktére wskazuje na Boga
jako pierwszego Mitosiernego Wychowawce swego
Ludu. ,Punktem wyj$cia nauczania w tym wymia-
rze jest proste stwierdzenie Papieza, ze cztowiek
nie moze siebie poja¢ bez Boga i nie moze tez sie-
bie [bez Niego] urzeczywistnic. (...) On jeden wie, co
jest w cztowieku, i uczy, Ze zycie ludzkie ma sens jako
Swiadectwo prawdy i mitosci. Objawit cztowiekowi
jego wtasne cztowieczenstwo i jego petny wymiar,
to znaczy synostwo Boze. W tym szczytowym punk-
cie odkupienia rozpoczyna sie caty i kazdy proces
chrze$cijanskiego wychowania. Proces ten jest za-
razem wychowaniem do petni cztowieczenstwa”
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(Bagrowicz 2009, s. 188-189). Jan Pawet II wycho-
wanie traktowat jako trwajaca cate zycie sztu-
ke tworzenia cztowieka (Bagrowicz 2009, s. 191)
a jednostka w peini wychowana jest jego zdaniem
gotowa prowadzi¢ aktywno$¢ samowychowawcza
i wychowywa¢ w tym duchu drugiego cztowieka
(Bagrowicz 2009, s. 192). Dla Jana Pawta II Chry-
stus bedacy ,urzeczywistnieniem obrazu Boga wy-
ci$nietego w cztowieku” (Bagrowicz 2009, s. 194)
jest przewodnikiem i doskonatym wzorem cztowie-
czenstwa. Twierdzit on, iz prawde - ktéra czyni nas
prawdziwie wolnymi - winni$my ,budowaé w tru-
dzie, z wytrwatoscia i cierpliwoscia (...). [ ta wtasnie
budowa nazywa sie samowychowaniem. (...) Posigs¢
swojq dusze - oto owoc samowychowania” (Jan Pa-
wet II, 1985). Gtéwnym wymiarem rozwoju mto-
dziezy jest zabieganie o ksztattowanie sie ich pozy-
tywnych wiezi z Chrystusem, gdyz jedynie On jest
dawcg i Zrédtem zycia oraz wzrostu (Kazmierczak
2003, s. 132). Jezus Chrystus jest osobowym Wzo-
rem, ktérego potrzebuje kazdy cztowiek, a w szcze-
gblnosci mtody, gdyz to On dodaje nam sity do zdo-
bywania cnét, takich jak: mito$¢, wiara, uczciwosé,
szlachetnos$¢, czystosé¢, czy wielkodusznosé (Kaz-
mierczak 2003, s. 133). Tak wiec mamy polecenie
aby kazdego cztowieka charakteryzowato ,rzetelne
zaangazowanie sie (...) w prace nad soba, w dzieto
moralnego doskonalenia sie i dojrzewania” (Wojtyta
1983, 5. 77-78).

Podsumowanie

Samowychowanie stanowi forme wyrazania, eks-
presji siebie, urzeczywistniania swego ideatu. Jest
dtugotrwatym i nietatwym procesem przekraczania
swoich stabosci, brakéw. Podjecie sie jednoczesnie
roli wychowanka i wychowawcy wymaga automoty-
wacji, wytrwatosci a takze umiejetnosci spojrzenia
na siebie i wtasng prace z dystansu, w celu uzyskania
jak najbardziej obiektywnej ewaluacji.

Jan Pawet Il zauwazyt, iz zycie kazdego cztowie-
ka jest realizacja projektu jego samourzeczywistnie-
nia (Jan Pawet II 1985). Uwazat, ze kazdy powinien
by¢ odpowiedzialny za swéj rozwdj osobowy, ktory
winien przybraé¢ posta¢ samowychowania (Jan Pa-
wet II 1988), do ktdérego zostaliSmy powotani przez
Boga. Karol Wojtyta, ktory nastepnie stat sie Gto-
wa Kosciota Rzymskokatolickiego, byt uwazany za
wychowawce, gdyz prowadzit dziatalno$¢ pedago-
giczng, jednak sam nie nazywat siebie pedagogiem
(Starnawski 2011, s. 9). Pedagogia Papieza Polaka
nie jest wyrazista i cato$ciowa (Starnawski 2005,
s. 15-29), jednak mozna w niej wyré6zni¢ swoisty
teoretyczny i praktyczny aspekt (Starnawski 2008,
s. 155), ktéry odgrywa znaczaca role dla Kosciota
i teorii wychowania cztowieka (Bagrowicz 2009, s.
181). Karol Wojtyta rozumiat jak wazne jest wdraza-
nie, zachecanie dzieci do podejmowania aktywnoSci
samowychowaweczej. Sktadat na barki rodzicéw, pe-
dagogéw oraz mtodych obowiazek troski o wycho-
wanie, tak wtasne, jak i blizniego. Zachecat mtodziez

do pracy nad sobg, ktdra jest zwiagzana z odkrywa-
niem zyciowego powotania, powinnosci wzgledem
Boga, siebie i drugiego cztowieka (Jan Pawet I1 1985;
Kazmierczak 2003, s. 124). Miat $wiadomo$¢ tego,
iZ teraZniejsze zaangazowanie w realizacje swych
obowigzkow owocuje wypetnieniem sie zZyciowego
postannictwa (Kazmierczak 2003, s. 127). Ten wiel-
ki cztowiek nie tylko moéwit o istotno$ci samowy-
chowania ale takze prowadzit aktywnos¢ samowy-
chowawczg. Stawiat sobie wysokie cele, z ktérych
odpowiedzialnie i konsekwentnie sie wywigzywat
(Ecler-Nocon 2009, s. 50-51). Tak wiec niewatpliwie
takze w tym aspekcie moze by¢ dla nas wzorem do
nasladowania.
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