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Streszczenie:

Celem artykutu jest analiza terminu kultura fizyczna jako istotnego ele-
mentu szerszej kultury. W polskim piSmiennictwie naukowym pojecie to nie
zawsze jest rozpatrywane z perspektywy jego zwigzkéw z ogdélna kulturg,
pojawiaja sie wrecz opinie, iz nie nalezy zalicza¢ go do kultury. Gtéwna teze
artykutu stanowi stwierdzenie, iz kultura fizyczna stanowi cze$¢ ogdlnej
kultury i w oparciu o nig powinna by¢ rozpatrywana. Podjeta zostanie takze
préba odpowiedzi na pytanie dotyczace powodéw braku zgody odnos$nie tak
fundamentalnego zagadnienia, jak zwigzek pomiedzy kulturg fizyczng a kul-
tura.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, kultura, teoria kultury

Abstract:

The aim of the article is to analyze the term physical culture as an im-
portant element of culture in general. In Polish scientific literature the term
is not always considered from the perspective of its association with culture.
There are even views that it should not be regarded as a part of it. According
to the main hypothesis, physical culture is an element of culture in general.
An attempt to answer the question about the reasons for lack of consensus
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concerning such a fundamental issue as the association between culture and
physical culture will also be conducted.

Keywords: physical culture, culture, theory of culture

Wstep

Niemal kazdy cztowiek ma w swoim Zyciu do czynienia z kulturg
fizyczng - uprawiajac sport lub turystyke, uczeszczajac na zajecia wy-
chowania fizycznego w szkole, aktywnie wypoczywajgc itp. Celem ni-
niejszego artykutu jest analiza terminu kultura fizyczna jako istotnego
elementu szerszej kultury. Teza taka wydaje sie by¢ oczywista, jednak
w polskim piSmiennictwie naukowym pojecie to nie zawsze byto roz-
patrywane z perspektywy jego zwiazkow z ogo6lna kultura, przynaj-
mniej w wymiarze funkcjonalnym. Co prawda znawcy tematu zdaja
sie potwierdza¢ wspomniang relacje pomiedzy kulturg a zawierajaca
sie w niej kulturg fizyczng, jednak zagadnienie to nie jest jednoznacz-
ne.

Pierwsza czes$¢ artykutu dotyczy ogélnych rozwazan na temat zna-
czenia pojecia kultura fizyczna. Wprowadzone zostang definicje pre-
zentujgce rézne ujecia tego terminu oraz opisane zostang krétko jego
elementy sktadowe, a takze przybliZone zostanie zagadnienie zwigza-
ne z pojawiajaca sie niekiedy krytyka jego stosowania, co ma zwigzek
z ideologicznym wykorzystywaniem kultury fizycznej w okresie funk-
cjonowania rzagdéw komunistycznych w panstwach Europy Srodko-
wej i Wschodniej, w tym takze i w Polsce. Natomiast druga cze$¢ pra-
cy dotyczy¢ bedzie gtdwnej tematyki podjetej w artykule, mianowicie
miejsca kultury fizycznej w ogdlnej kulturze. Przedstawione zostang
zatem dominujgce stanowiska w tej materii, prezentowane przez
teoretykdw kultury fizyczne;.

Gtéwng teze artykutu stanowi stwierdzenie, iz kultura fizyczna sta-
nowi cze$¢ ogdlnej kultury i w oparciu o nig powinna by¢ rozpatry-
wana. W ramach dywagacji podjeta zostanie takze proba odpowiedzi
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na pytanie badawcze dotyczace powodéw braku zgody odno$nie tak
fundamentalnego zagadnienia, jak zwigzek pomiedzy kulturg fizyczng
a kultura.

Badania podjete w artykule zostaly przeprowadzone z wykorzy-
staniem metody hermeneutycznej oraz komparatystycznej. Analiza
wymagata bowiem wyjasnienia kontekstu znaczeniowego pojecia kul-
tura fizyczna, a po czesci takze terminu kultura. Okazaty sie one nie-
jednoznaczne, konieczne bylo zatem przyjrzenie sie szeregowi ujec,
jakie sg im przypisywane przez czotowych naukowcéw zajmujacych
sie dang tematyka.

0 pojeciu kultura fizyczna

Kultura fizyczna jest pojeciem bardzo doktadnie wyttumaczonym
i zdefiniowanym w piSmiennictwie naukowym. Mimo to mozna po-
wiedzie¢ o nim, iz nie jest rozumiane w spos6b jednoznaczny. Mozna
w zwigzku z tym wskaza¢ na caly szereg definicji prezentowanych
przez jej teoretykow. Jako sformutowanie stowne zestawiane jest
z kilkoma innymi okre$leniami, takimi mianowicie jak: kultura soma-
tyczna czy kultura cielesna, ktére jednak nie sa z nig w petni tozsame.
Pojecie kultura fizyczna mozna ujmowac jako forme $wiadomosci
spotecznej - w tym sensie jest ona jednym z symboliczno-kulturowych
typow praktyki spotecznej. W oparciu o opcje utrzymang w duchu
socjobehawioryzmu i w nawigzaniu do antropologicznej koncepcje
kultury Antoniny Ktoskowskiej, definicje kultury fizycznej zapropono-
wat Zbigniew Krawczyk, wedtug ktorego jest to wzglednie zintegrowa-
ny i utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizycz-
ny, sprawnos¢ ruchowq, zdrowie, urode, fizycznq doskonatos¢ i ekspre-
sje cztowieka, przebiegajgcych wedtug przyjetych w danej zbiorowosci
wzorow, a takze rezultaty owych zachowarn!. Kulture fizyczng mozna

17Z. Krawczyk, Od aksjologii ciata do koncepcji kultury fizycznej, [w:] Kultura fi-
zyczna i sport w ujeciu socjologicznym. Wybdr tekstow, H. Sekuta-Kwasniewicz (red.),
Krakéw 1985, s. 46.
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réwniez rozpatrywac¢ w ujeciu holistycznym. W tej perspektywie Je-
rzy Kosiewicz okreslit ja jako zespét form Swiadomosci spotecznej, kto-
re integrujq i utrwalajq zwigzek wiedzy oraz zachowan stanowiqgcych
podstawe dla harmonijnego rozwoju wszechstronnej, dojrzatej osobo-
wosci i zdrowia w plaszczyznie fizycznej, psychicznej i relacyjnej. Wre-
szcie, kultura fizyczna moze by¢ rozpatrywana w poréwnaniu z kul-
turg somatyczng - traktujac te dwa terminy jako tozsamez.

Z pewnos$cig warte przytoczenia jest ujecie zawarte w polskiej
Ustawie o kulturze fizycznej z 1996 r. Kulture fizyczng zdefiniowano
w tym akcie jako wiedza, wartosci, zwyczaje, dziatania podejmowane
dla zapewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia
uzdolnien i sprawnosci fizycznej cztowieka, a takze dla zachowania
i przywracania jego zdrowia3. Jest to zatem definicja zblizona nieco do
prezentowanego wyzej ujecia socjobehawioralnego, zwracajgca uwa-
ge na zagadnienia prozdrowotne oraz zmierzajgce do powiekszania
sprawnosci fizyczne;.

Nawigzujac do polskiego pi$miennictwa dotyczacego kultury fi-
zycznej, nalezy zwréci¢ uwage takze na inne rozréznienie jesli chodzi
o koncepcje, zgodnie z ktérymi interpretuje sie to pojecie. Nalezg do
nich: indywidualistyczno-wartos$ciujaca, socjologizujgco-uniwersali-
styczna i holistyczna. Pierwsza z nich jest jednak na og6t krytykowana
za zbyt waska interpretacje stowa kultura. Zgodnie z koncepcja socjo-
logizujaco-uniwersalistyczng kulture fizyczng postrzega sie jako zja-
wisko o charakterze grupowym, obejmujgce zaréwno zachowania
zwiqgzane z dbatosciq o rozwdj fizyczny, sprawnos¢ ruchowgq, zdrowie
i piekno cztowieka, jak i rezultaty tych zachowan. W ujeciu holistycz-
nym natomiast kultura fizyczna to obiekt zewnetrzny wobec cztowieka,
bedqcy czynnikiem wyznaczajgcym na podstawie przyjetych w danej
zbiorowosci systemow wartosci okreslone schematy postepowania*.

2 ]. Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, Warszawa 2000,
s.17-25.

3 Ustawa o kulturze fizycznej z dnia 18 stycznia 1996 r., Dz. U. Nr 25, poz. 113.

4 M. Marcinkowski, M. Sokotowski, Aksjologiczne i funkcjonalne aspekty kultury fi-
zycznej w wojsku, t. VII, Warszawa 2004, s. 47.
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Obok kultury fizycznej wyroznia sie niekiedy pojecie body culture,
ktére uznaje sie za szersze od niego jesli chodzi o zakres. Obejmuje
ono wszystkie sportowe i pozasportowe zjawiska, zabiegi, teorie oraz
refleksje naukowe i pozanaukowe odnoszace sie do uwarunkowanych
kulturowo aspektéow ludzkiego ciata. Za odpowiednik body culture
uznaje sie pojecie kultury somatycznejs.

Powyzej wskazano jedynie niektére definicje kultury fizycznej pre-
zentowane przez polskich teoretykow tej sfery rzeczywistosci. Jak wi-
da¢, kulture fizyczng mozna rozumie¢ na wiele sposob6w, akcento-
wane s3 ponadtordzne jej elementy. Z catg pewno$cig mozna jednak
stwierdzi¢, iz jako kategoria kultura fizyczna obejmuje liczne aspekty
zwigzane z ruchem i dbaniem o ciato.

Kultura fizyczna i jej elementy sktadowe

Jak wida¢ z przytoczonych wyzej definicji kultury fizycznej, jest to
pojecie rozumiane na szereg sposobow, mniej lub bardziej zbliZonych
do siebie. Kultura fizyczna bywa jednak ttumaczona takze w sposé6b
addytywny, a zatem poprzez wyliczenie jej elementéw sktadowych,
mimo ze niektérzy badacze krytykuja taki spos6b ujmowania tej ka-
tegorii twierdzac, iz nie mozna do kultury fizycznej czego$ wiaczy¢
badZ czego$ z niej wykluczyc¢é. Jak mozna by sie spodziewac biorac
pod uwage rézne sposoby definiowania tego terminu, nie ma takze
zgody jesli chodzi o przedzialy rzeczywistos$ci, ktére mozna zaliczy¢
jako jej elementy sktadowe. W zwigzku z tym rézni badacze wskazujg
na rézne nieco zakresy pojecia kultura fizyczna. Ponizej przedsta-
wione zostang kluczowe stanowiska w tej kwestii.

5 ]. Kosiewicz, Sport w perspektywie filozofii, [w:] Nauki spoteczne wobec sportu
wspétczesnego, ]. Kosiewicz, P. Bany, M. Pigtkowska, ]. Zyéko (red.), Warszawa 2010,
s. 37-38. Por.: H. Eichberg, Body Culture. Essays on sport, space and identity, ]. Bale,
C. Philo (red.), London 1998.

6 B. Szczechowicz, Kultura fizyczna jako Zrédto wartosci produktu turystycznego,
Warszawa 2012, s. 15.
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W nawiazaniu do powyzszego, kulture fizyczng mozna definiowac
szeroko lub wasko. W ujeciu szerokim termin ten obejmuje wycho-
wanie fizyczne, sport, rekreacje ruchowa i rehabilitacje, a takze tury-
styke, natomiast w waskim zakres ten nie uwzglednia turystyki’. Na
wilasnie takie elementy sktadowe kultury fizyczne zwrocit uwage Zbi-
gniew Krawczyk, uszczeg6towiajac je nieco. Wymienit on bowiem
nastepujace komponenty kultury fizycznej (rozumianej jako catos¢):
wychowanie fizyczne (szkolne, dzieci i mtodziezy), sport (dla wszyst-
kich, wyczynowy), rekreacja fizyczna (dorostych i w wieku poproduk-
cyjnym) i rehabilitacja ruchowa. Jak stwierdzit 6w autor w odniesie-
niu do ewentualnego zaliczania turystyki do kultury fizycznej, uzalez-
nione jest to od tego, czy instytucje panstwowe zarzadzajgce turysty-
ka w danym kraju sg zintegrowane z instytucjami odpowiedzialnymi
za inne sfery kultury fizyczne;js.

Ujecie addytywnej definicji kultury fizycznej zaprezentowat takze
Jerzy Kosiewicz, wedtug ktérego do kultury fizycznej zaliczy¢ mozna
sport wyczynowy, sport masowy, sport powszechny, sport amatorski,
sport szkolny, sport os6b niepetnosprawnych, wychowanie fizyczne,
gry i zabawy, rekreacje ruchowa, turystyke wyczynowa, turystyke pat-
niczg oraz rekreacyjne formy turystyki®. Jak wida¢ ponadto, powyzsze
rozréznienie takze jest dalece bardziej uszczegdétowione w poréwna-
niu z najbardziej popularnym rozrdéznieniem.

Na uwage zastuguje przy tym fakt, iz w powyzszej definicji nie zo-
stata uwzgledniona rehabilitacja. Jest to kolejny, obok turystyki kom-
ponent, ktéry nie zawsze jest brany pod uwage jako cze$¢ sktadowa
pojecia kultura fizyczna. Zdaniem Bogdana Kunickiego, w kulturze
fizycznej wyrdznia sie trzy gléwne, przenikajace sie silnie segmenty,
mianowicie sport, wychowanie fizyczne i rekreacje, natomiast wielu

7 A. Nowakowski, Zarzqdzanie kulturq fizycznq w Polsce w latach 1944-2001. Stu-
dium historyczno-poréwnawcze, Rzeszéw 2005, s. 13.

8 7. Krawczyk, O kulturze fizycznej. Studia i szkice, Warszawa 1983, s. 13. Por.:
B. Ryby, Kultura fizyczna - wazna dziedzina Zycia spotecznego, [w:] Ksiega sportu pol-
skiego 1944-1974, ]. Rajkowska (red.), Warszawa 1975, s. 9.

9 ]. Kosiewicz, Sport w perspektywie..., op. cit., s. 29.
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autoréw dodaje do tego rowniez turystyke i rehabilitacje ruchowa. Co
do tych dwoch ostatnich elementéw w sSrodowisku naukowym nie ma
jednak zgody10. Co wiecej, w Ustawie o sporcie z dn. 25.06.2010 r.
stwierdzono, iz sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabilitacjq
ruchowgq sktadajq sie na kulture fizyczng!l, Zatem polski ustawodawca
takze zaliczyt do kultury fizycznej trzy elementy, przy czym zamiast
rekreacji fizycznej uwzgledniona zostata rehabilitacja ruchowa. W ni-
niejszym artykule przyjete zostanie jednak w nawigzaniu do pi$mien-
nictwa naukowego, iz to sport, wychowanie fizyczne i rekreacja fi-
zyczna nalezg do form uczestnictwa w kulturze fizycznej, co do kt6-
rych panuje wzgledna zgoda.

Konkludujgc powyzsze rozwazania, na kulture fizyczna sktadaja
sie takie elementy, jak sport, wychowanie fizyczne oraz rekreacja fi-
zyczna, a takze w zalezno$ci od przyjetej orientacji, takze rehabilitacja
oraz turystyka. W poszukiwaniu znaczenia pojecia kultura fizyczna
zasadnym wydaje sie zatem krétki przeglad znaczen poszczegélnych
jej komponentéw. Zadanie to nie jest tatwe ze wzgledu na zr6znico-
wane rozumienia takze i tych terminéw. W zwigzku z tym przytoczo-
ne zostang jedynie wybrane objasnienia poszczegdélnych komponen-
tow kultury fizycznej.

Sport rozumie¢ mozna jako kreatywnq, swiadomq i dobrowolng
dziatalnosé¢ fizyczng, bedqcq wyspecjalizowanq grq, ktdrej celem jest
dqzenie do jak najdoskonalszych wynikéw oraz wszechstronnego roz-
woju cztowieka. Istotq owej dziatalnosci jest wspotzawodnictwo i rywa-
lizacja, ktére majq nieantagonistyczny charakter i odbywajq sie zgod-
nie z przyjetymi regutami, w tym takze z normami prawnymi. Sport od
innych przejawéw dobrowolnej aktywnosci fizycznej odrdznia stabil-
nos¢ instytucjonalna, powszechnosé¢ oraz koniecznos¢ wykorzystywania
specjalistycznych obiektéw i sprzetu. Na poziomie zawodowym sport

10 B. J. Kunicki, Spoteczenistwo, kultura, kultura fizyczna, [w:] Socjologia kultury fi-
zycznej, Z. Dziubinski, Z. Krawczyk (red.), Warszawa 2011, s. 59-60.
11 Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 o sporcie, Dz. U.z 2010 r. Nr 127, s. 1.

-122 -



Michat Marcin Kobierecki - Kultura fizyczna a kultura...

moze miec¢ charakter pracy'?. Niekiedy rozr6znia sie ponadto sport
wyczynowy (kwalifikowany), masowy (powszechny), amatorski, za-
wodowy itp. W niniejszym artykule nie ma miejsca na rozwijanie tego
zagadnienia. Nalezy zatem przyja¢, iz sport stanowi najbardziej wy-
specjalizowang forme kultury fizycznej, a charakteryzuje go ukierun-
kowanie na rywalizacje i zwyciezanie. Sport cieszy sie niezwykla
popularnoscia, a najwieksze wydarzenia sportowe przyciagaja przed
ekrany telewizoréw wiele miliondw widzéw. W zwigzku z tym rozpa-
trywany jest niekiedy jako element kultury masowej, o czym wiecej
w dalszej czesci artykutu.

Zupekie odmienny charakter mozna przypisa¢ rekreacji fizycznej,
przy opisywaniu ktoérej przede wszystkim zwraca sie uwage na jej
opozycje wobec pracy!3 oraz wykonywanie jej ,dla samego wykony-
wania”, nie za$ dla jakiego$ gtebszego celul“. Istotny jest tu takze ele-
ment odpoczynku jako jedna z gtéwnych korzysci zwigzanych z re-
kreacja fizyczna!s. Termin ten mozna zatem zdefiniowa¢ za Teresa
Wolanska jako wszystkie zajecia o tresci ruchowo-sportowej lub tury-
stycznej, ktorym cztowiek oddaje sie z wtasnych checi w czasie wolnym
od obowiqzkéw, dla wypoczynku, rozrywki i dla rozwoju wtasnej osobo-
woscité. Sposréd wszystkich form uczestnictwa w kulturze fizycznej
rekreacja ma z cala pewno$cig najbardziej autoteliczny charakter,
podczas gdy za jej przeciwienstwo pod tym wzgledem mozna by uz-
nac sport, w szczeg6lnosci w jego elitarnej odmianie.

Trzecim z kluczowych komponentéw kultury fizycznej jest wy-
chowanie fizyczne. Za Zbigniewem Krawczykiem mozna je wyjasnié

12 M. M. Kobierecki, Czym jest sport? Analiza wybranych definicji pojecia ,sport”
oraz pojec zblizonych, [w:] Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz wybranych regionéw
i mniejszosci narodowych, ]. Dzeren (red.), Ptock 2011, s. 232.

13 Por. ]. Kosiewicz, Free Time and Freedom of Choice, [w:] Movement Recreation
for All, ]. Kosiewicz (red.), Legionowo 2006, s. 15-22, Idem, Spdr o istnienie i wolnos¢
wyboru, [w:] Sport jako kulturowa rzeczywistosé¢, Z. Dziubinski (red.), Warszawa 2005,
s. 61-69.

14 L. Haywood et al., Understanding Leisure, Cheltenham 2002, s. 3-4.

15 J. Kosiewicz, Sport and Philosophy. From Methodology to Ethics, Warszawa 2009,
s.192.

16 T. Wolanska, Rekreacja fizyczna, Warszawa 1971, s. 11.
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jako wprowadzenie cztowieka w Swiat kultury fizycznej oraz kreacja je-
go ciata zgodnie z przyjetymi w danym spoteczeristwie wzorami i idea-
tami wychowawczymi'. Jest to bardzo ogdlne rozumienie, jednak wy-
daje sie zarazem trafne. W potocznym znaczeniu wychowanie fizycz-
ne kojarzy sie na ogét z lekcjami ,WF-u” w szkotach, ktérych celem
jest poprawa i ksztattowanie sprawnosci fizycznej wsrod mtodziezy.
W definiowaniu wychowania fizycznego zwraca sie uwage na jego
podwodjna role - zaspokajanie doraznych potrzeb jesli chodzi o fizycz-
ny rozwoj oraz przygotowanie do dbatosci o ciato po zakonczeniu
procesu wychowawczego. Zdaniem Henryka Grabowskiego wychowa-
nie fizyczne stanowi ponadto fundament kultury fizycznej, gdyz to
wtasnie od niego zalezy poziom innych form uczestnictwa w niej18.
Wsrod teoretykow kultury fizycznej istnieje zgoda co do tego, iz
trzy powyzsze komponenty: sport, rekreacja fizyczna i wychowanie
fizyczne sktadaja sie na pojecie kultury fizycznej. Jak wspomniano, nie
ma zgody odnosnie tego, czy rehabilitacje i turystyke takze nalezatoby
uznac za jej komponenty. Dla dopenienia rozwazan stwierdzi¢ trze-
ba, iz rehabilitacja ruchowa (cielesna) oznacza system normatywnie
uregulowanych czynnosci stosowany w znoszeniu probleméw osoby
wykluczonej z kultury spotecznej w nastepstwie utraty sprawnosci??,
podczas gdy turystyka dotyczy pobytu poza miejscem i srodowiskiem
statego zamieszkania, podczas ktérego turysta koncentruje sie na ,po-
konywaniu trasy i delektowaniu sie przebiegiem tej akcji2.

Ideologiczny wydzwiek pojecia kultura fizyczna

Opisywane powyzej pojecie kultury fizycznej jest niekiedy postrze-
gane w sposob pejoratywny, a to za sprawa wykorzystywania go

17 7. Krawczyk, O kulturze fizycznej..., op. cit,, s. 21.

18 H. Grabowski, Wychowanie fizyczne, [w:] Kultura fizyczna. Sport. Encyklopedia
kultury polskiej XX wieku, Z. Krawczyk (red.), Warszawa 1997, s. 45.

19 A. Pawtucki, Naukowa legitymizacja rehabilitacji cielesnej, [w:] ,Rozprawy Nau-
kowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2012, nr 39, s. 4.

20 B. Szczechowicz, Kultura fizyczna jako..., op. cit,, s. 18, 23.
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w celach ideologicznych przez wiadze w czasach Polskiej Rzeczpo-
spolitej Ludowej. Co ciekawe, chociazby w Stanach Zjednoczonych po-
jecie to jest mato znane i wiasciwie nie uzywane, w przeciwienstwie
do Kanady, Wielkiej Brytanii, Francji, Niemiec, panstw skandynaw-
skich oraz w szczegélnosci panstw Europy Srodkowej i Wschodniej
oraz Rosji?l. Popularno$¢ sformutowania kultura fizyczna miedzy in-
nymi w naszym Kraju wynika po czeSci przynajmniej wtasnie z jego
znaczenia ideologicznego w okresie zimnej wojny.

0d poczatku istnienia PRL deprecjonowano czesciej wykorzysty-
wane uprzednio pojecia jak wychowanie fizyczne i sport na rzecz wita-
$nie kultury fizycznej22. Wiadnie w okresie istnienia Polski Rzeczpo-
spolitej Ludowej wystapita tendencja, co odzwierciedlone zostato
w oficjalnej i naukowej nomenklaturze, do czestego postugiwania sie
pojeciem kultura fizyczna jako poniekad synonimu terminéw sport
oraz wychowanie fizyczne. Jak wynika z rozwazan podjetych we
wcze$niejszych fragmentach artykuty, jest to oczywiscie btedne, po-
niewaz kultura fizyczna jest terminem o znacznie szerszym zakresie,
integrujacym zaréwno sport i wychowanie fizyczne, jak i szereg in-
nych komponentéw. Lektura literatury z poczatku lat pie¢dziesiatych
wydaje sie jednak potwierdza¢ powyzsze stwierdzenie odno$nie ta-
kiego wlasnie ujmowania znaczenia kultury fizycznej. Nie mozna
oczywis$cie stwierdzi¢, iz stowo sport zostato wyparte przez sformuto-
wanie kultura fizyczna. Niejednokrotnie obydwa pojecia byty stoso-
wane wspoOlnie np. jako kultura fizyczna i sport. Jednak stwierdzi¢
nalezy, iz kultura fizyczna byta sformutowaniem dominujacym jezeli
chodzi o uzycie?3.

217, Kosiewicz, Sport w perspektywie..., op. cit., s. 11.

22 P, Godlewski, Nauki o kulturze fizycznej - proces autonomizacji i rozwoju (bar-
dziej o spotecznych i humanistycznych grupach tematycznych), [w:] Kultura fizyczna
w Polsce Ludowej i Trzeciej Rzeczypospolitej, L. Nowak, P. Pieczynski, R. Urban (red.),
Gorzéw Wielkopolski 2012, s. 30.

23 Por.: M. Segat, Swieta kultury fizycznej, Warszawa 1951, s. 9; K. W. Jankowski,
]. Kosiewicz, S. Wanat, J. Zy$ko, Przeobrazenia systemowo-strukturalne kultury fizycz-
nej, [w:] Przeobrazenia kultury fizycznej w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej,
K. W. Jankowski, Z. Krawczyk (red.), Warszawa 1997, s. 123.

-125-



Zblizenia Cywilizacyjne 1(1)/2016

0d drugiej potowy lat czterdziestych w Polsce, a takze innych kra-
jach socjalistycznych, wprowadzano uksztaltowany w Zwigzku Ra-
dzieckim model kultury fizycznej. Miata ona na celu wspomaganie
psychofizycznej przebudowy spoteczenstwa oraz stanowienie czesci
nadbudowy spoteczenistwa socjalistycznego. Owa stuzebna role kultu-
ry fizycznej wobec socjalizmu podkreslano z resztg przez caty okres
istnienia Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej24. W 1948 roku, a wiec 3 la-
ta po zakonczeniu wojny, w uchwale Komitetu Centralnego Wszech-
zwigzkowej Komunistycznej Partii Bolszewikéw kulture fizyczng
okreslono jako jeden z najwazniejszych Srodkéw wychowania komuni-
stycznego, wzmocnienia zdrowia i sit pracujgcych mas oraz przygoto-
wania ich do bardziej wydajnej pracy i obrony socjalistycznej ojczy-
zny?s, Zgodnie z dyrektywami komunistycznymi kultura fizyczna po-
siadata znaczenie rangi panstwowej jako cze$¢ ,nowej socjalistycznej
kultury”. Do jej celéw zaliczano masowe uczestnictwo w wychowaniu
fizycznym i sporcie, propagujac wychowanie w duchu kolektywnym?2eé.

Rozwigzania radzieckie, jak wspomniano, byly transmitowane do
panstw satelickich, w tym do Polski. Najpierw w lutym 1948 roku
uchwalono w PRL ustawe ,,0 powszechnym obowigzku przysposobie-
nia zawodowego, wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego mtodziezy oraz o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu”,
nastepnie we wrze$niu 1949 roku Biuro Polityczne Komitetu Central-
nego PZPR przyjeto uchwale, aby ostatecznie usankcjonowac ksztatt
kultury fizycznej w Polsce ustawg z grudnia 1949 roku ,,0 organizacji
spraw kultury fizycznej i sportu”2?. Wowczas wtasnie wprowadzono
w PRL nie tylko system organizacji kultury fizycznej zaczerpniety
z ZSRR, ale takze skopiowano radzieckie wzorce odno$nie nazewnic-
twa, o czym pisano juz wcze$niej.

24 P, Godlewski, Nauki o kulturze..., op. cit., s. 13-14, 16.

25 Sport w ZSRR, Biuro Propagandy i Agitacji GKKF, Warszawa 1954, s. 8.

26 A. Zagorska, A. Nowakowski, Ustawa o kulturze fizycznej w Polsce z 1949 roku,
[w:] Z najnowszych dziejéw kultury fizycznej w Polsce (1918-1989), B. Maksimowska,
A. Nowakowski, S. Podobinski (red.), Czestochowa 1999, s. 79.

27 Ibidem, s. 74-75.
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W zwigzku z powyzszym pojecie kultury fizycznej okreSlane jest
niekiedy jako spuscizna czaséw stalinizmu i sowietyzacji Polski. Zda-
niem Dobiestawa Dudka poglad taki jest btedny, poniewaz termin
w Polsce ma swdj rodowod w czasach zaboréw i Il Rzeczpospolite;j.
Wedtug D. Dudka terminu zaczeto uzywa¢ w XIX wieku?8. Podobng
opinie zaprezentowat Jerzy Kosiewicz, wedtug ktérego termin kultura
fizyczna zaczat by¢ w Polsce uzywany juz w okresie przedwojennym.
Niektorzy przypisuja jego upowszechnienie Jézefowi Pitsudskiemu,
sam termin za$ mial zosta¢ wyeksponowany w sensie teoretycznym
i praktycznym przez czasopismo ,Wychowanie Fizyczne”, ukazujace
sie od 1937 roku. Po Il wojnie §wiatowej termin miat zosta¢ nasycony
wtlasciwosciami ideologicznymi majgcymi na celu umocnienie wtadzy
socjalistycznej2°.

Stwierdzi¢ nalezy zatem, iZ mimo zZe wigzanie terminu kultura
fizyczna z okresem komunizmu nie wydaje sie by¢ stuszne w sensie
genetycznym, to jednak wiasnie wéwczas jego stosowanie stato sie
powszechniejsze. Mimo silnego ideologicznego wykorzystywania kul-
tury fizycznej w okresie rzagdow komunistycznych nie wydaje sie jed-
nak stuszne postrzeganie tego pojecia w spos6b pejoratywny, a tak sie
niekiedy dzieje. Termin ten nie jest bowiem wymystem ideologéw
komunistycznych, a zostat przez nich jedynie wykorzystany. Dodac
przy tym nalezy, iz kultura fizyczna byta czasach PRL rozumiana nieco
odmiennie od jej obecnego znaczenia, co mozna zaobserwowac cho-
ciazby w szczegolnie czesto pojawiajgcej sie wéwczas konstrukeji
stownej kultura fizyczna i sport.

28 D. Dudek, Pojecie kultury fizycznej w polskiej tradycji terminologicznej do 1939
roku, [w:] Z najnowszych dziejow kultury fizycznej i turystyki w Polsce. Dzieje kultury
fizycznej i turystyki w Polsce w koricu XIX i XX wieku, t. 1, T. Drozdek-Matolepsza (red.),
Czestochowa 2011, s.9, 14-15, 27.

29 1. Kosiewicz, Sport w perspektywie..., op. cit., s. 27-28.
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Kultura fizyczna jak cze$¢ sktadowa kultury w ogéle

Zanim dokonany zostanie przeglad réznych stanowisk i koncepcji
dotyczacych miejsca kultury fizycznej w ramach ogélnej kultury, nie-
zbedne jest okreslenie czym owa kultura jest. Podobnie jak opisy-
wana wcze$niej kultura fizyczna, nie jest to pojecie jednoznaczne. Do-
wodem na to jest wielo$¢ réznych definicji tego terminu - Alfred
Kroeber i Clyde Kluckhohn wyréznili ich ponad 16030. Co wiecej, we-
dtug niektorych teoretykéw kultury fizycznej, to wtasnie z niejasnego
znaczenia pojecia kultura wynikaja problemy w objasnianiu czym jest
kultura fizyczna.

0 pojeciu kultura

W pierwotnym sensie terminem kultura okres$lano sfery ludzkiego
bytu ontologicznie odrebne od sfery natury3!l. Kulture ujmuje sie nie-
kiedy takze jako synonim cywilizacji, a takze jako kolektywny zespdt
umiejetnosci i dzieto intelektualne kazdego spoteczeristwa oraz cato-
Sciowy sposob zycia ludzi3?. Pojecie to tlumaczy sie takze jako site
sprawczg, ktéra czyni ludzkie zachowania widocznymi i wyrdznial-
nymi33. Méwiac o kulturze mozna mie¢ na mysli normy, warto$ci, wie-
rzenia albo symbole. Ujmuje sie ja takze w znaczeniu kultury wysokiej
(ujecie humanistyczne), badz tez jako cato$ciowy sposéb zycia danego
spoteczenstwa (ujecie nauk spotecznych). Zgodnie z tym ostatnim

30 S. Bednarek, Kultura jako przedmiot poznania. O statusie kulturoznawstwa jako
odrebnej dyscypliny naukowej, [w:] O naturze i kulturze, ]. Mozrzymas (red.), Wroctaw
2005, s. 11; por. A. Kroeber, C. Kluckhohn, Culture. A Critical Review of Concepts and
Definitions, Cambridge 1952.

31 Kulture tradycyjnie odréznia sie od sfery zjawisk przynaleznych naturze, mimo
Ze podziat na rzeczywisto$¢ kulturowg i naturalng moze sprawia¢ wrazenie abstrak-
cyjnego. Z. Krawczyk, Kultura globalna a kultura fizyczna, [w:] Socjologia kultury
fizycznej, Z. Dziubinski i Z. Krawczyk (red.), Warszawa 2011, s. 67.

32 C. Jenks, Kultura, Poznan 1999, s. 16-17, 20.

33 F. Inglis, Kultura, Warszawa 2007, s. 16.
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sposobem rozumowania, nie powinno sie méwi¢ o kulturze, ale o kul-
turachs34.

Jedna z definicji kultury zaprezentowat Bronistaw Malinowski, we-
dtug ktdrego jest to aparat instrumentalny, stawiajqcy cztowieka w po-
tozeniu, w ktérym lepiej radzi on sobie z konkretnymi, specyficznymi
problemami stojgcymi przed nim w jego srodowisku, w procesie zaspo-
kajania swoich potrzeb35. Podobne ujecie przedstawit Stefan Czarno-
wski, wedtug ktérego kulturg okresla sie dobro zbiorowe i zbiorowy
dorobek, owoc twdrczego i przetworczego wysitku niezliczonych poko-
len, przy czym wszelkie odkrycia i wynalazki aby sta¢ sie kulturg mu-
sza zosta¢ zachowane dla kolejnych pokoleni3s. Antonina Ktoskowska,
jeden z najwiekszych polskich autorytetéw zajmujgcych sie badania-
mi nad kulturg, dokonata przegladu catego szeregu rozumien pojecia
Jkultura” prezentowanych przez przedstawicieli réznych orientacji,
stwierdzajac przy tym, iz wszystkie zjawiska kultury odnoszq sie do
cztowieka jako uczestnika stosunkéw spotecznych i wszystkie w jakims
zakresie sq wspdlne zbiorowosciom, grupom i kategoriom spotecznym37.

Biorgc pod uwage wielo$¢ definicji kultury, nie moze dziwi¢, iz
termin ten wystepuje takze w réznych zakresach znaczeniowych -
moze obejmowac dzieta Szekspira, ale takze popularne komiksy, ope-
re, futbol amerykanski, kwestie kto zmywa naczynia w domu, struk-
ture urzedu prezydenta USA. Za brytyjskim kulturoznawca Raymon-
dem Williamsem mozna wyliczy¢ kulture w znaczeniu sztuka i dzia-
talno$¢ artystyczna, wysublimowane, najczesciej symboliczne cechy
okreslonego sposobu zycia oraz pewien proces rozwojowy. Wydaje
sie jednak, iz obecnie raczej dominuje postrzeganie kultury w znacze-
niu szerokims3s.

3¢ W. Griswold, Socjologia kultury. Kultury i spoteczeristwa w zmieniajgcym sie
Swiecie, Warszawa 2013, s. 33, 37-38.

35 S. Jedynak, Kategorie kultury, Lublin 2011, s. 10.

36 S. Czarnowski, Kultura, Warszawa 2005, s. 9.

37 A. Ktoskowska, Socjologia kultury, Warszawa 2007, s. 30.

38 E. Baldwin, B. Longhurst, S. McCracken, M. Ogborn I G. Smith, Wstep do kulturo-
znawstwa, Poznan 2004, s. 24-27.
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Warto wspomnie¢ takze o podziatach terminu kultura. Teoretycy
dzielg ja na szereg sposobow, jednak w pracach naukowych najcze-
$ciej mozna napotka¢ podziat na kulture materialng, ktéra dotyczy
aktywnos$ci materialno-produkcyjnej cztowieka i jej produktéw oraz
duchowa, ktora z kolei obejmuje sfere ludzkiego ducha i jej produktéw:
nauki, sztuki, literatury, religii, wychowania, polityki. Trudno jednak
wskaza¢ fragmenty rzeczywistosci, ktére mozna by zaliczy¢ wytacznie
do kultury duchowej badZ materialnej3°.

Jak wida¢, kultura nalezy do poje¢ trudnych czy wrecz niemozli-
wych do precyzyjnego zdefiniowania i wytlumaczenia. Owa nieja-
sno$¢ dotyczaca znaczenia kultury zdaniem Zygmunta Baumana wy-
nika nie tylko z wielo$ci definicji, ale takze z nieprzystawalnosci trady-
¢ji intelektualnych, ktére na skutek rozmaitych uwarunkowan histo-
rycznych zbiegly sie w tym pojeciu0. Sytuacja ta sprawia, iz niezwykle
trudne moze sie okaza¢ rozstrzygniecie co do przynaleznosci kultury
fizycznej do kultury w ogole - biorgc pod uwage brak zgody co do
znaczenia ktéregokolwiek z tych pojeé.

Miejsce kultury fizycznej w kulturze

Rozwazajac miejsce kultury fizycznej w kulturze niezbedne jest
przyjrzenie sie najbardziej charakterystycznym stanowiskom w tej
kwestii. Mimo Ze obecnie wydaje sie, iz wiekszo$¢ znawcéw tematyki
opowiada sie ze uznaniem kultury fizycznej za cze$¢ kultury, w prze-
sztosci wydawaty sie dominowac stanowiska odwrotne4!. Na problem
ten zwrocit uwage Maciej Demel, wedtug ktorego kultura fizyczna
najczesciej postrzegana jest jako historyczny proces dostosowywania
motorycznosci do potrzeb zmieniajqcego sie Swiata, harmonizowania
jej z catoksztattem kultury materialnej i duchowej. Jednoczesnie jak

39 S. Jedynak, op. cit,, s. 12.

40 7. Bauman, Kultura jako praxis, Warszawa 2012, s. 89.

41 Z. Krawczyk, Natura, kultura - sport. Kontrowersje teoretyczne w Polsce, War-
szawa 1970, s. 24.
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stwierdzil ten autor, kultura fizyczna mimo wielu umizgéw nie moze
sie wprosi¢ do kultury ogdlnej*2.

Poglady o rozdziale pomiedzy kulturg fizyczng a kulturg wynikaty
cze$ciowo ze studium H. Steinitzera Sport und Kultur, w kKtérym autor
ow glosit teze, iz sport, a zatem jeden z kluczowych elementéw kul-
tury fizycznej, dziata w sposob destruktywny na kulture. Jak twier-
dzono, wspo6tzawodnictwo powoduje niezdrowg ambicje; egotyczne
postawy sportowcow nie wpltywajg na rozwoj kultury duchowej i ma-
terialnej*3. Nalezy w tym miejscu zwrdci¢ uwage, iz w stanowisku tym
dostrzec mozna w szczegdlnos$ci kontestowanie udziatu sportu w kul-
turze, nie za$ kultury fizycznej rozumianej jako catos¢. W dawniej-
szych latach pojawiaty sie jednak takze opinie, zgodnie z ktérymi kul-
tura fizyczna powinna by¢ rozpatrywana w zwigzku z kulturg. I tak
Florian Znaniecki w odniesieniu do nauki wyrézniat nauki o kulturze
fizycznej sposréd nauk o kulturze, a takze twierdzil, iz wartos¢ ciata
jest dla podmiotu dziatajgcego przedmiotem jego zmiany, a owa war-
to$¢ wchodzi do jego doswiadczenia jako fakt kulturowy#4.

Tymczasem w ostatnich latach w zdecydowanej wiekszosci wydajg
sie by¢ teoretycy kultury fizycznej uznajacy ja za czes$¢ kultury. Taki
wtlasnie zapis widnieje takze w polskiej Ustawie o kulturze fizycznej
z 1996 roku, zgodnie z ktéra kultura fizyczna jest czesciq kultury naro-
dowej*s. | tak Stanistaw Kowalczyk stwierdzit, iz tak jak sport jest cze-
Scig kultury fizycznej, tak kultura fizyczna stanowi element ogdlnej
kultury, bedac jej integralnym elementem. Aktywnosci obejmowane
przez kulture co prawda bezposrednio dotyczg aktywizacji ludzkiego
ciata, jednak sg to aktywno$ci catej osobowosci cztowieka - ciata i du-
cha. S. Kowalczyk postulowat zatem, aby sport (jako jeden z najwaz-

42 M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Krakéw 1998, s. 10.

43 D. Dudek, Pojecie kultury fizycznej..., op. cit,, s. 20.

44 F. Znaniecki, Nauki o kulturze, Warszawa 1992, s. 302, [za:] A. Pawtucki, Nauki
o kulturze fizycznej, [w:] Kultura fizyczna i sport w zwierciadle nauk spotecznych,
W.]. CynarskKi, ]. Kosiewicz, K. Obodynski (red.), Rzeszéw 2012, s. 351.

45 Ustawa o kulturze fizycznej..., op. cit.
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niejszych elementoéw kultury fizycznej) eksplikowany byt w kontekscie
personalistycznie rozumianej kultury - w tym takze kultury fizycznej*e.

Podobna opinie zaprezentowat Jerzy Swiercz, wedtug ktérego kul-
tura fizyczna stanowi integralnqg czes¢ kultury i stanowi dorobek, jaki
stworzyt cztowiek we wszystkich dziedzinach Zycia, na przestrzeni wie-
kéw*7. Kulture fizyczna jako element szerszej kultury dostrzegta takze
Teresa Zukowska, uznajaca ja za czeé¢ sktadowa kultury globalne;j*s,
a takze Piotr Godlewski, wedtug ktérego kultura fizyczna jest zapewne
jednym ze sktadnikéw kultury ogdlnoludzkiej, rozumianej jako cato-
ksztatt débr, a takze wartosci duchowych i materialnych, bedgcych wy-
tworem cztonkow spoteczeristw w rezultacie ich zbiorowej dziatalnosci.
Jest zatem czescig kultury analogicznie jak kultura jezyka, kultura po-
lityczna itp#°.

Kulture fizyczng jako specyficzng dziedzine kultury opisywat takze
Zbigniew Krawczyk, wedtug ktoérego przejawy kultury fizycznej mo-
zna ujmowac jako uczestnictwo w kulturze. Aktywno$¢ ruchowa jest
bowiem instrumentem osiggania innych, pozacielesnych wartosci.
Zatem zdaniem Z. Krawczyka kultura fizyczna funkcjonuje nie tylko
jako element zaspokajania potrzeb pierwotnych cztowieka, ale takze
w sferze warto$ci wtérnych wptywajacych na sposob i styl zycia czto-
wieka. Dotyczy to w szczeg6lnoSci sportu wyczynowego, ktory czesto
byt krytykowany jako element kultury masowej, podczas gdy powin-
no sie go zalicza¢ do kultury symbolicznej w zwiagzku z licznymi zna-
kami towarzyszacymi widowiskom sportowym, jak hymny, flagi, em-

46 S. Kowalczyk, Sport w swietle personalistycznej koncepcji kultury, [w:] Sport jako
kulturowa rzeczywistos¢, S. Kowalczyk (red.), Warszawa 2005, s. 54, 56.

47 ], Swiercz, Historia kultury fizycznej. Fakty i ciekawostki, Brzeécie 2005, s. 7.

48 7. Zukowska, Inspiracje humanistyczne dla rozwoju nauk o kulturze fizycznej,
[w:] Wktad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycznej. Szkice z pedagogiki
kultury fizycznej, ]. Nowocien (red.), t. I, Warszawa 2003, s. 11.

49 P. Godlewski, Wspétczesne heterogeniczne oblicze sportu - refleksja terminolo-
giczna i metodologiczna, [w:] Wktad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fi-
zycznej. Historia kultury fizycznej, T. Rychta, ]. Chetmecki (red.), t. I, Warszawa 2003,
s. 46.
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blematy. Symboliczne znaczenia mozna dostrzec takze w zachowa-
niach samych sportowcéw>0.

Do symboli zwigzanych z kulturg fizyczng, chociaz w nieco inny
sposob, nawigzat takze Jakub Mosz, wedtug ktérego przedmioty zwia-
zane ze $wiatem sportu stajg sie czeScia materialnego dziedzictwa
kulturowego i stuza nabywania kulturowego kapitatu. Chodzi tu
w szczeg6lnosci o narzedzia rywalizacji, sportowe ubiory, pamigtki
czy przedmioty kolekcjonowania. Przechowujg one pamie¢ o zdarze-
niach i gwiazdach sportu5l. Ten sam autor w innym dziele zwrdcit
uwage na fakt, iz sportowe zdarzenia, a zatem istotny element kultury
fizycznej, moze by¢ rozpatrywany jako zjawisko kulturowe>2.

Zaliczanie kultury fizycznej do ogélnej kultury postulowat takze
Fred Gras, wedtug ktorego kultura fizyczna i sport sg elementami kul-
tury spotecznie determinowanym przez specyficzne cele sprawno$ci
fizycznej. Czynia one bowiem cztowieka zdolnym do udzialu we
wszystkich dziedzinach zycia. Gras stwierdzit ponadto, iz kultura fi-
zyczna jest integralnym aspektem kultury intelektualnejs3, a takze, iz
kontakty miedzy ludzmi zwigzane z kulturg fizyczna, takie jak aktyw-
ne uczestnictwo w sporcie czy kibicowanie, sg kulturalnymi formami
zycia spotecznegos+.

Opinie, iz kultura fizyczna nalezy do kultury w ogole prezentowat
takze Andrzej Pawtucki, wedlug ktérego mimo Ze jest ona systemem
spotecznym samym w sobie, afirmujgcym warto$¢ ciata jako dobro

50 Z. Krawczyk, O kulturze fizycznej..., op. cit,, s. 21-22, Idem, Kultura fizyczna, [w:]
Kultura Fizyczna. Sport. Encyklopedia Kultury Polskiej XX wieku, Z. Krawczyk (red.),
Warszawa 1997, s. 11.

51 J. Mosz, Kulturowy status rzeczy w globalnym swiecie sportu, [w:] Kultura fi-
zyczna a globalizacja, Z. Dziubinski, P. Rymarczyk (red.), Warszawa 2010, s. 99.

52 ]. Mosz, Sportowe zdarzenie jako widowisko kulturowe, [w:] Nauki spoteczne wo-
bec sportu i kultury fizycznej, ]. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek (red.), Wroctaw
2013,s.79.

53 F. Gras, Kultura fizyczna i sport jako komponenty kultury i sposobu zycia w swie-
tle analizy socjologicznej, [w:] Kulturowe wartosci sportu. Materiaty VI Miedzynarodo-
wego Sympozjum Socjologii Sportu, Cz. 1, Z. Krawczyk (red.), Warszawa 1981, s. 170-
171.

54 Ibidem, s. 172.
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pozadane, to istnieje w zintegrowaniu z systemami uczestnictwa
w kulturzess. Ow autor stwierdzil ponadto, iz z punktu widzenia an-
tropologicznego antynaturalizmu, trzeba sie uczy¢ uczestnictwa w zy-
ciu kulturowym. Wychowanie do wartosci ciala jest wiec systemem
spotecznym, w ktérym nabywa sie kulturowosci stosownie do zakre-
su internalizacji warto$ci ciatasé.

Zwolennikiem opcji zaktadajgcej, iz kultura fizyczna jest czescia
kultury jest takze Bogdan Kunicki. Jak argumentowat 6w autor, kul-
tura fizyczna czesto rozpatrywana jest przez naukowcow w katego-
riach warto$ci. Analizuje sie wowczas chociazby jej autotelicznosé
badZ tez instrumentalny charakter. Interpretacja kultury fizycznej
w kategoriach warto$ci dowodzi za$, iz stanowi ona niezbywalng
cze$¢ ogblnoludzkiej kulturys?. B. Kunicki stwierdzit ponadto, iz kultu-
ra fizyczna moze by¢ postrzegana takze jako element kultury symbo-
licznej - w powigzaniu ze sztuka. Sport, ktéry umozliwia ekspozycje
ludzkiej doskonatosci byt bowiem od dawna Zrédtem inspiracji arty-
stycznej — w starozytnej Grecji sportowcy obok bogéw byli najczest-
szym przedmiotem uwieczniania przez artystowss.

Jak wida¢ z kroétkiej prezentacji stanowisk w badanej materii, nie
brakuje zwolennikdéw tezy, iz kultura fizyczna jest czeScig kultury.
Obecne sg rowniez jednak opinie przeciwne. Pojawia sie w zwigzku
z tym pytanie, z czego wynika brak zgody odno$nie tak fundamental-
nego zagadnienia?

Mozna podjgé probe odpowiedzi na powyzsze pytanie w odniesie-
niu do réznych sposobéw rozumienia pojecia kultura fizyczna. I tak
Zbigniew Krawczyk wymienit w jednym ze swoich dziet szereg jego
ujec:

55 A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, Wroctaw 2013, s. 16.

56 A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, [w:] Kultura fizyczna i sport..., op. cit,
s. 350.

57 B. ]. Kunicki, Spoteczernistwo, kultura..., op. cit.,, s. 62-63.

58 Ibidem, s. 64-65.
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= jako catoksztatt materialnego srodowiska, ksztattowanego przez
cztowieka zgodnie z jego moZliwosciami, potrzebami i wartosciami.
Wedtug Z. Krawczyka w tym okresleniu miesci sie zaréwno
kultura duchowa, jak i materialna.

= jako system wartosci, dziatan oraz ich efektow w dziedzinie cielesnej
aktywnosci cztowieka zaleznych od zewnetrznych warunkow i sty-
mulowanych przez spoteczne potrzeby.

= jako zespét form aktywnosci ruchowej cztowieka, podejmowanych
swiadomie i celowo dla pomnaZzania urody cztowieka, podporzgdko-
wanych wzorowi osobowosci wszechstronnej, harmonijnej i dyna-
micznej.

= jako synonim sportu, chociaz jest to ujecie spotykane bardzo
rzadko i tylko w krajach Europy Srodkowej i Wschodniejs°.

Powyzsze ujecia skupiajg sie na réznych elementach i zdaja sie obej-
mowac¢ nieco inne zakresy. Z perspektywy niniejszych rozwazan
Z pewnoscig najbardziej adekwatne wydaje sie pierwsze z przytoczo-
nych ujeé, ktore jest niekiedy okreslane jako ,globalne”. Ich rézno-
rodno$¢ moze natomiast thumaczy¢ po czesci pewna niejednorodnosé
jesli chodzi o zaliczanie przez naukowcéw, lub nie, kultury fizycznej
do kategorii ogélnej kultury.

Cytowany powyzej Z. Krawczyk jest autorem szeregu rozwazan
odno$nie miejsca kultury fizycznej w kulturze. Jego zdaniem rozu-
mujac kulture w ujeciu antropologicznym, wyrézni¢ mozna jej trzy
sfery: kulture bytu, kulture spoteczng oraz kulture symboliczng, przy
czym kultura fizyczna nie miesci sie catkowicie w zadnej z nich, wrecz
przeciwnie - moze by¢ stosowana w kazdej z nich. Zdaniem Z. Kraw-
czyka najbardziej ugruntowane miejsce kultura fizyczna ma w ramach
kultury bytu, zwigzanej z zaspokajaniem elementarnych potrzeb
cztowieka, poniewaz czynno$ci takie wymagajg odpowiedniej kondy-
cji fizycznej. Tymczasem kultura spoteczna obejmuje normy, reguty

59 Z. Krawczyk, Kultura fizyczna, s. 11-12; Idem, Teoretyczne orientacje w socjolo-
gii kultury fizycznej, [w:] Socjologia kultury fizycznej, Z. Dziubinski i Z. Krawczyk
(red.), Warszawa 2011, s. 39-40.
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i standardy zachowan oraz role spoteczne. Ma to zwigzek z procesami
interakcyjnymi i integracyjnymi. Wtasnie takie procesy zwigzane sg
takze z uczestnictwem w kulturze fizycznej, np. prestiz osiggniety
w zabawie ruchowej czy w sporcie u dzieci przeklada sie czesto na
pozycje w grupie. Autor 6w za nieco trudniejsze uznat umiejscowienie
kultury fizycznej w sferze kultury symbolicznejé?, jednak jak wynika
z wczesSniej przytoczonych rozwazan, zagadnienia zwigzane z kulturg
fizyczna nosza takze znaczenie symboliczne.

Zblizong opinie zaprezentowali Bogdan Czabanski i Czestaw Maku-
tynowicz. Autorzy ci nawiazali jednak do innego podziatu kultury: na
materialng (rezultat przeksztalcania przyrody przez cztowieka) i du-
chowa (efekt przeksztatcania sie samego cztowieka w toku opanowy-
wania przyrody). Ich zdaniem kultura fizyczna, bedaca jednocze$nie
swoistg forma kultury, nie miesci sie w calo$ci w zadnym z jej rodza-
jow, a jej odrebnos$¢ w odniesieniu do innych sfer kultury polega prze-
de wszystkim na odmiennosci jej podtoza, ale takze srodkéw i rezulta-
tow. Chodzi tu o szczegdlne narzedzie - wyabstrahowany od uzytkowej
celowosci ruch ciatas!.

Podobng opinie zaprezentowat Andrzej Wohl, ktérego zdaniem ba-
dania cywilizacji pierwotnych wskazuja, iz juz w elementarnych fa-
zach rozwoju spotecznego pojawily sie czynnosci, ktére nalezatoby
okresli¢ jako ¢wiczenia fizyczne. Co wiecej, najbardziej pierwotna kul-
tura w znacznym stopniu byla kulturg polegajaca na doskonaleniu
ciata, obejmujaca chociazby tatuaze, ceremoniaty taneczne i zabawo-
wo-ruchowe, proby wytrzymatosci fizycznej czy regularne ¢wiczenia.
Wytworzony historycznie w ten sposéb dorobek ludzkosci w dziedzi-
nie pielegnacji ciata i rozwoju fizycznego stanowi nieodtgczng czes¢
kultury. Jednak zdaniem A. Wohla sktadowe kultury fizycznej wymy-
kaja sie poza zaréwno sfere kultury materialnej, jak i duchowej. Co

60 7. Krawczyk, Kultura fizyczna, s. 15-17, ldem, Kultura globalna..., op. cit., s. 69-
71.

61 B. Czabanski, C. Makutynowicz, Teoria wychowania fizycznego z elementami
teorii sportu, Zielona Géra 1996, s. 9-10.
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prawda sprzet sportowy mozna by zaliczy¢ do kultury materialne;j,
wiedze w tym zakresie za$ do kultury duchowej, jednak zabiegi stu-
zace do pielegnacji ciata, charakter widowisk sportowych czy wzory
zachowan uksztattowane przez sport nie mieszczg sie w zadnej z tych
kategorii. A. Wohl stwierdzit zatem, iZ obok kultury materialnej i du-
chowej nalezatoby wskaza¢ kulture fizycznag jako swoista trzecig
strone kultury, za$ jej istote stanowi przystosowanie rozwoju fizycz-
nego ludzi do proceséw wynikajacych z dwoch pozostatych jej strons2.
Co do tej opinii Andrzeja Wohla mozna mie¢ jednak pewne watpliwo-
$ci. O ile stuszne wydaje sie stanowisko Bogdana Czabanskiego i Cze-
stawa Makutynowicza na temat swoistosci kultury fizycznej jako ele-
mentu kultury, to trudno sie zgodzi¢ ze stwierdzeniem, iz nalezatoby
ja rozpatrywac jako trzecig sfere kultury, obok duchowej i material-
ne;j.

Istnieje ponadto szereg rozwazan pos$wieconych sportowi i jego
zwigzkow z kultura. Jest on niekiedy interpretowany jako specyficzny
rodzaj gry, ktora z kolei zaliczana jest do dziedziny zabawy. Tymcza-
sem trudno kwestionowa¢ wptyw zabawy na ksztattowanie kultury.
Trzeba jednak zauwazy¢, iz obecny sport coraz silniej odchodzi od
oryginalnego dla siebie zabawowego wymiaru. Szczegélnie w formie
wyczynowej sport wspoélczesny stat sie bowiem instrumentem osia-
gania innych niz autoteliczne wartosci. Jak wynika z przytoczonych
wczedniej stanowisk, sport byt pod tym wzgledem krytykowany
w zwiazku z ewentualnym destrukcyjnym wptywem na kulture. Obec-
nie jednak gtoszone s3 opinie, iz sport moze by¢ w znaczacym stopniu
elementem kultury masowej. Dotyczy to w szczegdlnosci sportu za-
wodowego, jak stwierdzit Zbigniew Krawczyks3.

Kultura masowa to kultura rozpowszechniana za pomoca tech-
nicznych srodkéw masowego przekazu, takich jak radio, telewizja czy

62 A. Wohl, Pojecie kultury fizycznej, [w:] Kultura fizyczna i sport w ujeciu
socjologicznym. Wybor tekstow, H. Sekuta-Kwasniewicz (red.), Krakéw 1985, s. 24-27.

63 Z. Krawczyk, Sport i kultura, s. 18-19; ]. Mosz, Sport w kontekscie wartosci
estetycznych, [w:] Aksjologia sportu, Z. Dziubinski (red.), Warszawa 2001, s. 106.
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gazety. Jej cecha charakterystyczng jest to, ze z niewielkiej liczby
zrédet ptynie do wielkich mas odbiorcow. Od swojego zarania byta
ona silnie krytykowana. Sport - jeden z segmentéw kultury fizycznej,
zaliczany jest czesto wtasnie do kultury masowejé4. Traktowany jest
nie tylko jako jej element, ale i wytwor. Dzieje sie tak za sprawa jego
wielkiej popularnosci. Ulega bowiem komercjalizacji oraz utowaro-
wieniu, a produktami w $wiecie sportu sg zdarzenia sportowe, relacje
ze sportowych zdarzen, druzyny sportowe i sami sportowcy, a w sytu-
acjach patologicznych takze sama rywalizacja%s. Trudno nie zgodzié
sie z tym stanowiskiem. Wielka popularno$¢ sportu sprawita, ze na-
turalnym jest zaliczanie go do spectrum kultury masowej, a $wiadcza
o tym chociazby liczby widzéw $ledzacych wydarzenia sportowe na
ekranach telewizordw, siegajace wielu milionéw. Za nieco kontrower-
syjne mozna uznaé stanowisko, iz sport jest wytworem kultury maso-
wej. Sport rozwijat sie bowiem wcze$niej. Stwierdzi¢ jednak przy tym
trzeba, iz z pewnos$cig kultura masowa wptyneta na ksztatt wspotcze-
snego sportu elitarnego.

Konkluzje

Rozwazaniom dotyczacym kultury towarzyszy nierzadko refleksja
dotyczaca jej uje¢ z okreSlonym przymiotnikiem. Stad tez mowi sie
np. o kulturze artystycznej, kulturze spotecznej, kulturze politycznej
i kulturze historycznej. Traktowanie kultury fizycznej jako segmentu
kultury wydaje sie w zwigzku z tym czym$ naturalnym, jednak jak
wynika z powyzszych rozwazan, nie zawsze jest ona w ten sposob
postrzegana.

Zrédta problemu dotyczacego zaliczenia kultury fizycznej badZ nie
do kultury wydaja sie by¢ oczywiste, mianowicie wynikajg z niejasno-
$ci terminologicznej zadnego z tych dwoch poje¢. W przypadku kultu-

64 P, Rymarczyk, Kultura masowa i kultura fizyczna, [w:] Socjologia kultury fizycz-
nej, Z. Dziubinski i Z. Krawczyk (red.), Warszawa 2011, s. 84, 86-87.
65 . Mosz, Kulturowy status rzeczy..., op. cit., s. 89-90, 98.
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ry wynikaja one najpewniej z réznych tradycji naukowych, jakie re-
prezentuja jej teoretycy, tymczasem nieScisto$¢ terminologiczna kul-
tury fizycznej wynika zapewne z niejednolitego postrzegania zakresu
tej kategorii, chociaz jak sie zdaje, co do trzonu tego pojecia panuje
wzgledna zgoda. Decyzja, czy niejednoznaczng kategorie nalezy zali-
czy¢ do innej, rownie niejednoznacznej kategorii, moze by¢ w zwigzku
Z tym trudna.

Pomimo opisanych wyzej niescistosci terminologicznych wydaje
sie, iz znaczenie obu terminéw jest zrozumiate, rozbieznosci za$ wy-
nikajg przede wszystkim z zakresu danego pojecia przyjetego przez
danego teoretyka — wezszego badZ szerszego. Przeglad charaktery-
stycznych stanowisk karze sadzi¢, iz wiekszos¢ naukowcéw przychyla
sie obecnie raczej do postrzegania przede wszystkim kultury w spo-
s6b szerszy, integrujacy caty niemal dorobek ludzkosci. Postrzeganie
kulture w ten sposéb nasuwa wniosek, iz kulture fizyczna nalezy zali-
czy¢ do jej zakresu. Nawet postrzegajac kulture fizyczng w sposob
najszerszy z mozliwych - globalny, kazdy z jej komponentéw z powo-
dzeniem zastuguje na miano fragmentu ogélnej kultury. Wydarzenie
sportowe odbywa sie na réznorodnych obiektach przy uzyciu mniej
lub bardziej specjalistycznego sprzetu sportowego; osoby uprawia-
jace rézne dyscypliny sportu czy tez rekreacje fizyczna zachowuja sie
wedtug wytworzonych przez lata wzorcow, czy to dotyczacych tech-
niki wykonywania poszczegdlnych czynnosci, czy tez treningu przy-
gotowujacego do wykonywania go. Jeszcze bardziej oczywiste jest
miejsce w kulturze wychowania fizycznego, ktére podobnie jak inne
formy wychowania wprowadzajg cztowieka do kultury. To samo do-
tyczy turystyki i rehabilitacji fizycznej. Turystyka ma na celu najcze-
Sciej odwiedzenie konkretnych miejsc uznanych poniekad ,kulturo-
wo” za interesujgce i godne odwiedzenia (tyczy sie to zaréwno atrak-
cji turystycznych stworzonych przez cztowieka, jak i naturalnych),
rehabilitacja za$ uwzglednia wytworzone przez lata i przekazywane
sposoby przywracania ludzi do stanu sprzed urazu fizycznego.
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Uwzgledniajac to zasadnym wydaje sie stwierdzenie, iz kultura fizycz-
na jest elementem ogdlnej kultury.
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