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Stan medycyny i aptekarstwa w Polsce konca X VIII i samego poczatku XIX wieku pozosta-
wiat, zdaniem specjalistow, wiele do zyczenia. Konstatuja to zgodnie przedstawiciele roz-
nych dyscyplin naukowych. W tak powaznym centrum uniwersyteckim, jakim byt Krakéw
nie bylo w owym czasie Teatrum Anatomicznego, szpitala i ogrodu zielniczego (botaniczne-
go)'. W stolicy kraju dopiero w 1820 roku zatozony zostal Gabinet Materii Lekarskiej, gdzie
podziwia¢ mozna byto stosunkowo skromne zbiory farmakognostyczne. Sktadato si¢ na nie
okoto 200 eksponatéw, w tym nasiona, kwiaty, korzenie, kory i proste preparaty roslinne
(gtéwnie olejki), zalecane podowczas w procesie leczenia roznych chordb i niedomagan ne-
kajacych mieszkancow Warszawy?. W tej sytuacji szczegdlnie godna podkreslenia wydaje
si¢ dominujgca rola Wilna. Os$rodek wilenski — gtownie dzigki dziatalno$ci Jana Fryderyka

! Barbara Kuznicka, Kierunki rozwoju farmacji w Polsce epoki Oswiecenia (Wroctaw—Warszawa—Kra-
kow— Gdansk—t.0dz: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich — Wydawnictwo PAN, 1982), 25.

2 Tamze, 42.
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Wolfganga (1775-1859) — dzierzyt palme pierwszenstwa w zakresie farmacji. W roku 1797
otwarto tam laboratorium chemiczne Jedrzeja Sniadeckiego, wznowita dziatalnoé apteka
pojezuicka, a od 1781 roku nad Wilig mozna byto podziwiaé réwniez specjalny ogrod bota-
niczny3. Podjety prace laboratoria apteczne oraz suszarnia ziot. Apteka wilenska ,,szta z du-
chem czasu”, mozna w niej byto bowiem naby¢ najnowsze specyfiki lecznicze?. Caty okreg
wilenski stynal przede wszystkim z badan nad sktadem i przydatno$cig tamtejszej flory>,
za$§ miejscowi aptekarze trudnili si¢ glownie poszukiwaniem nowych gatunkow zidt lecz-
niczych®. Znakomita wigkszo$¢ oryginalnych publikacji naukowych wydawanych w Wilnie
obracala si¢ zatem w sferze botaniki i farmakognoz;ji’.

Rownocze$nie w rejonach potozonych z dala od wielkich miast korzystanie z porad
specjalistow bywalo sitg rzeczy utrudnione. W kraju brakowato lekarzy, a wigc nie ,,kazde
ich miejsce posiada¢ mogto™®. W dodatku — w mysl tradycji — kregi szlacheckie odnosity sie
do medykow, z reguty zreszta cudzoziemskich, z duzg rezerwa. Z pomocy profesjonalistow
korzystano wigc rzadko i jedynie w ostateczno$ci, zwtaszcza gdy niezbgdna okazywata si¢
interwencja chirurgiczna. Znakomicie ilustruje to mniej znana fraszka , ksi¢cia poetow”,
biskupa warminskiego Jozefa Ignacego Krasickiego:

Kazdy to czyni, co zyskowi sprzyja
Ksiqdz ludzi grzebie, a doktor zabija®.

Leczeniem i profilaktyka zajmowaty si¢ na polskiej wsi glownie szlachcianki, Zony
i krewne wlascicieli ziemskich, ktore zarzadzaty apteczkami domowymil'®. W razie ko-
niecznosci po ratunek udawano si¢ do dworu. Notabene apteczka bywata dumg pani domu,
posiadanie ,,wszelkich zapasow” nalezalo do dobrego tonu. Wiasnymi apteczkami (a nie-
rzadko i wlasnymi aptekarkami oraz lekarkami) dysponowaty w X VIII-XIX wieku wszyst-
kie wigksze domy i dwory!l. Utrzymywano zazwyczaj dwa rodzaje apteczek: dla zdrowia
i dla wygody lub przyjemnosci, w tych pierwszych przechowywano lekarstwa, w drugich

3 Tamze, 40.

4 Tamze, 41.

5 Tamze, 65.

6 Tamze, 70.

7 Tamze, 140.

8 Lukasz Gotebiowski, Domy i dwory, t. IV (Warszawa: naklad autora, druk N. Gliicksberga, 1830), 25.

9 Za: Jan Straszewski, Zycie domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejéw kultury zdro-
wotnej (Warszawa: Towarzystwo Wydawnicze ,,R6j”, 1938), 160.

10 Zbigniew Kuchowicz, Z badar nad stanem biologicznym spoleczeristwa polskiego od schytku XVI do
konca XVIII wieku (L6dz: Lodzkie Towarzystwo Naukowe, 1972), 63; Bozena Urbanek, Idea opieki nad
chorymi na ziemiach polskich w latach 1809—1914 (Wroctaw: Oficyna Wydawnicza Arboretum, 2001),
152.

1 Wiadystaw Lozinski, Zycie polskie w dawnych wiekach (wiek XVI-XVIII) (Jerozolima: przedruk z wy-
dania drugiego, naktadem ksiggarni H. Altenberga w Warszawie — Ksiggarnia E. Wende i Ska, 1946), 92.
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przysmaki'2. W apteczkach gromadzono najrozmaitsze specjaty, ktore stuzyty nie tylko
podniebieniu, ale pelnity tez funkcje lekow. Byly wsrod nich wyrafinowane nalewki, go-
rzatki i wodeczki'3.

Rowniez w Soplicowskim dworze nie moglto zabraknaé¢ apteczki domowej. Zreszta
Adam Mickiewicz w IX ksigdze poematu, przedstawiajac sceny walk rozgrywajacych si¢
w poblizu ,,starej sernicy” wzniesionej w ogrodzie prawie pod samym parkanem, dostrzega,
iz wewnatrz konstrukcji, wokot biatych serow:

Wahaty sie suszqce si¢ snopy
Szatwiji, benedykty kardy, macierzanki'.

,Stara sernica” zbudowana zostala w kratki // Z belek na krzyz wigzanych i do ztu-
dzenia przypominala klatke, co w kontekscie dalszych rozwazan o ziotach leczniczych
w utworze wieszcza okaze si¢ faktem dos$¢ istotnym. Suszacy si¢ w sernicy zbior roslin
poeta okresla jako calq zielng domowq apteke Wojszczanki, zdradzajac tym samym, komu
w Soplicowie powierzono odpowiedzialng funkcje panny apteczkowej. Dwor sedziego nie
posiadal przeciez pani domu w tradycyjnym rozumieniu tego pojecia. W takim wypadku
opieke nad apteczka domowa sprawowala zazwyczaj osoba mogaca si¢ pochwali¢ niejaka
znajomoscig leczniczych wlasciwosci ziot i sposobow ich przetwarzanial®. Zreszta w owym
czasie podobno kazda Polka umiata ogrodek picknie zasia¢ zioly ozdobnie pachngcymi,
usadzi¢ rozy do wodki, jako tez dla wiencow, dalej zas dziegielu, biedrzencu, kadzidla,
macierzanki, slazu, kopytnika, rumianu'®. W koncu XIX stulecia znajomo$¢ lekow domo-
wych byla najwyrazniej jednym z podstawowych obowiazkéw kobiety. Panny na wydaniu
zglebiaty tajniki gospodarstwa, w ktorych zakres wchodzilty umiejetnosci przygotowywa-
nia lekow!’. W przypadku braku pani domu piecz¢ nad apteczka obejmowata daleka krewna
wilascicieli lub uboga samotna panna, ktéra znalazta przytulisko w zamozniejszym dwo-
rze'8. Corki z najubozszych doméw szlacheckich czesto wychowywaty sie¢ w klasztorach
i opanowawszy podstawy ,,robot”, ,wychodzity na panny stuzace i apteczkowe™®. Braty
wowczas we wladanie cata dworskg spizarnie, sporzadzaty wszelkie (nie tylko lecznicze!)

12 Gotebiowski, Domy i dwory, 25.

13 Joanna Partyka, ,,Obraz kobiety leczacej w tekstach staropolskich”, w: Pod patronatem Hygiei. Udzial
kobiet w rozwoju nauk przyrodniczych, red. Iwona Arabas (Warszawa: Wydawnictwo ITHN PAN, 2000), 80.

14 Adam Mickiewicz, Pan Tadeusz (Warszawa: Czytelnik, 1954), 286.

15 Jan Stanistaw Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce (wiek XVI-XVIII), t. 1 (Warszawa: Pafstwo-
wy Instytut Wydawniczy, 1976), 427.

16 ¥ ucja Charewiczowa, Kobieta w dawnej Polsce (reprint) (Lwow: Mata Biblioteka 6, 1938), 26.

17 Twona Arabas, ,,Panny apteczkowe — rola dworu szlacheckiego w ksztattowaniu §wiadomosci terapeu-
tycznej na polskiej wsi”, w: Pod patronatem Hygiei, 87.

18 Twona Arabas, Apteczki domowe w polskich dworach szlacheckich. Studium z dziejow kultury zdrowot-
nej (Warszawa: Wydawnictwa IHN PAN, 2006), 24.

19 Arabas, ,,Panny apteczkowe”, 89.
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nalewki i proste leki domowe, zbieraly (wraz z pomocnicami) najniezbedniejsze ziota. Gro-
madzeniem 1 wstgpna obrobka tych ostatnich paraly si¢ rowniez mieszkanki okolicznych
wsi 1 wstepnie przygotowany surowiec dostarczaty do dworu. Ziota do apteczki domowej
kupowano jedynie w wyjatkowych przypadkach?. W przydomowych ogrodach, mimo
oficjalnych apeli Tylko to Polszcze przystoi, co si¢ w Polszcze rodzi*', utrzymywano juz
podowczas sporo roslin sprowadzanych zza granicy. Nadto zalecano sadzenie w nich zi6t
polnych i le$nych, ktérych walory lecznicze i korzystny wpltyw na zdrowie uzytkownikow
wydawat si¢ bezsporny??. Nie byto przy tym w Polsce takiego dworu, gdzie pani, panienka
lub panna apteczkowa nie udzielatyby potrzebujgcym realnej pomocy i porad lekarskich?3,
Nierzadko, gdy zachodzita konieczno$¢ zaopiekowania si¢ przewlekle, obtoznie chorg s3-
siadka, ktoras z nich udawata si¢ do pobliskich majatkow. W podobnie ,,naturalny” spo-
sob panna apteczkowa pomagata rodzinom chtopskim, nie czynigc — wedle wspotczesnych
$wiadectw — najmniejszej roznicy pomiedzy ludzmi zatrudnionymi w majatku a zwyktymi
mieszkancami wsi?4.

W zamoznych dworach szlacheckich na apteczke skladaly si¢ najczgséciej zestawy
cennych (rzadkich i wyszukanych) specjatow domowych i kuchennych oraz nabywanych
w miescie (rzadziej u wedrownych handlarzy) lekow gotowych. Wraz ze stodyczami, wod-
kami i1 korzeniami specyfiki owe przechowywano zazwyczaj w osobnym, odpowiednio
przygotowanym i zabezpieczonym pomieszczeniu (komorze). Gromadzono tam réwniez
ziota lecznicze (kwiat lipowy, migte, rumianek), sadla z roznych zwierzat, driakwie, za-
morskie przyprawy, octy wlasnej roboty. Na potrzeby mieszkancéw dworu i ewentualnych
pacjentow przyrzadzane bywaty ,,sztuczne leki”, aromatyczne wody na alembikach, od-
Swiezajace powietrze. Wyttaczano soki roslinne i oleje, wytwarzano ekstrakty na czystym
spirytusie, sporzadzano nalewki, przygotowywano napary, masci i plastry. Zaktadano, ze
sama apteczka domowa nie musi bynajmniej mie$ci¢ w swym skladzie ogromnej ilosci
roznorakich §rodkéw medycznych, winna jedynie zaopatrywac si¢ w pewng ograniczo-
ng ich liczbe?. Jak mniemaja historycy, w XIX wieku Polska byta bodaj jedynym krajem
w Europie, ktory prawnie sankcjonowal dworskie apteczki?s. W typowej apteczce (poza
nielicznymi specyfikami chemicznymi przywozonymi z miasta) niezmiennie przechowy-
wano sprawdzone przez pokolenia leki ziotlowe, wykrztusne i przeciwgoraczkowe, srodki

20 Arabas, Apteczki domowe, 51.

21 Anzelm Gostomski, Gospodarstwo (Krakow, 1588), 94-97 (za: Arabas, Apteczki domowe, 26).
22 Tamze.

23 Tamze, 130.

24 Ewa Odachowska-Zielinska, Andrzej Robert Zielinski, Porady babuni czyli o urokach zycia w dworku
polskim (Warszawa: Wydawnictwo ,,Watra”, 1990), 4.

25 Ustawa rzadowa z 1844 r. zezwalata na przechowywanie tylko (1) 26 artykutéw. Réwnoczeénie najwy-
razniej nie ograniczano ilo$ci zi6t przeznaczonych na potrzeby rodziny i gospodarstwa (Arabas, Apteczki
domowe, 172).

26 Tamze, 96.
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odkazajace i wszelkie inne specyfiki majace u$mierza¢ dolegliwos$ci licznej, czesto prze-
ciez wielopokoleniowej rodziny?’. Podczas kompletowania i — potem — uzupetniania zapa-
sow kierowano si¢ ,,zywa tradycja”. Obowigzywal przy tym Scisty harmonogram zbierania
zi6t, w maju rwano pokrzywe, w lipcu gromadzono kwiat lipowy, jesienig koncentrowano
si¢ na owocach, jagodach i ktaczach wybranych krzewow (jatowca, dzikiej rozy, kaliny)?8.
Rowniez o ,,wlasciwej” porze (najczesciej w maju) zbierano na fakach i polach, w ogrodach
i lasach rumianek, migte, rute, fiotki, poziomkowe li§cie, koper, kmin, anyz, gorczyce, perz
oraz cate mnostwo innych ziot, ktore lekarze ordynowali swoim pacjentom?’. Wspotczesny
przecigtny zielarz zachodnioeuropejski uwaza, ze dobra znajomos¢ 150-200 gatunkow ziot
bytaby catkowicie wystarczajaca, by przezwyciezy¢ wigkszos$¢ ludzkich dolegliwosci.

Od potowy X VIII wieku coraz czgéciej siggano jednak po rady i przepisy zawarte w po-
pularnych opracowaniach medycznych?3!. W pierwszej potowie XIX wieku roliny lecznicze
nalezaty do obiektow, o ktorych naukowa prasa medyczna pisata stosunkowo duzo i chetnie,
rozpatrujac krag zwiazanych z nimi zagadnien z réznych punktéow widzenia. Nawiasem
méwigc, czasy owe stanowity kontynuacje rozpoczetego 100 lat wezesniej ,,ztotego okresu
botaniki”. Informacje o odkrywaniu kolejnych ros§linnych substancji leczniczych dociera-
ly na Litweg gtownie za posrednictwem Pamietnika Farmaceutycznego Wilenskiego (lata
1820-1822)32. Ze zrozumiatych wzgledéw pisma tego nie znali bohaterowie Pana Tadeusza,
ale mogt je przeciez studiowa¢ Adam Mickiewicz.

W przekonaniu historykéw kobiety przygotowujace w szlacheckich dworach leki
proste (simplicia) opieraly si¢ na tych samych dzietach medyczno-zielarskich, jakie wyko-
rzystywali profesjonali$ci, czyli absolwenci krajowych i zagranicznych uczelni medycz-
nych33. Wszyscy w owych czasach siggali zatem po zielniki Szymona Syreniusza i Marcina
z Urzedowa, gdzieniegdzie positkowano si¢ nowszymi (i bardziej nowoczesnymi) dzietami
ksiedza Krzysztofa Kluka’*. Korzystano z ksiggi Haura®> i pism Chmielowskiego3¢. Sy-
tuacja obiektywna (brak odpowiednio wyksztalconych medykow, aptek i farmaceutow,
duze odlegtosci od miast i centrow handlowych) wymusita w X VIII wieku opracowywanie
i wydawanie w znacznych naktadach popularnych poradnikéw lekarsko-weterynaryjnych.

27 Odachowska-Zielinska, Zielinski, Porady babuni, 6.

28 Tamze, 104—105.

29 Arabas, ,,Panny apteczkowe”, 87.

30 penelope Ody, Wielki zielnik medyczny (Bielsko-Biata: Wydawnictwo ,,Debit”, 1999), 6.

31 Bystron, Dzieje obyczajow, 427.

32 Halina Lichocka, Historia poszukiwania leku w roslinach w Polsce 18001856 (Warszawa: Wydawnic-
two Historii Nauki PAN, 2002), 60.

33 Arabas, Apteczki domowe, 26

34 Tamze, 26 i 40.

35 Lekom Haur po$wiecit XXIV traktat O lekarstwach gospodarskich swego Skladu albo skarbca znako-
mitych sekretow Oekonomiey ziemianskiej (Krakow, 1693) (za: tamze, 118—119).

36 Tamze.
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Ukazywaty si¢ one zazwyczaj pod tytulami Apteka, Compendium medicum, Vademecum
medicum lub Wiadomos¢ ciekawa, bywaly czesto wznawiane, niekiedy nawet kopiowano
je recznie®’. Dostepne byty publikowane od XVIII wieku dykcjonarze prezentujace porady
w uktadzie rzeczowym alfabetycznym, np. wydany w Warszawie w 1788 roku Dykcjonarz
powszechny medyki chirurgii i sztuki hodowania bydlqgt, czyli lekarz wiejski (thumaczony
z jezyka francuskiego).

Wykorzystywano powszechnie réznorakie vademeca, zawierajace praktyczne wiado-
mosci o leczeniu i opiece nad chorymi, czestokro¢ redagowane w formie pytan i odpo-
wiedzi, np. jasnogérskie Vade Mecum Medicum. Krétkie i doswiadczone sposoby leczenia
chorych rozmaitych Meskich, Bialoglowskich i Dziecinnych. O Pulsach, Urynach i Krwi
puszczaniu (1787). Z reguly anonimowi tworcy (zestawcy) powyzszych opracowan opierali
si¢ na pracach specjalistow angielskich, francuskich, holenderskich, niemieckich, wtoskich
i szwajcarskich3. Jeszcze inng forma siegajaca tradycjami XVIII wieku byty rozliczne po-
radniki kierowane do szerszych krggow spoleczenstwa. Za szczegdlnie popularne uchodzi-
ty ksigzki autorstwa Ludwika Perzyny, bonifratra, lekarza Szpitala $w. Jana Bozego w War-
szawie (m.in. Porzqdek Zycia w czerstwosci zdrowia w dlugie pochodzqgce lata, wydany
w 1799 r. w Lowiczu®).

W tym samym czasie (XVIII-XIX w.) w zachodniej Europie (nawet na tamtejszych
dworach krolewskich) znana juz byla instytucja gotowej apteczki domowej*°. Naturalnie
sktad i technologia produkcji importowanych z Niemiec specyfikow obwarowane byty $ci-
sla tajemnica. Apteczka zawierata okreslong liczbe buteleczek oraz szczegdtowa instrukcije
stosowania zawartych w nich lekéw (kompozycji). Do kompletu zataczany bywat réwniez
wykaz niedomagan, w jakich owe kompozycje moglyby okaza¢ si¢ pomocne. Podobno
polscy lekarze zgtaszali oficjalne protesty przeciwko nabywaniu powyzszych zestawdw,
nie zdotali jednak powstrzymac ich importu. Do wigkszych miast i na magnackie dwory
sprowadzano nadal popularne leki doktora Richtera. Jednak dla wigkszosci potencjalnych
uzytkownikéw byty one i zbyt kosztowne, i mato praktyczne w uzyciu*!.

Corka ,,ostatniego w Litwie woznego Trybunatu”, panna apteczkowa Wojszczanka,
byta najwyrazniej minimalistka, suszyta bowiem zaledwie trzy gatunki ziot.

Pierwszego z nich, szatwii (Salvia officinalis L.), nie spotykano wczes$niej w umiarko-
wanej strefie klimatycznej. Naturalne siedliska tego gatunku znajdowaly si¢ bowiem w re-
jonie Morza Srodziemnego, a $cislej — w Europie Potudniowej, w Azji Mniejszej, na Krymie

37 Kompletny wykaz podobnych publikacji zamieszcza Arabas w odsytaczu 45 (tamze, 119).
3% Tamze.

3 Fryderyk Karol Paulizky, Medycyna dla ludu wiejskiego (Wilno: Jozef Zawadzki wlasnym naktadem,
1828), 238-239.

40 Kompletowat takowe i od XVII w. zajmowat si¢ ich dystrybucjg dr Richter z Halle k. Magdeburga.
W kolejnych stuleciach dziatalno$¢ t¢ z powodzeniem kontynuowali cztonkowie rodziny i spadkobiercy
pomystodawcy (Arabas, Apteczki domowe, 36).

41 Tamze.
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i w Syrii*2. Na tereny potozone na potnoc od Alp szatwia dotarta dzieki zakonnikom, ktorzy
stosunkowo wczesnie, bo juz w IX wieku, zaczeli hodowac jg w klasztornych wirydarzach®,
W Europie roéling upowszechnit Karol Wielki (742—814)*. Do Polski szatwie¢ stosunkowo
p6zno, bo dopiero w X VI wieku, sprowadzili ojcowie benedyktyni i cystersi®. Wprawdzie
Jozef Jundzitt (1830) przedstawia ja juz jako ,,oswojong” i ,,pospolicie utrzymywang w ogro-
dach na Litwie, Wotyniu, Podolu i Ukrainie™®, ale ziela tego jeszcze w koncu XVIII wieku
nie znali w ogdle mieszkancy litewskich wsi. Byla to bowiem roslina uprawiana i wykorzy-
stywana raczej w szlacheckich za$ciankach i zamoznych dworach?’. Nalezatoby si¢ zatem
spodziewac, ze kwiat ten zyskal popularnos¢ nie tylko dzieki nieckwestionowanym wiasci-
wosciom leczniczym, ale i z powodu atrakcyjnego wygladu zewnetrznego. Wszak szatwia
uchodzi powszechnie za rosling o duzych walorach dekoracyjnych®.

Przede wszystkim jednak ceniono jg jako zrodto preparatow na wszelkie dolegliwosci.
Wsrod najznamienitszych lekow rosling te umiescit swego czasu sam Hipokrates z wyspy
Kos (ok. 460-377 p.n.e.), wzmiankowal o niej Pliniusz Starszy (23—79 n.e.), szeroko sto-
sowat Galen (131-201 n.e.)*. Szalwie wysoko cenit rowniez Dioskorydes (I w. n.e.), za$
Albert Wielki (1193-1280) umiescit ja w wykazie 25 ziot o szczegdlnych wiasciwosciach
leczniczych wykraczajacych poza racjonalne pojmowanie przyrody>. Nie dziwi zatem fakt,
ze w XIII wieku Akademia Salernitanska, jedna z najstarszych i najstynniejszych szkot
medycznych w Europie, zdecydowala si¢ omawianej tu ro$linie nada¢ status panaceum’'.
W niektorych rejonach naszego kontynentu szalwi¢ uznawano za herba sancta (Swigte zie-
le)*?. Wiare w niezwyklg moc ziela odzwierciedlajg m.in. wcale liczne konstatacje (porze-
kadta, przystowia) w rodzaju:

42 Johannes Gottfried Mayer, Bernhard Uehleke, O. Kilian Saum, Ziofa ojcéw benedyktynéw. Mieszanki
i leczenie (Warszawa: Swiat Ksigzki, 2004), 171; Leksykon roslin leczniczych, red. Antonina Ruminska
i Aleksander Ozarowski (Warszawa: Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, 1990), 477.

43 Andrzej Skarzynski, Ziofa czynig cuda (Warszawa: Agencja Wydawnicza ,,Komes”, 1994), 161.
44 Mayer, Uehleke, Saum, Ziota ojcow, 170.
45 Andrzej Skarzynski, Magia ziét (Warszawa: Wydawnictwa ,,Alfa”, 1991), 233.

46 Jozef Jundzilt, Opisanie roslin w Litwie, na Wolyniu, Podolu i Ukrainie dziko rosngcych, jako
i oswojonych (Wilno: Jozef Zawadzki wlasnym naktadem, 1830), 11.

47 Marian Janusz Kawatko, Historie ziolowe (Lublin: Krajowa Agencja Wydawnicza, 1986), 397.
8 Leksykon roslin, 477.

49 Krystyna Szczesniak, Swiat roslin $wiatem ludzi na pograniczu wschodniej i zachodniej Stowiariszczyzny
(Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2008), 12—14.

50 Kawatko, Historie, 391.

51 Anna Mazerant-Leszkowska, Mala ksiega ziél (Warszawa: Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodo-
wych, 1990), 91.

32 Skarzynski, Ziola, 162.



54 | Halina Chodurska

Po coz ci dieta, moj chory bracie, kiedy w ogrodzie moc szatwii macie (z ttumaczenia
fragmentu zielnika Aemiliusa Macera, X w.)%3;

Smierc¢ tego nie ubodzie, u kogo szatwia w ogrodzie>*.

Rownoczesnie jednak z pewng doza sceptycyzmu mawiano: Contra vim mortis nulla est
herba in hortis>.

Wykaz terapeutycznych zastosowan preparatdéw z ziela szatlwii prezentuje si¢ zaiste
imponujaco. Ow symbol zycia wiecznego, a przynajmniej zdrowia i dlugowiecznosci,
spozywany w maju zapewni¢ miat niesmiertelno$¢>’. Okreslone czesci krzewinki (liscie
i kwiaty) zalecano gromadzi¢ na przetomie maja i czerwca’®. Zbiory suszono w warunkach
naturalnych, unikajac bezposredniego oddziatywania na nie promieni stonecznych*. Pre-
paraty szalwiowe rekomendowano zaréwno do uzytku wewnetrznego, jak i zewngtrznego.
Wykorzystywano je w roznorakich stanach zapalnych®, na zaognienia®! i goraczki®?. Szat-
wig ptukano jamg ustng (dzigsta i gardlo)® w przypadku ,,grzybkow, biatych wrzodzikow
w gebie i na dzigstach dzieci™*, bolu zebow i szkorbutu®, niezytow gérnych drog odde-
chowych®, ktorym towarzyszyt kaszel’, chrypka® i bol gardta®. Swiezymi lis¢mi rosliny

53 Ody, Wielki zielnik, 95.

54 Jan Muszynski, Roslinne leki ludowe (L6dz: Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, 1955), 100; Szczes$niak,
Swiat roslin, 216.

55 Kawatko, Historie, 391.

56 Mayer, Uehleke, Saum, Ziola ojcéw, 170.

57 Skarzynski, Ziola, 162.

58 Muszynski, Roslinne leki, 100.

9 Leksykon roslin, 477.

60 Mayer, Uehleke, Saum, Ziota ojcow, 171; Leksykon roslin, 477; Skarzynski, Ziota, 163.
61 paulizky, Medycyna, 370.

2 Veselin Cajkanovi¢, Recnik srpskih narodnih verovanja o biljkama (Beograd: Srpska akademija nauka
i umetnosti: Srpska knjizevna zadruga, 1985), 98.

03 Jacek Dziarkowski, Wybor roslin krajowych dla okazania skutkéw lekarskich ku uzytkowi domowemu
Warszawa: za pozwoleniem zwierzchnosci w Drukarni Xigzy Pijaréw, 1806), 170; Leksykon roslin, 477,
Adam Paluch, ,, Zerwij ziele z dziewigciu miedz”... Ziotolecznictwo ludowe w Polsce XIX i poczqtku XX
wieku (Wroctaw: Polskie Towarzystwo Ludoznawcze, 1989), 136; Muszyniski, Roslinne leki, 100; Krzysztof
Kluk — przyrodnik i pisarz rolniczy (Wroctaw—Warszawa—Krakoéw—Gdansk: Zaktad Narodowy im. Osso-
linskich. Wydawnictwo PAN, 1976), 64.

4 Paulizky, Medycyna, 485.

65 Julian Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa ludowego na Rusi Poludniowej (Krakow: Nakladem Aka-
demii Umiejetnosci. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1893), 354.

66 Adam Paluch, Swiat roslin w tradycyjnych praktykach leczniczych wsi polskiej (Wroctaw: Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego, 1988), 48; Muszynski, Roslinne leki, 100.

67 Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa, 154; Mayer, Uehleke, Saum, Ziola ojcéw, 170; Paluch, Swiat
roslin, 48.
%8 Cajkanovié, Recnik, 98.

9 Paluch, Swiat roslin, 48; Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa, 150.
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czyszczono zeby, jako ze maja one podobno wiasciwosci wybielajace’”. Oktady z szatwii
wskazane byly na bole i zawroty glowy’!, trudno gojace si¢ wrzody’ i blizej nieokreslone
choroby skorne” oraz skomplikowane rany’. Dotknietym apopleksjg podawano do wacha-
nia §wiezg rosling’>, co wynika zapewne z przekonania, ze szatwia podtrzymuje pamig¢’®,
a nawet zdolna bytaby ja przywroci¢”’. Zielem leczono podagrg, artretyzm i paraliz’®.

Do uzytku wewnetrznego rekomendowano gtéwnie napary, wina, wodki 1 olejki szat-
wiowe. Leczono nimi wszystkie znane i diagnozowane niedomagania, zardwno meskie, jak
i kobiece”, wsrdd nich zaktocenia cyklu miesiecznego (menstruacji)®®. W niektorych rejo-
nach szatwie uwazano za skuteczne abortativum®'. Na Rusi (moze takze na Litwie) ro$lina
ta cieszyla si¢ opinig znakomitego srodka przeciwmalarycznego®?, zatem wykorzystywano
ja jako podstawe lekéw na roézne formy zimnicy (febry)?®3. Ziele stosowano na duszno$ci®4,
astme, niezyty oskrzeli®® i suchoty?®. Proste preparaty z szatwii lub mieszanki zawierajgce
susz szatwiowy wykorzystywano w przypadkach niestrawnos$ci®’ oraz schorzen gastrycz-
nych® i innych zaburzen w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego®. Zaktadano, ze ziele

70 Andrew Laughin, Wszystko o ziolach: od arcydziegla do zywokostu. Opis, zastosowanie i uprawa zi6l
(Wroctaw: Wydawnictwo Astrum, 1996), 157-158.

n Mayer, Uehleke, Saum, Ziola ojcow, 171; Paluch, ,, Zerwij ziele, 136; Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznic-
twa, 189; Skarzynski, Magia, 237.

72 Marcin z Urzedowa, Herbarz polski (Krakow: w Drukarni Lazarzowey, 1595), cap. 315; Skarzynski,
Magia, 237; Mayer, Uehleke, Saum, Ziola ojcow, 170.

73 Laughin, Wszystko o ziolach, 157-158.
74 Leksykon roslin, 477; Muszynski, Roslinne leki, 102; Cajkanovié, Recnik, 98; Kawatko, Historie, 183.

75 Josef Ludovit Holuby, Narodopisné prace (Bratislava: Vydavatelstvo Slovenskej akademie vied, 1958),
240.

76 Dziarkowski, Wybor roslin, 170.
i Ody, Wielki zielnik, 95.

78 Stefan Falimirz, O ziolach i o mocy ich (Krakoéw: Florian Ungler, 1534), cap. 222; Kawalko, Historie,
391.

79 Paluch, Swiat roslin, 48; Skarzynski, Magia ziét, 233.

80 Kawatko, Historie, 390; Cajkanovic’, Recnik, 38.

81 Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa, 28; Ody, Wielki zielnik, 95.

82 Talko-Hryncewicz, Zarysy lecznictwa, 225; Kawatko, Historie, 183.

83 Henryk Biegeleisen, Lecznictwo ludu polskiego (Krakéw: Polska Akademia Umiejetnosci, 1929), 22.

84 Piotr Kohler, ,,Nazewnictwo i uzytkowanie roslin leczniczych na ziemiach polskich w XIX wieku na
podstawie ankiety Jozefa Rostafinskiego”, w: Historia lekow naturalnych. IV. Z historii i etymologii pol-
skich nazw roslin leczniczych (Warszawa: IHNOIT, 1994), 74-75.
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to pobudza wydzielanie sokow trawiennych® i dziata przeciwbiegunkowo®!. Napar z szat-
wii tagodzi bole zotadka®?, leczy niezyty tego organu i jelit®® oraz poprawia apetyt®. Szat-
wig (stosunkowo rzadko!) zalecano rowniez w przypadkach ostabienia migénia sercowego®
i bolu w klatce piersiowej®. Wodka szatwiowa probowano leczy¢ epilepsje®’. Opracowania
ziotolecznicze nie pomijajg zalet szatwii jako remedium na skotatane nerwy®, wzmacnia-
jace odpornos$¢ psychiczng i w zwigzku z tym rekomendowane w niedomaganiach nerwo-
wych?. Napary szatwiowe podawano osobom ostabionym, rekonwalescentom i nadmiernie
pocacym si¢ gruzlikom, bowiem wérdd rozlicznych zalet liSci szatwii wymienia si¢ takze
wilasciwo$¢ wstrzymywania potow!®,

Obecno$¢ szatwii wérdd ziot suszonych na potrzeby Soplicowskiego dworu wypada-
loby uzasadniac nie tylko wymienionymi wyzej leczniczymi wlasciwosciami rosliny. Poza
wykorzystywaniem w procesie tagodzenia wielu niedomagan rodziny i najblizszego oto-
czenia sedziego, szalwii uzywano zapewne do marynat konserwujacych migsiwal!®! oraz do
przyprawiania dziczyzny, drobiu, kietbas, kiszek, potraw rybnych i serow!%2. To ostatnie za-
stosowanie przejete zostato z kuchni francuskiej!'®?, bo kucharze polscy na ogét nie akcepto-
wali podobnej przyprawy!%. Nie bez znaczenia wydajg si¢ ponadto tradycyjne kosmetyczne
wilasciwosci ziela — od czasow antycznych zdawano sobie sprawe z tego, ze ta miododajna
roslina nie tylko zapobiega wypadaniu wloséw!®, ale rowniez doskonale maskuje (usuwa)
siwizng!%,

90 Tamze, 477.
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Jak ujawnia Jozef Jundzitt w Opisaniu roslin w Litwie, na Wolyniu, Podolu i Ukrainie
[...] (1830), rowniez i benedykta karda (Carduus benedictus L. / Cnicus benedictus Gartn. /
Centaurea benedicta) (tez: drapacz, czubek lekarski, bernardynek), jest ro§ling wywodzaca
si¢ z ,,cieplejszych krajow”, utrzymywana w ogrodach ,,dla skutkow swoich lekarskich™7.
Istotnie, drapacz w stanie dzikim spotykany bywa w rejonie Morza Srodziemnego, na Kau-
kazie i w Azji Sredniej!®®. Ziele owo rekomendowano jako podstawe preparatow leczni-
czych juz w starozytnosci'®. Wymieniaja je co najmniej dwaj antyczni ziotopisowie — Dio-
skorydes Pedanios (I w. n.e.) i Claudius Galenus, powszechnie znany pod imieniem Galena
(129-201 r. n.e.). Pierwszy z wymienionych konstatuje w swej Materia medica, ze czubek
lekarski poprawia trawienie i zaleca wykorzystywanie preparatéw zen sporzadzanych przy
dolegliwos$ciach gastrycznych. Natomiast w ksigdze VI Simplicium pharmacarum Gale-
na z Pergamonu czytamy, ze ,,natura owego ziela zatkane organy otworzy¢ i przeczyscié,
a odptyw uryny wspomoc potrafi”!'%. W kolejnych stuleciach o kardobenedykcie nie pisano
zbyt wiele, by¢ moze z powodu trudnosci z wyraznym odrdéznieniem jej od innych roslin
podobnych do ostu. Szczegotowy opis drapacza pojawia si¢ dopiero w XVI wieku w ziel-
niku Adama Lonicera. Roélina zyskata popularno$¢ zrazu w Italii, po6zniej za§ i w innych
krajach europejskich, by ostatecznie (w XVIII w.) sta¢ si¢ kolejnym panaceum''!. Wedle
tradycji drapacz zawdzigcza swa popularnosé¢ gtdwnie ojcom benedyktynom z Fecamp
(Francja), producentom i eksporterom stynnego likieru na niedomagania zotagdkowe. Likier
ten (a wlasciwie nalewka na 40 korzeniach i ziotach) wskutek uzycia omawianego ziotka
wyrdznia si¢ nader specyficznym smakiem!'?, a niewykluczone, ze i zapachem'3. Cardu-
us benedictus (L.) jest ros§ling roczna z rodziny compositae, osiagajaca na ogoét 20-40 cm
wysokosci, o lepko kutnerowatej todydze i jasnozielonych lisciach. Kwiaty jej maja barwe
z6ttawa. Charakterystyczny (niezbyt przyjemny) zapach rosliny neutralizuje si¢ podobno
w procesie suszenia!'*, Surowiec pozyskiwaé nalezy w lipcu lub sierpniu, a wigc w po-
czatkowym okresie kwitnienia drapacza. Scina si¢ wowczas gorne jego partie, odrzucajac
grubsze zdrewniate todygi. Liscie i kwiaty suszy si¢ zazwyczaj w warunkach naturalnych,
w miejscach ostonigtych, nienastonecznionych (cienistych) i przewiewnych. Warto byloby
przy tym podkresli¢, ze drapacz zbierano z odpowiednim zabezpieczeniem (obowiazkowo

197 Jundzitt, Opisanie roslin, 341.

108 Mayer, Uehleke, Saum, Ziota ojcéw, 91.

109 Redaktorzy Leksykonu roslin (1990) mijaja si¢ zatem z prawda, twierdzac, ze w okresie tym, podobnie
jak w $redniowieczu, drapacz byt rosling nieznana.

110 Mayer, Uehleke, Saum, Ziofa ojcéw, 91.
U L eksykon roslin, 133.
112 Mazerant-Leszkowska, Mala ksiega, 101-102.

113 Ekstraktem z drapacza, poza likierami, aromatyzuje si¢ wodki, wina oraz miody pitne (Kawatko, Hi-
storie, 57).
114 Dziarkowski, Wybor roslin, 57.
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w rekawiczkach), poniewaz nalezy on do roslin wyjatkowo ktujacych!!’>. W pierwszej poto-
wie XIX wieku preparaty z czubka tureckiego/bernardynka rekomendowane byty gtéwnie
na tzw. ,,zimne febry” (zimnice, malari¢)''%; ,,zatkania wnetrzno$ci” (zaburzenia w pracy
przewodu pokarmowego, drég zélciowych, watroby, a by¢ moze i nerek) oraz zaflegmie-
nie'!” i stabosci zotgdka!'®. Leki na bazie omawianego tu ziela (wino, wodki, soki'!® i odwa-
ry'?%) rozrzedzaty flegme, nader korzystnie wptywaty na poprawe apetytu, morzyty robaki
(1 wszelkie pasozyty) w przewodzie pokarmowym, tagodzily kaszel i katar, a dodatkowo
likwidowaty tamanie w ko$ciach!?!. W opracowaniach z zakresu historii zielarstwa zwyklo
si¢ podkreslaé, ze Cnicus benedictus jako srodek przeciwmalaryczny zyskat ogromng po-
pularnos$¢ szczegodlnie na obszarze Litwy!?2.

Nie od rzeczy bytoby nadmieni¢, ze wigkszos¢ przytaczanych wyzej zastosowan drapa-
cza odnotowana zostata w renesansowych herbarzach polskich Marcina z Urzgdowa (1595)
i Szymona Syreniusza (1613). Pierwszy z powyzszych znawcow zi6t i prostych lekéw ro-
slinnych rekomendowat oset zwany bernardynkiem, czubkiem tureckim lub ostem wloskim
jako $rodek ,,zagrzewajacy i odwilzajacy” przeciw cigzkim kolkom, pleurze i ukgszeniom
weza oraz niedzwiadka (skorpiona?). Podkreslal tez jego skuteczno$¢ w zastosowaniach
zewngtrznych. Oktadami radzit leczy¢ ,,obrzgkle narzady piciowe”, ,,sadzele w stolcu albo
w siedzeniu”. Carduus benedictus mogt w jego przekonaniu okazac si¢ skuteczny w przy-
padku boloéw i zawrotow glowy oraz padaczki'?®. Bardzo podobnych rad udzielat Szymon
Syreniusz (ks. 11, rozdz. 56), ktory uwazat bernardynek albo czubek turecki za podstawe le-
kow prostych na ,,jady i ostre trucizny”, ukgszenia niedzwiadka, béle i zawroty glowy. Wy-
razat on tez przekonanie, ze ziele korzystnie wptywa na pamig¢, przywraca utracony stuch,
leczy kolki i ,,morzyska w zywocie”, zimnice, epilepsj¢ wieku dziecigcego, morzy glisty,
czysci krew, likwiduje owrzodzenia ptuc, kruszy kamienie, reguluje menstruacje. Stosowaé
je w zwigzku z tym nalezaloby w przypadku wszelkich objawéw chorob wenerycznych,
w niedomaganiach watroby, nerek i serca. Bernardynek zdaniem Szymona wzmacnia mozg
i wzrok, czysci zotadek, wzmaga apetyt, wzmacnia z¢by i leczy gnilec (tj. szkorbut). Mozna
chyba zalozy¢, ze caly ten zestaw zastosowan nie byt obcy pannie apteczkowej z Soplicow-
skiego dworu.

1S Leksykon roslin, 133.

116 Dziarkowski, Wybor roslin, 57; Paulizky, Medycyna, 93.
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Cata zielna domowa apteka Wojszczanki? O ziotach leczniczych w Soplicowskim dworze | 59

Ostatnia z roslin suszacych si¢ w starej sernicy — macierzanka (Thymus serpyllum, L.)
— jest jedyna w prezentowanym zestawie rosling wystepujaca w catej Europie Srodkowe;.
Spotyka si¢ ja powszechnie na nizu, na suchych piaszczystych wzgorzach, na tgkach i le-
$nych polanach!?*. Macierzanka wybiera na ogot miejsca nastonecznione. Ceniono jg za-
réwno jako rosling leczniczg, jak i — w pewnym okresie — obrzgdowa'?. Poglady na temat
tradycji stosowania tej rosliny sg jednak mocno podzielone. Cz¢$¢ specjalistow z zakre-
su ziololecznictwa i homeopatii wyraza mianowicie przekonanie, ze macierzank¢ znano
i wykorzystywano juz w starozytno$ci'?® i to jej ziele Pliniusz i Dioskorydes rekomendo-
wali jako $rodek odstraszajacy weze i skorpiony, zas Grecy uzywali go do balsamowania
zwtok. Podobno gatunek ten wchodzit rowniez do zestawu stynnego teriaku (driakwi Mi-
trydatesa?)'?’. Inni (ojcowie benedyktyni) twierdza wszelako, ze pewne §wiadectwa stoso-
wania Thymus serpyllum (L.) nalezatloby wigza¢ dopiero ze Sredniowiecznymi traktatami
Hildegardy z Bingen (1098-1179)'?8. W okresie renesansu potnocnoeuropejskiej dzikiej
macierzanki nie ceniono jeszcze zbyt wysoko. Szymon Syreniusz konstatuje m.in.: w Pol-
sce jej nie kochajq, ale w jezuickim ogrodzie u $w. Szczepana hodowali [...] uwazajgc za
cudzoziemski majeran (Majorana)'®. Roslina zyskiwata popularno$¢ stopniowo, by z cza-
sem wsrod zi6t leczniczych osiagna¢ dos¢ wysoka range. Wiazalo si¢ z tym nierozerwalnie
szerokie stosowanie jej w medycynie ludowej. W niektorych rejonach Polski roslina do dzi$
uwazana bywa za ,.$rodek dobry na wszystko3%. Wczesniej lecznicza moc macierzanki
docenit ksigdz — zielarz z Ciechanowa, Jan Krzysztof Kluk (1739-1796), wyrazajac prze-
konanie, ze moze sta¢ si¢ ona ,,najgtéwniejszym lekarstwem krajowym, ochraniajgcym
wszelkie wydatki na zamorskie”3!. Jesli dodamy do tego, ze Gerard (XVI w.) przypisywat
omawianej roslinie te same skutki, co czubkowi tureckiemu (Carduus benedictus 1..)'32, to
niechybnie wypadatoby skonstatowac, ze Wojszczanka wierzyta jedynie w moc panaceow.

W leczeniu domowym wykorzystywane bywaja réozne formy lekéw prostych na ba-
zie macierzanki. Nalezg do nich w pierwszym rzedzie napary, wyciagi i olejki eterycz-
ne'3. Wytwarza si¢ je z miekkich todyg, lisci i kwiatow, usungwszy uprzednio zdrewnia-
fe (twarde) czgs$ci rosliny. Macierzanka zakwita w czerwcu i wowczas tez rozpoczyna si¢
jej zbior. Pozyskiwanie surowca trwa na ogot do peini kwitnienia, po czym suszy si¢ go

124 paluch, ,, Zerwij ziele, 134.

125 Leksykon roslin, 279.

126 7bigniew Libera, Adam Paluch, Lasowiacki zielnik (Kolbuszowa: Biblioteka Publiczna Miasta i Gmi-
ny, 1993), 52.

127 Skarzytiski, Magia ziot, 168.

128 Mayer, Uehleke, Saum, Ziota ojcéw, 179.

129 Syreniusz, Zielnik, 11, 40.

130 1 ibera, Paluch, Lasowiacki, 52—53.

131 Krzysztof Kluk, Dykcyonarz roslinny, t. Il (Warszawa: Drukarnia XX. Scholarum Piarum, 1804), 115.

132 Dziarkowski, Wybor roslin, 105.

133 Mayer, Uehleke, Saum, Ziola ojcow, 179.
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w warunkach naturalnych, w temperaturze nieprzekraczajacej 35 stopni'34. Preparaty pro-
ste z ziela zalecano zaréwno do uzytku wewnetrznego, jak i zewnetrznego (w oktadach,
do kapieli lub do specjalnych poduszeczek). ,,Materacyki” z macierzankg przyktadano na
tzw. zimne fluksje'3. Noszenie suszonego ziela w zawieszanym na szyi woreczku chronito
jakoby przed utrata dziecka (poronieniem)'3¢. Profilaktycznie macierzanke dodawano do
kapieli najmtodszych, by uchroni¢ ich przed zachorowaniem'3? lub aby wzmocni¢ organizm
dziecka'’. Zalecano podobne kapiele szczegdlnie w przypadkach suchot!'*. Analogiczne
zabiegi balneologiczne oddziatywaty wzmacniajaco roéwniez na osoby w wieku bardziej za-
awansowanym'4’, za§ damom poprawiaty urode!4!. Ponadto oktady z macierzanki tagodzity
ukaszenia jadowitych bestii'*?. Stosowano je zatem w przypadku ataku wezy'®, uzadlenia
os, trzmieli, szerszeni i pszczot'#. Niezaleznie od tego gdzieniegdzie panowato przekona-
nie, ze sam zapach roéliny odstrasza gady i skorpiony(!)!4> oraz wypedza z domu ,,bestie
jadowite™46. Liscie i odwary z macierzanki przyktadano na bolace kosci'#’ i stawy zaatako-
wane przez reumatyzm!4, Jeszcze szerzej wykorzystywano je w przypadku bolu gtowy!'#,
do leczenia trudno gojgcych sie wrzodow!* i obrzekéw'>!. Napar z ziela rekomendowano
do ptukania gardta!®? w przypadku kaszlu'>* i chrypki'>*. Wewnetrznie proste preparaty
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z macierzanki wykorzystywane bywaty na réznego rodzaju dolegliwosci kobiece!>. Wie-
rzono, ze pozwalajg one unikna¢ niechcianej cigzy', pobudzaja zatrzymang menstruacje's’
i oczyszczaja macice!*®. Napary z li§ci i kwiatow stosowano przy wszelkich dolegliwosciach
i chorobach uktadu pokarmowego'*®, zaktadano bowiem, ze ,,zagrzewaja i wysuszaja zota-
dek™% i, posilaja” go'é!. Leczono macierzankg stany zapalne, obrzgki'® i ,,zatkania” wa-
troby!'®. Rownie korzystnie preparaty z ziela oddziatywa¢ mialy na chorg $ledzione i jej
»zamulenie”'®*, Wodke z rosliny zalecano jako $rodek ,,posilajacy’%. Wodka macierzanko-
wa stosowana bywata rowniez na ,,nietrzymanie moczu”'%, podczas gdy napar z ziela dzia-
tat moczopednie!®’. Proste preparaty z macierzanki aplikowano cierpigcym na biegunke!®,
boéle brzucha!®®, gtowy!'”®, wymioty (takze krwawe)'’! oraz zgage!’>. Zalecano je na prze-
zigbienia og6lne!” i zazigbienia zotadka!™. Uzytkownicy wierzyli, ze macierzanka kruszy
kamienie w pecherzu i w nerkach!”, poprawia pamig¢é!’®, zapobiega zatruciu organizmu!”’.
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Stosowano ja w przypadkach omdlen'’8, spazmow!” i atakéw histerii'®. Wynikato to za-
pewne z przekonania, ze ziele macierzanki niezwykle korzystnie wplywa na system nerwo-
wy i wzmacnia odpornos¢ psychiczng'$!. Korzeni rosliny uzywano jedynie w przypadkach
najciezszych: przy wrodzonym idiotyzmie!8? i utracie rozumu!'#3.

W kontekscie poematu Adama Mickiewicza i zaje¢ mieszkancow Soplicowa nie od
rzeczy byloby wspomnieé¢ przynajmniej o jednym magicznym zastosowaniu macierzanki.
Oto6z zielem czestokro¢ podkurzano sieci i strzelby na grubego zwierza, aby potow i towy
byty pomyslne (zakonczyty sie¢ powodzeniem)!84. Notabene utrzymywanie macierzanki ma
jeszcze jeden niezaprzeczalny walor, jest ona bowiem powszechnie znang ro$ling miodo-
dajna!®s.

,»Zielna” apteka Wojszczanki na tle dziewigtnastowiecznej wiedzy o domowych sposo-
bach leczenia przedstawia si¢ nader skromnie. Soplicowska ,,panna apteczkowa” gromadzi,
suszy i zapewne przygotowuje do uzytku zaledwie trzy gatunki ziot. Sa to jednak wytacz-
nie te rosliny, ktorym tradycja przypisuje ogromna liczbe wtasciwosci medycznych. Przy
zastosowaniu preparatow z uwazanych wszak za panacea szatwii, bernardynka (benedykty
kardy) i macierzanki mozna byto zapobiega¢, tagodzié, wreszcie — leczy¢ caly szereg nie-
domagan n¢kajacych roézne kregi spoteczenstwa w poczatkach XIX stulecia. Wedtug histo-
rykéw w epoce napoleonskiej najwigksze zagrozenie stanowity choroby zakazne (gruzlica/
suchoty, tyfus, czerwonka bakteryjna, malaria, ospa). Ubozsze warstwy ludnosci wskutek
chronicznego niedozywienia masowo zapadaty na szkorbut, choroby zgbow i przyzebia
(préchnice, stany zapalne i ropne)'®, krzywice, dolegliwosci oczu (jaglice, kurzg $lepote),
zo6ltaczke, roze i inne choroby skory (w tym $wierzb). Nierzadko zdarzaly si¢ odmrozenia
i oparzenia'¥’. Wyzsze sfery cierpialy z reguly wskutek przezigbienia i braku umiaru w spo-
zywaniu alkoholu. Przedstawiciele zamoznej szlachty i arystokracji chorowali na miazdzy-
c¢, kamice, niedomagania watroby i podagre (dn¢ moczanowsa). Szczegolnie grozne (bo
nieuleczalne) byty w przesztosci choroby weneryczne. Kobiety cierpialy na nerwy, schorze-
nia psychiczne i histerie!®®. W dziewietnastowiecznych opracowaniach naukowych sporo
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miejsca poswigca si¢ manii, melancholii 1 halucynacjom!'®®. Za powazna chorobg niedoboru
uzna¢ wypadatoby kretynizm'®. Na porzadku dziennym byly niedomagania zotadkowe.
Wszystkie owe schorzenia i dolegliwos$ci leczono w domach, wykorzystujac przy tym napa-
ry, wina, wodki z wymienionych ziél. Zatem — cho¢ z pozoru uboga — apteka Wojszczanki
byta z calg pewnos$cig wystarczajaca, by zaspokajaé biezace potrzeby mieszkancow dworu,
zascianka i chtopdéw z Soplicowa.

Powyzsze rozwazania prowadza do wniosku, ze Mickiewicz zaprezentowal w Panu
Tadeuszu znakomita znajomos$¢ realiow — zbioru ziét w majatku Sedziego dokonywano we
wlasciwym czasie (lato), a surowiec przygotowywano zgodnie z wszelkimi zaleceniami
ziotolecznictwa (liscie i kwiaty suszyly si¢ pod dachem, w naturalnych warunkach, na wol-
nym powietrzu i w odpowiedniej ku temu temperaturze).
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Cata zielna domowa apteka Wojszczanki? O ziotach leczniczych
w Soplicowskim dworze

Streszczenie

W szkicu podjeto probe szerszego zaprezentowania ziol przeznaczonych, wedtug Adama Mic-
kiewicza, do kurowania mieszkancow Soplicowa. W poemacie Pan Tadeusz poeta wymienia
zaledwie trzy takie rosliny, okreslajac je jako ,,cala zielna domowa apteke Wojszczanki”. W sta-
rej sernicy corka ,,ostatniego w Litwie woznego trybunatu” suszylta szatwi¢ (Salvia officina-
lis L.), czubek turecki / drapacz / bernardynek (Carduus benedictus L. / Cnicus benedictus
Girtn. / Centaurea benedicta) 1 macierzanke (Thymus serpyllum L.). Wszystkie wymienione
ziota od najdawniejszych czaséw uwazane byly w Europie za podstawe lekéw prostych (sim-
pliciow) na r6zne ludzkie choroby i dolegliwosci. Niektorym z nich oficjalnie nadano status
panaceum. Przy uzyciu preparatéw sporzadzanych na bazie wspomnianych roslin (win, wodek,
naparow, odwarow itp.) specjalisci leczyli niemal wszystkie schorzenia ngkajace mieszkancow
Europy w pierwszym ¢wieré¢wieczu XIX wieku.

The whole herbal household pharmacy of Wojszczanka? On medicinal herbs
at the Soplicowo Manor House

Summary

The article is an attempt to present the herbs used to cure the inhabitants of Soplicowo accord-
ing to Adam Mickiewicz. In his poem the author mentions only three such plants, defining
them as ‘the whole herbal household pharmacy of Wojszczanka’. In an old room to dry cheese
the daughter of the last process server in Lithuania dried sage (Salvia officinalis L.); blessed
thistle (Cnicus benedictus);, and wild thyme (Thymus serpyllum L.). The above mentioned three
herbs had always been considered in Europe as the basis for simple drugs to cure various human
diseases and ailments. Some of them had an official status of panacea. Using the preparations
made on the basis of the above mentioned plants (in the form of wines, vodkas, infusions, and
decoctions) specialists cured almost all the ailments suffered by the inhabitants of Europe in the
first quarter of the 19" century.
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