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Summary

The paper is focused on the issue of learning styles in the context of newly emerging needs of
children in the school environment. It analyzes various approaches to characterization and
classification of learning styles. Correct and early diagnosis of the predominant learning styles
helps teachers in the teaching and starting learning processes of students. It is a current re-
quirement of the current teaching and call for the development of specific diagnostic compe-
tence of each teacher already in undergraduate training, but also in the system of continuous

education.
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Uvod

Spolocenské a politické zmeny v Eurdpe na prelome storoi priniesli mnoho zésadnych
spolo¢enskych zmien sich pozitivnymi inegativnymi désledkami do Zivota celej
spolo¢nosti, jej roznych komunit, aZz po kazdodenny zivot jednotlivcov. Vyznamne
ovplyviluju aj zivot nasich deti - doma, v $kole i mimo nej. V stvislosti s nimi hovorime o
meniacom sa koncepte detstva ako dosledku transforma¢nych zmien v spolo¢nosti.

V odbornej tlaci sa objavuje slovné spojenie ,,nn0vo vyndrajiice sa potreby deti (NPD)“
ako oznalenie situdcii, prileZitosti, problémov, javov a trendov, ktoré ovplyviuja Zzivot
nasich deti v poslednych dvoch desatrociach.

NPD definujeme podla holandskych autorov N. van Oudenhoven a R. Wazirovej [2006:
33] ako ,,...skupiny volne prepojenych vyziev, prilezitosti, udalosti, problémov a hrozieb, ktoré
sa tykajii celkového rozvoja deti, s ktorymi sa vSak dnesné deti, ani deti v minulosti vo svojej
spolocnosti doteraz nestretli, pripadne, ak sa v minulosti aj vyskytovali, ich vyskyt sa vyrazne
zvysil <

Mobze sa nam zdat, Ze uz nds ni¢ nové nemdze prekvapit, ze vietky javy, trendy, situdcie,
ktoré $tudia priniesla, doverne pozname, Ze st sucastou zivota nasich deti dlhodobo, meni
sa len ich kvalita, frekvencia. Vieme o nich a snazime sa ich reflektovat. Je to naozaj tak?
Autorky slovenskej $tidie [Piovarciova et al, 2010] uvadzaju, Ze pre NPD je
charakteristické, Ze sa im nevenuje zo strany rodicov, ulitelov, politikov a komunit
dostato¢na pozornost, Ze chybaju ndstroje na ich analyzu a adekvatnu reflexiu, Ze na Sloven-
sku sa tejto téme cielene, v kontexte vyskumnych zisteni, nevenujeme, resp. ak ano, tak
nesystematicky a velmi madlo. Nie su predmetom zdujmu ziadnej pedagogickej ¢i psycholo-
gickej ucebnice o vychove a vzdeldvani. Ani rodi¢ia, ani pedagogicki a odborn{ zamestnanci
(v¢itane socialnych pedagégov) v $kolach ako aj ostatni odbornici poskytujuci starostlivost
detom nevedia, ako jednozna¢ne NPD rozpoznat a nasledne s nimi pracovat. Suhlasime s
tym, Ze sucasnd spolo¢nost nedokéze tieto potreby komplexne a systémovo identifikovat a
primerane na ne reagovat.

Novo vynarajtce sa potreby deti a $kolské prostredie

Uvedenej téme sa na Slovensku dokladnejsie venovala Nadacia deti Slovenska a v spo-
lupraci s holandskymi expertmi v roku 2009 uskuto¢nila vyskum s detmi, rodi¢mi, peda-
gogmi, pracovnikmi mimovladnych organizécii, Stitnych institacii, predstavitelmi médif,
kultary, ob¢ianskymi aktivistami, vyskumnymi pracovnikmi i predstavitelmi samospravy.
Jeho sucastou bola aj praca s fokusovymi skupinami deti a mlédeze rézneho veku, jazy-
kového, geografického a socidlneho prostredia, ako aj s ucitelmi a rodi¢mi. Vysledky spra-
covali do 6smich kategorii:
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Meniaci sa koncept detstva
Dodrziavanie Dohovoru o pravach dietata
Nevyvazeny narast dievcenskej sily

R

Znizovanie vplyvu tradi¢nych sprostredkovatelov vychovy a vzdeldvania (hlavne
rodicov a ucitelov)

Prelinanie redlneho, virtudlneho a nemozného

Spristupniovanie novych oblasti

Utinky globélneho Zivotného $tylu

©° N oo v

Utinky transformujicej sa spolo¢nosti

Okrem uvedenych oblasti NPD §tudia pomenuva dalsie problémové oblasti a javy: mald
angazovanost rodi¢ov vo vychove deti, ndrast agresie v $kolskom i domdcom prostredi,
prilezitosti a ohrozenia informa¢no-komunika¢nymi technolégiami a vplyv médii, prilezit-
osti a problémy travenia volného Casu deti, tlak na ich vykon a uspe$nost, celkové dosledky
stcasného Zzivotného $tylu na zdravie deti a nedostato¢ne efektivne sposoby vyucovania v
gkole.

V suvislosti s nasou $tudiou vyberame z vyssie uvedenych 6smich kategérif $tvrta -
zniZovanie vplyvu tradicnych sprostredkovatelov vychovy a vzdelivania a z pomenova-
nych javov ten posledny — nedostatocne efektivne sposoby vyucovania v skole. Vzhladom
na pedagogicku prax a prebiehajuicu $kolsku reformu je vyznamné zistenie, Ze detska i $tud-
entskd ($tudenti pedagogickych fakult) skupina respondentov sa zhodli a na prvom mieste
dolezitosti uviedli potrebu zmeny vyucovacieho stylu ucitelov smerom k zmysluplnému,
interaktivnemu, motivujicemu udeniu sa v suvislostiach a potrebu rozvijat zrucnosti iden-
tifikicie a ndsledného respektovania ucebnych stylov Ziakov vo vychove a vzdeldvani.
Uvedené potreby nepovazujeme za nové, si véak dlhodobo zanedbévané a malo reflekto-
vané nielen v pregradudlnej priprave buducich pedagogickych i odbornych zamestnancov
v $kolstve, ale aj riadiacimi zamestnancami rezortu kolstva.

Stotoznujeme sa so zisteniami $tddie, Ze vytvaranie prostredia podporujticeho efektivne
ucenie sa nie je beznou profesijnou kompetenénou vybavou nasich ucitelov. Urcite to nie je
jednoduché, kedZe je stile tazsie deti motivovat k uéeniu sa a k spolupraci, ¢i udrziavat
disciplinu. V triedach sa prehlbuju rozdiely vo vedomostiach medzi tymi, ktori sa pripravu-
ju na vyucovanie systematicky a tymi, ktorf sa pripravuju prilezitostne alebo sa nepripravuju
vobec, ich $kolsky prospech im je lahostajny. Malo deti sa pripravuje do $koly systematicky.
Alarmujuco sa zvy$uji poéty vymeskanych hodin, $koldci sa prezentuji sofistikovanejsimi
formami podvadzania (vyroba a pouzivanie tahdkov), stdpaju pocty Ziakov
s identifikovanymi poruchami spravania. Na potrebu ich prevencie a rie$enia v spolupraci
$koly a odbornej irsej verejnosti poukazuje I. Emmerova [2008, 2011, 2012]. Skoly otvore-
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ne priznavaju nedostato¢nui kompetenént pripravenost pre didaktickui pracu v prevencii
socidlno—patologickych javov, chybaji im odborni zamestnanci, ktori by im v tychto aktiv-
tach systematicky pomahali. Sthlasime s L. Kamarasovou [2009] v tom, Ze moznosti uplat-
nenia socidlneho pedagdga v tejto oblasti su, len si to vyzaduje tvrdd a niekedy bolestnu
pracu. V kontexte uvedeného je negativne vnimané zistenie o znizovani aktivnej angazov-
anosti rodicov aj v priprave deti na vyucovanie, naslednej kontrole, podpory a pomoci.
Pocet deti z neuplnych rodin v triedach aj v dosledku vysokej rozvodovosti narasta. Kriticky
tento jav hodnotia K. Gezova [2010], L. Visnovsky a J. Hroncova s kol. autorov [2010]. Pri
problémoch s uc¢enim deti ¢asto nemaju pri sebe blizkeho ¢loveka, ktory by im pomohol.
Zhodne so Z. Skvarkovou [2010] konstatujeme, Ze spolupraca $koly a rodiny ¢asto zlyhava
napriek ponuke atraktivnych, netradi¢nych aktivit a foriem spoluprace . Do $koly ¢astejsie a
pravidelne prichddzaju ti rodicia, ktori by nemuseli, pretoze ich deti si plnia $kolské povin-
nosti, prospievaju, dodrziavaju pravidld. Ti, ktorych by ucitelia v $kole potrebovali, lebo ich
deti maji mnoho problémov a ¢asto nesuvisiacich len s prospechom, ale celym komplexom
problémov, vidia v $kole mélokedy (¢asto nereaguju ani na oficidlne tradné predvolania).

Systém ucenia sa v dnesnej $kole viac vyhovuje diev¢atdm a ich sposobom ucenia (hlavne
na primdrnom stupni vzdelavania) a podporuje ich lepsie prospievanie [Mc Guiness, 1985].
Sthlasime s ndzormi slovenskych expertiek [Cvikova , Filadelfiovd, 2008] v oblasti skiima-
nia vplyvu rodu na $kolskul ispesnost v tom, Ze lepsie vysledky diev¢at v $kole nemaju
Ziadny vztah k ich neskor$iemu uplatneniu na trhu prace, v tom je rozhodujuca troven
dosiahnutej a v praxi preukazatelnej funk¢nej gramotnosti. Zhodne s L. Nemcovou [2010],
J. Vernarcovou [2011], D. Markovou [2012] konstatujeme, Ze u nds sa téme rodovo cit-
livého pristupu k vyucbe, pouzivaniu rodovo citlivého jazyka v nej a odburavaniu rodovych
stereotypov nevenuje dostatocnd pozornost zo strany odbornej pedagogickej verejnosti. Aj
$kolské prostredie by malo reagovat na odlisné potreby deti, podporovat rozvoj ich silnych
stranok  bez akejkolvek stereotypizacie. V prvom rade ich v$ak potrebuju spravne
diagnostikovat.

Pedagdgovia v $koldch konstatuju zlepSovanie zru¢nosti Ziakov vyhladavat informécie,
ale poukazuju na nedostatoénu zru¢nost kriticky a tvorivo s nimi pracovat. Nase deti su
velmi dobre a viac informované médiami (v niektorych oblastiach az prili§), ale malo for-
mované vlastnymi rodi¢mi. Kombinaciu nedostatku ¢asu rodi¢ov na deti a spristupiiovanie
sveta dospelych aj prostrednictvom modernych technoldgii ¢oraz mlad$im detom
povazujeme za ohrozujuce. Chyba prica so svetom citov, emocii a preZivania, v Skolach
rastie pocet deti s vyvinovymi poruchami ucenia a sprédvania sa [Belkova, 2012]. Ziaci maju
v $kole malo prilezitosti na moznost vyberu spdsobu ucenia sa, ktory by zodpovedal ich
dominantnému u¢ebnému $tylu. Casto nemajt k dispozicii primerany ¢as potrebny na
dosiahnutie maximalneho osobného vykonu. Problematickych oblasti v meniacom sa svete
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deti je vela a my, dospeli, mdme tendenciu posudzovat ich hlavne raciondlne. Absentuje
emociondlne pochopenie a jeho vyjadrenie detom zvlast v zZlomovych obdobiach ich vyvinu.
Suhlasime s myslienkou z prieskumnej $tiidie, Ze vZivote dne$nych deti je menej hry aj me-
nej radosti. Objem poznatkov na osvojenie rastie, ale radost z ich osvojovania - ucenia sa, sa
z ich Zivota vytraca.

Nielen stapajuici pocet deti so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v triedach,
prejavujicimi sa otvorenostou, hlbokou potrebou chépania stvislosti, vysokym sebaved-
omim, velkou intuiciou, nadanim, ale aj tvrdohlavostou a tvorivostou vyzaduje od pedagog-
ickych a odbornych zamestnancov v $kolach zvlastne, netradi¢né pristupy pozorovatelné vo
variabilnosti ich vyucovacieho a pracovného $tylu. Sthlasime s M. Koutekovou [2007] a S.
Sdmelovou [2012] v tom, Ze uvedena psychodiagnostickd kompetencia by mala byt samo-
zrejmou stcastou prace kazdého pedagogického i odborného zamestnanca v $kole, ktory je
v priamej ¢innosti so Ziakmi, preto téme ucebnych Stylov venujeme v uvedenom kontexte
zvy$enu pozornost.

O ucebnych $tyloch Ziakov

Problematika ucebnych $tylov (learning styles) je relativne nova a mézeme ju zaradit do
oblasti psychodidaktiky. Termin ucebny $tyl sa v praxi ¢asto zamiena s terminom kognitiv-
ny - poznavaci $tyl (cognitive style). Rozdiely medzi nimi vysvetlujeme niZsie.

V edukacnej praxi si uvedena problematika vyzaduje rozvinutd diagnostickt kompeten-
ciu uditela. V zahrani¢i sa jej venuje velkd pozornost od osemdesiatych rokov 20. storocia a
do povedomia slovenskej pedagogickej verejnosti vstupuje intenzivnejsie len v poslednych
$tyroch rokoch prebiehajtcej $kolskej reformy. Uitelia ¢asto adresuju svojim Ziakom vetu:
»Nevie$ sa ucit.“ Tato skuto¢nost je vyzvou pre uditela — pomoct ziakovi naudit sa udit, najst
efektivne a pre jedinca zrozumitelné stratégie ucenia sa, spoznat vlastny ucebny styl. Aka je
viak Skolska realita? Privitali by sme rovnakych Ziakov, ktori sa ucia rovnakym $tylom, v
rovnakom tempe a dosahuja priblizne rovnaké vysledky! LenZe to je idedlna predstava hra-
nic¢iaca so scifi! Popiera totiZ jedine¢nost a neopakovatelnost osobnosti jednotlivca. Kazdy
ziak v triede je iny a v poznévani a u¢eni sa preferuje vlastny $tyl — pozndvaci aj ucebny!

V slovenskom jazyku doteraz nevysla Ziadna monografia s touto problematikou a ¢lanky
v odbornych ¢asopisoch, vedeckych zbornikoch su stale zriedkavé. I. Turek [2010], E. Petlak
[2012] jej pripisuju velkd vaznost a zdroven poukazuji na fakt, ze o uc¢ebnych styloch sa
malo pise aj vo vysokoskolskych u¢ebniciach, mélo pozornosti sa jej venuje v pregradualnej
priprave buducich uditelov i v kontinudlnom vzdeldvani. Stihlasime s ich nazorom, zZe po-
znanie u¢ebnych $tylov a ich pozorovatelna aplikdcia v edukacnej praxi ucitelov prispieva k
zvy$ovaniu kvality vzdeldvania. Za pioniera v tejto oblasti v Cechdch povaZujeme J. Maresa
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[1998], monografia ktorého je tazko dostupnd pedagogickej i laickej verejnosti, preto vitame
konkrétne kapitoly v monografidich niektorych slovenskych i ¢eskych autorov venované
uéebnym a vyuéovacim $tylom: I. Turek, E. Petlak, J. Skoda a P. Doulik [2011], V. Kosikov4
[2011].

Autori sa zhoduji v tom, Ze napriek intenzivnemu vyskumu nie je problematika u¢ebn-
ych stylov tplne vyrie$end, v nazoroch na nu badat nejednotnost, niekedy aj protirecivé
rozpory. Jednym z nich je nejednotny pristup k vykladu pojmu ucebny $tyl. V zhode s L
Turekom [2010] uvddzame stru¢né vymedzenie obidvoch pojmov:

Kognitivny $tyl je ,,spdsob, ktory clovek preferuje pri prijimani a spraciivani informdcii. Je
prevazne vrodeny, tazko sa meni a je len v minimdlnej miere viazany na obsah®,

Sthlasime s J. MareSom [1998] v tom, Ze kognitivne $tyly su zékladom pre postupny
rozvoj individudlnych ucebnych $tylov a uzko stvisia s primarnou asocia¢nou $trukturou
jedinca. Ako uvédzaju J. Skoda a P. Doulik [2011], jej vznik stvisi ndrastom poétu neurénov
a s rozvojom neurondlnej siete. Informdicie z oblasti neurodidaktiky a
mozgovokompatibilného ucenia su v tejto suvislosti velmi uzito¢né. Neuropedagogika a
neurodidaktika st v su¢asnosti populdrne v mnohych $tatoch a povazuju sa za revoluciu vo
vzdelavani v 21. storo¢i. Podrobnejsie tato problematiku analyzuje u nas E. Petldk [2012] a
pri tvorbe koncepcie integrovaného tematického vyucovania (ITV) z nej vychadzala S.
Kovalikova a K. Olsenova [1996].

Ucebny $tyl je ,stthrn postupov, ktoré jednotlivec v uréitom obdobi preferuje pri uceni sa.
Vyvija sa z vrodeného zdkladu, ale v priebehu Zivota sa meni a zdokonaluje“. Suhlasime s
autorom, Ze ucebny $tyl pomdha jednotlivcovi dosahovat dobré vysledky pri uceni sa
urcitého typu uciva v urcitej edukacnej situdcii, ale méze mu komplikovat uspes$nost pri
uceni sa iného typu uciva v inej edukacnej situdcii. Zvycajne si svoje ucebné $tyly neuvedo-
mujeme, systematicky ho neanalyzujeme a nehladdme jeho zlep$enia. Zdaju sa ndm samoz-
rejmé. Daju sa vSak diagnostikovat a v pripade potreby aj menit, ale to je naro¢nejsi proces,
ktory si vyzaduje osobnu disciplinu a podporu, pomoc rodi¢ov, spoluziakov i dalsich odb-
ornikov. I. Turek [2010] uvadza aj odportcania pre pedagogicku prax, ktoré spracovali na
zdklade stc¢asného stavu poznania problematiky uéebnych $tylov, zaverov vyskumov R.
Dunnova a K. Dunn este v roku 2001.

Klasifikacia u¢ebnych stylov

Na zéaklade $tadia dostupnych zdrojov informécii o u¢ebnych $tyloch zhodne s autormi
konstatujeme, Ze v ddsledku rozdielneho chapania individualnych osobitosti u¢enia sa (pri-
stup k uceniu, kognitivny §tyl, u¢ebny $tyl, typ Ziaka) v kazdej psychologickej $kole uplatnu-
jucej aj vlastné metodologické postupy a odbornt terminoldgiu, existuje viacero kritéri
rozdelenia - typoldgii ucebnych a kognitivnych Stylov ¢i pristupov k uceniu sa. Konstatuju,
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Ze zatial neexistuje tedria, ktora by problematiku u¢ebnych $tylov zovseobecnila, zjednotila
tak, aby bola akceptovana v $irokej odbornej verejnosti.

Uvadzame niekolko vybranych klasifikacii podla konkrétnych kritérii a nasledne ich kvo-
li obmedzenému rozsahu $tidie stru¢ne charakterizujeme, niektoré len vymenujeme. Za
prvé kritérium sme zvolili dominanciu mozgovych hemisfér [Kohoutek, 2006].

Dominancia mozgovych hemisfér

Pravd hemistéra je typicka pre divergentny (umelecky) kognitivny, uc¢ebny aj vyucovaci
$tyl apre nonverbalne mylsenie a citenie. Plni aj tlohu vyberového filtra vietkych podnetov
posobiacich na ¢loveka a vyznam pochybnych podnetov anuluje alebo redukuje. Ziaci st
intuitivni, vnimaja skor celok ako detaily, potrebuju vzory a preferuji analogicka metodu.
Pre udenie sa potrebuja urcitd psychosocidlnu klimu.

Lavd hemistéra je typicka pre racionalny (vedecky) kognitivny, u¢ebny aj vyucovaci $tyl
a zabezpeluje ¢innosti spojené s verbalnym a pisomnym prejavom. Ziaci preferujici ttto
hemisféru st logicki, maju radi vo vSetkom poriadok, systém, uprednostiiuju $truktirovany
§tyl ucenia sa aj vyucovania.

Motivacia a zamer

Vychadzajic z publikdcii J. Maresa [1998], I. Tureka [2010], J. Skodu a P. Doulika [2011]
rozli$ujeme podla motivécie a zameru povrchovy, hibkovy a strategicky u¢ebny §tyl.

Povrchovy (povrchny) ucebny styl spociva v reprodukovani uciva, pasivnom prijimani
poznatkov. Ziaci preferuji pamitové ucenie, memorovanie bez vicsieho tsilia o hlbsie
pochopenie. Zékladny motiv spoéiva v splneni poziadaviek s vynaloZenim minimalneho
usilia a ¢asu. Chcu to mat ¢o najskor za sebou. Prevldda u nich vonkajsia motivacia. Neroz-
lisuju v uéive hlavné a vedlajsie, uc¢ivo chapu ako stibor izolovanych a vzajomne nestvisiaci-
ch informacii, ktoré nedokazu spojit do zmysluplného celku. Nepremyslaja, neporovnavaja
s vlastnymi Zivotnymi skusenostami, repertoar ich uc¢ebnych postupov je maly, nevedia,
ako sa ucit. Tradi¢né vyucovanie podporuje tento ucebny $tyl. Vysledkom si formalne
vedomosti, malé porozumenie uciva a jeho rychle zabudanie. Bohuzial, v $kolskej praxi je
tento $tyl velmi rozsireny. Prispievaju k tomu aj predimenzované obsahy vzdeldvania v
kurikularnych dokumentoch, ale aj vyucovacie $tyly ucitelov zalozené na memorovani
doslovnych definicii pri skdsani bez poziadavky na hlbsie pochopenie stuvislosti. Ziaci sa
velmi rychlo prispdsobia poziadavkdm ,odrecitovat naucené “a zaénu preferovat tiez pov-
rchovy $tyl ucenia.

Podla J. Skodu a P. Doulika [2011] rozli§ujeme dve odli$né podoby povrchového ucebn-
¢ho $tylu:
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e Aktivnu podobu, ktora je typickd navonok velkou snahou a tsilim - Ziak sa neustale
hlasi, ¢im sa snazi na seba pozitivne upozoriiovat. Porozumenie uciva vSak len
predstiera.

e  Pasivnu podobu, ktord sa vyznacuje malym usilim Ziaka, nezdujmom o vyucovaci
predmet a jeho obsah. Intelektudlne usilie Ziaka je limitované reprodukovanim
nepodstatnych informacii.

Hibkovy ucebny styl spoliva v snahe porozumiet ucivu, vystihnit jeho vyznam, rozum-
iet veciam a javom okolo seba. Ziaci sa ucia nielen preto, aby splnili poziadavky, ale chct
vediet preukdzatelnym sposobom naucené aplikovat v praxi. Prevlada vnutornd motivécia.
Pri u¢eni hladaji podstatné a nepodstatné, hlavné a vedlajsie, vytvaraju si Struktiry a systé-
my, hladaju vztahy a pri¢inné suvislosti, argumentuju, hladaju dokazy a logiku toho, ¢o sa
ucia. Konstruuju si svoj obraz uciva, zacleniuji ho do svojho osobného systému poznania.
Ich repertoar ucebnych postupov je bohaty, snazia sa ich zefektiviiovat. Ziaci dokdzu k
ucivu zaujimat vlastné stanovisko. Utitelia mozu tento $tyl podporit vytvorenim pozitivnej
tvorivost podporujucej klimy, pouzivanim netradi¢nych aktivizujucich metéd a organizac-
nych foriem.Pri skisani preferuju porozumenie, analyzu, syntézu, hodnotenie a tvoriva
aplikaciu vedomosti. Aj v ramci tohoto $tylu rozlisujeme dalsie tri podoby:

e Postupné ucenie charakteristické systematickym postupom a zvladnutim

podrobnosti na ukor vseobecnejsich principov.

e  Suhrnné ulenie — pri nom sa Ziak orientuje na vSeobecné principy a integraciu
poznatkov.

e Pruzné ucenie sa vyznaCuje pochopenim vseobecnych principov a osvojenim
detailov s ciefom dokazovat a argumentovat.

Pre #iakov s hibkovym pristupom k uéeniu je typické hladanie osobného zmyslu v uéive i

v ucenti sa. Skoda len, Ze tento pristup sa v Skolskej praxi vyskytuje len zriedka. Moderné
koncepcie vyuc¢ovania ho podporujt, len sa implementuju do $kolskej reality postupne a
pomaly.

Utilitaristicky (pragmaticky, strategicky medzistyl) sa vyznacuje Ziakovou vypocitavos-
tou, snahou zapalit sa, votriet sa do priazne ucitela, ¢asto aj nekorektnym ,hujerovym®
sposobom (klasicky cesky film Marecku, podejte mi pero). V skuto¢nosti sa o ucivo nezau-
jima. V realite sa vyskytuje pomerne ¢asto v radoch vysokoskoldkov. Snazia sa o najlepsi
vykon za kazda cenu, dokazu sa flexibilne prisposobovat rozdielnym poZiadavkam réznych
ucitelov a rychlo odhalit ich silné i slabé stranky a vyuzivat to vo svoj prospech.
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1.  Zmyslové preferencie (VARK)

Akronym VARK predstavuje prvé pismena $tyroch anglickych slov: Visual (vizudlny,
zrakovy), Aural (auditivny, sluchovy), Read/write (¢itat/pisat, verbalny, slovny) Kinestetic
(pohybovy). Vzhladom k rozsiahlosti charakteristik vSetkych Styroch uc¢ebnych, resp. kogni-
tivnych $tylov, vyberame len ich podstatné znaky. Podrobnejsie uvedené styly analyzuje 1.
Turek [2010: 86-91] a zaroven uvadza aj diagnosticky dotaznik k nim. Vystizne a stru¢ne
ich vymedzuje aj E. Petldk [2012:56-57] a W. Zielke [1984: 199].

Ziaci, preferujici pri uceni zrak uprednostiiuju ucivo v obrazovej podobe — obrazky,
diagramy, grafy, mapy, fotografie, filmy, rozne symboly. V texte si vyznacuja dolezité Casti
farebne a graficky (8ipky, bloky, kruznice...). Maju radi bohato ilustrované a $truktirované
texty, pri vysvetlovani sami pouZivaju schémy a pojmové mapy. Radi sedia v prednych
laviciach, aby im ni¢ neprekazalo pri sledovani ucitela. U¢ivo si dokdzu predstavit. Nemaju
radi prednasky.

Ziaci preferujiici pri uceni sluch sa najlepsie ucia poctvanim a verbalnou komunikéac-
iou, diskutovanim, preto st pre nich vhodné skupinové formy préce. Dobre si zapamitaju
pocuté. Pri uceni sa ucivo nahlas opakuju. Takito jedinci maju hudobny sluch i nadanie a
predpoklady tspesne si osvojovat cudzie jazyky. Pri u¢eni im neprekazaji zvukové kulisy v
pozadi, naopak, hudba podporuje ich procesy uéenia sa.

Ziaci preferujiici pri uceni zrak v spojeni so slovom uprednostiujti pracu s pisanym
textom. To, ¢o si precitaji, dokazu fotografovat do pamiti a nasledne identicky v pamiti
predstavit. Poc¢uté si zapisuji, dokdZzu pracovat samostatne, maji dobre rozvinuté
abstraktné myslenie. Ucitel podporuje tento $tyl aj pracou s pracovnymi listami,
dostato¢nymi zdrojmi réznych $tudijnych materialov.

Ziaci preferujiici pohybovy ucebny stylpotrebuju fyzickud ¢innost, pohyb, manipuldciu
s predmetmi, poméckami. Casto zujt zuvacky — uspokojuju tym potrebu pohybu. Niektori
autori ho nazyvaju hapticky. Nevydrzia dlho sediet, radi sa u¢ia pri chodzi. Ak na to nemaja
priestor, potrebuju Castej$ie prestavku na kritke pohybové rytmické cvicenie, potom
dokdzu pokracovat v uceni (tzv. eurytmia - Waldorfskd pedagogika). Mévaji dobra
motorickd koordinaciu a s lahkostou si rozvijaji psychomotorické sposobilosti. Ziakom s
tymto ucebnym Stylom vyhovuju laboratérne prace, praktické cvicenia, exkurzie,
inscena¢né met6dy, rolové hra, projektové vyucovanie. Uditelia by v praci s tymto typom
ziakom mali dbat na dosledné uplatiiovanie didaktickej zasady prepojenia tedrie a praxe,
$koly so zivotom. Byvaju uc¢itelmi napominani kvoli vysokej pohybovej aktivite.

Povazujeme za dolezité upozornit, Ze tieto typy sa vyskytuju v Cistej vyhranenej podobe
len zriedkavo. Prakticky existujd Ziaci s roznymi zmie$anymi S$tylmi alebo
medzistylmi/medzitypmi. Dospievanim, u¢enim, skiisenostami s u¢ebné $tyly zdokonaluju
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a mozu menif. V dosledku roznych vyudovacich $tylov uditelov si mozu Ziaci osvojovat aj
viac u¢ebnych $tylov, ale aj nevyuzit svoj preferovany ucebny styl, lebo pren ucitel nevytvo-
ril vhodné podmienky. Z toho usudzujeme, Ze ak sa ¢lovek neudi svojim prirodzene pref-
erovanym $tylom, nedosahuje taku $kolsku uspe$nost, na aku ma predpoklady.

2. Prevazujice druhy inteligencie ( H. Gardner)

Z histérie su zndme pribehy vyznamnych osobnosti ako A. Einstein, W. Churchill, T. A.
Edison, ktori napriek svojim handicapom dokézali skvelé veci. Podla E. Petldka [2012: 58] v
$kole zlyhavali preto, lebo uplatiiované vyucovacie $tyly neboli v stlade s ich preferovanymi
ucebnymi $tylmi. Rovnaky nestlad sa tyka miliénov slabo prospievajucich Ziakov na svete.
Moze to stvisiet aj s tedriou amerického profesora Harwardskej univerzity H. Gardnera o
existencii viacerych (6smich) inteligencii, od ktorych mézeme odvodzovat ucebné $tyly:
lingvisticky (jazykovy, recovy), logicko-matematicky, priestorovy (vizudlny), telesno-
kinesteticky (pohybovy), muzikdlny (hudobny), interpersondlny, interpersondlny a prirodny
ucebny styl. Vzhladom k oblubenosti a roz$irenosti uvedenej tedrie v pedagogickych kru-
hoch ich podrobne nevymedzujeme. S dostato¢ne rozpracované I. Turekom aj E. Pet-
lakom vo vysSie uvedenych monografiach. Spravidla kazdy jedinec disponuje vietkymi
inteligenciami, ale vd¢$inou byvaji dve - tri dominujice. Napriek kritike uvedenej teérie v
tom, Ze v nej prevladaja skor socidlne ako vedecké hladiskd, sihlasime s E. Petlakom [2012]
i K. Laszlom [2009] v tom, Ze désledné spoznavanie Ziakov uditelmi im umoZiiuje rozvijat
ich potencial aj vdaka uvedenej tedrii, ktora je v tomto procese urcite pozitivne podnetna.

3.  Vzijomné spojenie schopnosti abstraktného a konkrétneho vnimania (A. Gre-
gorc) a nahodného triedenia poznatkov

G. Pike a D. Selby [1994] uvadzaja $tyri odli$né sposoby ucenia sa podla A. Gregorca,
ktory zdoraznoval zhodne s inymi odbornikmi v oblasti u¢ebnych $tylov, Ze neexistuje Zia-
dny dobry alebo zly ucebny $tyl, lebo nikto sa neuci vylu¢ne len jednym spésobom. Urcite v
nich ndjdeme prvky uc¢ebnych $tylov z predchadzajicich klasifikacii:

Konkrétno sekvencny typ ziskava informdcie cez zmyslovu skisenost. Mysli metodicky,
rozvazne. Vyhovuje mu pedantny, detailny pristup k uceniu.

Abstraktno sekvencny typ preferuje abstraktny, neredlny svet myslienok, teérii a mys-
lienkovych konstrukcii. Mysli logicky, analyzuje, syntetizuje a hodnoti. Uprednostiuje
hovorené slovo, rad pocuva.

Abstraktno nihodny typ pracyje intuitivne a vdaka tomu rorzoznava najjemnejsie roz-
diely nélady a atmosféry. Myslenie vychddza z pocitov. Je komunkativny, rad interaguje v
skupine, zalez{ mu na rozvijani osobnych vztahov.
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Konkrétne nihodny vychadza z redlneho sveta. Mysli divergentne, rad experimentuje,
riskuje. Veci okolo seba objavuje intinktivne, myslenie je impulzivne, poznanie ¢asto vy-
vodzuje z vlastnych skdsenosti. Malokedy prijima rady a odportcania od vonkajsej autority.

Na zistovanie prevladajucich u¢ebnych $tylov existuje v odbornej literature viac roéznych
dotaznikov, resp. nametov na ich identifikéciu. Uzitok z poznania vlastného prevlddajice-
ho uc¢ebného $tylu je velky — ako pre ucitela, tak aj pre Ziaka a jeho perspektivu v budovani
vlastného systému poznania. Aj tu je cesta k uceniu sa ucit a riadit svoje ucenie.

Zaver

V kontexte uvedenych faktov sa priebeznd inovéacia obsahu vychovy a vzdeldvania, hla-
danie optimalnych podmienok, postupov vyberu a spracovania uciva, uplatiiovanie mod-
ernych metdd a foriem vyucovania, technickych prostriedkov, podporujucich zvy$ovanie
didaktickej u¢innosti eduka¢ného procesu vo vsetkych formach vychovy a vzdelavania stali
nevyhnutnostou. Snaha o premenu tradi¢nej $koly na modernu urcite suvisi aj s indivi-
dualizovanym pristupom ucitelov ku jednotlivym Ziakom.

Sme presvedceni o tom, Ze mnohi Ziaci by boli v $kole spokojnejsi, keby sa mohli u¢it tak,
ako im to vyhovuje, keby mali ucitelia pochopenie pre ich kognitivne i ucebné $tyly. Spr-
avne a v¢asné diagnostikovanie ich dominantného u¢ebného §tylu a tiez reflexivna praca s
vlastnym vyucovacim $tylom moze byt jednou z mnohych efektivnych ciest v tomto usili,
ktoré povedie k lep$iemu vzdjomnému porozumeniu medzi uditelmi, Zziakmi a rodi¢mi.
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