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Streszczenie

Artykul przedstawia jeden z wazniejszych aspektéw duchowosci buddyzmu
tybetaniskiego. Jest nim dakini, zasada zeriska wykraczajaca poza tradycyj-
nie pojmowane kategorie plci. Tekst omawia kilka zagadnienn zwigzanych
z ta problematyka. Prezentuje wpierw rozumienie zasady zeriskiej w buddyzmie
tybetariskim. Nastepnie probuje okresli¢ istote dakini i ukazaé jej manifestacje.
Analizuje réwniez symbolike, ktéra ona wyraza. Wymienia takze rodzaje daki-
ni oraz charakteryzuje jezyk, jakim postuguje si¢ ona podczas przekazywania
tantrycznych nauk.

Stowa kluczowe: dakini, buddyzm tybetanski, lamaizm, duchowosé,
symbolika religijna.

Doktor nauk teologicznych w zakresie teologii religii, misjolog, religioznawca.
Adiunkt w Katedrze Religiologii i Ekumenizmu w Instytucie Nauk Teologicz-
nych UKSW. Czlonek Komitetu ds. Dialogu z Religiami Niechrzescijariskimi
KEP. Czlonek-korespondent Stowarzyszenia Misjologéw Polskich. Wolonta-
riusz Dominikanskiego Centrum Informacji o Nowych Ruchach Religijnych
i Sektach w Warszawie Autor ponad 100 publikacji naukowych i popularno-
-naukowych. Obszary zainteresowarn: sekty i nowe ruchy religijne, wychowa-
nie i edukacja w kulturach §wiata, parareligijny charakter nazizmu, bibliogra-
fia naukowa.
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Abstract

The article presents an aspect of Tibetan Buddhism spirituality, which
is considered as an important one. Namely it is dakini, a female principle that
goes beyond traditionally conceived gender categories. The author discusses
several issues related to this subject. First, he presents the understanding of the
female principle in Tibetan Buddhism. Then, he tries to determine the essence
of dakini and shows its manifestations. The author also analyses the symbolism
it expresses. He also mentions the types of dakini and characterizes the langu-
age used when communicating tantric teachings.

Keywords: dakini, Tibetan Buddhism, Lamaism, spirituality, religious symbolism.

Wstep

W buddyzmie tybetariskim (Haas, 2015, s. 87, 218; Lewandowska-Michal-
ska, 2008, s. 36)?, potocznie zwanym lamaizmem (tyb. bla-ma - ,nauczyciel”,
,mistrz”) (np. Tucci, 1980; Waddell, 1985; Guenther, 1987; Giaco 2002; Maje-
wicz, 2004; Rinpocze, 2005; Banek, 2007; Grela 2011; Jinpa, 2015) spotykamy
komponenty pochodzace z mahajany (sanskr. mahajana - , wielki wo6z”),
wadzrajany (sanskr. vajrajana - ,diamentowy woéz”; vajra - ,diament”,
,piorun”, ,grzmot”, ,niezniszczalny”, ,trwaly”)’, tantryzmu (sanskr.
tantra - ,ni¢”, ,tkanina”, ,osnowa”, ,system”), rodzimej religii bon. Szcze-
go6lne miejsce zajmuje tu zasada zeniska, czyli dakini (Powers, 2008, s. 510;
Waddell, 1985, s. 129, 366; Dakini, 1997, s. 73; Dalton, 2004, s. 192; Haas, 2015,
s. 351; Chogyam, 2016, s. 297)*. Trudno ja zrozumieé¢ cztowiekowi kultury
Zachodu, poniewaz znajduje sie ona poza tradycyjnie rozumianymi katego-
riami plci. Moga jej doswiadczy¢ tylko ci, ktérzy praktykuja tantre. Jest ona
Matkg, ktéra ,strzeze przed rozwojem egoistycznych popedéw” (Simmer-
-Brown, 2014, s. 10). Wyraza wewnetrzny proces porzucenia oczekiwan oraz
koncepcji, umozliwiajac odkrycie bezgranicznej przestrzeni i o$wieconej
przytomnosci. To ideal, pelne mocy religijne zjawisko, symbol najglebszej
madrosci, osobistego urzeczywistnienia. Tradycja dakini nalezy do jednej
z najwazniejszych i najbardziej chronionych nauk w ezoterycznej symbolice
tybetariskiej (Simmer-Brown, 2014, s. 13, 16).

2Obejmuje cztery gtéwne szkoly (tradycje): ningma, sakja, kagju, gelug.
3Synonimem tego pojecia jest mantrajana (sanskr. mantrajana - ,woéz zaklec,
formut magicznych”; mantra - Swieta sylaba).

4Pod tym wieloznacznym pojeciem rozumie sie czesto zeniskie istoty madroscei,
ucielesnienie o§wiecenia, béstwa medytacyjne, ktére przekazuja wiedze tajem-
na (magiczng) mistrzom duchowym, zaawansowanym w praktykach tantrycz-
nych.
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Rozumienie zasady zeniskiej w buddyzmie tybetanskim

W interpretacji buddyzmu tybetaniskiego zasada zeriska posiada wiele
aspektow. Jest czesto okredlana jako Wielka Matka (Partnerka). Nazy-
wa sie ja rowniez Matka Buddow (o$wieconych), Lonem Tathagathow
(istoty rzeczywistosdci), Pradzniaparamita (doskonala madroscia,
glebokim wgladem). Stanowi pierwotna zeriskos¢ - zrédlo wszelkich
zjawisk (Allione, 2011, s. 73; Lewandowska-Michalska, 2008, s. 75).

Wielka Matka to fundament struktury kosmicznej, wszystko
przyjmujaca podstawa, wykraczajaca poza tradycyjnie rozumiane
kategorie plci. Wyrdznia ja jednak cecha plodnosci lub potencjalnosci.
Dlatego wilasnie, ze posiada moc rodzenia, uwaza sie te zasade
za zenskg. Symboliczng manifestacje Wielkiej Matki wyraza trojkat
zwrécony w dol, zrédto dharm (podstawowe elementy badz rzeczy,
skladajace si¢ na cale doswiadczenie). Reprezentuje on kosmiczna
szyjke macicy lub brame narodzin. Jest tréjwymiarowy, ale niemater-
ialny, bialy z zewnatrz oraz czerwony w srodku (Allione, 2011,
s. 73-74; Lewandowska-Michalska, 2005, s. 79-80, 202).

Zrédlo dharm powstaje z pustki i ma trzy wlasciwosci:
niezrodzonos¢, nietrwalo$é, nieustannoé¢é. Esencjonalnie stanowi
absolutng przestrzen zamknieta granica lub ramga. Przedstawia
wspolwytaniajaca sie ceche madrosci i pomieszania. Uznaje si¢ je za ka-
nat dla pustki, kosmiczng szyjke macicy. Ksztalt tréjkata - ostry
na dole, szeroki u géry - oznacza, ze kazdy wymiar przestrzeni moze
zostaé natychmiast przyjety. Zewnetrzna biel, czyli to, co nieuwarunk-
owane i nietrwale jest rownowazone oraz aktywizowane przez czer-
wone wnetrze, tzn. transcendentalne, ekstatyczne pragnienie. Tréjkat
oznacza tu zasade zeriska, plodnosé. Wielka Matka ukazuje pusty stan
wszystkich dharm. Elementarna pustka staje si¢ pierwotna macica
egzystencji, Matka Stworzenia, boginia, wyrazem przestrzeni, ktéra
nieustannie rodzi §wiat zjawiskowy (Allione, 2011, s. 74-75; Lewan-
dowska-Michalska, 2005, s. 202).

Czeéciag zasady zenskiej jest takze Pradzniaparamita,
doskonata madro$é¢ umozliwiajaca glebokie poznanie i przynoszaca
oé$wiecenie. To zdolnoé¢ wgladu w nature rzeczywistosci, tono,
w ktérym wzrastaja buddowie. Zasada zeniska przyjmuje tez postaé
kobiety - jogini lub dakini. W ten spos6b kobieta wyraza swoj zwigzek
z Wielka Matka, pierwotna macica przeniknieta wspoétczuciem. Poka-
zuje gniewne i destrukcyjne oblicze, gdy energia doskonatej madroéci
oraz glebokiego poznania jest zablokowana. Dziata w ekstazie i radosci
tam, gdzie zostaje odkryta prawdziwa natura rzeczywistosci (Haas,
2015, s. 353; Allione, 2011, s. 76-77; Lewandowska-Michalska, 2005,
s. 110, 203).
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Proba okreslenia dakini i jej manifestacje

Dakini (tyb. khadro - ,chodzaca (kroczaca) po niebie”, ,podniebna
wedrowczyni”, ,poruszajaca sie¢ w niebie (powietrzu)”, ,tariczaca
na niebie”, ,idaca do nieba”, ,przemierzajaca niebo”, ,wiadajaca
(cieszaca sie) niebem”, ,lecaca w nieograniczonym krélestwie
przestrzeni”) to najwazniejsza manifestacja zasady zeriskiej w bud-
dyzmie tybetariskim. Reprezentuje wiecznie podlegajacy zmianom
strumien energii, z ktérym musi pracowacé cztowiek uprawiajacy joge,
aby osiagna¢ urzeczywistnienie. Moze wystepowac jako powszechna
gra energii w $wiecie zjawisk, bogini tagodna lub gniewna, istota ludz-
ka (Allione, 2011, s. 77; Allione, 1990Db, s. 33; Lewandowska-Michalska,
2008, s. 199; Simmer-Brown, 2014, s. 82).

Chcac pofaczyé sie z ta dynamiczng, energetyzujaca zasada
zenska, tantryk wykonuje szereg praktyk, ktore przebiegaja na trzech
poziomach. Pierwszy obejmuje czynnosci, zmierzajace do przywolania
i wizualizacji béstwa w formie dakini. Tantryk wizualizuje dakinie
przed soba, a nastepnie ta zewnetrzna posta¢ laczy sie z nim.
Praktykujacy recytuje wtedy mantre dakini. Jest to etap ,, zewnetrzny”.
Po osiagnieciu tej plaszczyzny nastepuje proces ,wewnetrzny” pracy
z dakinig. Polega on na aktywizacji subtelnych nerwéw, oddechu
i esencji. Trzeci poziom - ,tajemny” - obejmuje bezposredni kontakt
miedzy stanem praktykujacego a energia dakini (Allione, 1990b, s. 78).

Jeden z podstawowych sposobéw widzenia dakini w tantrze
polega na przedstawianiu jej jako energii madrosci pieciu koloréw,
zwanych ,rodzinami”, ktére stanowia subtelng, Swietlista forme
o$wieconej manifestacji. Kazda z ,rodzin” reprezentuje przemiane
silnej namietnosci w madro$é, bedaca istota Sciezki tantryczne;.
Naleza do nich: diament (wadzra), oéwiecenie (budda), klejnot (ratna),
lotos (padma), dzialanie (karma). S to podstawowe wzorce energii,
manifestujagce sie w do$wiadczaniu Swiata zjawiskowego (Allione,
1990a, s. 37; Allione, 1990b, s. 78; Lewandowska-Michalska, 2008,
s. 200).

Czlowiek z ,rodziny” diamentu jest intelektualny i konce-
ptualny. Po przeksztalceniu intelektu w jego pierwotny stan uzyskuje
,madros$¢ podobng do zwierciadla”. W jednostce nalezacej do , rodzi-
ny” o$wiecenia dominuje element przestrzeni lub eteru. Wyzwalajgc
sie z tepoty, jej umysl nabiera otwartosci i przestronnosci. Cztowiek
zwigzany z ,rodzing” klejnotu odczuwa pragnienie, zeby by¢ zawsze
w centrum uwagi. Jego negatywna cecha to duma. Kiedy energia zosta-
nie oczyszczona, staje sie ,madroscig, ktéra wszystko wzbogaca”.
Jednostke reprezentujaca ,rodzine” lotosu charakteryzuje chec
nawigzywania relacji, tworzenia zwigzkéw, gromadzenia pozadanych
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uczué. Uwalniajac energie z przywigzania do iluzorycznego ,ja”,
powstaje ,madroé¢ Swiadomosci rozrézniajacej’, umozliwiajaca
glebokie poznanie. Czlowiek pochodzacy z ,rodziny” dzialania jest
pracowity, szybki, agresywny i impulsywny. Przeksztalcona energia
staje sie ,madroscia wszystko spelniajaca”, oswiecona aktywnoscia,
przynoszaca pozytek wielu istotom.

W buddyzmie tybetaniskim istnieje przekonanie, ze niektére
kobiety stanowia emanacje tych dakin i posiadaja pewne znaki,
pozwalajace je rozpoznac¢. Poniewaz madros¢ jest immanentng czesciag
energii, dlatego kazdy czlowiek ma szanse natychmiast zosta¢ budda
lub dakinig. Nawet zwykla, ,nieo§wiecona” kobieta czy sytuacja moze
nagle ukazac sie jako dakini (Allione, 1990b, s. 80-82).

Przywolujac dakinie przez rytualy tantryczne, praktykujacy
otwiera si¢ na energie, przyjmujac ja oraz utozsamiajac ze soba.
Wizualizacja béstw tantrycznych zaklada $wiadomosé, ze czlowiek
zyje w dualistycznym stanie. Tantra wykorzystuje lub wyolbrzy-
mia to do$wiadczenie, obdarzajac jaka$ zewnetrzng posta¢ cechami,
ktére jednostka pragnie posiada¢. Kiedy wychwalanie i czczenie
zewnetrznego bostwa dobiegnie korica, stapia sie ono z praktykujacym,
po czym na koncu kazdej tantry rozpuszcza w przestrzeni. Czlowiek
trwa w tym stanie, a nastepnie - wykonujac zwykle czynnosci - znowu
wizualizuje siebie jako béstwo. W panteonie tybetariskim istnieje
niezliczona iloé¢ dakin tantrycznych, fagodnych i gniewnych. Kazda
z nich uciele$nia specyficzne wiasciwosci, ktére tantryk - zgodnie
z zaleceniami nauczyciela duchowego (mistrza, guru) - musi czasami
zaktywizowac (Allione, 1990b, s. 33, 82-83; Grela, 2011, s. 143).

Energia wyplywajaca od Wielkiej Matki rodzi dakinie w postaci
bogini. Jedna z gtéwnych dakin - bogin w buddyzmie tybetariskim
jest Wadzrawarahi (tyb. Dorje Phagmo - Diamentowa Maciora,
Niezniszczalna Locha), forma Wadzrajogini (tyb. Dorje Naljorma
- Diamentowa Jogini). Wadzrawarahi wyskakuje z kosmicznej szyjki
macicy, przeniknieta energia o nieuwarunkowanej postaci. Stoi na tréj-
katnym Zrédle dharm, a drugie identyczne ma w okolicach tona. Forma
ta wplywa na wnetrze tantryka, wizualizujacego dakini - bogini.
Wskutek tego procesu nastepuje aktywizacja energii duchowych, ktére
rozpuszczaja $wiadomosc¢ istnienia czego$ wewnetrznego i zewne-
trznego oraz tworza uczucie przenikajacej wszystko przestrzeni,
bedacej pierwotna madroscia, pewnego rodzaju transcendentalng
zadza i blogoscia (Haas, 2015, s. 354; Allione, 1990b, s. 83).

Wadzrawarahi jest koloru czerwonego, prawie naga, otoczona
czterema dakiniami: niebieska diamentowa, z6ita klejnotu, czerwonag
lotosu i zielong dziatania. Pochodzi z ,,rodziny” o§wiecenia. Ucieleénia
porzucenie kota narodzin i $mierci (sansara). Stoi na dysku storica,
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depczac bezwladng posta¢ (pokonana negatywnosc). Z boku jej ludz-
kiej gtowy (prawe ucho) wychodzi glowa dzikiej $wini, symbolizujgca
macierzynstwo, ptodnos¢, zwyciestwo nad ignorancja. Wadzrawarahi
wyraza rozne aspekty czlowieka. Laczy to, co w nim zwierzece
iludzkie, mroczneijasne, nieSwiadome i $wiadome. Obydwa te wymia-
ry posiadaja $wiete cechy. Sa réwniez potrzebne, aby uzyskaé¢ moc
dakini-bogini (Allione, 1990b, s. 83-85; Lewandowska-Michalska, 2008,
s. 200-202; Hall, 1980, s. 81).

W graficznym przedstawieniu Wadzrawarahi nosi na glowie
diadem z pieciu czaszek, oznaczajacych przeksztalcenie negatywnych
emocji (nienawis¢, zadza, zazdros¢, lenistwo, duma) w madrosci
(cierpliwos¢, wspodlczucie, milujaca dobroé¢, szczodrosé, swiadomosé
rownosci wszystkich istot). Na ramionach ma zarzucone korale
ze $wiezo obcietych gléow ludzkich, reprezentujace emocje, ktére
zaklocaja praktykowanie tantry (Lewandowska-Michalska, 2008,
s.201; Kalmus, 2011, s.162). W prawej dloni - wzniesionejjakby douderz-
enia - trzyma zakrzywiony néz (kart[r]ika, drigug). Jego rekojes¢ jest
polwadzra (diament, piorun)®, utworzona z czterech ztaczonych u korica
szprych, ktére biegna wokot szprychy centralnej. Chcac cigé nozem,
dakini-bogini musi chwyci¢ za diament, aby wykorzysta¢ zawarta
w nim sile. Ostrze posiada ksztalt rozka ksiezyca, zakoriczonego
hakiem®. N6z wyraza dwa aspekty Wadzrawarahi: przenikliwy wglad
(tnaca krawedz) i dziewictwo (rozek ksiezyca). Hak w sztuce buddyzmu
tybetariskiego reprezentuje wspélczucie, uwalniajace istoty z cier-
pienia, kregu narodzin i $mierci (Allione, 1990a, s. 85; Allione 1990b,
s. 33).

W lewej dloni Wadzrawarahi trzyma czarke z czaszki (kapala),
wypelniong krwiag lub bialym plynem (amrita)’. Symbolizuje ona
narzad rodny kobiety, a krew stanowi jej esencje (Allione, 1990a, s. 87;
Allione, 1990b, s. 34)%, forme lub zjawiskowe doswiadczenie otoczone
podstawowaq przestrzenia. Jest czerwonym odpowiednikiem biatego,
meskiego nasienia, , my$li zwréconej ku o$wieceniu” (Lewandowska-
-Michalska, 2008, s. 201; Allione, 19903, s. 86; Kalmus, 2011, s. 162).

®Wadzra oznacza meska energie, niezniszczalnosé, nieugietosé, nature osta-
tecznej prawdy, pustke.

®Jest to tradycyjny ndz rzezniczy, wywodzacy sie z tantrycznych pél kremacyj-
nych w Indiach. Stuzyt do obdzierania ze skory i éwiartowania zwtok ludzkich.
Pierwotnie dakinie mogty by¢ przerazajacymi duchami zeriskimi oraz kobieta-
mi z niskich kast, Zyjacymi na miejscach kremacji, cmentarzach, gdzie przeby-
wali jogini podczas praktyk tantrycznych.

"Nasienie meskie. W tradydji tybetaniskiej biel oznacza site zycia.

8¥aczy sie z pozadaniem, pierwotng macica, wewnetrzna moca kobiety,
namietnoscia jednoczacg wszechswiat, zrédlem zycia.
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Kolejny atrybut Wadzrawarahi to magiczne berlo, drzewce
zakonczone tréjzebem, pod ktérym znajduje sie przywigzana wadzra
z trzema odcietymi glowami (khatwanga). Dakini - bogini trzyma ten
przedmiot w zgieciu tokcia lewej reki. Tréjzab na szczycie drzewca
symbolizuje przeksztalcenie trzech trucizn: namietnosci, gniewu i niew-
iedzy. Odciete glowy oznaczaja trzy ciala (kaja). Gérna - wyschnieta
czaszka-przedstawia ,cialodharmy” (dharmakaja), czyli poziomistnie-
nia pozbawiony formy, ale zawierajacy potencjat wszystkiego. Pod nia
znajduje sie glowa Scieta przed kilkoma tygodniami, ktéra wyobraza
,cialo doskonalej szczesliwosci” (sambhogakaja), wymiar Swiatla,
esencje oczyszczonych elementéw’. Ponizej widnieje $wiezo obcieta
glowa reprezentujaca , cialo emanacji” (nirmanakaja), gdzie owiecona
energia przyjmuje ludzka forme (Allione, 1990a, s. 87-88; Lewandowska-
-Michalska, 2008, s. 202; Kalmus, 2011, s. 162).

Calosciowo  drzewce okreslaja ,ukrytego partnera”.
Wadzrawarahi dzierzy je w reku. Tym sposobem pokazuje, ze zawie-
ra w sobie pierwiastek meski, pozostajac jednoczesnie silna zasada
zeniska. Dysponuje energia, pochodzaca z meskosci i kobiecosci, ale
wykracza poza tradycyjnie rozumiane kategorie plciowosci (Allione,
1990a, s. 88; Allione, 1990b, s. 34; Lewandowska-Michalska, 2008,
s. 202).

Oprocz formalnej medytacji, zmierzajacej do wizualizacji
dakini, istnieje réwniez mozliwo$¢ jej manifestacji w codziennych sytu-
acjach. Tantryk musi nauczy¢ sie z nig pracowaé. Biografie wielkich
mistrzow duchowych Tybetu przenikaja opisy takich spotkan. Sa one
czesto gwattownym, bolesnym wyzwaniem dla ustalonych koncep-
¢ji praktykujacego tantre. Przynosza jednak stabilizacje i gtebokie
poznanie. Moze do nich dojs¢ przez dakinie w ludzkiej postaci, sen lub
zjawe, ktore znikaja, gdy przeslanie zostanie przekazane. To grozna
energia, bedaca pierwotnym aspektem dakini. Mnich buddyjski
- zanim dokona postepu na drodze tantry - musi zaakceptowac ten
wymiar siebie (Allione 19904, s. 90; Allione 1990b, s. 34).

Kontakt z dakinig zapewnia intuicyjne zdolnosci oraz czysty
wglad. Bez uaktywnienia negatywnych energii praktyka bedzie ptytka
i zmystowa. Dakini stwarza takze poczucie jednosci z tantrykiem.
Swoje przestanie dakini przekazuje bezposrednio przez doswiadczenie
zyciowe. Dlatego stanowi ona fundament nauk tantrycznych
wykorzystujacych energie ciala, mowy i umystu. Pojawia sie zwykle
w momencie, gdy praktykujacy przechodzi od podejscia intelektual-
nego do doswiadczalnego (Allione, 1990a, s. 92; Allione, 1990Db, s. 35).

Na tym poziomie istnieja bostwa panteonu tybetanskiego, lecz tylko zaawan-
sowani jogini moga je zobaczy¢ i wejs¢ w ich sfere.
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Poruszajac tematyke dakini, nalezy takze wspomniec o znacze-
niu jogi seksualnej. Tybetariczycy uwazaja, ze tego rodzaju praktyki
umozliwiaja tantrykowi poszerzenie $wiadomosci, gleboki wglad oraz
dltuga egzystencje. Kontakt seksualny i zycie z dakinig - kobieta
zapewniajq intuicyjne poznanie w codziennych sytuacjach. Pragnac
uaktywnia¢ i rozwija¢ wlasng energie, tantryk potrzebuje czasami
fizycznej obecnoéci. Inaczej kanaly, ktére moga zostaé otwarte przez
tantryczny seks, beda zamkniete. Wtedy jogin nie rozwinie w pelni
swojej Swiadomosci i intuicyjnego wgladu. Kontakt fizyczny to jeden
z ostatnich krokéw, prowadzacych do o$wiecenia, gdy praktykujacy
panuje nad swoim cialem, a jego umyst jest skupiony (Allione, 1990a,
s. 93-94).

Dakini moze pojawia¢ sie jako piekna kobieta lub stara
wiedZma, zaleznie od kondycji duchowej tantryka. Postacie te wyrazaja
przemiane pozytywnych badz negatywnych emocji w oéwiecone ener-
gie (Lewandowska-Michalska, 2008, s. 204).

Dakini oznacza pierwotng madro$¢ przekraczajaca wszel-
kie kategorie pojeciowe. Wymaga odrzucenia ustalonych schematéow
myslowych, poznania , zwierciadta umystu”, stanowiacego jej , tajemne
mieszkanie”. Istnieje poza dualnoscia i méwi jezykiem symboli. Jako
zasada dynamiczna jest energia. Pozytywne relacje z nig dajg poczucie
tajemnicy, magii. To przewodnik i partnerka, ktéra zapewnia intuicyjne
poznanie oraz gleboka §wiadomos¢. Kiedy cztowiek przylgnie zbytnio
dowtasnych pogladéw, uczué, emocji, wtedy przyjmuje gniewna postac,
zmuszajac go, aby zostawil te przywiazania. Tantryk ma zmierzad
w strone zharmonizowania energii wlasnego ciala i otaczajacego
Swiata. Musi wiec posiada¢ pozytywny zwiazek z dakinia, energia
wewszystkichjejformach. Medytacjana dakinie-boginie Wadzrawarahi
staje sie jednym ze sposobéw powstawania doskonatego wgladu
i gtebokiej sSwiadomosci. Dakini przychodzi réwniez w snach, wizjach,
ludziach. Pelni role opiekunki duchowej, pomagajacej tantrykowi
przej$¢ ponad zwyklymi pojeciami i pracowac z energia po to, zeby
osiggnal madroé¢, ktéra ona ucielednia (Allione, 1990a, s. 95-96).

Dakini reprezentuje najwazniejsze elementy o$wieconej
kobiecosci w buddyzmie tybetariskim. Jest subtelng energia, strazniczka
bram, przewodniczka duchowa, zeriska zasadaq niedualnego stanu,
przenikajaca i btyskotliwg madroscia, boginia, istota ludzka, matzonka
mistrza (Haas, 2015, s. 2).
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Symbolika dakini

Buddyzm tybetanski przedstawia rozmaite wyobrazenia dakini.
Mozna tu odnalezé zaréwno ,przerazajace i obsceniczne formy”,
jak tez ,tagodniejsze aspekty”, ukazujace ja w postaci symbolu tran-
scendentnej madrosci. W kontekscie symbolicznym zasada ta taczy
sie¢ z naukami o pustce oraz duchowymi celami tantryzmu (Simmer-
-Brown, 2014, s. 29).

Dakini to najcenniejszy i najbardziej tajemny symbol rozwoju
duchowego. Reprezentuje funkcje tradycyjnie przypisywane kobie-
tom: cielesnosé, seksualnosé, opiekunczosé, zwiazki. Przekracza
jednak plaszczyzne zycia codziennego. Kiedy dakini przyjmuje ludzka
posta¢ (nauczycielka, jogini), przeciwstawia si¢ trudnosciom, ktére
zwyczajna kobieta uznaje za przeszkody (dyskryminacja, przemoc,
marginalizacja spoleczna). Pokazuje, w jaki sposéb mozna wykorzystac¢
te niedogodnosci na drodze do o$wiecenia. Tradycja dakini stanowi
wsparcie dla praktykujacych kobiet. Pomaga im rozwija¢ zaufanie
do medytacji, dajac wytrwatoé¢ i inspiracje (Simmer-Brown, 2014,
s. 32).

Symbolika dakini obejmuje rézne - nieraz sprzeczne - kontek-
sty. Oznacza nieobliczalng kobiete-zjawe, pelna pasji, czasami grozna
tancerke, objawiajaca sie¢ w zyciu tantrykéw badz przychodzaca w ich
snach i wizjach. Zaleznie od sytuacji moze okazywac radoéc¢ lub gniew,
szczegoblnie wtedy, gdy chodzi o ochrone integralnosci linii tantrycz-
nego przekazu (Simmer-Brown, 2014, s. 33).

W buddyzmie tybetariskim dakini ma cztery poziomy znacze-
nia. Na plaszczyZnie tajemnej jest manifestacjq esencji zjawisk, a jej moc
pochodzi z glebi tantrycznej medytacji. Aspekt ten wyraza bezforemna
madroé¢ natury umystu. W wymiarze wewnetrznym (rytualnym)
staje si¢ boéstwem medytacyjnym, uosobieniem stanu os$wiecenia.
Poziom zewnetrzny opisuje dakinie jako sie¢ subtelnych kanatéow
i uniwersalng energie zycia, wspierajacag praktyki tantryzmu. To takze
kobieta, mistrzyni siedzaca na brokatowym tronie, jogini medytujaca
w jaskini czy grocie skalnej, wielka nauczycielka medytacji lub part-
nerka mistrza duchowego, ktéra uczy przez przyktad wiasnego zycia.
Ostatnia plaszczyzna pokazuje, ze wszystkie kobiety - ze wzgledu
na swojq nature - stanowia manifestacje dakini (Simmer-Brown, 2014,
s. 33; Haas, 2015, s. 3).

Interpretacja dakini musi uwzglednia¢ szeroki kontekst
buddyzmu tybetaniskiego i praktyki medytacyjnej. Ten wielowymia-
rowy, ztozony, ale spdjny symbol religijny - osobowy lub nie - repre-
zentuje urzeczywistnienie medytacyjne. W przeniknietym symbolami
tantryzmie dakini zajmuje wyjatkowe miejsce. Jej podstawowa funkcja
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polega na ukazywaniu glebszego znaczenia do$wiadczen, ktére nie
sa udzialem dyskursywnego umystu (Simmer-Brown, 2014, s. 34).

Bedac symbolem, dakini posiada dwa wymiary: wewnetrzny
i zewnetrzny. Pierwszy przedstawia umyst madrosci praktykujacego
tantre, wyobrazony w konkretnej postaci, aby uwypukli¢ przeszkody
oraz wskaza¢ przebudzona swiadomosé adepta. Drugi symbolizuje
madroé¢ nauczyciela i lini¢ oéwieconych mistrzow, ktérzy opiekuja
sie medytujacym. Polaczenie tych aspektéw nastepuje woéwczas, gdy
dakini podaje tantrykowi dziedzictwo madrosci linii przekazu, a ten
przyjmuje ja i uznaje za wlasng. Przedstawianie dakini pod postacia
kobiety lub zasady zeriskiej posiada fundamentalne znaczenie
w Tybecie. Funkcja symboliki odnoszacej sie do kategorii plci wywiera
decydujacy wplyw na postawy spoleczne wzgledem kobiet oraz
ich mozliwosci rozwoju duchowego. Nieograniczone i liczne zalety
kobiecego umystu reprezentuje Wielka Matka (Simmer-Brown, 2014,
s. 34-35).

Wedlug tybetanskich Zrédel dakini to symbol duchowej
podmiotowosci praktykujacego, umozliwiajacy osiagniecie stanu
o$wiecenia na drodze tantrycznej medytacji. Reprezentuje jego umyst
madrodci, ktérego natury nie mozna wyrazi¢ stowami. Chociaz
wystepuje najczeéciej jako zasada zeriska, wykracza poza konwencjon-
alny, spoteczny i psychologiczny sens przypisywany plci. Dakini zawi-
era symboliczng moc, wyrazajaca nietrwalos¢, pustke, gteboki wglad,
wspolczucie, madroéé. Spotkanie z nig jest wejsciem do $wiata ducho-
wego buddyzmu tybetariskiego, doswiadczeniem ostatecznej natury
umystu, jego dynamizmu w postaci podniebnej tancerki wyrazajacej
nieustanny ruch (Simmer-Brown, 2014, s. 37, 54, 70-71, 78).

Rodzaje dakini

Buddyzm tybetariski dzieli dakinie na dwie kategorie: $wiatowe
(pierwotnie zwigzane z demonami) i madroéci (oSwiecone). Formy
te czesto przeplatajg sie. Dwoisty charakter dakini jest typowy dla
tradyqji tybetaniskiej. Kiedy wystepuje jako demon pozerajacy mieso,
moze nie tylko reprezentowaé negatywne sity, wrogie duchowosci,
ale tez stanowi¢ wsparcie dla tych, ktérzy sa jej wierni. W takiej
postaci pelni réwniez role mistrzyni, postanniczki lub strazniczki
tantrycznych nauk. Zjadajac cialo swojej ofiary, pozbawia je egoistyc-
znego przywiazania, umozliwiajac praktykujacemu glebsze poznanie
rzeczywistosci (Simmer-Brown, 2014, s. 85).

Dakinie $wiatowe to demony lub upiory. Dysponuja magiczny-
mi silami i orezem, ktére pozwalaja wywolywaé okreslone szkody,
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zaleznie od intencji. Maja upodobanie do miesa oraz ludzkiej krwi.
Chodza po okolicy, nie nalezac do zadnej spotecznoéci. Sg niestate,
przerazajace, wprowadzajace zamet. Uciele$niaja doczesne moce,
magie. Nawiedzaja ofiary na cmentarzach i polach kremacyjnych.
Zamieszkujg takze gory, zrédia, gdzie pelnig funkcje lokalnych
strazniczek. W destrukcyjnym wymiarze dakinie tego rodzaju okresla
sie jako pozerajace mieso. Zgodnie z réznymi sposobami konsumpciji
ludzkiego ciata, mozna je podzieli¢ na: odbierajace oddech, zjadajace
mieso, pijace krew, obgryzajace kosci.

Dakinie $wiatowe zajmuja szczeg6lne miejsce w buddyzmie
tybetariskim. To demonice, ktére dzieki jodze osiagnety madrosé,
zostajgc strazniczkami przekazu tantrycznych nauk. Zachowaly
jednak swdj pierwotny wyglad oraz potezna moc. Nie maja wrodzonej
potrzeby rozwoju duchowego. Wioda dlugie, ale przemijajace zycie.
Podlegaja takze chorobom i $mierci (Simmer-Brown, 2014, s. 86-88).

Dakinie $wiatowe stuza wielkim nauczycielom tantryzmu,
zapewniajac im wsparcie. Moga pozosta¢ wrogie duchowosci lub
osiagnac jej wyzszy poziom. Wszystko zalezy od ich mistrza. W wielu
przypadkach rozwinely one szlachetng motywacje o$wieconego
umystu (bodhiczitta), ukierunkowana na dobro innych (Simmer-
-Brown, 2014, s. 90).

Druga kategorie tworza dakinie madrosci, istoty przebud-
zone, ktére wskazuja innym droge do o$wiecenia. Stanowia esencje
umystu w kobiecej postaci. Pokazuja ostateczng nature zjawisk,
ucielesniajac ja i wyrazajac przez swoje dziatanie. Moga przyjmowac
rézne formy, od postaci zwyklych kobiet, az po dakinie $wiatowe
o demonicznym wygladzie. Zdolnos¢ ich rozpoznania wyznaczaja dwa
czynniki: poziom zaangazowania praktykujacych tantre i okolicznosci,
w jakich pojawiaja sie dakinie. Dakinie tego typu maja troje oczu®,
ktérymi dostrzegaja czysta, niezaklécona przestrzen, pustke bez
granic. Przychodzac w wizjach, przyjmujg taneczng postawe, by
ukaza¢ dynamizm przekazu madrosci i nieskoriczong aktywnos¢ bud-
déw. Dakiniom tym przypisuje sie Trzy Ciala O$wiecenia. Pierwsze
obejmuje zewnetrzne przejawy dakini w réznych formach, ludzkich
badz swietlistej energii. Drugie to béstwo medytacyjne, tagodne lub
grozne, wizualizowane oraz przyjete przez tantryka, dynamiczna
manifestacja madrosci. Trzecie stanowi pusta i bezforemna przestrzen
bedaca doskonalg naturg umystu (Simmer-Brown, 2014, s. 96-98, 101).

OPrawe budzi postuch wérod istot, przypominajac prawdziwa nature zjawisk;
lewe widzi zwyczajny $wiat, wzywajac do wstapienia na Sciezke duchowa;
srodkowe (pionowe) wpatruje si¢ w niezmierzong przestrzen bez przywiaza-
nia i pomieszania.
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Buddyzm tybetaniski wyrdznia cztery aspekty dakini madrosci:
zewnetrzny-zewnetrzny, zewnetrzny, wewnetrzny, tajemny. Na pier-
wszym poziomie przyjmuje ona ludzka postac¢ i laczy pomieszanie
z madroécia w pelnym wspélczuciu wobec calego $wiata. Drugi
wymiar rzadzi subtelnym cialem energetycznym, a na plaszczyznie
fizycznej jest emanacja umystu, przejawem madrosci. Trzeci wyraza
spelnienie madroéci - obecnej za kazdym dualistycznym pozorem
- przez medytacje na béstwo. Czwarty aspekt oznacza prawdziwa natu-
re umysiu, wykraczajaca poza wszelki dualizm. Rozpatrujac dakinie
madroéci w czterech wymiarach, mozna wyciagna¢ kilka wnioskéw.
Dakini zewnetrzna-zewnetrzna to konkretne ciato fizyczne kobiety,
nietrwale i przemijajace od narodzin, przez staro$¢ az po $mier¢. Jego
forma stanowi odbicie pewnych cech umystu. Odzwierciedla dynami-
czne wiladciwosci bezgranicznej przestrzeni, a takze madrosci (Simmer-
-Brown, 2014, s. 105, 110).

Wedlug buddyzmu tybetanskiego ciato cztowieka przenika
subtelny strumier energii, ozywiajacy przemijajaca forme. Wital-
nym tchnieniem, ktére nadaje dynamizmu ludzkiemu cialu jest
madroé¢ - dakini zewnetrzna. Aspekt wewnetrzny dakini madrosci
dotyczy postrzegania i przezywania zjawisk. Swiat jest polem ener-
getycznym o nieograniczonej przestrzeni, gdzie wszystko podlega
prawu wspoélzaleznego powstawania. Poziom ten wyrazaja wizje.
Na plaszczyznie tajemnej dakini madrosci faczy sie z przestrzenia,
pierwotng czystoscia, bez potrzeby manifestacji w jakikolwiek sposéb,
ostateczng rzeczywistoécig. Termin ,tajemny” oznacza co$, czego
nalezy doswiadczy¢, aby to poznaé. To prawdziwa natura umystu
(Simmer-Brown, 2014, s. 110-111).

Cztery wymiary dakini madrosci ukazujg Scisty zwigzek
miedzy przyjmujacym okreslong forme bodstwem (wewnetrzny)
lub istota ludzka (zewnetrzny-zewnetrzny) a subiektywnym
do$wiadczeniem ciala (zewnetrzny) oraz umystu (tajemny). Dakini
stanowi zlozong zasade zeriska buddyzmu tybetariskiego, symbol
natury umystu, Sciezki prowadzacej do przebudzenia. Jako postac
Swiatowa stuzy doczesnym celom tantryka, a wyrazajac madros¢ jest
urzeczywistnionym budda. Reprezentuje moc, wynikajaca z pustki
i dynamiki zjawisk, ktéra pozwala przeksztalci¢ doczesne zajecia
w o$wiecenie. Laczac oddanie oraz wyrzeczenie, umozliwia rozwdj
duchowy praktykujacego tantre (Simmer-Brown, 2014, s. 113).
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Jezyk dakini

Wielcy nauczyciele buddyzmu tybetaniskiego podkreslaja dwa wymia-
ry jezyka, ktérym postuguja sie dakinie. Pierwszy to ,tajemne znaki
ilitery dakini”. Drugi, zwany , jezykiem poélcieni (zmierzchu)”, stanowi
prawdziwy szyfr tantrycznej terminologii. Obie ptaszczyzny zachodza
na siebie i niemozliwe jest pokazanie wyraznej granicy miedzy nimi.
Dlatego nalezy méwic ogdlnie o jezyku dakini. Jezyk ten obejmuje litery
i symbole. Zdolnoé¢ rozumienia go posiadaja tylko nieliczni, bedacy
w kontakcie z polem energii dakini. Chcac ukaza¢ istote jezyka dakini,
trzeba wpierw omowi¢ tradycje termy. Pojecie to oznacza ,ukryty
skarb”, odnaleziony i rozszyfrowany w pdzniejszym czasie przez
tertona. Zawartos¢ term jest r6zna, ale zawsze dostosowana do czasu,
kiedy zostaja odkryte. Jedynie terton - posiadajacy wtasciwy zwigzek
z energia dakini - moze wyjasni¢ wystepujace tam treéci i zapisaé
w jezyku zrozumiatym dla zwyklych ludzi (Allione, 1990a, s. 97;
Allione, 1990Db, s. 35; Simmer-Brown, 2014, s. 319-321).

Najbardziej znane termy ukryli Padmasambhawa (sanskr.
zrodzony z lotosu)" oraz Jeszje Tsogjal’>. W procesie tym chodzilo
o zachowanie czystych i prawdziwych nauk buddyzmu tybetanskiego,
a nastepnie przekazanie ich przyszlym pokoleniom. Wéréd rozmai-
tych term szczegblne miejsce zajmuja skarby: ziemi (sater), umystu
(gongter), ognia (meter), powietrza (lungter). Jezyk dakini ma charak-
ter symboliczny, ktéry rozumieja jedynie wybrani. Nie ttumaczy sie
go przy pomocy stownika ani podrecznika gramatyki. Stanowi ,inny
spos6b poznania”, pochodzacy z tajemnego $wiata. To sfera strzezona
przez dakinie i tylko ci, ktérzy potrafig przeniknac te rzeczywistosc,
moga pojac ich jezyk (Kosior, 2010, s. kol. 1103; Allione, 1990a, s. 97-99;
Simmer-Brown, 2014, s. 324).

1 Legendarny medrzec, dziatajacy w Tybecie na przetomie VIII-IX w., zatozyciel
szkoty buddyzmu tantrycznego. Jest czczony jako Guru Rinpocze (Drogocenny
Nauczyciel) oraz uznawany za drugiego Budde. Ukrywal na obszarze Tybetu
rézne skarby (termy), ktére byly odkrywane w stosownym czasie i okoliczno-
Sciach przez jego odradzajacych sie uczniéw.

2Duchowa matka Tybetariczykow. Dzieki niezwyktej pamieci gromadzita
nauki Padmasambhawy i ukrywata je w ,, diamentowych skatach, tajemnych
jeziorach, niezniszczalnych skrzyniach”, chronionych przez duchy, aby nie
mogli ich odkry¢ niewtasciwi ludzie.
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Zakonczenie

Dakini posiada fundamentalne znaczenie w buddyzmie tybetariskim.
Ta zasada zenska, ktéra trudno zrozumie¢ czlowiekowi z kultury
Zachodu, ksztaltuje od wiekéw duchowe oblicze ludzi praktykujacych
tantre. Obejmuje wewnetrzny proces porzucenia oczekiwan oraz
koncepcji na rzecz odkrycia bezgranicznej przestrzeni i osiggniecia
przebudzenia. Jest idealem, religiinym zjawiskiem, symbolem
madrosci, oswieceniem. Posiada wiele aspektow. Moze wystepowac
jako strumien energii w Swiecie zjawisk, bogini fagodna lub gniewna,
istota ludzka. Reprezentuje wlasciwosci tradycyjnie przypisywane
kobietom: cielesnosé, seksualnoséé, opiekuniczosé, zwigzki. Wykracza
jednak poza plaszczyzne zycia codziennego. Kontakt z nig zapewnia
intuicyjne poznanie, gleboka madros¢, wewnetrzny rozwéj. Przychodzi
w snach, wizjach, postaciach zwyklych kobiet, przekazujac tantrykowi
ukryte prawdy. Ukazuje pustke i dynamike zjawisk, stajac sie droga
prowadzaca do o$wiecenia.
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