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cancer among secondary school schoolgirls

Znajomos¢ zasad profilaktyki i czynnikéw ryzyka raka
sutka wsréd uczennic szkét ponadgimnazjalnych
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Wstep. W procesie edukacji powinno sie ksztattowac¢ u mtodziezy potrzebe troski o wtasne zdrowie.

Cel pracy. Ocena stanu wiedzy uczennic szkét ponadgimnazjalnych na temat profilaktyki nowotworu gruczotu sutkowego.
Materiat i metody. Badanie metoda sondazu diagnostycznego przeprowadzono wsréd 300 uczennic ze szkét ponadgimna-
zjalnych ze Szczecina.

Wyniki. Mimo deklaracji o znajomosci zasad samobadania sutkéw, zgodnie z zaleceniami wykonuje je ponad 1/3 liceali-
stek i mniej niz 30% uczennic szkét zawodowych. Wiedza dotyczaca czynnikéw ryzyka raka sutka i zasad profilaktyki jest
powierzchowna, a jej gtéwnym Zrédtem sa media.

Whioski. Stan wiedzy w zakresie profilaktyki i czynnikéw ryzyka uczennic szkét ponadgimnazjalnych bez wzgledu na typ szkoty
jest niezadowalajacy. Niezbedne jest wigksze zaangazowanie pracownikéw ochrony zdrowia, szczegélnie lekarzy w proces
edukacji zdrowotnej dotyczacy profilaktyki choréb sutka.

Stowa kluczowe: rak sutka, profilaktyka, wiedza.

Background. Education processes of young people should develop the need to care about their own health.
Obijectives. The aim of the study was the evaluation of knowledge about breast cancer prevention among secondary school
schoolgirls.

Material and methods. The research, using diagnostic poll method, was conducted among 300 schoolgirls from secondary
schools in Szczecin.

Results. Despite declaration of knowledge of the principles of breast self-examination, only few more than 1/3 girls from high
school and less than 30% schoolgirls form vocational schools performed it according to the recommendations.

Conclusions. The level of knowledge of the risk factors and prevention of breast cancer among schoolgirls from secondary
schools in Szczecin, regardless of type of school, is unsatisfactory. A higher level of commitment of healthcare professionals,

particularly doctors, to the processes of health education for the prevention of breast diseases is needed.
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Wstep

Wedtug prognoz liczba zachorowan na raka sutka
w 2025 r. zwiekszy sie 0 50% w stosunku do 2006 r. Naj-
wiekszy przyrost zachorowan bedzie dotyczyt kobiet po 50.
roku zycia, z tego ponad potowa wystapi miedzy 50. a 69.
rokiem zycia [1].

W procesie wychowania i ksztalcenia mtodziezy ko-
nieczna jest edukacja w zakresie prozdrowotnego stylu
zycia, w tym wyrobienie postawy odpowiedzialnosci za
wiasne zdrowie. W okresie szkoty ponadgimnzjalnej mto-
dzi ludzie powinni uzyska¢ wiedze dotyczaca profilaktyki
choréb cywilizacyjnych.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena wiedzy uczennic szkét ponad-
gimnazjalnych dotyczaca profilaktyki i czynnikéw ryzyka
raka sutka.

Materiat i metody

Badaniami objeto 300 dziewczat ze szkét ponadgimna-
zjalnych w wieku 16-19 lat ze Szczecina. Dziewczeta po-

dzielono na dwie grupy ze wzgledu na typ szkoty. Pierwsza
grupe stanowity uczennice szkét liceéw (L), druga — uczen-
nice uczeszczajace do szkét zawodowych (Z). Obie grupy
liczyty po 150 dziewczat.

Badania prowadzono za pomoca kwestionariusza an-
kiety autorstwa A. Muszyniskiej z Katedry i Zaktadu Medycy-
ny Rodzinnej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu, po
uzyskaniu zgody. Pytania dotyczyty znajomosci czynnikéw
ryzyka oraz zasad profilaktyki raka sutka. Uzyskane wyni-
ki odniesiono do typu szkoty. W celu ustalenia zaleznosci
statystycznej postuzono sig testem x2. Za poziom istotnosci
uznano p < 0,05.

Wyniki

Wiekszos¢ ankietowanych (86,7% licealistek i 80,7%
uczennic szkét zawodowych) zadeklarowata znajomosc
technik samobadania piersi. Jednak jedynie 51,3% uczen-
nic z pierwszej grupy i 47,3% z drugiej przeprowadza to
badanie. Wsréd dziewczat szkét zawodowych deklaruja-
cych prowadzenie samokontroli raz w miesigcu wykonuje
ja 36,6%, natomiast wsréd licealistek odsetek ten wynosi
29,9%. Wsrdd licealistek 54,1% wie, ze samobadanie pier-
si powinno sie wykonywac krétko po miesigczce. Wsréd
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uczennic ze szkét zawodowych taka wiedze ma 43,7%
0sob. Istotnie czesciej prawidtowo odpowiedziaty dziew-
czeta deklarujace samokontrole bez wzgledu na typ szkoty
(p < 0,05). Dla badanych gtéwnym Zrédtem wiedzy doty-
czacej samobadania sq media (42% L i 36,7% Z). Na ko-
lejnym miejscu w obu grupach zostat wskazany lekarz gi-
nekolog (24,7% L i 25,3% Z). Tylko 1 uczennica na 300
wiedze na temat samokontroli piersi uzyskata od lekarza
rodzinnego.

W obu grupach nie wykazano istotnej zaleznosci sta-
tystycznej miedzy wystapieniem choroby nowotworowej
w rodzinie a przeprowadzaniem samobadania. Na pytanie,
czy rak piersi moze by¢ dziedziczny wiekszos¢ responden-
tek w obu grupach odpowiedziata twierdzaco, jednak 32%
licealistek i 18% uczennic szkét zawodowych wybrato od-
powiedZ ,nie wiem”. Mimo barku istotnosci statystycznej
wyzsza wiedze w tym zakresie prezentowaty uczennice
zawodowki.

Tabela 1. Deklarowana przez uczennice znajomos¢ czyn-
nikéw ryzyka

Bezdzietnos¢ 26 53 20 5,6
Pierwsza ciaza po 30.r.z. | 114 23,2 57 16,0
Brak lub krétkie karmie-

nie piersiq 42 8,5 42 11,8
Dieta ubogottuszczowa 55 11,2 | 42 11,8
Pierwsza miesiaczka

przed 12. r.z. 23 4,7 20 5,6
P6Zna menopauza po

55r.7. 84 171 | 62 17,4
Otytos¢ 66 13,4 61 171
Nadmierne spozywanie

alkoholu 84 17,1 53 14,8

W pytaniu dotyczacym czynnikéw ryzyka raka gruczotu
sutkowego respondentki zaznaczaty dowolng liczbe z poda-
nych odpowiedzi. Licealistki najczesciej wskazywaty pierw-
szg cigze po 30. roku zycia (p < 0,05 w stosunku do szko-
ty zawodowej) (tab. 1). Ponad potowa licealistek (51,3%)
i prawie pofowa uczennic szkét zawodowych (47,3%)
stwierdzita, ze badanie ultrasonograficzne piersi powinno
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by¢ wykonywane raz na rok. Podobne odpowiedzi dotycza
badania mammograficznego (48,7% L i 42,7% Z).

Dyskusja

Jednym z najwazniejszych elementéw profilaktyki cho-
réb sutka jest samobadanie. Znajomosc¢ technik samobada-
nia zadeklarowata zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych
uczennic, jednak mniej niz potowa wykonuje takie bada-
nie. Wyniki Banaszkiewicz wskazuja, ze jedynie 6,54% an-
kietowanych uczennic liceéw i srednich szkét medycznych
regularnie przeprowadza samokontrole [2]. Wyniki badan
Florek dowodzg, ze réwnie rzadko regularnie badanie pal-
pacyjne wykonuja doroste Polki (11,8%) [3]. Dopiero prze-
zycie nowotworu powoduje wzrost Swiadomosci, o czym
Swiadcza wyniki Kurpas i wsp., gdzie 100% przebadanych
amazonek wie, jak przeprowadza¢ samobadanie i robi to
regularnie [4].

Badania wtasne wykazaty, ze gtéwnymi Zrédtami wie-
dzy dotyczacej raka suka sg ulotki, czasopisma i telewizja.
Specjalisci uwazaja jednak zgodnie, ze wiedza zawarta
w wiekszosci popularnych czasopism i programéw telewi-
zyjnych nie jest rzetelna. Niepokojacym jest fakt, ze tylko
jedna osoba wiedze o samobadaniu uzyskata od lekarza
POZ.

Ryzyko zachorowania znaczgco wzrasta u kobiet, w ro-
dzinie ktérych zanotowano przypadki raka piersi. W prze-
prowadzonych badaniach wiekszos$¢ dziewczat wiedziato,
ze rak piersi moze by¢ choroba dziedziczng. Wyniki Ba-
naszkiewicz pokazuja, ze dziewczeta, u ktérych w rodzinie
wystapit nowotwdr, wiedza znacznie wiecej na temat raka
gruczotu sutkowego i znaczaco czesciej przeprowadzaja
samokontrole piersi [2].

Poza czynnikami genetycznymi na wystapienie nowo-
tworu gruczotu sutkowego wptywa wiele czynnikéw srodo-
wiskowych. Wyniki wtasne wskazuja na niski poziom wie-
dzy o czynnikach mogacych predysponowac do raka sutka
wsréd dziewczat szkét ponadgimnazjalnych. Zaskakujaca
byta liczba uczennic, ktére zaznaczyty jako czynnik ryzy-
ka diete ubogottuszczowa (1/3 dziewczat). Podobne wyniki
uzyskata Muszyriska [5].

Whioski

1. Stan wiedzy dotyczacej profilaktyki raka sutka i zna-
jomosci czynnikéw ryzyka uczennic szkét ponadgimna-
zjalnych, bez wzgledu na typ szkoty, jest niezadowalajacy,
zwtlaszcza niepokojacy jest brak wiedzy odnosnie zasad
samobadania sutkéw. 2. Konieczne jest wieksze zaangazo-
wanie pracownikéw stuzby zdrowia, szczegdlnie lekarzy
rodzinnych, pielegniarek i potoznych w upowszechnianie
zasad profilaktyki choréb sutka wsréd mtodych kobiet.
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