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Streszczenie: ,,Przyjaciel Trzezwosci” (1907-1914; 1927-1939) to jedno
z popularniejszych polskojezycznych czasopism abstynenckich. Celem tych
pism byto ukazywanie szkodliwego wptywu alkoholu, tytoniu, hazardu,
pokarméw migsnych oraz rozpusty, a po pierwszej wojnie Swiatowej rowniez
narkotykow, na zdrowie jednostki i spoteczenstwa. Na tamach omawianego
periodyku odnoszono si¢ do réznych abstynenckich kwestii. Redaktorzy
i wspolpracownicy informowali czytelnikow o rozwijajacym si¢ ruchu
antyalkoholowym w Polsce i za granica, abstynenckim prawodawstwie czy
leczeniu nalogu pijanstwa. Prezentowali tez abstynencka literatur¢ naukowa
i fachowa, a zwlaszcza beletrystyke. W ,,Przyjacielu Trzezwos$ci” mozemy
znalez¢ ponadto interesujace informacje na temat osob, bez ktdrych polski
czy $wiatowy ruch antyalkoholowy nie moéglby sie rozwijaé. I wilasnie
te zagadnienia stanowia glowny cel rozwazan. Z uwagi na fakt, ze ,,Przyjaciel
Trzezwosci” ukazywal si¢ réwniez w czasach zaborow, ale ten okres
w dziejach pisma zostal juz doglgbnie opracowany, autorka ograniczyla
si¢ do zaprezentowania interesujacych jg kwestii po wznowieniu w 1927 r.
zawieszonego z powodu wybuchu pierwszej wojny §wiatowej tytutu.

Stowa kluczowe: abstynencja, czasopisma, Polska, trzezwo$¢, XIX-XX w.
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The Image of an Anti-alcohol Activist in the Message
of ,,Przyjaciel Trzezwosci” (1927-1939)

Summary: ‘“Przyjaciel Trzezwosci” [“The Friend of Sobriety”] (1907-
1914; 1927-1939) is one of the most popular Polish abstinence magazines.
The purpose of these writings was to show the harmful effects of alcohol,
tobacco, gambling, meat foods and debauchery, and after the First World
War also drugs, on the health of the individual and society. In the columns
of the journal, various abstinence issues were considered. The editors and
collaborators informed readers about the developing abstinence movement
in Poland and abroad, abstinence legislation and the treatment of the various
addictions. They also presented scientific and professional abstinence
literature, and especially fiction. In “The Friend of Sobriety” we can also find
interesting information about the people without whom the Polish and the
global abstinence movement, especially the anti-alcohol movement, could not
have developed. These issues are the main focus of the article. “The Friend
of Sobriety” also appeared during the partitions, but since this period in the
history of the magazine has already been thoroughly discussed, the author
limits herself to presenting the issues of interest to her after publication of the
journal was resumed in 1927 after suspension due to the outbreak of the First
World War.

Keywords: abstinence, magazine, Poland, sobriety, XIXth and XXth centuries

Wstep

W okresie zaboré6w na ziemiach polskich oraz w $rodowisku emigrantow
ukazato si¢ co najmniej 25 polskojezycznych czasopism, ktére w swoich tytutach
czy podtytutach sygnalizowaly zwiazki z abstynencja, czyli powstrzymywaniem
si¢ calkowitym lub czesciowym od alkoholu, tytoniu, hazardu, pokarmow
migsnych oraz rozpusty. O narkomanii jako natogu prasa abstynencka zaczela
szerzej informowac po pierwszej wojnie $wiatowej. Wsrdd najpopularniejszych,
a zarazem najdtuzej ukazujacych si¢ polskojezycznych abstynenckich periodykow,
z ktorych pierwszy ,,Pismo Centralne dla Sprawy Wstrzemi¢zliwosci w Wielkim
Ksigstwie Poznanskim” opuscil prasy drukarskie w 1843 r., nalezy wskaza¢ na:
,Miesiccznik dla Popierania Ruchu Wstrzemigzliwosci” (,,Swit. Miesigcznik dla
Popierania Ruchu Wstrzemie¢zliwo$ci”), ,,Przysztosc”, ,,Wyzwolenie”, ,,Czystos¢”,
»Przysztos¢ Ludu”, ,Walke z Alkoholizmem” oraz ,Przyjaciela Trzezwosci”.
Ten ostatni tytut zostat wznowiony w 1927 r. po 13-letniej przerwie i z powodzeniem
ukazywat si¢ do 1939 r., cho¢ okres dwudziestolecia miedzywojennego dostarczyt
kilku innych, rownie ciekawych pism. Warto tutaj wskazac na czotlowy abstynencki
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periodyk  , Trzezwosé¢. Organ Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem
«Trzezwos¢»” (Warszawa 1919/1920-1939). Pismo reprezentowato réwniez
interesy Abstynenckiej Ligi Kolejarzy (Kolejowcow), Kota Lekarzy Abstynentow,
Wilenskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem i Innymi Nalogami ,,Mens”
czy Polskiego Komitetu do Spraw Narkotykéw i Zapobiegania Narkomanii.

1. Geneza i rozw0j ,,Przyjaciela Trzezwosci” (1907-1914)

W styczniu 1907 r. ukazal si¢ w Bytomiu pierwszy numer opublikowanego
naktadem tamtejszego wydawnictwa ,,Katolik” pisma pt. ,,Przyjaciel Trzezwosci”,
z podtytutem:  ,Miesigcznik poswigcony sprawom krzewienia trzezwosci
i zwalczania alkoholizmu”. W jego historii mozna wyrdzni¢ dwa okresy. Pierwszy
(1907-1909), to czas, gdy ,,Przyjaciel Trzezwosci” ukazywat si¢ w Bytomiu i drugi
(1910-1914), kiedy czasopismo wydawat w Poznaniu Zwigzek Ksi¢zy Abstynentow
dla archidiecezji gnieZnienskiej i poznanskiej'.

Pierwszym redaktorem odpowiedzialnym miesiecznika byl, od stycznia do
wrzesnia 1907 r., Bronistaw Ruczynski, publicysta i redaktor. Od pazdziernika
1907 do czerwca 1909 r. funkcje redaktora ,,Przyjaciela Trzezwosci” petnil Pawet
Dombek (1865-1925), gornoslaski dzialacz polityczny, spoteczny i oswiatowy,
dziennikarz>. W okresie bytomskim, ostatnim redaktorem odpowiedzialnym byt,
od lipca do grudnia 1909 r., Jozef Bednorz (1882-1941), $laski dziatacz narodowy,
poeta, publicysta i redaktor?.

Siedziba redakcji ,,Przyjaciela Trzezwo$ci” miescita si¢ w Bytomiu przy
ul. Rownolegtej 13, a od lipca do grudnia 1909 r. w Rozbarku (obecnie dzielnica
Bytomia); ukazywat si¢ naktadem Spotki Wydawniczej ,,Katolik™, gdzie rowniez
go drukowano. Objetos¢ pojedynczego numeru wynosita 16 stron. W rocznej
prenumeracie czasopismo kosztowato 60 fenigow w Niemczech, w Monarchii
Austro-Wegierskiej 80 halerzy, a w Cesarstwie Rosyjskim i Krolestwie Polskim
30 kopiejek. ,,Przyjaciel Trzezwos$ci” posiadat wiec charakter trdjzaborowy
i byl tani, o czym przypominata redakcja: ,jest zatem najtanszym pisemkiem

ludowym i powinien znajdowac¢ si¢ w kazdym polskim domu™.

1

s. 101.

2 W. Ogrodzinski, Dombek Pawel, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 5, Krakow 1946, s. 312;
Dombek (Dgbek) Pawel, w: P. Majewski, Postowie i senatorowie Rzeczypospolitej Polskiej 1919-1939.
Stownik biograficzny, t. 3, K — £, red. nauk. G. Mazur, Warszawa 2005, s. 426-427.

3 Cz. Mykita-Glensk, Bednorz Jozef, w: Encyklopedia powstan slgskich, red. F. Hawranek [i in.],
Opole 1982, s. 28-29.

* Do naszych Czytelnikéw, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 1/4 (1907), s. 49; 1. Krasinska, Polskojezyczne
czasopisma abstynenckie, s. 103.

I. Krasinska, Polskojezyczne czasopisma abstynenckie w latach 1843-1914, Krakow 2018,
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W latach 1907-1909 szpalty ,,Przyjaciela Trzezwo$ci” wypekiaty artykuty
popularnonaukowe, dotyczace gléwnie alkoholizmu i sposobow jego przezwy-
cigzania. Zamieszczane byly rowniez sprawozdania z wiecow przeciwalkoho-
lowych, teksty kronikarskie, najczesciej ostrzegajace przed zgubnym wpltywem
trunkoéw. Drukowano réwniez beletrystyczne utwory antyalkoholowe: opowiadania,
wiersze, utwory sceniczne. Zamieszczano przedruki z prasy polskiej, w tym
z pism abstynenckich, np. z ,,Wyzwolenia”. Z uwagi na adresata, najczg¢sciej mato
wyksztatconego cztowieka, teksty pisane byly potocznym jezykiem. Pogrupowane
byly w dziaty, a najczgsciej wystepujace to: Rozmaitosci, Kronika, Korespondencje,
Fraszki (Zarty). Sporadycznie tre$é uzupehiaty ilustracje’.

W okresie bytomskim na famach omawianego miesi¢cznika teksty
popularnonaukowe 1 beletrystyczne publikowali zaré6wno znani dzialacze
abstynenccy, gltéwnie katoliccy duchowni, (ks. Jozef Janiszewski, ks. Jan Kapica,
ks. Jozef Maklowicz, ks. Kazimierz Niesiotowski), jak i ci mniej znani: Franciszek
Marzec, Jan Pyka czy Stanistaw Szega. Z zagranicznych autoré6w na famach pisma
znalazlo si¢ np. opowiadanie Lwa Tolstoja Pierwsza gorzatka. Teksty podpisywane
byty rowniez trudnymi do rozszyfrowania inicjatami (W.H.), badz pseudonimami
(Trzezwy). Blisko 3/4 artykutéw nie zostalo podpisanych przez autoréw imieniem
i nazwiskiem, dlatego tez wszystko wskazuje na to, ze pisali je redaktorzy
odpowiedzialni®.

Podczas zebrania Zwiazku Ksigzy Abstynentéw na archidiecezje gnieznienska
i poznanska, odbytego 18 listopada 1909 r., na wniosek prezesa, ks. Niesiotowskiego,
zadecydowano, aby od 1 stycznia 1910 r. Zwigzek przejat naktad ,,Przyjaciela
Trzezwosci”. W numerze 12 z grudnia 1909 r. dotychczasowy wydawca pisma,
bytomski ,,Katolik”, poinformowat o tym fakcie czytelnikow i prenumeratorow’.

Poczawszy od stycznia 1910 1. ,,Przyjaciel Trzezwosci” ukazywat si¢ naktadem
Zwiazku Ksigzy Abstynentéw, a jego redaktorem zostat ks. Maksymilian Mrugas
(1878-1957), kaptan katolicki, dziatacz abstynencki, spoteczny i niepodlegtosciowy?®.
W pracy redakcyjnej pomagal mu komitet ztozony z wielkopolskich ksiezy:
Feliksa Bociana, Nikodema Cieszynskiego, Antoniego Ludwiczaka, Kazimierza
Niesiotowskiego i Stanistawa Tyblewskiego’.

Zmiana wydawcy i redakcji spowodowata zmiang podtytutu i odtad czasopismo
ukazywato si¢ jako: ,,Miesiecznik dla szerzenia wstrzemigzliwosci miedzy ludem”

5 1. Krasifiska, Polskojezyczne czasopisma abstynenckie..., s. 104.

¢ Tamze.

7 Rozmaitosci, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 3/12 (1909), s. 192; 1. Krasifiska, Dzialalnosé wydawnicza
Zwiqzku Ksiezy Abstynentow (1903-1914), ,,Archiwa Biblioteki i Muzea Koscielne” 103 (2015), s. 118.

8 H. Szatkowski, Mrugas Maksymilian, w: Ksigza spolecznicy w Wielkopolsce 1894-1919. Stownik
biograficzny, t. 2, (I — O), [red. L. Wilczynski — H. Szatkowski], Gniezno 2007, s. 318-319.

° 1. Krasifiska, Polskojezyczna czasopisma abstynenckie, s. 104-105.
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i jak zaznaczono w winiecie tytulowej bylo to najtansze pismo przeznaczone
dla bractw 1 towarzystw wstrzemiczliwosci. Wychodzito w potowie kazdego
miesigca. Redakcja miesiecznika znajdowata si¢ w Poznaniu przy Nowym Rynku 16,
a od lipca 1911 r. w Gluszynie pod Poznaniem (obecnie dzielnica miasta).
Przeniesienie redakcji do Gluszyny zwigzane bylo z objeciem przez ksigdza
redaktora tamtejszej parafii'®.

W okresie poznanskim nie zmienita si¢ objetos¢ pojedynczego numeru
(16 stron). Rzadko pojawiaty si¢ ilustracje, ale znacznie wzbogacono winietg
tytutowq. Uktad miesigcznika byt dziatowy i najczesciej pojawiaty si¢ nastepujace:
Od redakcji, Wiadomosci z towarzystw, Wiadomosci z ziem polskich, Wiadomosci
ze Swiata, Artykuty, Obrazki z Zycia, Ofiary alkoholizmu, Rozmaitosci, Nowe ksigzki
czy Wesoly kqcik"'.

Najwigcej tekstow dotyczacych sprawy wstrzemigzliwosci  nadsytat
zarzad gltowny oraz zarzady poszczegoédlnych okregéw 1 kol, funkcjonujacego
w Wielkim Ksiestwie Poznanskim oraz wsrdd emigrantow, Towarzystwa Zupelnej
Wstrzemigzliwosci od Napojow Alkoholowych ,,Wyzwolenie”. Informowano
czytelnikow o dziatalnosci §wiatowych organizacji walczacych z pijanstwem.
Pisano o zgubnym wptywie alkoholu na zycie i zdrowie ludzkie. Sporo miejsca
zajmowala abstynencka beletrystyka (opowiadania, nowele i wiersze), w tych
ostatnich specjalizowat si¢ gtownie ks. Jozef Janiszewski. Nie zabrakto przedrukow
z prasy polskiej'>.

W latach 1910-1914 obok redaktora oraz wspomnianego ks. Janiszewskiego,
na tamach ,,Przyjaciela Trzezwosci” pojawialy si¢ teksty innych duchownych
katolickich zwigzanych z ruchem abstynenckim, np.: ks. Nikodema Cieszynskiego,
ks. Jana Kapicy, ks. Onufrego Spikowskiego, ks. Henryka Antoniego Szumana.
Z pismem wspolpracowali rdwniez bardziej lub mniej znani abstynenci §wieccy:
Pawel Gantkowski, Jan Przybyla ,,Sierakowski”, Stanistaw Skalski, Paula Wezyk,
Ferdynand Kura$, Stanistaw Mocek, Jan Pyka, Antoni Kucharczyk i wielu
innych. Teksty podpisywane byty rowniez inicjatami (J.K., J.N., TK., X.K.)
oraz pseudonimami (Jantek z Bugaja — Antoni Kucharczyk czy Iskierka — Anna
Gabszewiczowa)".

Dzigki nowemu redaktorowi i wydawcy znacznie wzrosta popularnosé
»Przyjaciela Trzezwosci”, ktory juz na poczatku 1910 r. miat 1200 abonentow,
w koncu tegoz roku doczekat si¢ przeszto 4000, a w 1912 r. bylo ich okoto 4500.
Periodyk bowiem pomimo swej monotematycznosci, byt przez ks. Mrugasa

10 H. Szatkowski, dz. cyt., s. 318; 1. Krasifiska, Dziatalnosé wydawnicza Zwiqzku, s. 118-119.
" 1. Krasinska, Polskojezyczna czasopisma abstynenckie..., s. 106.

Tamze.

Tamze, s. 107.

12
13
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redagowany w zajmujacy i zywy sposob. Poza przystepnie napisanymi artykutami
czy wzmiankami z dziatalno$ci towarzystw abstynenckich, zawierat takze zartobliwe
powiastki, wierszyki oraz tzw. Wesoly kqcik'.

W styczniu 1913 1. ks. Mrugas piszac o waznej roli redagowanego przez
siebie miesigcznika stwierdzit, ze nie moze on ,,schodzi¢ z posterunku, ale na nim
[...] wiernie sta¢, [...] do [...] stuzby i walki zagrzewa¢ stowem i przykladem,
z wigkszym niz dotad zapalem, zacigciem i poswigceniem™. I rzeczywiscie, pismo
w miare regularnie ukazywato si¢ do konca 1914 r., kiedy to w grudniu wyszedt
skumulowany numer 8-12, po czym wydawnictwo ,,Przyjaciela Trzezwosci” zostato
czasowo zawieszone®.

2. ,,Przyjaciel Trzezwos$ci” w okresie migdzywojennym

W 1927 1. ukazat si¢ numer okazowy ,,Przyjaciela Trzezwosci” z podtytutem:
,Kwartalnik dla szerzenia wstrzemig¢zliwosci migdzy ludem” jako organ prasowy
Zwiazku Bractw Wstrzemiezliwo$ci archidiecezji gnieznienskiej i poznanskiej,
a od lipca 1934 r. takze Katolickich Kot Abstynentow*. Numer ten datowany byt
na lata 1915-1927, a w stowie wstgpnym przeczyta¢ mozna bylo, ze ,,Przyjaciel
Trzezwos$ci” miat zastapi¢ ukazujacego si¢ (przez kilka miesiecy) od 1 maja
1927 r. w Katowicach ,,Apostota Trzezwosci” stanowigcego dodatek do ,,Goscia
Niedzielnego™.

W imi¢ Boze wznawiamy wydawnictwo ,,Przyjaciela Trzezwo$ci” po przerwie
lat trzynastu. Chcemy spetni¢ zZyczenia wielu zwolennikow trzezwos$ci ludu naszego.
Pragniemy, aby pismo nasze przyczynilo si¢ do ozywienia pracy w koscielnych
bractwach wstrzemiezliwosci, ktore istnieja na obszarze calej Polski, a ktore
w archidiecezji gnieznienskiej 1 poznanskiej juz tworza diecezjalny Zwigzek Bractw
Wstrzemigzliwos$ci. [...]. Pismo nasze pragnie zadowoli¢ czytelnikow dorostych
oraz mtodziez, ktéra po dzi§ dzien tak bardzo jest narazona na niebezpieczenstwo
picia®.

Redakcja apelowala do czytelnikow, aby abonowali ,,Przyjaciela Trzezwosci”
i nadsytali do druku teksty zwigzane z pijanstwem oraz abstynencja, a zwlaszcza

! Tamze.
2 M. M.[rugas], Nowy Rok, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 7/1 (1913), s. 3-4.
3 H. Szatkowski, dz. cyt., s. 318.
* Od redakcji, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 16/3 (1934), s. 34.
5 Redakcja, Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!, ,Przyjaciel Trzezwosci” 9/[1-12]
(1915-1927), s. 1; E. Lubojanska, Gos¢ Niedzielny — charakterystyka dodatkow do czasopisma w latach
1923-1939, ,,Fides. Biuletyn Bibliotek Koscielnych” 28-29/1-2 (2009), s. 161-163.
¢ Redakcja, Niech bedzie pochwalony, s. 1.



211

korespondencje odnoszace si¢ do dziatalno$ci koscielnych bractw wstrzemigzliwosci
1 organizacji przeciwalkoholowych z kraju i ze $wiata. Zapowiadano takze wyptacac
autorom bardziej wartosciowych tekstow honoraria’.

W latach 1927-1930 redaktorem odpowiedzialnym periodyku byt ks. Tadeusz
Gatdynski (1891-1941). Po ukonczeniu gimnazjum klasycznego w Ostrowie odbyt
studia teologiczne w seminariach duchownych w Poznaniu i Gnieznie. Swiecenia
kaptanskie otrzymatw 1916r., anastepnie byl wikariuszem w kosciele pw. $w. Floriana
w Poznaniu. W trakcie studiéw zaangazowal si¢ w prace ruchu antyalkoholowego,
a w 1922 r. zostal sekretarzem generalnym Katolickiego Zwigzku Abstynentow
z siedzibg w Poznaniu®. Ks. Gatdynski byt tez przez krotki czas redaktorem
abstynenckiego pisma ,,Swit” ukazujacego si¢ w latach 1908-1939°. Okre$lany byt
mianem nieugietego szermierza walki z alkoholizmem. Pisal na temat tego natogu
do wielu czasopism, organizowat abstynenckie zjazdy i kongresy, podczas ktorych
dzielit si¢ swymi spostrzezeniami na temat pijanstwa i jego zwalczania. Od 1938 r.
dziatat w Zwiazku Kobiet Katolickich'’.

W styczniu 1931 r. obowigzki redaktora odpowiedzialnego ,,Przyjaciela
Trzezwosci” przejat ks. Jozef Janiszewski (1880-1940), pastoralista, publicysta, poeta
i pisarz, mowca 1 prelegent, dziatacz kulturalno-o$wiatowy i abstynencki. Urodzit
si¢ w Poznaniu, lecz w czasach gimnazjalnych z powodu przynaleznosci do tajnych
kotek mlodziezy polskiej zmuszony byl opusci¢ Wielkie Ksigstwo Poznanskie.
Seminarium duchowne ukonczyt w 1906 r. we Lwowie. Po §wigceniach kaptanskich
pracowat jako wikary w Hliboce (niedaleko Czerniowiec), gdzie wlaczyl sig
w dziatalno$¢ abstynencka. Po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodleglo$ci powrdcit
wrodzinne strony i w Poznaniu objat stanowisko sekretarza generalnego Towarzystwa

7 Tamze.

8 Zwiazek zasiggiem swego oddzialywania objal bez mata cale terytorium Drugiej
Rzeczypospolitej z wyjatkiem wojewodztw tarnopolskiego i wotynskiego i $cisle wspotpracowat
z Akcja Katolicka. Zalecal dobrowolng abstynencje od wszelkich trunkéw, a jego gldownym celem
byto wyeliminowanie alkoholu z Zycia rodzinnego, towarzyskiego i zawodowego cztonkow. Troszczyt
si¢ o przestrzeganie ustawodawstwa przeciwalkoholowego, otaczat opieka alkoholikow wspotpracujac
z zakladami leczniczymi, popieral bezalkoholowe lokale gastronomiczne i $wietlice. Zwalczat tez
uzywanie substancji odurzajacych np. morfiny, eteru, kokainy, a takze tytoniu. Czlonkami Zwigzku
mogli by¢ katolicy, ktorzy ukonczyli 14 lat. Zob.: Katolicki Zwiqzek Abstynentow w Poznaniu. Statut,
regulaminy, legitymacja i kwestionariusz, Poznan 1936, s. 5-10.

> W okresie migdzywojennym byl to organ prasowy Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej, Katolikow
Abstynentow ,,Wyzwolenie”, Polskiego Zwigzku Ksigzy Abstynentow, Ksiezy Moderatorow Bractw
Wstrzemiezliwosci 1 Zwiazku Nauczycieli Abstynentow. Periodyk omawiat aktualne zagadnienia
dotyczace alkoholizmu, informowal o akacjach przeciwalkoholowych, prowadzonych w kraju
i za granica oraz o nowych publikacjach z dziedziny abstynencji, higieny i zdrowego stylu zycia.
Zob.: 1. Krasinska, Dziatalnos¢ Zwigzku Nauczycieli Abstynentow w latach 1924-1939, w: W kregu
dawnych i wspélczesnych teorii wychowania. Uczer — szkota — nauczyciel, red. K. Dormus — R. Sleczka,
Krakow 2012, s. 497.

10°J. Nowacki, Galdynski Tadeusz, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 7, Krakow 1948-1958, s. 240.
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»Wyzwolenie” oraz Polskiego Zwigzku Ksiezy Abstynentow. Wspodtpracowat
z abstynenckimi periodykami np. miesigcznikiem ,,Przyszto$¢”, a od stycznia do
grudnia 1920 r. byt redaktorem ,,Naszego Przewodnika” — jedynego abstynenckiego
pisemka adresowanego do dzieci''. W 1934 r. przeszedl na emeryture. Ks. Janiszewski
byl autorem broszur, wierszy i piosenek poswieconych walce z pijanstwem
i szerzeniu abstynencji oraz kazan 1 homilii niedzielnych i $wiatecznych
publikowanych tez na tamach ,,Przewodnika Katolickiego” czy ,,Nowej Biblioteki
Kaznodziejskiej”'?.  Obejmujgc  stanowisko  redaktora  odpowiedzialnego
ks. Janiszewski napisat:

Postuszny wielce zaszczytnemu wezwaniu objglem z dniem 1 stycznia 1931 r.

redakcje ,,Przyjaciela Trzezwosci”, zdajac sobie az nadto sprawe, ze niezwykle
trudnej podjatem si¢ pracy. Lecz ufny w pomoc Boza, ktoéra zawsze wspiera dobre
checi ludzkie, i liczac na wspolprace znacznego grona czynnych Przyjaciol naszego
pisma, chwytam za pidro redaktorskie, by odda¢ si¢ catg dusza krzewieniu wsrod
szerokich mas ludowych tak bardzo mi drogiej idei trzezwosci i abstynencji. [...].
Wszystkich zatem Szanownych Czytelnikoéw ,,Przyjaciela Trzezwos$ci” prosze
uprzejmie, by raczyli poda¢ mi pomocng dton i wspiera¢ stabe wysitki moje swa
dzialalno$cig 1 $wiatlg rada, aby pismo nasze stawato si¢ coraz lepsze i bardziej
zajmujace, a tym sposobem coraz poczytniejsze'.

W kwietniu 1932 r. redaktorem odpowiedzialnym ,,Przyjaciela Trzezwosci”
zostal Tadeusz Tomaszewski, o ktérym jedynie wiadomo, ze zaangazowany byt
w dziatalnos¢ Katolickiego Zwigzku Mtodziezy Meskiej (KZMM). W 1934 r.
w serii ,,Szare Ksigzeczki KZMM” wyszta jego publikacja po$wigcona kétkom
abstynenckim dziatajacym w strukturach Stowarzyszenia Mlodziezy Polskie;j.
Tomaszewski na stanowisku redaktora odpowiedzialnego pozostat do konca
ukazywania si¢ periodyku, czyli do czerwca 1939 r. Od marca 1936 do wrze$nia
roku nast¢pnego w pracy redakcyjnej pomagat mu jednak ks. Galdynski. Po objeciu
stanowiska redaktora odpowiedzialnego Tomaszewski zwrécil sie z prosba do
czytelnikow oraz prenumeratoréw o nadsylanie uwag i propozycji odnosnie dalszego
prowadzenia pisma i prosit ich o modlitwe'*.

Obok redaktorow teksty publikowali: Mieczystaw Sygnarski (1889-1979) —

I Natemat ,,Naszego Przewodnika” zob. szerzej: I. Krasifiska, Dzialalnosé redakcyjno-wydawnicza
ks. Henryka Antoniego Szumana na rzecz najmiodszych odbiorcow. Na przykladzie , Naszego
Przewodnika” (1913-1919), w: Dzialalnos¢ instytucji wydawniczych na rzecz oswiaty i edukacji w XIX
i poczgtkach XX wieku, red. 1. Michalska — G. Michalski, £.6dZ 2014, s. 299-318.

12 M. Banaszak, Janiszewski Jozef, w: Stownik polskich teologéw katolickich 1918-1981, t. 5,
a-j, red. L. Grzebien, Warszawa 1983, s. 575-576; J. Bujak, Motywy religijne w poezji ks. Jozefa
Janiszewskiego (1880-1940) z okresu bukowinskiego (1908-1919), ,Religious and Sacred Poetry.
An international quarterly of religion, culture and education” 5/1 (2014), s. 135, 140.

13 Redakcja, Od nowej redakcji, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 13/1 (1931), s. 1-2.

4 Redakcja, Od nowej redakcji, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 14/2 (1932), s. 2.
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nauczyciel gimnazjalny, popularyzator jezyka esperanto'’, Augustyn Kunsdorff
(1881-1934) — dziatacz abstynencki z Katowic!®, Paula Wezyk (1876-1963) — poetka,
dziataczka spoleczna i filantropka na rzecz dzieci i mlodziezy. Wspotpracowata
z wieloma pismami np. ,,Naszym Przewodnikiem”, ,,Przewodnikiem Katolickim”,
»Naszym  Misjonarzem”, ,,Wielkopolaninem”, ,,Glosem Wielkopolskim”
czy ,,Dziennikiem Poznanskim”'’. Mozemy rowniez znalez¢é teksty Czeslawy
Wolniewiczowny — pisarki i dramatopisarki, autorki utworéw scenicznych i nowel
dla mlodziezy oraz szkicow poswigconych zyciu i tworczosci Marii Konopnickiej
oraz Stanistawa Moniuszki. Znalez¢ tez mozna artykuly mniej znanych autorow:
Franciszka Staszaka, Stefana Dolinskiego, Zbigniewa Kaczorowskiego, Jozefa
Jaszewskiego, Wtadystawa Bernaciaka, Stanistawa Maderka i innych. Artykuty byty
rowniez podpisywane inicjatami i pseudonimami. Pojawiaty si¢ ponadto przedruki
z innych pism np.: ,,Pows$ciagliwosci i Pracy”, ,,Kuriera Poznanskiego” czy ,,Nowego
Kuriera”.

Wydawcg ,,Przyjaciela Trzezwosci” byl Katolicki Zwigzek Abstynentow
w Poznaniu. W okresie migdzywojennym za druk odpowiadato kilka drukarni,
np. Spotka Akcyjna ,,Ostoja” w Poznaniu, Drukarnia Diecezjalna w Lomzy,
L. Misiak, ttocznia w Sremie, Drukarnia Seminarium Zagranicznego w Potulicach
czy Drukarnia Wydawnicza Franciszek Krajna Spotka z 0.0. w Poznaniu. Pojedynczy
numer kosztowal w zalezno$ci od objgtosci 15-25 groszy.

W latach 1928-1939 pismo kilkakrotnie zmieniato czgstotliwos¢. Do potowy
1934 r. byto kwartalnikiem, od lipca tegoz roku do grudnia 1936 —dwumiesi¢cznikiem,
natomiast w latach 1937-1939 — miesiecznikiem. Ostatni numer opuscil prasy
drukarskie w czerwcu 1939 r. Zmienna byta rowniez objetos¢ pojedynczego numeru
i wynosita od 8 do 26 stron. W styczniu 1939 r. czasopismo upodobniono do gazety
zmieniajac format i szate graficzng o czym redakcja poinformowata czytelnikow:

W obecnym formacie z pewnoscig chetniej go wezmiesz do reki, bo przypomina
Ci gazete, do ktorej przywykliSmy codziennie zagladaé. Przeczytasz go tez tatwiej
w przekonaniu, ze ma tak niewiele stron. Ale to tylko ztudzenie — tekstu bowiem
jest obecnie nawet wigcej niz na dawniejszych 16 stronach! Powigkszyt si¢ bowiem
format dwukrotnie oraz zyskaliSmy miejsce, zaymowane dawniej przez marginesy.
Najchetniej daliby$my mu rowniez 16 stron — ale to przedrozyloby koszta druku
i trzeba by abonament podwyzszy¢. Ale i tak bedzie co czytac's.

Najczesciej pojawiajacymi si¢ dziatami byly: Kronika, Z kraju, Ze swita
przeksztatcone pozniej w jeden dziat W kraju i w swicie, Kronika pijacka, Kgcik

15 E. Zajac, Szkice z dziejéw Sanoka, cz. 2, Sanok 2000, s. 94-97.

16 1. Krasinska, Alkoholizm na lamach abstynenckich czasopism lubelskich (1928-1929), ,,Annales
Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J” 31/2 (2018), s. 113.

17 1. Krasinska, Dzialalnosé¢ redakcyjno-wydawnicza ks. Henryka Antoniego Szumana..., s. 308.

8 Redakcja, Od redakcji, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 21/1 (1939), s. 2.
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dla dzieci czy Kqcik zabawowy, gdzie zamieszczano uprzyjemniajace spedzanie
wolnego czasu krzyzéwki, szarady i inne tamiglowki.

Z uwagi na fakt, ze ,,Przyjaciel Trzezwos$ci” byt organem prasowym Zwigzku
Bractw Wstrzemiezliwosci archidiecezji gnieznienskiej i poznanskiej, starano
si¢ na biezagco informowaé czytelnikow o nowo powstatych, istniejacych oraz
zlikwidowanych bractwach, liczbie ich cztonkéw czy dziatalnosci. Pisano o ruchu
trzezwos$ciowym w Polsce i na $wiecie. Drukowano ,ku rozwadze” przestrogi,
donoszac jak wiele zltego przynies¢ moze alkohol, nie zabraklo utworéow
beletrystycznych (opowiadan, nowel i wierszy). Periodyk dostarczat tez informacji
o dzialaczach antyalkoholowych, ktorych stawiano za wzor czytelnikom. I wtasnie
celem tego artykulu bedzie przyblizenie zycia i dziatalnosci tych oséb, czgsto
juz zapomnianych, a obecnie nawet nieznanych, ale waznych dla historii ruchu
abstynenckiego oraz redakcji charakteryzowanego periodyku. Z uwagi na fakt,
ze ,,Przyjaciel Trzezwosci” ukazywat si¢ rowniez w czasach zabordw, ale ten okres
w dziejach pisma zostal juz doglebnie opracowany, autorka ograniczyla si¢ do
zaprezentowania interesujacych ja kwestii po wznowieniu w 1927 r. zawieszonego
z powodu wybuchu pierwszej wojny §wiatowej tytutu.

3. Osoby duchowne w walce z alkoholizmem

Przeglad polskich dziataczy abstynenckich zwigzanych z Ko$ciotem
katolickim, o ktorych informowano w ,Przyjacielu Trzezwosci”, rozpoczaé
nalezy od wybitnego teologa, kaznodziei i pisarza ks. Piotra Skargi (1536-1612).
Ks. Nikodem Cieszynski w artykule zamieszczonym w numerze 4 z 1936 r. wypo-
wiadal si¢ o nim jako ,szermierzu przeciwalkoholowym” ostro pigtnujacym
w kazaniach 1 mowach ,rozprzgzenie i zepsucie” moralne Owczesnego
spoleczenstwa. Stawial go za wzor dla innych dziataczy trzezwos$ciowych okreslajac
mianem nauczyciela, dzielnego hetmana i lekarza narodowego budzacego zapat
w abstynentach. Skarga nie obawiatl si¢ wytyka¢ wad rozpasania i naduzywania
alkoholu nawet ,,tongcej w bogactwach i zbytkach szlachcie” czy dzielnym rycerzom,
ktorych bali si¢ ,,dzicy Tatarzy i janczarowie tureccy’".

W walke z alkoholizmem pidérem zaangazowat si¢ rowniez biskup warminski,
arcybiskup gnieznienski, poeta, prozaik, publicysta i encyklopedysta Ignacy Krasicki
(1735-1801). W swoich utworach krytykowat panujace wowczas w Polsce zwyczaje,
a czasy w ktorych zyt przyczynity si¢ do utraty przez kraj niepodleglosci. Krasicki
byt rowniez przeciwnikiem pijanstwa. Wiele mowit i pisat o szkodliwosci alkoholu,
ostro karcit ,,wybryki pijackie”?.

19 N. Cieszynski, Skarga - szermierz przeciwalkoholowy, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 18/4 (1936), s. 80-81.
0 7.T., Ignacy Krasicki, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/5 (1935), s. 103-104.
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W 1934 r. abstynenci polscy obchodzili 90. rocznice zapoczatkowania przez
ks. Jana Nepomucena Alojzego Ficka (1790-1862) krucjaty wstrzemigzliwosci
na Gornym Slasku. Z tej okazji przyblizono dokonania tego kaptana, ktory
2 lutego 1844 1., czyli w dniu kiedy wiladze pruskie wyznaczyly w Bytomiu jarmark
styngcy z pijanstwa, w kosciele w Piekarach, gdzie byl proboszczem, prosit
parafian i patnikow odwiedzajacych te Swiatynie, aby nie brali w nim udziatu.
W tym dniu ks. Ficek wyglosit tez pierwsze kazanie przeciw uzywaniu wodki
1 zaczal nawotywa¢ do zakladania koscielnych bractw wstrzemigzliwosci.
Wraz ze swoim wspolpracownikiem kapucynem o. Stefanem Brzozowskim zaczat
na Gérnym Slasku organizowaé misje trzezwosciowe. Jak duzy byt odzew ze strony
innych §laskich kaptanow oraz wiernych swiadczy fakt, ze pod koniec 1884 r., czyli
22 lata po $mierci ks. Ficka oraz po 40 latach od zapoczatkowania przez niego
krucjaty, pot miliona ludzi wstgpito do parafialnych bractw wstrzemiezliwosci.
Jak napisal Augustyn Kunsdorff trudy ks. Ficka doceniali nie tylko katolicy,
ale i ,,r6zni innowiercy” uwazali go za prawdziwego ,,apostota ludu™.

Znanym §laskim dziataczem antyalkoholowym byt ks. Jan Kapica (1866-1930),
ktorego zastugi w roku $mierci przypomniata redakcja ,,Przyjaciela Trzezwosci™.
Ks. Kapica przez 32 lata byt proboszczem w Tychach, ale jego dziatalno$¢ na rzecz
wstrzemiezliwosci wykraczata ,,daleko poza granice parafii”. Stynne byly jego
przemoéwienia i kazania przeciwko pijanstwu. Warto za analizowanym periodykiem
odnotowaé, ze dokonal tez ciekawej klasyfikacji osob naduzywajacych trunkow.
Pijakami pierwszej klasy byli dla ks. Kapicy ci co pili szampana, drugiej — wino
i drogie likiery, trzeciej — piwosze, a czwartej klasy pijacy gorzatke?:

A jak w pociagu wagony wszystkich klas w jednym jada kierunku, tak tez
pijacy wszystkich klas prowadzg naréd w jednym kierunku — do zguby. Gdy pod
zatwardziate serca pijakow natogowych ks. Kapica podlozyt dynamit swego stowa
i zapalil je afektem, rozwiewaly si¢ pijakom wszystkie wymowki i pekaty skaty
oporu. Bylo mozna nie by¢ na Jego kazaniach, ale by¢ i oprze¢ si¢ Jego mowie,
rzecza byta niepodobng®.

Na tamach pisma przywolywano rowniez osobe ks. Bronistawa Markiewicza
(1842-1912), ktoéry po kilku latach pracy duszpasterskiej w diecezji przemyskiej
wyjechat do Wloch i wstgpil do zakonu salezjandw; na czele zgromadzenia stat
wowczas niezmordowany wychowawca opuszczonej miodziezy ks. Jan Bosko
(1815-1888). Po powrocie w 1892 r. do rodzinnej diecezji objat probostwo w Miegjscu
Piastowym, gdzie za przykladem ks. Bosko rozpoczal dziatalnos¢ pedagogiczna.

2 A. Kunsdorff, Dziewieldziesiqt lat istienia ruchu wstrzemiezliwosci na G.[érnym] Slgsku,
~Przyjaciel Trzezwosci” 16/1 (1934), s. 3-5.

2 Wspomnienie posmiertne dla Sp. ks. infutata Kapicy, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 12/4 (1930),
s. 60-61.

2 Tamze, s. 61.
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Dla ubogiej i pozbawionej troski rodzicow mlodziezy zbudowal zaktad; mozna
bylo tam ksztalci¢ si¢ w rzemio$le. Z mys$la o wychowankach zorganizowat
Towarzystwo ,,Powsciagliwos¢ 1 Praca” oraz pismo pod tym samym tytulem,
na lamach ktorego propagowal cele i dziatalno§¢ stowarzyszenia oraz zasadg
zupelnej wstrzemiezliwosci. W prowadzonym przez siebie zaktadzie ks. Markiewicz
wykluczal spozywanie trunkow, co przyszto tym tatwiej, gdyz sam byt abstynentem.
Dzigki temu udato mu si¢ wychowac liczne zastepy ludzi pracowitych i trzezwych?*.

W 1934 1. po cigzkiej chorobie zmart ks. Jan Nowok (1895-1934) z diecezji
katowickiej, w ktorym ruch wstrzemiezliwosci miat gorliwego cztonka i propagatora.
Zatozyt i kierowat Katolickim Kolem Abstynentow w Michatkowicach, nalezat
tez do Kota Polskiego Zwigzku Ksigzy Abstynentow w Katowicach. Chetnie
glosil kazania antyalkoholowe oraz referaty i odczyty, Sci§le tez wspolpracowat
z Augustynem Kunsdorffem?®.

W pazdzierniku 1938 r. polski ruch antyalkoholowy ponidst niepowetowana
stratg z powodu $mierci ks. Jozefa Ktosa (1870-1938), kaznodziei, redaktora, pisarza,
publicysty, dziatacza spoteczno-politycznego. W latach 1895-1910 byt redaktorem
»Przewodnika Katolickiego”. Dziatat spotecznie w Towarzystwie Terminatorow,
w Stowarzyszeniu Katolickiej Stuzby Zenskiej oraz Towarzystwie WstrzemigZli-
wosci ,Jutrzenka” jako dlugoletni jej prezes. Zachgcal do walki z pijanstwem
oraz hazardem gloszac na posiedzeniach ,,Jutrzenki” oraz Towarzystwa Termina-
torow interesujace odczyty 1 wyktady, a u 0oo. Dominikanéw w Poznaniu kazania
przeciwalkoholowe. Jako delegat ,,Jutrzenki” wziat ks. Ktos udziat w VI Migdzyna-
rodowym Kongresie Przeciwalkoholowym w Brukseli (30 sierpnia — 3 wrze$nia
1897 r1.). Po pierwszej wojnie $wiatowej wspieral materialnie polski ruch
antyalkoholowy?.

Informowano ponadto, najczesciej tuz po $mierci, o dokonaniach na niwie
abstynenckiej polskich dostojnikow koscielnych. W 1934 r. w krotkiej wzmiance
przyblizono zashugi ks. Wincentego Tymienieckiego (1871-1934), biskupa diecezji
16dzkiej. Zachowat si¢ w pamigci redakcji ,,Przyjaciela Trzezwosci” jako cztowiek
skromny, ,,oddajacy cate zycie Bogu i bliznim” i prowadzacy niezwykle surowe,
a wrecz ascetyczne zycie. Napisano, ze jeden z licznych listow pasterskich
skierowanych do wiernych z podlegtej mu diecezji catkowicie poswiecit sprawie
alkoholizmu?’.

24 J. J.[aniszewski], Ks. Bronistaw Markiewicz, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 13/1 (1931), s. 11-13;

Ks. Bronistaw Markiewicz, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 16/5 (1934), s. 88.

% T, S'p. ks. Jan Nowok, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/1 (1935), s. 20.

% Ski, Sp. X. infulat Klos, ,Przyjaciel Trzezwosci” 20/12 (1938), s. 187-190; Cz. Lechicki,
Klos Jozef, w: Polski Stownik Biograficzny, t. 13, Wroctaw 1967-1968, s. 69-70.

2 [W Lodzi zmarl...], ,,Przyjaciel Trzezwosci” 16/4 (1934), s. 65.



217

Przypomniano tez zashugi zmartego w 1937 r. biskupa tomzynskiego ks. Bernarda
Dembka (1878-1937), honorowego cztonka Polskiej Ligi Przeciwalkoholowe;.
Juz jako wikary zainteresowat si¢ walka z pijanstwem, opracowujac i gltoszac cykl
kazan na temat alkoholizmu. Be¢dac proboszczem w Grudzigdzu zorganizowat
wystawe przeciwalkoholowg i przyczynit si¢ do zalozenia bezalkoholowej gospody,
ofiarowujac na ten cel spore kwoty pieni¢zne. Jako biskup troszczyt si¢ o rozwoj
Kota Alumnéw Abstynentéw przy Seminarium Duchownym w Lomzy, zatozyt
réwniez w mie$cie Koto Ligi Przeciwalkoholowe;j'.

W 1938 1. przyblizono czytelnikom zastugi na niwie trzezwosciowej metropolity
warszawskiego ks. kard. Aleksandra Kakowskiego (1862-1938), ktory przyczynit
si¢ do zorganizowania w Warszawie I Migdzynarodowego Katolickiego Kongresu
Przeciwalkoholowego (12-14 wrze$nia 1937 r.). Z tej okazji wydat tez list pasterski
o trzezwosci 1 abstynencji oraz czynnie uczestniczyt w obradach?.

W ostatnim wydanym numerze periodyku redakcja poinformowata o $mierci
az dwoéch biskupow — propagatorow abstynencji. Pierwszym byt ks. Henryk
Przezdziecki (1873-1939), biskup diecezji podlaskiej. W 1936 r. wydat list pasterski
na temat trzezwosci, w ktorym pisal nie tylko o skutkach pijanstwa, ale i o sposobach
zaradzenia temu natogowi. Polecal wiernym zupetna abstynencje i wzywat ich do
sktadania na ottarzu Matki Bozej kartek z przyrzeczeniami nieuzywania napojow
alkoholowych. Na apel pasterza odpowiedzialo 1948 diecezjan. W 1937 r.
ks. bp Przezdziecki zorganizowatl w Siedlcach Koto Ksi¢zy Abstynentéw i ogtosit
jego statut, przystapit rowniez do tworzenia koscielnych bractw wstrzemiezliwosci.
W zwiazku z I Migdzynarodowym Katolickim Kongresem Przeciwalkoholowym
wezwat wiernych do modlitwy w intencji pomyS$lnych i owocnych obrad. Zywo
interesowal si¢ kursami przeciwalkoholowymi dla duchowienstwa diecezji
podlaskiej, w ktorych uczestniczyt w charakterze prelegenta’.

W 1939 r. zmart rowniez ks. Antoni Laubitz (1861-1939), biskup pomocniczy
archidiecezji gnieznienskiej 1 poznanskiej. Byt czlonkiem Polskiej Ligi
Przeciwalkoholowej, zachecat wiernych do wstgpowania w szeregi cztonkéw
koscielnych bractw wstrzemiezliwosci, np. przy okazji otwarcia wystawy
antyalkoholowej w Gnieznie. Tak bliski mu ruch abstynencki wspierat materialnie®.

Tworcy ,,Przyjaciela Trzezwo$ci” znali tez zashugi zagranicznych dzialaczy
antyalkoholowych z grupy duchowienstwa. Wysoko cenili dzialalno$¢
kapucynskiego zakonnika z Irlandii o. Theobalda Mathew (1790-1856), ktory
11 kwietnia 1838 r. w mieScie Cork wyrzekt sie¢ alkoholu i niedtugo potem zatozyt

! Sp. X. biskup Dembek, ,Przyjaciel Trzezwosci” 19/7-8 (1937), s. 124.

2 Redakcja, Jubileusz Ksigdza Kardynata Kakowskiego, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 20/7 (1938),
s. 102; Sp. Kardynal Aleksander Kakowski, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 21/3 (1939), s. 28.

3 Sp. X. Biskup PrzeZdziecki, ,Przyjaciel Trzezwosci” 21/6 (1939), s. 50-51.

4 Sp. X. Biskup Laubitz, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 21/6 (1939), s. 51.
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bractwo wstrzemi¢zliwosci. Urodzit si¢ w miescie Thomastown lezagcym w hrabstwie
Kilkenny w Irlandii i po zakonczeniu edukacji szkolnej wstgpit do zgromadzenia
kapucynow. Po 19 latach od zatozenia przez niego w Cork pierwszego bractwa,
liczba abstynentow w Irlandii wynosita okoto dwoch milionéw osob (blisko
1/4 ludnosci tego kraju), a produkcja i sprzedaz trunkéw zmniejszyta si¢ tam o potowe;
spadifa tez liczba wykroczen pod wptywem alkoholu. Pozniej o. Mathew ,,glosit
krucjate przeciw alkoholizmowi” rowniez w Anglii i w Stanach Zjednoczonych,
gdzie do grona abstynentow dolgczyto 500 000 osob. Jego dziatalno§¢ w Irlandii
przyhamowata jednak epidemia cholery i klgska glodu, na skutek ktorych ludzie
z rozpaczy zaczeli szuka¢ zapomnienia i ,,pociechy w — kieliszku™. Orgdownikiem
0. Mathew zostal jednak sam papiez Grzegorz VI (1765-1846), ktoéry na wiesc
o ,,cudownych wprost skutkach” jego antyalkoholowej dziatalnosci sam zostat
abstynentem. Na znak przynalezno$ci do ruchu przyjat tez medalik, ktoéry nosili
wszyscy cztonkowie bractw wstrzemiezliwo$ci w Irlandii®.

Uwagg ks. Jozefa Janiszewskiego zwrécita osoba i czyny ks. kard. Henrego
Edwarda Manninga (1808-1892). Urodzony w rodzinie anglikanskiej, w 1850 r.
przeszed! na katolicyzm 1 w 1865 zostat arcybiskupem westminsterskim, a w 1875
»W nagrode za nadzwyczajne [...] zaslugi” otrzymal godno$¢ kardynalska.
Poswigcajac wiele czasu sprawom spotecznym, szybko poznat plage alkoholizmu
ngkajaca mieszkancéw Londynu. Sam roéwniez zostal abstynentem od wszelkich
trunkoéw 1 zachecal innych do zupelej wstrzemigzliwosci. Uzna¢ go mozna za
kontynuatora zapoczatkowanej w Anglii przez o. Mathew pracy trzezwosciowe;.
W chwili jego $mierci w samym tylko Londynie odnotowano 28 000 katolickich
abstynentow’.

Krajem o rozwinigtym ruchu antyalkoholowym byla Szwajcaria. Stad
wywodzili si¢  wybitni katoliccy dzialacze abstynenccy. Redakcja ,,Przyjaciela
Trzezwosci” zaliczata do nich biskupow z Sankt Gallen: Augustyna Eggera, Antona
Scheiwilera i Josepha Mile. Pierwszy z nich — ks. bp Egger (1833-1906), pomimo
ciezkiej choroby przezyt 73 lata, co jak uwazal zawdzieczal abstynencji. Pijanstwo
zwalczal przy pomocy kazan, nauk rekolekcyjnych i misyjnych, artykutow, broszur
i ksigzek, z ktorych najpopularniejsza Duchowienstwo a walka z alkoholizmem
zostata przettumaczona na jezyk polski przez ks. Nikodema Cieszynskiego i wydana
w 1910 r. w Poznaniu naktadem Zwiqzku Ksiezy Abstynentow. Ks. bp Augustyn
Egger byl tez wspotzatozycielem Szwajcarskiej Katolickiej Ligi Abstynenckiej,

5 J. J[aniszewski], O. Theobald Mathew, ,Przyjaciel Trzezwosci” 13/3 (1931), s. 38-39;
O. Theobald Mathew, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 20/7 (1938), s. 107.

¢ J. J.[aniszewski], Papiez Grzegorz XVI (1831-1846), ,,Przyjaciel Trzezwosci” 13/3 (1931), s. 38;
Papiez Grzegorz XVI, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 20/10 (1938), s. 158.

7 J. J.[aniszewski], Kardynal Henryk Edward Manning, ,Przyjaciel Trzezwosci” 13/2 (1931),
s. 22; J. Janiszewski, Kardynat Manning, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/1 (1935), s. 20.
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przewodniczyt  Miedzynarodowemu Zwigzkowi Ksiezy Abstynentow, wspieral
abstynenckie stowarzyszenie studentow, powotat rowniez do istnienia stowarzyszenie
modlitewne, ktore nazwat Zwigzkiem Przeblagania; jego czlonkowie modlili si¢
w intencji alkoholikow. Pprzyczynit si¢ do zatozenia w 1897 r. katolickiego zakladu
dla alkoholikéw Vonderfliih koto Sarnen®.

Kolejny szwajcarski dostojnik koscielny, biskup Anton Scheiwiler (1872-
1938) bedqgc jeszcze wikarym zrozumial, ze alkoholizm byt glowng przyczyng
wielu problemow spolecznych i nieszczes¢ rodzinnych. Zapragngt w mysl wskazan
papieza Leona XIII (1810-1903) zawartych w encyklice Rerum novarum pracowac
nad zmiang stosunkow spotecznych. Wkrotce zostal sekretarzem dla spraw
robotniczych i w Zurychu szkolit glownie swieckich przywodcow ruchu
chrzescijansko-spotecznego. W 1930 r. mianowano go biskupem diecezji Sankt
Gallen. W 1936 r. po $mierci holenderskiego premiera, a zarazem wybitnego
dziatacza antyalkoholowego Charlesa Ruijsa de Beerenbroucka przejat po nim
obowigzki prezesa Migdzynarodowej Katolickiej Ligi Przeciwalkoholowej, byt
takze protektorem Katolickiej Ligi Studentow Abstynentow”.

Po $mierci ks. bp. Antona Scheiwilera stolice biskupia w Sankt Gallen objat
ks. Joseph Mile (Meile), ktory zostat rowniez prezesem Migdzynarodowej
Katolickiej Ligi Przeciwalkoholowej. Podczas zjazdow Szwajcarskiej Katolickiej
Ligi Abstynenckiej, ktorej byt cztonkiem, duzo méwit o ruch przeciwalkoholowym.
Start si¢ by¢ wiernym abstynenckim ideom'.

4. Osoby swieckie zwigzane z ruchem wstrzemiezliwosci
od alkoholu

Wisrdd polskich oraz zagranicznych dziataczy antyalkoholowych nie zwigzanych
z duchowienstwem wskaza¢ mozna na pisarzy i poetdow, prezydentow oraz politykow
i innych, np. uczonych, lekarzy czy osob zaangazowanych w sprawy spoteczno-
oswiatowe. W pierwszej grupie tzw. ludzi piora ,,Przyjaciel Trzezwosci” wskazal:
Mari¢ Konopnicka, Paule Wezyk i Jozefa Chociszewskiego.

Maria Konopnicka (1842-1910), jak napisano na szpaltach omawianego
periodyku: ,nie tylko pisala o sprawie pijanstwa. Ona chciala zyciem swoim
udowodnié, ze trzezwo zy¢ nalezy”!. Dlatego wstapita w szeregi czlonkow

8 B., Biskup Egger, ,,Przyjaciel Trzezwo$ci” 19/12 (1937), s. 181-182.

® Nowy prezes Ligi, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 19/9 (1937), s. 132; Biskup Scheiwiler nie Zyje,
»Przyjaciel Trzezwos$ci” 20/9 (1938), s. 134.

10 Nowy prezes Ligi — X. biskup Meile, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 21/3 (1939), s. 29.

W Maria Konopnicka (w 25 rocznicg Smierci), ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/6 (1935), s. 124.
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galicyjskiego Towarzystwa Zupetnej Wstrzemi¢zliwosci od Napojow Alkoholowych
»Eleuteria”, dajac wyrazuznaniadlaideiabstynenckiej. Przystapienie do Towarzystwa
przyszto jej tym tatwiej, ze od dawna nie spozywata trunkow. Ruch abstynencki,
a szczegoblnie bliska jej ,,Eleuterie”, uhonorowata poetka Hymnem Eleatow, znanym
rowniez jako Hymn Wyzwolencow albo Hymn Abstynentow. Towarzystwu brakowato
bowiem piesni, ktora moglaby by¢ wykonywana przez cztonkéw podczas zebran,
wycieczek i innych wydarzen. Hymn nadajacy si¢ nie tylko do $piewu, ale i recytacji
zostal po raz pierwszy zaprezentowany (odspiewany na nut¢ Warszawianki) podczas
uroczystego spotkania optatkowego krakowskiej ,,Eleuterii” w 1905 r. W utworze
tym Konopnicka wyrazita: ,,wiare w zwycigstwo sprawy abstynenckiej i podkreslita,
ze ruch abstynencki, to ruch walczacy o odrodzenie duszy, o wyzwolenie jej z mocy
zta”'2,

Zyciowym hastem wielkopolskiego dziatacza spotecznego i pisarza ludowego
Jézefa Chociszewskiego (1837-1914) byty stowa: ,,Oswiecajmy lud i podno$my
go moralnie”. Ide¢ wstrzemigzliwosci propagowal na tamach wydawanych
i redagowanych przez siebie licznych czasopism, np. ,,Gwiazdki Cieszynskiej”
w Cieszynie, ,Piasta” w Pelplinie, ,,Nadwislaninia” 1 ,Przyjaciela Ludu”
w Chelmnie, ,,Lecha” w Poznaniu oraz w wielu ksiazkach i broszurach, ktérych
byt autorem!®. Obserwujac stopniowy upadek ludu wielkopolskiego, nckanego
przez plage alkoholizmu, Chociszewski powotat do istnienia 26 stycznia 1890 r.
w Poznaniu Towarzystwo Wstrzemiezliwosci ,,Jutrzenka”, ktore starato si¢ przede
wszystkim poprzez czeste posiedzenia, odczyty, prelekcje, wystawy, wydawanie
1 zachecanie do czytania abstynenckiej literatury, wycieczki, zabawy i wspieranie
lokali bezalkoholowych odwodzi¢ od pijanstwa. Na czele pierwszego zarzadu
Towarzystwa stangl oczywiscie Jozef Chociszewski'. Poréwnujac go do innych
dziataczy spoteczno-oswiatowych redakcja ,,Przyjaciela Trzezwos$ci” podkreslita,
ze na pierwszym miejscu stawial walke z alkoholizmem, wiedzac ze: ,,szerzenie
samej tylko o$wiaty ogdlnej bez réwnoczesnego zwalczania pijanstwa wyda male
owoce, bo co troche dobrego si¢ zbuduje — to pijanstwo znowu zniszczy™'>.

,Przyjaciel Trzezwosci” nie zapomniat tez o swojej wspotpracownicy — Pauli
Wezyk, wielkopolskiej poetce, patriotce oraz ,,przyjaciotce dzieci”, osobie niezwykle
religijnej. Podkreslono jej zastugi dla periodyku i ruchu wstrzemig¢zliwos$ci z okazji
25-lecia pracy pisarskiej'.

12 Tamze, s. 126.

13 J. J.[aniszewski], Jozef Chociszewski, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 13/3 (1931), s. 40; 1. Krasinska,
Ruch abstynencki w Wielkopolsce w latach 1840-1902, ,,Folia Historica Cracoviensia” 19 (2013), s. 268.

4 Tamze, s. 269; Jozef Chociszewski. W 100-lecie urodzin, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 19/4 (1937),
s. 58-59.

15 Jozef Chociszewski. W 100-lecie urodzin, s. 58.

16 Czesé zastudze!, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 12/2 (1930), s. 22.
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W grupie hotdujacych abstynencji politykéw znalazt si¢ Benjamin Franklin
(1706-1790), ktéry urodzit si¢ w Bostonie w wielodzietnej rodzinie niezamoznego
wytwoércy mydta i $wiec. Dzieki zdolno$ciom oraz wytrwatosci osiagnat ,,najwyzsze
w [USA] godnosci i zaszczyty”, zostat postem oraz przewodniczacym Najwyzszej
Rady Wykonawczej Stanu Pensylwania. Franklin byt takze wybitnym naukowcem,
przypisuje si¢ mu wynalezienie piorunochronu. Juz jako mtody robotnik zatrudniony
w drukarni, wstrzymywat si¢ od spozywania napojow alkoholowych, pomimo drwin
1 szyderstw ze strony kolegdéw. Abstynencji pozostal wierny do konca zycia, nie
ulegajac namowom najbardziej nawet wptywowych osob, namawiajacych go do
wypicia chocby jednego kieliszka wina. Abstynencka dewizg Franklina byty stowa,
ze: ,,Pielegnowanie sktonnosci do picia o wiele jest kosztowniejsze, niz wychowanie
trojga dziatek™'”.

Abstynentem byt rowniez William Henry Harrison (1773-1841) — dziewiaty
prezydent Stanéw Zjednoczonych, ktory po wyborze na ten urzad, podczas przyjecia
zorganizowanego na jego czes$¢ przez przyjaciot, gdzie ,,szampan lal si¢ strumieniami,
[a] toasty sypaly sie¢ jak z rogu obfitosci” pit tylko wode, poniewaz jeszcze w czasach
szkolnych zlozyt przyrzeczenie catkowitej wstrzemig¢zliwosci'®. Autor artykutu
ks. Jozef Janiszewski w podsumowaniu napisat:

Oto wzniosty dla nas wszystkich przyktad, bySmy nigdy, nawet w najuro-
czystszych chwilach zycia naszego (jak np. $lubu, awansu, odznaczenia, §wiat
koscielnych i narodowych) nie ulegali namowom tych, ktérzy nas stodkimi
stowkami lub ironicznymi uwagami zachecaja do wznoszenia i picia zdrowia swego
lub cudzego — trucizng kryjaca sie¢ w kazdym napoju alkoholowym!"

W roku $mierci wspomniano tez holenderskiego premiera Charlesa Ruijsa
de Beerenbroucka (1873-1936), prezesa Migdzynarodowej Katolickiej Ligi
Przeciwalkoholowej i Swiatowego Zwiazku Przeciwalkoholowego, ktory okazywat
»wielkie serce” ubogim i cierpiacym. Szybko dostrzegl, ze gldéwna przyczyna
niedoli ludzkiej jest pijanstwo, zalecit wiec abstynencje czlonkom towarzystw
dobroczynnosci publicznej i zatozyl organizacje antyalkoholowa pod nazwa
»Zwiazek Krzyza”. Bral udziat w przeciwalkoholowych zjazdach i kongresach®.

Juz od wczesnej miodos$ci abstynentem byl amerykanski przedsigbiorca
i wynalazca Thomas Alva Edison (1847-1931). Zapytany przez pewng kobiete,
dlaczego nie pije napojow alkoholowych, odrzekt: ,,wazne mam bardzo zajgcia na
glowie, nie mogg [...] mdézgu zatruwacé alkoholem! [...]. Zauwazylem sam na sobie,

[J. Janiszewski], Benjamin Franklin, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 16/4 (1934), s. 69-70.

J. J.[aniszewski], Wilhelm Henryk Harrison, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 13/1 (1931), s. 8-9.
Tamze, s. 9.

20 S‘p. Jhr. Ruys de Beerenbrouck, ,,Przytajacie Trzezwosci” 18/6 (1936), s. 131-132.
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ze glowa moja o wiele lepiej pracuje bez trunkow™?!. Przyblizajac jego dokonania
ks. Janiszewski zauwazyl, ze w Polsce niejeden wybitny talent zmarnowat si¢
usidlony przez ,,duch alkoholizmu?.

Redakcja ,,Przyjaciela Trzezwosci” zwrécita tez uwage na dokonania Petera
Wieselgrena (1800-1877) ze Szwecji, ktory jeszcze podczas studidw, wraz
z grupa podobnie myslacych ludzi, zainicjowali (24 kwietnia 1819 r.) dziatalnos¢
towarzystwa antyalkoholowego; uwazane bylo za pierwsza w Europie organizacjg
opowiadajacg si¢ za catkowitg abstynencjg. Chcac uniknaé drwin ze strony pijacych,
zebrania odbywaly si¢ poczatkowo we wczesnych godzinach rannych. W 1837 r.
udato mu si¢ polaczy¢ wszystkie szwedzkie lokalne towarzystwa wstrzemigzliwosci
w jedng organizacje, ktora w 1840 . liczyta juz okoto 100 000 cztonkdéw. Dziatalnosé
Wieselgrena doprowadzita tez do spadku pijanstwa w Szwecji, i gdy w 1830 r.
na jednego mieszkanca przypadato tam 46 litrow 50% wodki, to w 1860 juz tylko
7,5 litra®.

Modlitwie i sakramentom $wigtym wstrzemiezliwos¢ zawdzieczat Matt Talbot
(1856-1925), irlandzki robotnik, zachowujacy abstynencje alkoholik i asceta.
Juz jako chtopiec ,,oddawat si¢ pijanstwu”, a w latach mlodzienczych byt
»halogowym pijakiem”. W wieku 27 lat nastgpita jego przemiana, co jak sam
podkreslal, zawdzieczal modlitwie matki. Po 16 latach zycia w alkoholizmie podjat
decyzje o ztozeniu ko$cielnych §lubow abstynencji, cho¢ wytrwanie w trzezwosci
okazato si¢ trudne. Jednak dzigki mitosci do Chrystusa i Matki Bozej udalo mu si¢
skutecznie pokonaé¢ dotychczasowe zte nawyki i brak umiarkowania®.

Wisrdd zwalczajacych alkoholizm lekarzy ,,Przyjaciel Trzezwos$ci” przypomniat
w roku $mierci zastugi Pawla Gantkowskiego (1869-1938), prezesa Polskiej Ligi
Przeciwalkoholowej oraz Katolickiego Zwiazku Abstynentow. W okresie zaborow
,»hie zalowat czasu i trudu, by jezdzi¢ do miast i wsi wielkopolskich z przeméwieniami
propagandowymi”. W 1905 . stanalna czele zarzadu gtdéwnego Towarzystwa Zupelne;j
Wstrzemigzliwosci od Napojow Alkoholowych ,,Wyzwolenie”, a w 1907 r. objat
kierownictwo nad Stacjg Opiekuncza dla Alkoholikéw w Poznaniu. Prowadzit kursy
z alkohologii dla kierowcow, kolejarzy, policjantow 1 pielegniarek, byt cztonkiem
honorowym Polskiego Towarzystwa Walki z Alkoholizmem ,, Trzezwo$¢”. Szacuje
sie, ze udalo mu si¢ wyleczy¢ z natogu pijanstwa kilka tysigcy osob, a wsrod nich
i takich, ktorzy nie wierzyli juz w swoje sity. Opracowat i wydat kilka broszur:
Najwazniejsze zagadnienia z dziedziny alkoholizmu w swietle nauki lekarskiej doby

21 J. J.[aniszewski], Tomasz Edison, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 14/1 (1932), s. 15.

Tamze.

B Piotr Wieselgren, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 19/2 (1937), s. 22-23.

2% Matt Talbot, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/3 (1935), s. 60-61; F. Machay, Mateusz Talbott (1856-
1925) alkoholik, abstynent, apostol trzezwosci, http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl/mat.
htm [24.09.2019].

22
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obecnej. Popularny szkic spoleczno-lekarski (Poznan 1929) czy Proba analizy
obecnych podstaw naukowych walki z alkoholizmem (Warszawa 1934)%,

W 1934 r. zmarl wspomniany juz wspolpracownik ,,Przyjaciela Trzezwos$ci”
Augustyn Kunsdorff, sekretarz slaskiego Okregu Katolickiego Zwigzku Abstynentow.
Miat duze zastugi w organizowaniu wedrownych wystaw przeciwalkoholowych?.
Czlonkiem $laskiego Okregu Katolickiego Zwigzku Abstynentow byl Henryk Pakuta
(1859-1935), o ktorym przeczyta¢ mozna w numerze 2 z 1935 r. Petnit on ponadto
funkcje prezesa kota Zwiagzku funkcjonujacego przy katedrze w Katowicach.
Jak podkreslano, stanowil typ ,,abstynenta, ktory szedt w Zycie spoteczne i bral
czynny w nim udzial, pracujac [...] w ré6znych organizacjach™?’.

Zakonczenie

Na tamach ,,Przyjaciela Trzezwosci” wspominano zaré6wno bardzo znanych
polskich i zagranicznych dziataczy oraz sympatykdéw ruchu abstynenckiego,
jak 1 tych zapomnianych. Podawano ich bardziej lub mniej obszerne biogramy
i opisywano zastugi na rzecz ruchu antyalkoholowego. Redakcja wspominata
o ich zyciu i dziatalno$ci, najcze$ciej w chwili $mierci, rocznicach urodzin,
$mierci, waznych osiggnieciach na niwie abstynenckiej, objeciu jakiego$ urzedu
czy stanowiska. Pisano o dziataczach trzezwosciowych wywodzacych si¢ ze
srodowisk kosScielnych (ksi¢za, zakonnicy), jak i §wieckich, w tym o dostojnikach
panstwowych, np. popierajacych i propagujacych wstrzemiezliwos¢ od alkoholu
prezydentach czy politykach, uczonych, pisarzach oraz poetach. O zyciu i zastugach
niektorych dziataczy abstynenckich informowano kilka razy m.in. o irlandzkim
zakonniku o. Theobaldzie Mathew czy ks. Bronistawie Markiewiczu. Z uwagi na fakt,
ze ,,Przyjaciel Trzezwosci” byt nie tylko abstynenckim, ale i katolickim periodykiem,
redakcja o wiele wigcej uwagi poswigcila abstynenckim duchownym, niz §wieckim
propagatorom trzezZwosci.

3 Zmarl prof. Gantkowski, ,,Przyjaciel Trzezwo$ci” 20/11 (1938), s. 166; 1. Krasifiska, Pawel
Gantkowski jako dzialacz trzezwosciowy (1905-1938), ,Poznanskie Zeszyty Humanistyczne”
23 (2014), s. 17-18, http://www.pomost.net.pl/tom_23/krasinska.pdf [24.09.2019].

% Sp. Augustyn Kunsdorff, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/1 (1935), s. 18-19.

77 K., S‘p. Henryk Pakuta, ,,Przyjaciel Trzezwosci” 17/2 (1935), s. 44.
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