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Wybrane aspekty seksualnosci cztowieka
z niepetnosprawnoscig intelektualng

STRESZCZENIE

Seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych intelektualnie jest tematem trudnym, kontrower-
syjnym i nie pozbawionym tabu, w literaturze naukowej rzadko poruszanym. Poglady
srodowisk naukowych zajmujacych sie ta problematyka sa do$¢ mocno podzielone.
W artykule podjeto analize wybranych aspektéw seksualnosci oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie. Dokonano charakterystyki rozwoju seksualnosci w normie oraz
poza norma. Dokonano zdefiniowania pojecia inicjacji seksualnej, jak réwniez formy
zachowan seksualnych osob niepetnosprawnych intelektualnie. Zawarto argumenty
zwolennikdw jak i przeciwnikow akceptacji zycia seksualnego 0s6b niepetnosprawnych.
Skoncentrowano sie réwniez na tozsamosci ptciowej i seksualnej oséb niepetnospraw-
nych, jak réwniez na partnerskiej i pozapartnerskiej aktywnosci seksualnej. Poruszono
kwestie masturbacji, ktora jest najczestszg forma aktywnosci seksualnej wsrod os6b
z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Stowa kluczowe: seksualno$é¢, niepetnosprawnosc intelektualna, zaburzenia seksualne.

Wprowadzenie

Nauka przez wieki rozpatrywata zycie ptciowe cztowieka jedynie w kategoriach normy
i patologii, spychajac dazenie do wiedzy na temat ludzkiej seksualno$ci do empirycznego
podziemial W kulturze i sztuce réwniez obowigzywaty wspomniane zasady. W konse-
kwencji seks stat sie zagadnieniem kontrowersyjnym, ktory wywotywat poczucie winy oraz
wstydu. Uznaje sie, ze seks nalezy do najwiekszego tabu w historii ludzkos$ci2. Problem
seksualnos$ci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng istnieje na catym Swiecie od wiekow.
Niestety w wielu krajach, w tym rowniez w Polsce, nie mowito sie o nim zbyt wiele. Dopiero

1A. Jodko, Tabu seksuologii. Watpliwosci, trudne tematy, dylematy w seksuologii i edukacji seksu-
alnej, Warszawa 2008, s. 7.

2 Cz. G. Tobota, Seksjako kulturowe tabu [w:] M. Olkiewicz, H. Tanska, M. Drewniak (red.), Nauka
i biznes - wyzwania X X1 wieku, Walefczéw 2016, s. 136.
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w ostatnich latach informacje natentematzaczety by¢é widoczne w publikacjach naukowych3.
Wedtug Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania Niepetnosprawnosci i Zdrowia
(angielski skrét ICF), niepetnosprawnos$¢ to ,,wielowymiarowe zjawisko wynikajace ze wza-
jemnych oddziatywah miedzy ludzmi a ich fizycznym i spotecznym otoczeniem” 4. Do nie-
dawna zamiast terminu ,,niepetnosprawnos$c¢ intelektualna” uzywano w literaturze naukowej
okre$lenia ,upos$ledzenie umystowe”. Dzieki wieloletniej walce o zmiane terminologii,
jaka toczyto wielu naukowcow zajmujgcych sie tg problematyka, zwtaszcza pedagogow
specjalnych, zmieniono nazewnictwo i obecnie w naukach spotecznych i humanistycznych
powszechnie stosuje sie okreslenie ,,niepetnosprawnos¢ intelektualna” 5. Zdaniem Schalocka
i wspotpracownikéw jest terminem odzwierciedlajgcym wspoétczesne zmiany konstruowa-
nia niepetnosprawnosci intelektualnej przez AAIDD oraz WHO®6. W okresie 200 lat historii8

3R. Kijak, Seksualno$¢ cztowieka z niepetnosprawnoscig intelektualng a rodzina, Warszawa 2014;
idem, Niepetnosprawnosc¢ intelektualna. Miedzy diagnozg i dziataniem, Warszawa 2013; idem, Seks
i niepetnosprawnos¢. Doswiadczenia seksualne osob z niepetnosprawnoscia intelektualng, Krakow
2009, Wyd. 1; idem, Seks i niepetnosprawnos¢. Doswiadczenia seksualne os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, Krakow 2010, Wyd. 2; idem, W strone rozumienia seksualnosci oséb z gtebszg niepet-
nosprawnoscia intelektualng, ,,Forum O$wiatowe” 2011, nr 1(44); idem, Instytucjonalne i systemowe
uwarunkowania przemian wokotproblematyki seksualnosci osob z gtebsza niepetnosprawnoscia inte-
lektualng od instytucji totalnej w kierunku supported living, ,,Niepetnosprawno$¢. Dyskursy pedagogiki
specjalnej”, 2013, nr 9; Z. Lew-Starowicz, Seksualno$¢ niepetnosprawnej mtodziezy [w:] Seksualnosé
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna - uwalnianie od schematéw i uprzedzen, red. J. Glodkowska,
A. Girynski, Warszawa 2005; Z. 1zdebski, Postawy wobec seksualno$ci oséb niepetnosprawnych (Raport
poréwnawczy z badan realizowanych przez TNS OBOP) [w:] Cztowiek niepetnosprawny. Rodzina
ipraca, red. B. Aouil, M. Koscielska, Bydgoszcz 2004; J. Fornalik, Osoby niepetnosprawne - niektore
wiasciwosci rozwoju ifunkcjonowania seksualnego cztowieka [w:] M. Koscielska, B. Aouil (red.),
Cztowiek niepetnosprawny. Praca i rodzina, Warszawa 2004; J. Fornalik, Dojrzewanie. Mitos¢. Seks.
Poradnik dla rodzicéw 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, Warszawa 2010; M. Huszcz, Wycho-
wanie seksualne dzieci specjalnej troski w mtodszym wieku szkolnym, Warszawa 1999; J. Gtodkowska,
A. Girynski (red.), Seksualno$¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna..., op. cit.; M. Koscielska,
By¢ kobietg, by¢ mezczyzng - co to znaczy w odniesieniu do os6b niepetnosprawnych intelektualnie,
»Nowiny Psychologiczne” 2000, nr 2; idem, Niechciana seksualno$¢: o ludzkich potrzebach oséb
niepetnosprawnych intelektualnie, Warszawa 2004; idem, Oblicza uposledzenia, Warszawa 1995; M.
Parchomiuk, Seksualno$¢ cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng, Krakow 2016; A. Padrak,
Seksualnos$¢ osob niepetnosprawnych intelektualnie, ,,Zeszyty Naukowe Zblizenia Cywilizacyjne”
Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej we Wioctawku, Tom IX, nr 1/2013;
Cz. G. Tobota, Seksualnos¢ cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng [w:] ,,Zeszyty Naukowe
Zblizenia Cywilizacyjne” Wydawnictwo Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej we Wtoc-
tawku, Tom XIV, nr 2/2018; K. Nowak-Lipinska, Pytania o miejsce edukacji seksualnej w systemie
rehabilitacji os6b niepetnosprawnych, red. W. Dykcik, Poznan 1996; D. Mejnartowicz, Postawy rodzicow
wobec seksualizmu oséb z Zespotem Dawna, ,,Bardziej Kochani” 1999, nr 2; idem, Seksualno$¢ oséb
z Zespotem Dawna [w:] Wieczne dzieci czy doro$li. Problem seksualno$ci osob z niepetnosprawnoscia
intelektualna, J. Graban [w:] ,,Bardziej Kochani” 2002.

4 D. Dabrowski, T. Grudniewski, Aktywizacja zawodowa 0s6b niepetnosprawnychprzez implementa-
cjeplatformy e-learningowejjakojednejz metod nauczania [w:] ,,Cztowiek i Zdrowie” 2009, nr 12, s. 12.

5Zmiane nazwy zaproponowali badacze: R. L. Schalock, R.A. Luckasson, K.A. Shogren, S. Borthwick-
-Duffy, V Lachapelle, A. Reeve, M. E. Snell, S. Spreat, M. J. Tasse, J. R.Thompson, M.A. Verdugo,
M. L. Wehmeyer oraz M. H. Yager (2006), (cyt. za: B. Borowska-Beszta, Niepetnosprawnos$¢ w kon-
tekstach kulturowych i teoretycznych, Krakéw 2012, s. 84).

6 B. Borowska-Beszta, op. cit., s. 85 .
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pojecie obecnie uzywane ,,niepetnosprawnosé intelektualna” zmieniato swoje nazewnictwo:
»[---] idiotyzmu, ograniczenia umystowego, stabego umystu, defektu umystowego (mental
deficiency), umystowej niepetnosprawnosci (mental disability), upo$ledzenia umystowego
(mental handicap) i umystowej nienormalnosci (mental subnormality)” 1 Zdaniem Kijaka,
,»Sposéb dokonywania podziatéw i tworzenia kategorii zalezny jest od réznych kryteriéw
oceniajacych funkcjonowanie poszczeg6lnych jednostek. Klasyfikacja jednostek niepetno-
sprawnych intelektualnie jest problemem ztozonym, bowiem wyr6znia sie wspdiczesnie
kilka kryteriow, ktére wptywajg na roznorodnos¢ klasyfikacji. Najczesciej wymienia sie kry-
teria pedagogiczne, psychologiczne, medyczne, ewolucyjne oraz spoteczne” 8. Kijak uwaza,
ze ,niepetnosprawnos¢ intelektualna jest zréznicowana, a poszczegdlne stopnie niepetno-
sprawnosci intelektualnej implikujg rézne ograniczenia w rozwoju i funkcjonowaniu os6b
nim dotknietych. Nalezy ustali¢, ze wszystkie procesy psychiczne oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, w poréwnaniu z procesami psychicznymi oséb petnosprawnych intelektual-
nie, s3 w mniejszym lub wiekszym stopniu zaburzone” 9.

Przemiany, jakie zaszty w kwestii terminologii oraz definicji niepetnosprawnosci
intelektualnej przedstawiajg ponizsze tabele.

1 Ibidem.
8R. Kijak, Niepetnosprawnos¢ intelektualna..., s. 18.
9 lbidem, s. 26.
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Tabela 1. Przemiany w zakresie terminologii i definicji niepetnosprawnosci intelektualnej

E. Kraeplin upo-
wszechnit i wprowadzit
termin OLIGOFRENIA.
Uznal, iz niepetno-
sprawnos¢ intelektualna
wymaga osobnego
potraktowania ze
wzgledu na brak
dynamicznych zmian

w obrazie zaburze-

nia, wskazujacych na
postepujacy proces
chorobowy, wystapienie
zaburzen natychmiast
po urodzeniu sie dziecka
lub we wczesnym
dziecinstwie oraz
zahamowanie rozwoju
wszystkich procesow
poznawczych (spostrze-
gania, uwagi, pamieci,
uczenia sie i myslenia).
Jego organiczna koncep-
cja niepetnosprawnosci
intelektualnej ujmowata
to zaburzenie rozwoju
jako nieodwracalny stan
zmniejszenia mozliwo-
§ci rozwoju cztowieka,
szczegoblnie w sferze
sprawnosci intelektual-
nej, spowodowany bar-
dzo wczesnymi (zaraz
po urodzeniu sie dziecka
lub we wczesnym dzie-
cinstwie) i jednoczesnie
nieodwracalnymi zmia-
nami patologicznymi

w centralnym uktadzie
nerwowym. Oligofrenie
zaczeto klasyfiko-

wac jako zaburzenie
zaliczane do tak zwanej
matej psychiatrii, w
ktorej umieszczano
zaburzenia mato
interesujace badawczo,
nierokujace na poprawe
i wyleczenie.

Przyjecie terminu
NIEDOROZWOJ
UMYSLOWY wska-
zywato na ujmowanie
tego zaburzeniaw
szerszym kontekscie,
z uwzglednieniem
catej osobowosci
cztowieka i - co wazne
- z uwzglednieniem
oddziatywan $rodowi-
skowych. Tym samym
poszerzono mozliwo$¢
interpretacji tego
zaburzenia o poziom
rozwoju spotecznego

i r6znorakie cechy
osobowosci.

E.A. Doll, uznat, iz nie-
dorozwo6j umystowy
jestto stan niedojrzato-
$ci spotecznej powstaty
w okresie rozwoju,
bedacy skutkiem
zahamowania rozwoju
inteligencji pochodze-
nia konstytucjonal-
nego (dziedziczny lub
nabyty). Stantenjestw
zasadzie nieusuwalny,
za§ UPOSLEDZENIE
UMY SLOWE zaczeto
stosowac, jako termin
nadrzedny nad niedo-
rozwojem umystowym
i oznaczato szerszy
kontekst réwniez
wptywow Srodowi-
skowych. Tym samym
pojawito sie szersze

i wezsze rozumienie
tego terminu. Ujecie
szersze, zwane roéwniez
objawowym, obejmo-
wato swym zakresem
zjawiskaniepetno-
sprawnosci intelektu-
alnej nieograniczajace
siejedynie do Scisle
etiologicznie okre-
$lonych przypadkéw.
Definicja ta zostata po
raz pierwszy przedsta-
wionaw podreczniku
R. Hebera (Termi-
nologia i klasyfikacja
niedorozwoju umysto-
wego) w 1959 roku,
opublikowanym przez
AAMD (American
Association on Mental
Deficiency) (J.Tizard,
1971). W podreczniku
tym upos$ledzenie umy-
stowe rozumie sig jako
,,Nizszg od przecietnej
0g6Ing sprawnos¢
intelektualng, ktora

W latach siedemdzie-
sigtych XX wieku,
wyodrebnita sie nazwa
NIEPEENOSPRAW-
NOSC UMYSLOWA
(obecnie coraz czesciej
uzywa sie terminu
OSOBAZ NIEPEL-
NOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

- zaznaczajac w ten
sposdb podmiotowos¢
0s06b niepetnospraw-
nych). Spowodowane
byto to miedzy innymi
odkryciem, iz upo-
$ledzenie umystowe
nie jest zrodiem
zahamowania rozwoju
i ze poprzez dziatania
rewalidacyjne oraz
rehabilitacje jest moz-
liwe do usprawnienia.
Uznano, iz $rodowisko
spoteczne odgrywa
istotng role w przy-
stosowaniu sie osoby
upos$ledzonej umystowo
do funkcjonowania

w spofeczenstwie. Za
istotne uznano réwniez
mozliwo$¢ wigczenia
0s06b niepetnospraw-
nych w ruch rehabili-
tacji wszystkich os6b
niepetnosprawnych.
Gtéwnie z przyczyn
prawno-
-organizacyjnych
zaczeto w ostatnich
latach wprowadzac
okreslenie niepetno-
sprawnos$¢ umystowa.
Istotnym walorem
nowego okresleniajest
to, iz podkresla sie w
nim wyraznie mocno, iz
osoba niepetnosprawna
umystowo nie jest
catkowicie



powstata w okresie
rozwojowym ijest
zZwigzana z jednym
lub wiecej zaburze-
niami w zakresie
dojrzewania, uczenia
sie i spotecznego
przystosowania”.

W podreczniku tym
wyeliminowano
zaproponowane przez
E. Kraeplina nazwy
stopni uposledze-
nia umystowego,

to znaczy debilizm,

imbecylizm, idiotyzm.

Zastepujac je, jak
podaje J. Kostrzewski
(1981), nowa beha-
wioralng klasyfikacja
stopni uposledzenia
umystowego, a wiec
stopniami lekkim,
umiarkowanym,
znacznym i gtebo-
kim.Warto zazna-
czy¢, iz przecietny
wskaznik inteligenciji,
w powszechnie sto-
sowanych technikach
pomiaru inteligencji
wynosi 100, za$
odchylenie standar-
dowe w zaleznoSci
od rodzaju zastoso-
wanej skali waha si¢
od 15 (D. Wechslera)
do 16 (Stanford -
Bineta).
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niesprawna zyciowo.
Sadzi sie, iz osoba
niepetnosprawna
umystowo moze opty-
malnie funkcjonowaé
w zyciu spotecznym
o ile stworzy sie jej
odpowiednie warunki.
Proces ten nazywa
sie wchodzeniem w
gtéwny nurt zycia
spotecznego.

Zrédho: R. Kijak, Niepetnosprawno$é intelektualna. Miedzy diagnoza a dziataniem, Warszawa 2013,
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Tabela 2. Definicje niepetnosprawnosci intelektualnej wedtug AAIDD i APA (DSM - 5)

»Niepetnosprawnos¢ intelektualna: Definicja,
klasyfikacja i systemy wsparcia”, AAIDD

Niepetnosprawnos¢ intelektualna to istotne
ograniczenia zardbwno w zakresie funkcjono-
wania intelektualnego, jak i zachowan adapta-
cyjnych, ktére wyrazaja sie w umiejetnosciach
poznawczych, spotecznych i praktycznych. Nie-
petnosprawno$é ta ujawnia sie przed 18 rokiem

,Diagnostyczny i statystyczny podrecznik
zaburzen psychicznych”, APA

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest zabu-
rzeniem, ktore zaczyna sie w okresie rozwojo-
wym oraz obejmuje deficyty w intelektualnym
i daptacyjnym funkcjonowaniu w obszarze kon-
cepcyjnym, spotecznym i praktycznym.
Kryteria:

zycia. A. Deficyty w zakresie funkcji intelek-
tualnych, takich jak rozumowanie, rozwia-
zywanie problemdéw, planowanie, myslenie

abstrakcyjne, ocenianie, uczenie sie szkolne,
uczenie sie na podstawie do$wiadczen; potwier-
dzone zaréwno na podstawie oceny klinicznej,
jak i testow inteligencji (wyniki: co najmniej dwa
odchylenia standardowe ponizej normy).

B. Deficyty w adaptacyjnym funkcjono-
waniu, ktére powodujg trudnosci w realizacji
rozwojowych i socjokulturowych standardow
dotyczacych osobistej niezaleznosci i spotecz-
nych obowiazkéw. Bez statego wsparcia defi-
cyty adaptacyjne ograniczajg funkcjonowanie
w jednym lub wiecej z obszaréw aktywnosci
codziennego zycia, w tym komunikowania sie,
spotecznego uczestnictwa, niezaleznego zycia
w réznych srodowiskach, takich jak dom, szkota,
praca, spotecznosé.

C. Wyzej wymienione deficyty intelektualne
i adaptacyjne musza mie¢ swoéj poczatek w okre-
sie rozwojowym (okres dziecinstwa, adolescen-
cja).

Zrodio: M. Parchomiuk, Seksualno$é cztowieka z niepetnosprawnoscig intelektualna, Krakéw 2016,
s. 17, (na podstawie A. Zyta, Kryteria diagnostyczne z DSM - 5, 2014).

Zmiany terminologii byly duzym osiagnieciem w pedagogice specjalnej. Najczesciej
na seksualno$é cztowieka, czylijego ptciowos¢, patrzy sie przez pryzmat anatomii i zacho-
wan seksualnych, czyli tego najintymniejszego fragmentu naszej ptciowosci. Naturalne
jest to, ze bronimy do niego dostepu, chronigc nasza intymno$¢, stawiajagc granice, dajac
przyzwolenie na ich przekraczanie osobom szczeg6lnym w naszym zyciu. Ale seksualno$¢
cztowieka to cate spektrum uczué, emocji, relacji, postaw oraz rol i zawezenie jej do nie-
wielkiego fragmentu form aktywnosci seksualnychjest tyle niewtasciwe, co niebezpieczne.
Piciowo$¢ towarzyszy cztowiekowi od poczecia do $mierci bez wzgledu najego sprawno$¢
fizyczng czy intelektualng. W trakcie zycia ulega przemianom zwigzanym z rozwojem.
Na kazdym etapie manifestuje sie w inny, szczeg6lny sposob, w kazdej fazie wymaga wspar-
cia i edukacji po to, by byta rozumiana, nie zaskakiwata, ajuz z pewnoscig nie niepokoital0.

101. Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwoj erotyczny, Warszawa 2002, s. 25.
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Jeszcze do niedawna temat seksualnosci 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng w peda-
gogice specjalnej okreslano , paradygmatem przemilczenia” n. Niewielu specjalistow podej-
mowato kwestie dojrzewania ptciowego, partnerstwa, zycia seksualnego i rodzicielstwa oséb
niepetnosprawnych. I mimo ze problemy te byty widoczne w codziennym zyciu, to jednak
brak $miatosci, wiedzy i kompetencji sprawiat, ze wybrano zmowe milczenial2. Obecnie
zaobserwowa¢ mozna pewne zmiany w kwestii podejscia do tematyki seksualnosci osob
niepetnosprawnych intelektualnie. Coraz wiecej naukowcoéw zajmuje sie tym problemem.
Zmienia si¢ mentalno$¢ spoteczeristwa w tym zakresie. Cztowiek niepetnosprawny intelek-
tualnie ma prawo cieszy¢ sie zyciem seksualnym i czerpa¢ z niego rados$é. Osoby zdrowe
nie powinny w tym przeszkadzaé, a wrecz pomaga¢ w osiggnieciu dobrostanu seksualnego,
a co sie ztym wigze - takze psychicznego.

Seksualnosé

Seksualnos$¢ jest to ,wrodzona, naturalna potrzeba i funkcja organizmu, ktéra uwarun-
kowana jest zintegrowanym oddziatywaniem czynnikbw genetycznych, biologicznych
i psychospotecznych”13. Zdaniem Beisert, ,cztowiek rozwija sie przez cate swoje zycie,
bo na kazdym jego etapie jest w stanie odpowiada¢ na stawiane mu wymagania i tworczo
ksztattowaé siebie, korzystajgc ze swoich mozliwosci” 14. Seksualnos$¢jest rodzajem kulturowo
wytwarzanej symulacji, ktora istnieje tylko z powodu naszej wiary w to, ze istnieje, i na tym
polegajej problem15 Zdaniem Kochanowskiego, seksualno$¢ jako terminjest ,wynalazkiem”
stosunkowo nowym, gdyz ma swéj poczatek w XIX wiekul6 Zgodnie z definicjg Swiato-
wej Organizacji Zdrowia (WHO) seksualno$¢ jest nieodtgczng czeScig osobowosci kazdego
cztowieka. Na petny rozwéj seksualno$ci cztowieka sktadajg sie potrzeby, ktére musza by¢
spetnione. Zaliczamy do nich potrzebe kontaktu, intymnosci, czutosci i mitosci. Taki witas-
nie rozwoj seksualno$ci uznaje sie za peiny i najbardziej pozadany. Wediug A. Padraka ,,sek-
sualno$¢ powinna bazowac na catkowitej zdolnosci uczuciowej” 17. Autor ten zwraca uwage,
by seksualno$¢ byta seksualno$cig zdrowa, co oznacza catkowite wykluczenie i odrzucenie
niebezpiecznych dla cztowieka i spoteczenstwa dewiacji seksualnychl8 Zimbardo seksual-
nos$¢ cztowieka opisuje jako ,ztozong z rozwinietego zespotu motywacyjnego skierowanego
nadobdrreprodukcyjny i przyjemnos$¢ seksualng oraz spotecznych przeszkod i utatwien aktyw-
nosci seksualnej” 19 Wedtug Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz Swiatowej Organizacji
Zdrowia za zdrowy rozwo6j seksualnos$ci uznaje sie ,,odpowiedzialne i rowne relacje partner-
skie, osigganie satysfakcji seksualnej oraz wolno$¢ od chordb, niemocy seksualnej oraz prze-
mocy, a takze innych krzywdzacych praktyk zwigzanych z seksualnoscig”. Cztowiekjest istotg

1 M. Molicka, Rozwoj psychoseksualny uposledzonych umystowo w $wietle literatury i rozwazan
wiasnych, ,,Szkota Specjalna” 1994, nr 3, s. 14.

12 Ibidem, s. 15.

BK. ImieliAski, Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s. 85.

14 M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 9.

15 J. Kochanowski, Socjologia seksualnosci, Warszawa 2013, s. 37.

16 Ibidem, s. 37.

1I7A. Padrak, op. cit., s. 122.

18 lbidem, s. 122-123.

19P. G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 1999, s. 452.
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seksualng przez cate zycie, ajego potrzeby seksualne ewoluujg wraz z nim w kolejnych fazach
rozwojowych. W rozwoju seksualnosci cztowiek przechodzi przez rézne fazy rozwojowe20.
W okresie adolescencji nastepuje wzrost zainteresowania sferg seksualng i co za tym idzie
cztowiek dazy do podjecia aktywnosci seksualnej, cojest poprzedzone aktem inicjacyjnym.

Inicjacja seksualna

Inicjacja oznacza rozpoczecie czynnos$ci nigdy dotad nie wykonywanej, ktéra ma na celu
wprowadzi¢ jednostke na wyzszy poziom umiejetno$ci oraz wtajemniczenia2l. Wydarzenia
tego nie da sie cofngé. W przypadku inicjacji seksualnej mamy do czynienia z odbyciem
pierwszego w zyciu stosunku seksualnego, a wiec czynno$ci dtugo wyczekiwanej przez czto-
wieka. Daje onapodwaliny pod dalsze zycie seksualne danejjednostki i wyznaczajej ramy22.
Jest to jedno z najbardziej znaczacych wydarzeA w zyciu cztowieka. Jest to przekroczenie
pewnej granicy, przejscie zjednego etapu zycia do drugiego i zarazem wydarzenie, ktérego
nikt nie jest w stanie wymazac¢ z pamieci23. W Polsce stosunek do inicjacji seksualnej jest
dos¢ zréznicowany, lecz podejscie na przestrzeni lat do tej kwestii stato sie bardzo liberalne.
Badania naukowe dowodza, ze podejmowana przedwczesnie, w fazie nieuksztattowanej toz-
samos$ci, moze zaktéci¢ funkcjonowanie psychoseksualne jednostki24. Przyczyny podejmo-
wania inicjacji seksualnej sg nastepujace: biologiczna potrzeba (napiecie seksualne), mitos¢é
lub odczuwanie fascynacji wybrang osobg, dazenie do bliskosci fizycznej, presja otoczenia
(wptywy kulturowe badz obyczajowe), panujaca w $rodowisku moda, dazenie do poznania
nowego zjawiska, ktdre jest nagtasniane i przedstawiane we wszystkich mediach2s. Moto-
rem napedowym cztowieka do inicjacji jest poped seksualny. Poped seksualny jest uwa-
runkowany biologicznie. Ma on ogromny wptyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka
i poczucie dobrostanu, co moze by¢ przyczyng radosci, ale rowniez udreki. U os6b niepet-
nosprawnych intelektualnie najcze$ciej mamy do czynienia z nadmiernym popedem seksu-
alnych lub przeciwnie - z niskim popedem seksualnym26. ,,Aktywnos$¢ seksualna powinna
prowadzi¢ cztowieka do osiggania satysfakcji seksualnej. Satysfakcja seksualna stanowi
istotny sktadnik seksualnosci cztowieka, ktory jest uwazany za gtéwny komponent ogdlinej
jakosci zycia, poczucia stanu zdrowia zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, jakosci wiezi
z partnerem”27. Zdaniem Plopa, ,,przyjemne i satysfakcjonujgce zycie seksualne ma pozy-
tywny wplyw na zaangazowanie w zwigzek, wzmacniajgc go w réznych wymiarach” 28.

D R. Kijak, Seksualno$¢ cztowieka z niepetnosprawnoscig intelektualng ..., s. 4.

21 B. Jankowiak, A. Gulczynska, Wczesna inicjacja seksualna mtodziezy - przyczyny i konsekwencje
[w:] ,,Kultura - Spoteczenstwo - Edukacja” 2014, nr 1(5), s. 172.

2 Cz. G. Tobota, Ryzykowne zachowania seksualne mtodziezy bedace nastepstwem wczesnej inicjacji
seksualnej [w:] Pedagogiczno-psychologiczne uwarunkowania wybranych zachowan ryzykownych, red.
M. Dubis,Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji, Lublin 2017, s. 99.

2 Z. lzdebski, A. Jaczewski, op.cit., s. 3.

24B. Jankowiak, A. Gulczynska, op. cit.

5 Z. lzdebski, A. Jaczewski, op. cit., s. 4.

6A. Jaczewski, Problemy seksualne uposledzonych umystowo [w:] O integracje spoteczng mtodo-
cianych i uposledzonych umystowo, red. I. Wald, Warszawa 1978, s. 68.

27 M. Plopa, KwesticnarimzSatysfakjiSeksualnej [w] ,,Polskie ForumPsychologiczne”, Tom22,nr4/2017, s.40.

28 Ibidem, s. 40.
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Norma seksualna

Pojecie normy jest bardzo réznorodnie rozumiane i definiowane. Jak podaje Swirydowicz,
jest to jedno z najwazniejszych poje¢ w naukach spotecznych29. W literaturze seksuologicz-
nej norma jest wyodrebniona na: norme kliniczng, partnerska, indywidualng oraz na funk-
cjonalng. Kliniczna norma seksualna zostata wypracowana w oparciu o koncepcje Schnabla
oraz raport Kinseya i wsp6tpracownikow30. W ujeciu Giese punktem odniesienia w normie
partnerskiej nie jest konkretnajednostka, tylko diada tworzona przez partneréw seksualnych.
Takie ujecie normy seksualnej akcentuje aspekt hedonistyczny i wieziotworczy seksualnosci
ludzkiej3l. W przypadku analizy indywidualnej normy seksualnej nalezy uwzgledni¢ trzy
funkcje seksualnosci ludzkiej32. Do nich zaliczamy: funkcje biologiczna, funkcje psycholo-
giczng oraz funkcje spoteczna. Funkcjonalna norma seksualna opracowana zostata po przy-
jeciu zatozenia, ze kazde zachowanie cztowieka moze spetnia¢ dwie funkcje réwnoczesnie,
tzn. osobistg i spoteczng33. Norma partnerska to takie zachowanie, ktore nie zostato opi-
sane i umieszczone na liscie zaburzen Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Problemow
Zdrowotnych (ICD), nie narusza definicji zdrowia seksualnego oraz deklaracji praw seksu-
alnych, uznawane jest za prawidtowe przez naukowcow oraz specjalistbw oraz nie narusza
przyjetej normy partnerskiej34. Norma partnerska obejmuje dojrzato$é¢ oséb wchodzacych
w interakcje seksualna, obustronng zgode i akceptacje, dazenie do obustronnej rozkoszy,
nieszkodzenie partnerom, nieszkodzenie spoteczenstwu3s Norma kliniczna dzieli sie na trzy
kategorie: norme optymalna, norme akceptowalng (wymiar prawny, medyczny i kulturowy),
oraz norme tolerowang. Norma optymalna to zachowania pozadane z punktu widzenia okre-
$lonego systemu wartos$ci, spetniajgce aspekty wychowawcze. Norma tolerowana musi by¢
rozpatrywana z punktu widzenia trzech kryteriéw: kontekstu osobowosciowego, kontekstu
partnerskiego oraz kontekstu sytuacyjnego. W kontekscie osobowosciowym zachowania
seksualne analizuje sie pod katem catoksztattu aktywnosci jednostki, na ile dana aktywnos¢
seksualna nie ogranicza innych form zachowan. W konteks$cie partnerskim bierze sie pod
uwage aspekt doboru interpersonalnego, ktédry pomimo ewentualnych trudnosci nie wyklu-
cza szansy na udany przebieg zycia seksualnego w uktadzie partnerskim. W kontekscie
sytuacyjnym uwypukla sie dodatkowe elementy zycia jednostki, jej aktualng sytuacje, moz-
liwosci i potencjalne warianty zachowan. Dopiero catosciowa ocena danej aktywnosci sek-
sualnej przy uwzglednieniu trzech kontekstow pozwalajg zaliczy¢ do normy tolerowanej lub
wykluczyé, oceniajac jako zachowanie patologiczne36. Norma rozwojowa przebiega prawid-
towo, gdy aktywnos$¢ seksualna dziecka i dorostego nastolatka miesci sie w granicach normy,
jezeli nie utrudnia realizacji zadan rozwojowych prawidtowych dla tego okresu, miesci sie
w repertuarze zachowan seksualnych charakterystycznych dla danego wieku, dokonuje sie

M K. Waszyniska, Zycie seksualne studentéw, Warszawa 2003, s. 66.

P K. Imielinski, Seksiatria, Tom I, Warszawa 1990, s. 72.

3l Ibidem, s. 74.

2 Ibidem, s. 74.

B L. Gapik, Zaburzenia rozwoju ifunkcjonowania seksualnego. Podstawy diagnostyki i terapii [w:]
Cztowiek niepetnosprawny - rodzina ipraca, red. M. Koscielska, B. Aouil, Bydgoszcz 2004, s. 54.

A K. Imielinski, Seksiatria..., s. 73.

% Ibidem, s. 74.

¥ K. Imielinski, Seksiatria..., s. 74.
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miedzy osobamibedgacymi w zblizonym wieku, opartajest na zasadzie dobrowolno$ci, pro-
wadzi do realizacji celéw seksualnych, nie narusza zdrowia oraz nie narusza razaco przyje-
tego porzadku spotecznego37. Istnieje jeszcze funkcjonalna norma seksualna, ktéra zdaniem
Kijaka jest stosunkowo nowg propozycjg rozumienia normy seksualnej oraz zaburzen sek-
sualnych38. Autor ten zwraca uwage na fakt, iz ,kazde zachowanie cztowieka moze petnié
dwie funkcje - osobistg i spoteczng oraz ze niektére zachowania spetniajgjednoczesnie obie
funkcje lub tylko jedng z nich i zachowanie takie nie musi oznacza¢ nieprawidtowosci” 39.

Rozw0j seksualnosci u oséb niepetnosprawnych intelektualnie

Cechg charakterystyczng w rozwoju seksualnosci os6b niepetnosprawnych jest brak harmo-
nii w procesie rozwojowym. Wystepuje brak zbieznosci pomiedzy rozwojem intelektualnym,
psychicznym, seksualnym oraz somatycznym40.Pierwszy okres zycia dzieckajest najbardziej
istotny dlajego dalszego rozwoju, nastepuje budowanie relacji z rodzicami. Od reakcji rodzi-
céw na niepetnosprawnos$¢ dziecka zalezy, czy dalszy rozw6j psychiczny i seksualny bedzie
miat szanse na prawidtowy przebieg. Gdy nie ma poczucia wigezi rodzinnej i przynaleznosci,
nie wystepuje uczenie si¢ poprzez nasladownictwo4l Przy braku identyfikacji z drugim czto-
wiekiem nie dochodzi do poczucia wspdélnoty. Przejawia sie to poczuciem samotnosci i leku,
kiwaniem sig, gryzieniem rak, mazaniem katem, masturbacja42. Nie wszystkie dzieci z nie-
petnosprawnoscigintelektualng doswiadczajgbraku prawdziwej wiezi z dorostymi, aw szcze-
g6lnosci z rodzicami we wczesnym okresie zycia. Jednak takie podejrzenie moze zachodzi¢,
gdy u dorostych z niepetnosprawnoscig intelektualng obserwuje sie potrzeby i zachowania
typowe dla dzieciecego rozwoju seksualnos$ci43. Koscielska wymienia nastepujace prze-
jawy spoznionej dzieciecej seksualnosci: dazenie do blisko$ci z matka, chwiejno$¢ nastroju
uzalezniona od zachowania najblizszej osoby, poszukiwanie kontaktu fizycznego z bliska
osobg poprzez przytulanie, calowanie, obnazanie sig, domaganie si¢ od bliskich dowodoéw
mitosci, brak zachowania granic sfery intymnej z osobami dopiero poznanymi (Sciskanie,
catowanie)44. Wspomniana autorka w tych rozwazaniach pomija role ojca, ktéra jest nie-
zbedna do prawidtowego rozwoju seksualnosci dziecka zar6wno w normie intelektualnej, jak
i z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kos$cielska, powotujac sie na przeprowadzone przez
siebie badania, stwierdza, ze wigkszo$¢ oséb niepetnosprawnych w kwestii poziomu seksu-
alnosci nie przekroczyta etapu dziecinstwa. Koscielska uwaza, ze ,,0soby niepetnosprawne
intelektualnie zauwazajg pojawiajagce sie w okresie dorastania zmiany fizyczne swojego
ciata, odczuwajg poped seksualny, a okoto 70% z nich podejmuje rézne formy aktywnosci
seksualnej. Nieumiejetno$¢ zwerbalizowania swoich potrzeb nie powinna by¢ zatem utozsa-
miana z ich nieposiadaniem czy nieSwiadomoscig swojego seksualizmu. Dorastajgce osoby
niepetnosprawne intelektualnie maja takie same potrzeby i problemy jak inne nastolatki,

37 M. Beisert, Seksualno$é w cyklu zycia cztowieka, Poznan 2004, s. 65.

BR. Kijak, Seksualnos¢ cztowieka z niepetnosprawnoscig intelektualng..., s. 27.
Plbidem, s. 27.

M. Koécielska, Niechciana seksualnos¢., s. 44.

4 1. Obuchowska, A. Jaczewski, op. cit., s. 32.

L lbidem, s. 33.

BM. Koscielska, Niechciana seksualnosé., s. 44-50.

M 1bidem, s. 51.
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lecz majg problem z ich realizacjg. Typowy dla okresu dorastania wzrost wydzielania hor-
monéw moze powodowac agresje i autoagresje. Hormony dziatajg na umyst tak jak nar-
kotyk. Zachowanie zaczyna zaleze¢ nie tylko od przyczyn zewnetrznych, ale i od poziomu
hormonéw. Pojawiajg si¢ zaburzenia snu ijedzenia (zmieniajg sie preferencje smakowe,
bo u nastolatkéw zmniejsza sie liczba kubkéw smakowych najezyku), moga pojawiac sie
trudnosci z widzeniem i styszeniem, wahania koncentracji uwagi (np. gdy jest rzut testo-
steronu, dziecko moze mie¢ problemy z transformacjg informacji stuchowej), wzrasta cze-
stotliwo$¢ zachowan przymusowych, poszukiwanie nowych doznan i wrazen, narazanie sie
na niebezpieczenstwo. Dorastajgce dzieci muszg czesto robi¢ co$ wigcej, zeby czué to samo
co kiedy$. Dotyczy to réwniez dzieci niepetnosprawnych intelektualnie. Gdy zaczynaja poja-
wiac sie r6zne problemy, krzyk i karanie oraz okazywanie zdenerwowania i niezadowolenia
nie przynosi efektow” 45. Charakterystyczng cechg w seksualno$ci oséb niepetnosprawnych
intelektualnie jest bardzo mata wiedza na temat wtasnej ptciowos$ci czy budowy narzadéw
ptciowychd6. Nalezy wzigé pod uwage fakt, ze rodzice dzieci niepetnosprawnych intelektual-
nie nie podejmujg rozmoéw na tematuswiadamiania seksualnego, gdyz uwazaja, ze wiedza ta
nie jest ich dzieciom potrzebna. Zresztgje$li chodzi o dzieci i mtodziez w normie intelektu-
alnej, sytuacja dotyczgca uswiadamiania seksualnego nie wyglada lepiej47. Niepetnosprawni
intelektualnie zdobywajg wiedze we wtasnym zakresie: z filmow i gazet pornograficznych
oraz z informacji przekazywanych przez kolegoéw i kolezanki, najczesciej w sposéb wul-
garny, co wypacza prawdziwy obraz aktu ptciowego i seksualnosci4s.

Zachowania seksualne osdb niepetnosprawnych intelektualnie

Najczestszg i bardzo czesto jedyng formg aktywnosci seksualnej oséb niepetnosprawnych
intelektualnie jest pozapartnerska aktywnos$¢ seksualna polegajgca na masturbacji. U oséb
z niepetnosprawnodcia intelektualng najczesciej rozréznia sie pie¢ rodzajow masturbacji.
Masturbacja jako wytadowanie epileptyczne, ktéra wystepuje u 0séb z uszkodzonym ukta-
dem nerwowym. Spowodowana jest zaktéceniami czynnosci mézgu. Dochodzi do wyta-
dowan epileptycznych, za ktére odpowiedzialne jest podwzgdrze. Niekiedy mozna uznaé
to za napad padaczkowy, podczas ktérego niepetnosprawni wykonujg ruchy kopulacyjne.
Trwa to najcze$ciej kilka minut. Masturbacje jako zjawisko wytadowania epileptycznego
moze potwierdzi¢ badanie EEG. Najczesciej stosuje sie w takim przypadku farmakotera-
pie przeciwpadaczkowg49. Masturbacja nerwicowa wystepuje u 0s6b, ktére odczuwaja silny
lek. Ten sposéb osiggania satysfakcji seksualnej jest niebezpieczny z powodu wytworzenia
sie nawyku i osoba niepetnosprawna intelektualnie moze za kazdym razem w ten sposéb
redukowaé u siebie wystepujgce leki50. Wzbudzone negatywne emocje zostajg roztado-
wane na drodze najbardziej dostepnej, czyli przez masturbacje, co prowadzi do jej utrwa-
lania i uzaleznienia od niej jako mechanizmu skutecznego. Jest to masturbacja regresywna,

&HA. Padrak, op. cit., s. 129.

& A. Jaczewski, Seks oséb niepetnosprawnych [w:] Zagadnienia prorodzinnej edukacji seksuolo-
gicznej i profilaktyki HIV/AIDS, red. J. Rzepka, Katowice 1998, s. 76.

47 Cz. G. Tobota, Ryzykowne zachowania..., s. 104.

48 M. Molicka, op. cit., s. 16.

MHA. Padrak, op. cit., s. 130.

9 Ibidem, s. 131.
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neutralizujgca napiecie w sytuacji stresu5l. Lew-Starowicz wymienia ponadto masturba-
cje anankastyczng, stanowigca jeden z objawow nerwicy natrectw, w ktdrej roztadowanie
seksualne stuzy nie tyle potrzebie przyjemnosci, odprezenia seksualnego, ile pewnej neu-
tralizacji napiecia psychicznego i natretnego zachowania52 Masturbacja jako sposéb obni-
zenia napiecia mieSniowego pojawia sie najczesciej u os6b z autyzmem. AutyS$ci, ktorzy
maja ograniczony repertuar wyrazania jakichkolwiek emocji, nie sg w stanie wyrazi¢ ich
ani przez $miech, ani tez przez ptacz. Redukujg zatem silne napiecie mieSniowe poprzez
czeste podskakiwanie, poruszanie rekoma oraz masturbowanie sie¢ badz wykonywanie
ruchéw kopulacyjnych53. Masturbacja z nudéw ma zwigzek z odczuwaniem duzej samotno-
§ci. Niepetnosprawni, a w szczegdlnosci niepetnosprawni intelektualnie, majg ograniczone
mozliwosci spedzania wolnego czasu. Zajecia proponowane w os$rodkach terapii zajecio-
wej oraz innych instytucjach opiekurniczych sg dla nich czesto mato interesujace. Dlatego
tez masturbuja sie w ramach autostymulacji. Jest wiec to spos6b na wypetnienie nadmiaru
wolnego czasu oraz walki z nudg54. Masturbacja prowokacyjna wystepuje u 0s6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng, ktére potrzebujg uwagi ze strony innych os6b oraz ich zainte-
resowania5s. Moze pojawiac sie niekiedy masturbacjaw miejscach publicznych, ktéra moze
by¢ mylnie odbierana przez otoczenie jako ekshibicjonizm56. Masturbacja do$¢ czesto jest
pietnowana przez personel opiekujgcy sie osobami niepetnosprawnymi, co jest niedopusz-
czalne i etycznie naganne. Wzbudza to u tych os6b niepotrzebne poczucie winy i moze sta¢
sie powodem problemoéw psychologicznych57. Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
czesto nie majg Swiadomosci tego, czym jest masturbacja, zdarza sie, ze utozsamiajaja ze
stosunkiem seksualnym58.

Partnerska aktywno$¢ seksualna

Analizujagc aktywnos$¢ seksualng w uktadzie partnerskim os6b niepetnosprawnych intelek-
tualnie, dochodzimy do wniosku, ze brak jest dostatecznych badan, ktére w sposoéb jasny
i wzglednie pewny ukazywatyby te sfere zycia takich oséb. Badacze aktywnos$ci seksual-
nej os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng doszli do wniosku, ze tak samo jak w przy-
padku os6b sprawnych intelektualnie dochodzi do podejmowania stosunkéw seksualnych
zarowno heteroseksualnych, jak i homoseksualnych. Skionnosci biseksualne réwniez
wystepuja w tej grupie badanych59. Opierajac sie na ograniczonych dowodach empirycz-
nych, trudno okresli¢ jednoznacznie tendencje, je$li chodzi o zakres aktywnos$ci seksualnej
w wieku mtodzieAczym oraz jej poczatek. Analizujac wyniki badan dotyczace aktywnosci
seksualnej w uktadzie partnerskim wsérdd oséb niepetnosprawnych intelektualnie w kwestii

5l Z. Lew-Starowicz, Seks nietypowy, Warszawa 1988, s. 54.

%2 M. Parchomiuk, op. cit., s. 101.

SBA. Padrak, op. cit., s. 131.

S Ibidem.

% Ibidem.

%Zob. Cz. G. Tobota, Ryzykowne zachowania seksualne mtodziezy...

57Whniosek ten wysnut autor na podstawie badan podopiecznych z niepetnosprawnoscia intelektualna,
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ustalania zakresu zjawiska, zdaniem Kijaka ,,moga by¢ problemy z pamiecig oraz oceng
zdarzen, zwtaszcza u 0séb z giebszg niepetnosprawnos$cig60. Brakuje informacji na temat
znaczenia czynnikow spotecznych, roli rowiesnikéw, checi nasladowania oraz aprobaty
rodzicow i opiekundéw6l. Zdaniem Parchomiuk ,mtodziez z lekkg niepetnosprawnoscia
poszukuje spotecznej akceptacji ze strony rowiesnikéw, majac jednoczednie szersze kon-
takty w tym zakresie, moze zawyza¢ zakres deklaracji o inicjacji seksualnej. Nie mozna
wykluczac takiej tendencji takze w badaniach mtodziezy petnosprawnej” 62. W badaniach
mtodziezy z niepetnosprawnos$cig intelektualng nie okreslano, jakie sa preferowane formy
aktywnosci seksualnej u os6b wspotzyjacych63. Badania lzdebskiego potwierdzity wyste-
powanie przypadkéw stosunkéw oralnych i analnych u uczniéw ze szk6t ponadgimnazjal-
nych64. Jednak pomimo badan empirycznych wykonanych dla celéw analizy partnerskiej
aktywnosci seksualnej jest w tym zakresie jeszcze wiele do zrobienia i nalezy uznaé, iz ta
kwestiajest mato zbadana6b.

Argumenty za przyzwoleniem oraz przeciwko przyzwoleniu na zycie seksualne
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng

Osoby z niepetnosprawnos$cig intelektualng majg prawo do podejmowania aktywnosci
seksualnej oraz prowadzenia regularnego wspétzycia seksualnego. Najgorsze, co mogli-
bysmy im uczynié, to zabraniaé aktywnos$ci seksualnej. Kazda osoba bez wzgledu
nato, czy jest w normie intelektualnej, czy z niepetnosprawnos$cia intelektualng, posiada
okres$long ptciowos$¢. Jest ona wpisana w konstrukcje kazdego cztowieka, a proby jej
zahamowania sg nienaturalne i moga doprowadzié¢ do powaznych zaburzen66. Nierzadko
osoby niepetnosprawne intelektualnie wykazujg che¢ wejscia w stalty zwigzek. Problem
wystepuje woéwczas, gdy sg to osoby o gtebokim stopniu niepetnosprawnosci, nierzadko
oboje partnerzy. Problem jest mniejszy, gdy jedno z nich wykazuje nizszy stopien niepet-
nosprawnosci intelektualnej, a drugi wyzszy lub jeden z partneréw jest w petni sprawny
intelektualnie. Osoby niepetnosprawne intelektualnie odczuwaja mito$¢, czutosé, rados¢,
a co zatym idzie, sa zdolne do wiernos$ci. Majg zatem prawo cieszy¢ sie zyciem seksual-
nym. Stosunki seksualne nie musza koAczy¢ sie zaptodnieniem. Nalezy zadba¢ o to, by
osoby niepetnosprawne intelektualnie stosowaty $rodki antykoncepcyjne. To na rodzinie
iopiekunach prawnych spoczywaten obowigzek. Naukowcy prowadzacy badania na 0oso-
bach z Zespotem Downa twierdzg, ze osoby te zostajg na zawsze na dzieciecym pozio-
mie pragnien seksualnych. Mozna zauwazy¢ zainteresowanie ptcig odmienng, ale jest
to zainteresowanie pozbawione podtekstu seksualnego67. W przypadku posiadania
dzieci przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng pojawia sie problem probleméw
wychowawczych. Zaspokajanie potrzeb dzieci przez rodzicdw z niepetnosprawnoscia

BR. Kijak, W strone rozumienia seksualnosci ..., s. 45.

6LR. Kijak, Seks i niepetnosprawno$¢. Doswiadczenia seksualne oséb..., s. 59.
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intelektualng moze by¢ w znacznym stopniu utrudnione, jak rowniez moze pojawic sie
problem w zapewnieniu dzieciom wtasciwych warunkéw do rozwoju. Moze to narazié
dziecko na konieczno$¢ pobytu w placowce opiekunczo-wychowawczej lub skaza¢ dzie-
cko na pomoc ze strony rodziny.

Zakonczenie

Problematyka seksualnos$ci oséb z niepetnosprawnos$ciag intelektualng jest tak szeroka
i wielowatkowa, ze w tak krotkim artykule moze by¢ jedynie tylko zasygnalizowana,
z tego powodu autor skupit sie na wybranych aspektach seksualnosci cztowieka z niepet-
nosprawnoscia intelektualng. Problematyka ta wymaga rowniez podejscia interdyscypli-
narnego. W niniejszym artykule autor przedstawit omawiane watki w ujeciu pedagogiki
specjalnej, nawigzujac tez do aspektow psychologicznych i pedagogicznych, jak réwniez
w niewielkim stopniu medycznych. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng odczuwaja
potrzeby seksualne niezaleznie od stopnia swojej niepetnosprawnosci. Istnieje wyrazny
zwigzek pomiedzy stopniem niepetnosprawnosci a formami realizacji potrzeb seksual-
nych. Na osobach bedgcych w normie intelektualnej spoczywa obowiazek moralny, aby
realizacja popedu seksualnego przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng przebie-
gata w sposdb niezaktécony oraz dawata rados¢, jak rowniez bezpieczenstwo polegajace
na stosowaniu $rodkéw antykoncepcyjnych.
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SUMMARY
Czestaw Gerard Tobota
Selected aspects of sexuality in people affected by intellectual disability

The sexuality of people with intellectual disabilities is a difficult, controversial and taboo
topic, which receives little attention in field scientific literature. The opinions of the sci-
entific circles dealing with this issue are divided. This article analyzes selected aspects
of sexuality in people affected by intellectual disabilities. The characteristics of normal
and abnormal development of sexuality are discussed. The concept of sexual initiation
and sexual behavior of people with intellectual disabilities are described. The argu-
ments of supporters and opponents of sexual activity of disabled people are presented.
The focus of this paper is also on the sexual identity of people with disabilities as well
as their relational and extra-relational sexual activity. The issue of masturbation, which
is the most common form of sexual activity those people engage in, is also discussed.

Key words: sexuality, intellectual disability, sexual dysfunction.
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