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POSTAWY RODZICIELSKIE W WIRTUALNYCH PAMIETNIKACH
MLODZIEZY

Swoboda wypowiedzi w sieci stanowi dla mlodziezy, bedacej czeécig spoteczenstwa in-
formacyjnego, warto$¢ fundamentalng i dzieki niej mozliwe staje si¢ publikowanie niecen-
zurowanych weze$niej przez nikogo pogladéw na $wiat. Jednoczesnie autorzy tych wypo-
wiedzi majg nadzieje, ze zostana one zauwazone i docenione'. Jedng z mozliwosci zaistnie-
nia w sieci jest umieszczanie swoich tekstdw na Blogu - stronie internetowej, ktdra
okreslana jest jako wirtualny dziennik, sktadajacy sie z kolejnych wpiséw autora i komenta-
rzy jego czytelnikow?. Blogerzy, korzystajac zazwyczaj z mozliwosci nieujawniania swojej
tozsamosci, z wigkszg otwartoscia pisza o wlasnych odczuciach, przemysleniach i doswiad-
czeniach. Czasem blogowanie staje si¢ takze swoistg autoterapia, dzigki ktdrej mozna odre-
agowa¢ negatywne emocje’. Z badan przeprowadzonych wérdd gimnazjalistow wynika, ze
internetowa wersje pamietnika prowadzi 14% z nich*. Pisanie blogéw jest przedsiewzieciem
wymagajacym duzego zaangazowania, dlatego trudno ocenic czy konieczno$¢ poswiecenia
sporej czesci czasu wolnego, czy moze spadek motywacji wynikajacy np. z nieosiagania za-
tozonych wczesniej celéw (m. in. braku zainteresowania ze strony innych oséb), powoduje,
ze wiekszo$¢ mlodziezy pisze blogi stosunkowo krétko. Badania pokazaly, ze najczestszy
okres systematycznego umieszczania wpisdw wynosi 4 miesigce (61% blogéw), a przez po-
nad rok prowadzeniem bloga zajmuje si¢ niewiele wiecej niz co dziesigty nastolatek’.

Pisanie bloga jest dla wielu mlodych oséb sposobem na ,,wyrzucenie” z siebie cigzaru
trosk i klopotéw, z ktérymi nie moga sobie poradzi¢, ale takze mozliwoscig podzielenia si¢

Pedagogika medialna, (red.) B. Siemieniecki, Tom I, Warszawa 2007, s. 66-68.

G. Mazurek, Blogi i wirtualne spolecznosci - wykorzystanie w marketingu, Krakow 2008, s. 15.

M. Wieckiewicz, W perspektywie genologii multimedialnej, Torun 2012, s. 132-133.

A. Brosch, Autoprezentacja nastolatkéw w mediach spolecznych, (w:) Oblicza Internetu. Sieciowe dyskursy.
(Roz)poznawanie cyfrowego swiata, (red.) M. Sokolowski, Elblag 2014, s. 286.

T. Huk, Edukacyjna wartos¢ blogéw internetowych, ,Chowanna” 2007/2, s. 153.



146 Alina Tomaszewska, Grazyna Kwiatkowska

z innymi swoimi rado$ciami. Blog stanowi dla nich forme osobistego pamietnika, pisanego
najczeéciej z mysla o tym, aby kto$ przeczytal zapisang w nim notke, a w konsekwengji cza-
sami takze zareagowal, poradzil, pochwalil... Wspoélczesni nastolatkowie w swoich blogach
poruszaja bardzo wiele tematéw. Rodzina jest jednym z nich.

O rodzinie jako $rodowisku zycia niemal kazdego czlowieka, o jej roli i doniostosci
napisano juz bardzo wiele. Trudno pisa¢ o niej tak, jak jeszcze nikt tego nie zrobil. Nadal
przedstawiana jest jako podstawowa komorka, w ktorej czlowiek sie rodzi i rozwija, oraz
ktéra w ostatecznosci opuszcza po to, by zatozy¢ wlasng. Dla mlodych ludzi rodzina stanowi
baze, na ktdrej buduja swojg wlasna przysztosé i to gtéwnie od niej czerpia wzory do nasla-
dowania. Podstawg budowania takich wzoréw s3 takze postawy rodzicow wobec dziecka.
W literaturze pojecie ,,postawa” czesto rozumiane jest wieloznacznie. Wyodrebniane sg ta-
kie definicje, ktore sedno postawy postrzegaja w komponentach: poznawczym, emocjo-
nalno-motywacyjnym oraz behawioralnym. Istniejg réwniez takie, ktore starajg si¢ faczy¢
postawe ze wszystkimi rodzajami proceséw psychicznych®. Znajomo$¢ postaw ludzkich ma
bardzo duze znaczenie dla samej praktyki wychowawczej, pozwala bowiem z jednej strony
na przewidywanie reakcji jednostki, sposobow jej zachowania w okreslonych warunkach,
az drugiej strony ulatwia kierowanie jej postepowaniem w przysztosci. J. Rembowski defi-
niuje postawe rodzicielska jako cafosciowg forme ustosunkowania sie rodzicéw (osobno ojca,
osobno matki) do dzieci, do zagadnie#i wychowawczych itp., uksztattowang podczas petnienia
funkcji rodzicielskich’.

Cechg charakterystyczng wyposazonych w tadunek uczuciowy postaw jest zazwyczaj
ich plastycznos$¢. Zmianie w szczegdlnosci ulega stopient swobody czy tez dozoru, w zalez-
noéci od fazy rozwoju dziecka®. Mieczystaw Plopa piszac o postawach rodzicielskich nawig-
zuje do strategii wychowania dziecka w rodzinie. Strategie te opieraja si¢ bowiem na dostar-
czaniu ciepla, akceptacji i zachety do eksploratywnosci, a takze na kontroli rodzicow i ochra-
nianiu dzieci nakierowujac je na wlasciwe wybory spolecznego postepowania’.

Mieczystaw Plopa opisujac postawy rodzicielskie wyodrebnit szes¢ z nich: akceptacje,
odrzucenie, nadmierne wymagania, autonomie, niekonsekwencje oraz nadmierng
ochrone'.

Przedmiotem niniejszych badan sg postawy rodzicielskie prezentowane w wirtualnych
pamietnikach wspoélczesnej mtodziezy. W pracy sformulowany zostat nastepujacy problem
gléwny: Jakie postawy rodzicielskie prezentowane s3 w wirtualnych pamietnikach wspoét-
czesnej mlodziezy? Dobér materialu do badan polegal na wezeéniejszej analizie tresci wielu
blogdw, ktorych tematyka dotyczyta réznorodnych, waznych dla mlodziezy zagadnien, na-
tomiast procedurze badawczej poddane zostaly te, ktére dodatkowo zawieraly opisy relacji
ich autoréw z rodzicami. Odpowiedzi na postawione pytanie udzielono dzieki wykorzysta-
niu jakosciowej analizy tekstu. Lacznie przeanalizowanych zostalo 31 blogéw pisanych
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przez mlodziez w wieku 13-17 lat. W badanej grupie bylo 28 dziewczat i 3 chtopcow (10
trzynastolatkow, 11 pigtnastolatkéw i 10 siedemnastolatkdéw). Swoje miejsce zamieszkania
jako miasto wskazalo 25 blogeréw, 3 osoby wskazaly wies, natomiast w 3 pozostatych blo-
gach informacja ta nie zostala zamieszczona.

Postawy rodzicielskie prezentowane w wirtualnych pami¢tnikach mlodziezy - wy-
niki badan

Postawa akceptacji prezentowana w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

Postawa akceptacji wobec dziecka charakteryzuje sie tym, ze rodzic akceptuje dziecko
takim, jakie ono jest. Stwarza klimat swobodnej wymiany mysli i uczué, uczy ufnosci do
ludzi i $wiata, zachg¢ca do nawigzywania spontanicznych relacji i komunikowania swoich
potrzeb. Rodzic stara sig, aby dziecko czulo si¢ kochane i bezpieczne, wie, ze w tych relacjach
to on jest oparciem, a przebywanie z dzieckiem jest dla niego przyjemne i satysfakcjonu-
jace!l.

Rys. 1. Postawa akceptacji prezentowana przez rodzicow wobec badanej
miodziezy, autorow blogow internetowych

*» Marcin <+ Klaudia < Aleks +» Julia
17 lat “ Gosia “* Ateistka “ Inka

s Zuzia % Paranormalna < Iza

+» Magda % Wiktoria < Ola % Agata
15lat % Kasia2 % Pai < Natalia % Mika

s Zula o Aga *» Weronika

“ Ania %+ Ala % Kasia
13 lat « Lusia “ Olek < Blondi

* Beti + Dosia

“  Agnieszka & Dorka

Przecietne nasilenie
Akceptacja pozadana ¢ . Brak akceptacji
akceptacji

Zrédto: Opracowanie wiasne'2.

Na podstawie analizy tresci blogéw mozna wnioskowac, ze ich autorzy w réznorodny
sposob oceniajg zachowania rodzicow w zakresie postawy akceptacji. Pojawiajg sie zatem
opisy $wiadczace o zachowaniach rodzicéw, ktore mozna okresli¢ jako pozadane, prze-
cietne, ale takze niepozadane (brak akceptacji). Pozadane zachowania rodzicielskie, §wiad-
czace o akceptacji dziecka opisane zostaly przez 14 badanych, wérdéd nich byto 10 trzynasto-
latkow (9 dziewczat i 1 chlopiec), wszyscy swoje miejsce zamieszkania okreslili jako miasto.

! Tamze, s. 339-340.

12 Legenda: Wszystkie imiona uczestnikéw badania zostaly zmienione. Wszelkie cytaty sa wiernie zaczerpniete
z blogéw pisanych na stronach: www.onet.blog.pl, www.blogspot.com., www.blox.pl, www.blog.pl. Poziomy
postaw oszacowane zostaly na podstawie analizy wszystkich wpisow dokonanych na blogach poszczegolnych
autoréw. Ocena poziomoéw wsparta zostala poprzez wykorzystanie skali postaw rodzicielskich opracowanej
przez M. Plope.
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W tej grupie badanych przewazajaca wiekszo$¢, bo az osiem 0sob zdecydowanie bardzo po-
zytywnie wypowiadala si¢ o wlasnej rodzinie, nastolatkowie czuli si¢ akceptowani i rozu-
miani. Wszyscy mieli rodzenistwo, a o§miu z dziesigciu mtodych ludzi podkreslito réwniez
bardzo dobre kontakty z dziadkami.

Ania (13 lat) napisala, ze kiedy miafa trudne chwile i objadata si¢ lodami waniliowymi,
»dolowata” i plakala w poduszke, to wlasnie mama chciata ja bardzo wspierac i jej pomdc,
chociaz zanotowata: Moja mama chciata mi poméc, ale ja reagowatam na jej pomoc agresjg,
nie chciatam jej, chciatam to przej$¢ sama, to Mama sig nie poddata i pomogla Mi, jest juz
lepiej i dziekuje jej za to, Ze ze mng byla i mnie wspierata DZIEKUJE!

Inne wspisy trzynastolatkow, ktdre podkreslaly akceptacje rodzicow czesto zawieraly
stwierdzenia, ze rozmowa z rodzicami przynosita ulge, a rodzice, szczegdlnie mamy, chetnie
ich wystuchiwaty i dawaty do zrozumienia, ze moga na nie liczy¢.

Nie pojawity sie informacje $wiadczace o przecietnym nasileniu postawy akceptacji ze
strony rodzicéw. Blogerzy natomiast opisywali sytuacje, ktore charakteryzowaly brak rodzi-
cielskiej akceptacji. Byly to wpisy Kasi i Blondi. Obie dziewczyny przedstawily sie jako trzy-
nastolatki mieszkajace w miescie. Kasia (13 lat) o relacjach tych pisata: mama ciggle mi po-
wtarza, ze kazde zdanie wyplywajgce z moich ust jest glupotg, ze to bezsensownie posklejane
stowa, przez to kocham mieé wyjebane na otaczajgcych mnie ludzi i robic to co mi si¢ podoba.
Blondi (13 lat) na swoim blogu czesto odnotowywata, ze rodzice w ogole si¢ nig nie intere-
sujg, czuje sie odrzucona i niepotrzebna, a zauwazana jest tylko wtedy gdy majg do nich
przyjs¢ goscie i oczekuja, ze bedzie sie zachowywata w odpowiedni sposob i nie przyniesie
im wstydu. Ta, z rodzing to tylko na zdjeciach. Kiedy wreszcie bedziemy prawdziwg rodzing?
Kiedy cos sig stanie, cos strasznego. Jak to jest, Ze jestescie dorostymi ludzmi i nie potraficie sie
cywlilizowanie zachowywac.

W grupie pigtnastolatkdw, na jedenastu blogeréw, trzech opisywalo postawe akcepta-
cji, dwdch przecietne nasilenie akceptacji, natomiast zdecydowana wiekszo$¢ (6 oséb) oce-
nito postawe swoich rodzicéw jako niepozadana. Blog Magdy (15 lat) zawiera wiele pozy-
tywnych stéw na temat rodziny, nawet jesli pojawialy si¢ trudne sytuacje i rodzice ostro za-
reagowali na jej zachowanie, Magda nie bata si¢ o tym napisa¢, potrafita podkresli¢, ze
w danej sprawie zgadza si¢ z rodzicami, ... wczoraj dostatam pare zjebkow od mamy, ale jest
ok., jak zawsze spoko, pogadatysmy i wszystko sie wyjasnifo, dzigki mamus. Jej wypowiedzi,
cho¢ nie zawsze ,,cenzuralne”, to w przypadku rodziny zawsze cieple. Innym razem napisata
...mialam dzis bardzo ciezki dzien, ogdlnie do dupy, wszyscy jakby sie na mnie uwzieli, wra-
cam do domu i juz mysle co tam schrzanitam widzgc wzrok mojej mamy, ale ona jak mnie
tylko zobaczyta to mocno przytulila i powiedziata, ze wszystko na pewno bedzie dobrze i jak
tu jej nie kocha’.

Wiréd blogéw, ktdre opisywaly przecigtne postawy akceptacji byly blogi Wiktorii
i Pati, ktére czgsto czuly si¢ akceptowane, ale tez mialy zal do rodzicéw, ze sg niekonse-
kwentni i raz pozwalajg im podjac decyzje iliczg si¢ z ich zdaniem, innym razem dziewczyny
czuly, ze nie mialy nic do powiedzenia. (...) nie rozumiem moich starych, odnotowata Pati
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(15lat), raz liczg si¢ z moim zdaniem, moge p6js¢ na noc do Anki, a nastepnym razem wscie-
kajg sig bez powodu. Ogélnie to kochani sq ale jak ich czasem cos strzeli...

W tej grupie wiekowej jednak najwiecej osob podkreslito brak akceptacji ze strony ro-
dzicéw. Agata (15 lat) w bardzo ostrym tonie pisze o swoich rodzicach: ... wy jestescie wiel-
kimi dorostymi, a czasem czuje si¢ bardziej dojrzata od was. Wszystko co robig jest glupie
i takie blahe....Kieruje wami gniew. Innym razem napisala o rodzicach: kiedys w was wie-
rzytam, byliscie najwazniejsi w moim zyciu, ale to juz minelo, a ja bez wzgledu na to jak ciezko
sig staram jestem najgorsza. Nie wiem juz co robic.

Troje siedemnastolatkéw napisalo, ze czujg si¢ przez rodzicéw akceptowani, w opisach
jednej osoby dalo sie zauwazy¢ przecietng postawe akceptacji, natomiast az szescioro z nich
na swoich blogach zaznaczalo, ze czujg si¢ przez rodzicow nieakceptowani. Marcin (17 lat)
tak napisat o swojej rodzinie: starzy sqg spoko, moi kumple to dopiero majg przergbane,
... z mamg niezle moge si¢ dogadaé, z ojcem czasem bywa trudniej, ale oboje 0gélnie dajemy
rade. Natomiast Klaudia (17 lat), na ktdrej blogu wiele jest opiséw na temat zycia jej rodziny,
napisala ...dlaczego raz jestem dla nich spoko, innego dnia majg faze i mamroczg
o wszystko...

Brak akceptacji jest bardzo duzym problemem dla mlodziezy i to zaréwno w grupie
réwiesniczej, jak i w domu. Paranormalna (17 lat), tak opisuje stosunek rodzicéw do niej
samej: Mala dziewczynka, gora osiem latek, codziennie modli si¢ do boga..., pewnie modli sig
o zdrowie dla mamy i pienigzki dla taty. Céz bardziej mylnego. Ta mata dziewczynka, bedgca
dotychczas promyczkiem stovica na tym kurewskim niebie modli sie o Smier.

Po przeanalizowaniu 31 blogéw, mozna wnioskowa¢, ze w 14 z nich mtodzi ludzie
opisujagc swoja rodzine podkreslaja, ze czuja sic w niej kochanymi i akceptowanymi,
w trzech blogach daje si¢ zauwazy¢ przecietng postawe akceptacji, natomiast brak akceptacji
przez rodzicéw opisuje 14 blogerow.

Postawa odrzucenia prezentowana w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

Postawa odrzucenia wobec dziecka, charakteryzuje sie tym, ze rodzic nie odczuwa cie-
pla i satysfakeji w obcowaniu z dzieckiem. Jego relacje sa chlodne, nie dostrzega on proble-
mow dziecka i nie potrafi adekwatnie reagowa¢ na sygnaly od niego ptynace. Taki rodzic
w kontaktach preferuje dystans, unika bliskosci. Na proby dziecka, aby moglo si¢ emocjo-
nalnie zblizy¢ do rodzica reaguje wrecz negatywnie. Nie szanuje potrzeb psychologicznych
dziecka, ogranicza si¢ jedynie do zaspokojenia potrzeb materialnych, nie dostrzega w nim
podmiotowosci®.

'3 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw, 2005, s. 339-340.
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Rys. 2. Postawa odrzucenia prezentowana przez rodzicow wobec badanej
mtodziezy, autoréw blogéw internetowych

s Aleks < Inka % Marcin
< Aleistka o Iza < Gosia
17 lat & D s e s
% Paranormalna ¢ Klaudia P Zuzia
% Julia
@ Oh < Agata % Kasia2 %+ Magda
15 lat ++ Natalia *% Mika % Zula
o Aga <+ Weronika < Wiktoria
% Pati
o Kasia %+ Ania @ Ala
13 lat +* Blondi % Lusia < Olek
< Beti % Dosia
%+ Agnieszka & Dorka
. Przecietne nasilenie i
Odrzucenie ., Brak odrzucenia
postawy odrzucenia

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

Blogi prowadzone przez mlodziez zawierajg opisy $wiadczace o zachowaniach rodzi-
cow, ktére mozna okresli¢ jako odrzucenie (postawa niepozadana), przecietne nasilenie od-
rzucenia oraz brak odrzucenia (postawa pozadana).

Jako niepozadane zachowania rodzicielskie w zakresie postawy odrzucenia ocenione
zostaly zachowania rodzicéw opisane przez 15 badanych. Wsréd nich byty dwie trzynasto-
latki. Na blogu Blondi (13 lat) zawartych zostalo wiele powtarzajacych sie tresci na temat
rodzicéw i ich obojetnosci. Zaspokajaja oni jej potrzeby materialne, ale trudno jej z rodzi-
cami porozmawiaé, zawsze majg wazniejsze sprawy i mnostwo pracy, ... mamo, tato prosze
porozmawiajcie ze mng..., tak wiem ze nie macie znowu czasu ale ja musze z wami poroz-
mawiad, bla, bla bla...Cholerni egoisci od tygodnia prosze zeby mnie wystuchalii co i dupa....
Kasia (13 lat) o poczuciu odrzucenia przez matke napisala: ...ostatno Zle si¢ czutam. Chcia-
tabym pojs¢ do lekarza by sprawdzic co mi dolega, a ona moja matka na to chamsko, ze jedyne
co mi dolega to choroba psychiczna... Przeciez to moja matka! Powinna mnie wspierac a nie
dojezdzac.

W tej grupie wiekowej nie bylo opiséw $wiadczacych o przecietnym nasileniu postawy
odrzucenia, natomiast u o$miu 0s6b znalazly sie wpisy mogace $wiadczy¢ o tym, ze mtodzi
ludzie nie czujg si¢ odrzuceni. W oczach Beti (13 lat) rodzice sq super, tata chociaz byt bardzo
zmeczony, to znalazt dla mnie czas i pograliSmy razem na kompie. Mowie wam, byto suuuper.
Jak napisala Agnieszka (13 lat), ostatnio troche narozrabiata i rodzice musieli si¢ gesto thu-
maczy¢ w szkole i cho¢ ...byli zdenerwowani na maksa, nie wrzeszczeli, nie wyzywali, tylko
spokojnie porozmawiali. Wiecie co i nawet mnie wystuchali i chociaz tata powiedzial, Ze to co
zrobitam bylto bardzo glupie, to mam im zawsze mowic o ktopotach, bo mam dopiero trzyna-
scie lat i nie ze wszystkim sobie jeszcze sama poradze.

W grupie pietnastolatkdw, az u szeéciorga blogerdw znalazly si¢ wpisy $wiadczace
o0 poczuciu odrzucenia, u jednej osoby o przecietnym nasileniu postawy odrzucenia, nato-
miast tylko cztery osoby nie czuly sie przez rodzicéw odrzucone. (...) teraz bardzo potrze-
buje wsparcia, zali si¢ Ola (15 lat) a nie dostaje go od nikogo, moze jakbym sie z kims przespata



Postawy rodzicielskie w wirtualnych pamietnikach mtodziezy 151

i zaszla w cigze to by mnie w koticu zauwazyli... Wiem, wiem, Ze to nie najlepszy pomyst, ale
ja juz nie wiem co mam robic.

W grupie siedemnastoletnich blogerdw, az siedmioro czuje si¢ odrzuconych przez ro-
dzicéw, a tylko troje nie ma takiego problemu. Z wpiséw umieszczoncyh na blogu Ateistki
(17 lat) wynika, ze mama zajmuje si¢ tylko mlodszym bratem, jej jako corki nie zauwaza
wecale, a 0 ojcu Ateistka pisze: to cos w jego oczach, nie potrafie tego okreslic, jedyne stowo
jakie mi przychodzi na mysl to zlo, nie lubie jak przebywa zbyt blisko mnie. Na swoim blogu
w jednej z notek napisala, Ze jej blog to ...to jedyne miejsce, moje sacrum, w ktérym chce by¢
szczera. Aleks (17 lat) natomiast napisal: Stary mnie nie widzi, cho¢ wracam czasami naja-
rany i nachlany na maksa, wkurwit by sie, dat w ryj, a on nic, milczy jebany jak zaklety. Po
co$ mnie k...splodzit, jakbym zdecht na wycieraczce tobys zauwazyt dopiero jakbys sig po-
tkngt.

Ze wszystkich przeanalizowanych blogéw prawie potowa, 15 na 31 zawierala opisy za-
chowan rodzicow, ktére mozna okresli¢ jako postawe odrzucenia i tyle samo wpisow, ktore
tej postawy nie opisywaly. Tylko w jednym z badanych blogéw pojawily sie wpisy $wiad-
czace o wystapieniu przecietnego nasilenia postawy odrzucenia.

Postawa wymagania prezentowana w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

Postawa nadmiernie wymagajaca, wystepuje gdy rodzic traktuje dziecko zgodnie ze
sztywno przez siebie przyjetym modelem wychowania. Uwaza si¢ on za autorytet we wszyst-
kich sprawach dziecka, nie rozumie potrzeby autonomii, samodzielnosci i wspétdecydowa-
nia o swoich sprawach. Rodzice, ktérym ta postawa jest bliska ostro egzekwuja wykonywa-
nie swoich polecen, nakazéw i zakazéw, nie toleruja krytyki i sprzeciwu. Zadajg od dziecka,
aby wszystko wykonywalo perfekcyjnie, nie liczac sie z jego faktycznymi mozliwosciami.
Taki rodzic akceptuje tylko te poczynania dziecka, ktére sa zgodne z jego wlasnymi pogla-
dami i oczekiwaniami'*.

' M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakow, 2005, s. 339-340.
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Rys. 3. Postawa nadmiernie wymagajaca prezentowana przez rodzicéow wobec
badanej mtodziezy, autoréw blogéw internetowych

% Aleks < Gosia % Marcin
< Ateistka ++ Klaudia “ Zuzia
17 lat % Paranormalna + Inka
% Julia
% Iza
< Ola % Aga + Magda
< Natalia < Agata < Zula
15 lat < Mika + Wiktoria
#+ Weronika + Pati
++ Kasia2
% Kasia “ Ala *  Ania
< Blond “+ Olek +» Lusia
13 lat + Dosia + Beli
+ Dorka +  Agnieszka
Postawa nadmiernie Przecigtne naslllente Brak postawy nadmiernie
. postawy nadmiernie L.
wymagajaca L. wymagajjcej
wymagajjce)

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

Przez blogeréw opisane zostaly takze postawy pozadane (brak postawy nadmiernie
wymagajacej), o przecietnym nasileniu oraz niepozadane, czyli postawy nadmiernie wyma-
gajace.

W grupie trzynastoletnich blogeréw (10 os6b) wspomniane juz wczeéniej dziewczyny
- Kasia i Blondi, na swoich blogach zamiescily wpisy $wiadczace o postawach rodzicoéw zbyt
wymagajacych, z ktérymi spotykaja si¢ w domu. (...) Staram sig, jestem mita, nie pyskuje,
napisata Blondi (13 lat), a i tak wszystko co robig jest Zle. Nie rob tego, nie rob tamtego, usmie-
chayj sig do cioci. Wiele wpiséw na tym blogu $wiadczy o nadmiernych wymaganiach rodzi-
cow i tym, ze cokolwiek ona nie zrobi, to i tak rodzice sg niezadowoleni. Element postawy
nadmiernie wymagajacej ilustruje nastepujaca wypowiedz: Po to masz wydawane polecenia,
abys je wykonywalta, nie bedziemy ci z ojcem Humaczy¢ dlaczego. Masz zrobic tak jak kazali-
smy.

W tej grupie wiekowej u czterech blogeréw znalazly sie wpisy $wiadczace o przecietnej
postawie wymagajacej i u takiej samej liczby osob wpisy $wiadczace o braku takiej postawy.
Ania, Lusia, Beti i Agnieszka (13 lat) podkreslaly w swoich wpisach, ze majg fajnych rodzi-
cow, ze moga sie z nimi dogada¢. Rodzice tych dziewczat rozumieli, Zze moga one sobie nie
radzi¢ z jakim$ problemem, ale tez zachecali je do samodzielnosci. W ich opisach pojawialy
sie takie elementy jak: mama mnie rozumie, tato powiedzil, Ze mam prawo sobie nie radzic,
nie martw sig, sprobuj jeszcze raz, a napewno bedzie lepiej.

W grupie wiekowej pietnastoletnich blogeréw liczby oséb prezentujacych poszcze-
golne postawy rozlozyly si¢ prawie identycznie, jak w przypadku trzynastolatkéw. Dwojka
blogeréw opisuje nadmierne wymagania rodzicdw, a przecietne nasilenie postawy nadmier-
nie wymagajacej opisuje pie¢ osob, natomiast brak postawy nadmiernie wymagajacej opi-
suje czworo blogeréw. Natalia (15 lat), swoje zmagania z rodzicami i z ich nadmiernymi
wymaganiami opisuje nastepujaco: ...chciatam is¢ na noc do kolezanki. Niestety nie moge...
A czemu??? Bo Zle si¢ zachowuje, bo przyniose wstyd, bo jestem niewychowana itd., itd. A co
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ja takiego zrobitam? Tylko tyle, ze rozmawiatam przez telefon przy kolacji...Czy to takie prze-
stepstwo??? Dla moich rodzicow tak i diugo bedg za to placic.

Przecietne nasilenie postawy nadmiernie wymagajacej znalezione zostaly w opisach
Agi, Agaty, Miki, i Weroniki. W tekstach dziewczat dalo sie zauwazy¢, ze cho¢ rodzice
w tym przypadku wymagaja duzo od swoich dzieci, to nie unikaja bliskosci i nie dystansuja
sie wobec ich problemdw.

W przypadku braku postawy nadmiernie wymagajacej, oczekiwania i wymagania sta-
wiane przed mlodymi ludZzmi byly adekwatne do ich mozliwosci, rodzice nie unikali roz-
mow, a w przypadku braku wykonania polecenia nie stosowali kar. Wiktoria (15 lat) zazna-
czyla, ze ...kiedy stysze jak moi znajomi muszg spetniaé zachcianki swoich rodzicow co do
nauki, to szok, méj tato zawsze mi ttumaczyl, ze ucze si¢ dla siebie, to co zostanie w mojej
glowie bede mogla zawsze wykorzystal. Olka to ma przergbane, jak dostanie czwirke
z matmy, gdzie naprawde to u naszej matematycy Swietna ocena, to ona musi wkuwaé caty
weekend aby poprawic oceneg, bo inaczej ma w domu ciggle jazdy...

W grupie siedemnastolatkéw dalo sie zauwazy¢ przewage blogéw (5), ktdre zawierajg
tresci $wiadczace o nadmiernie wymagajacej postawie rodzicdw. Iza (17 lat) o wymaganiach
ze strony rodzicéw napisala: (...) nikt mnie nie pyta, kim chce zosta¢, oni juz dla mnie wy-
brali, mam i$¢ na studia prawnicze, to nie wazne ze sobie nie poradze, mam problemy z pa-
miecig, a tam trzeba duzo zakuwa( na pamiec, wazne ze oni juz wybrali...

Przecigtne nasilenie postawy nadmiernie wymagajacej w tej grupie dotyczylo trzech
blogerek, a u dwojki blogeréw dat sie zauwazy¢ brak postawy nadmiernie wymagajacej. Ro-
dzice rozmawiali ze swoimi dzie¢mi na przyklad, na temat ich przysztoéci, ale nie narzucali
na site swojego zdania. (...) Ojciec wie, ze chcg plywad na statkach, stwierdzit Marcin (17 lat),
kiedys bardzo si¢ na to wsciekat, teraz odpuscit, lecz caly czas mi powtarza, ze to ciezki kawa-
tek chleba, pamietaj synu uczysz sig¢ dla siebie.

Wirédd analizowanych treéci blogéw w 9 na 31, znalazly si¢ wpisy $wiadczace o tym,
ze rodzice stawiaja przed dzie¢mi nadmierne wymagania, w 12 badanych blogach wystapity
elementy ilustrujace przecietne nasilenie postawy nadmiernie wymagajacej, natomiast
w przypadku 10 blogéw takie wpisy sie nie pojawily w ogdle.

Postawa autonomii prezentowana w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

W tym typie postawy wobec dziecka rodzic traktuje dziecko jako osobe, ktora w miare
rozwoju potrzebuje coraz wiecej autonomii i uczenia si¢ samodzielnego podejmowania de-
cyzji. Zachowanie rodzica kierujacego si¢ w zyciu taka postawa jest elastyczne i dostosowane
do potrzeb rozwojowych dziecka. Rozumie rodzaca sie potrzebe prywatnosci, posiadania
wlasnych tajemnic i szukania wlasnych drég. Rodzic towarzyszy dziecku, pokazuje mu
rdzne drogi, ale zacheca do samodzielnego podejmowania decyzji. W sytuacjach konflikto-
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wych, nie narzuca sita swojego zdania, daje si¢ przekonywac do racji dziecka i stara sie spoj-
rze¢ na problem jego oczami. Taki rodzic jest tolerancyjny, szanuje poglady dziecka, nawet
jesli si¢ z nimi nie zgadza'.

Rys. 4. Postawa autonomii prezentowana przez rodzicow wobec badanej
mtodziezy, autoréw blogéw internetowych

% Marcin % Gosia % Zuzia % Aleks
< Klaudia % Iza < Ateistka
17 lat + Inka % Paranormalna
% Julia
% Magda % Aga “+ Wiktoria % Ola
15 lat < Zula ~E° Agata 030 Pati. < Natalia
<« Mika “ Kasia 2
«* Weronika
< Ala < Ania % Kasia
% Olek + Lusia < Blondi
13 lat < Dosia “ Beli
% Dorka +  Agnieszka
) . Przecietne nasilenie postawy .
Postawa pelne] autonomii = Brak autonomii
autonomii

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

Na podstawie analizy treéci poszczegdlnych blogéw mozna wnioskowat, ze ich auto-
rzy w bardzo réznorodny sposéb oceniajg zachowania swoich rodzicéw w zakresie postawy
autonomii. Wéréd opiséw mlodych ludzi, pojawiaja sie zatem takie, ktére $wiadcza o za-
chowaniach rodzicéw, ktére mozna okresli¢ jako pozadane, przecigtne, ale takze niepoza-
dane (brak autonomii).

W wypowiedziach trzynastolatkoéw nie pojawily sie tresci $wiadczace o tym, ze ich ro-
dzice prezentuja wobec nich postawe pelnej autonomii. Az u o$miorga blogeréw znalazly
sie wpisy dowodzace tego, ze ich rodzice dajg im czesciowa autonomie, pozwalajg czasem
samodzielnie podja¢ decyzje, ale nadal w sprawach, ktére rodzice uznaja za sprawy wiekszej
wagi, ostateczna decyzja nalezy do rodzicéw. Ala (13 lat), na swoim blogu napisata, ze cza-
sami moze wiecej, sama decyduje czy gdzie$ pojdzie, a innym razem rodzice narzucaja jej
swoje zdanie i wtedy nie ma szans aby ich przekona¢. Ale cieszy si¢ z tego, ze rodzice jej ufajg
i widza, ze jak sama odnotowala ... juz przeciez nie jestem tqg malg dziewczynkq z kucykami.

W tej grupie wiekowej, w opisach dwoch blogerek znalazly sie elementy $wiadczace
o braku postawy autonomii. Bardzo ostre w swoich wypowiedziach sg Kasia i Blondi, ktore
zarzucaja swoim rodzicom, ze niczego im nie wolno bez ich zgody i wiedzy. ...dlaczego mam
takie zjebane zycie, zali si¢ Blondi (13 lat), mato ze jestem niekochana i zamykana w klatce,
to nawet nie moge zdecydowac jaki chce kolor w moim pokoju..., chyba pozostaje sig tylko
zabic i czeka co bedzie dalej.

W grupie pigtnastoletnich blogeréw, dwie osoby opisywaly swoje kontakty z rodzi-
cami, w ktorych podkreslaly okazywany im szacunek i mozliwo$¢ podejmowania decyzji,

!> M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw, 2005, s. 339-340.
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siedmioro blogerow pisze o cze$ciowej autonomii, ktérg odczuwajg we wlasnym domu, naj-
czesciej jest to zwigzane z mozliwoscia podejmowania samodzielnych dezycji, dwie osoby
opisywaty swdj kontakt z rodzicami jako oparty na nakazach i poleceniach, bez mozliwosci
zaprezentowania wlasnego zdania. Zula (15 lat) napisala, ze cieszy si¢ mogac podejmowac
wlasne decyzje. Ale jej rodzice postawili tez sprawe jasno, jesli chce zdecydowaé sama to
musi réwniez sama ponie$¢ konsekwencje. Rodzice powtarzaja jej, ze to jest wiasnie miarg
jej dorostosci. O postawie cze$ciowej autonomii wspomina Mika (15 lat): ... nie da rady,
starzy sq ok., ale w pewnych kwestiach skostniali jak nic, nie ma mowy o nocowaniu u Aleksa.
Agata, Weronika, Pati (15 lat) napisaty o swoich rodzicach jako osobach tolerancyjnych,
ktérzy pozwalaja im mie¢ wlasne opinie. Problemem stajg si¢ sytuacje trudne i konfliktowe,
w ktorych to nadal do rodzicéw nalezy ostatnie zdanie.

Na blogach Oli i Natalii znalazly si¢ opisy zachowan rodzicéw, ktére mozna okresli¢
jako niepozadane (brak autonomii). Ola (15 lat) napisala, Ze nie ma w jej domu mowy, aby
mogta samodzielnie podja¢ decyzje, ... to juz wkurw na maksa, nawet o kolorze scian w moim
pokoju zdecydujg, czego jeszcze, kolor majtek!!!! Natomiast na blogu Natalii (15 lat) umiesz-
czony zostal nastepujacy wpis (...) i po cholere zy¢ dalej, wieczne narzekania, wieczne nieza-
dowolenie jak tylko sama cos zrobie. A po co to zrobitas, a czemu nas nie zapytatas!!l, NO
CZEGO JESZCZE. Ostatnio matka posunela si¢ za daleko przeszukiwala méj pokéj, nie daje
juz z nig rady. Ratunku, czy tylko ja tak mam, przeciez skoriczytam juz 15 lat, haloooo.

Wiréd badanych siedemnastolatkéw, tylko jedna osoba pisata, o mozliwosci samo-
dzielnego decydowania i wspotdecydowania o sobie i szacunku rodzicéw. Jak réwnoprawny
czlonek rodziny traktowany jest przez rodzicdbw Marcin (17 lat). Chlopiec napisal, ze
...czuje sig szanowany i rodzice bez jego zgody nie podejmujg za niego Zadnych decyzji.

U pieciorga blogerow pojawily sie opisy swiadczace o zachowaniach rodzicéw, ktdre
mozna okredli¢ jako przecietne nasilenie postawy autonomii. Przykladem jest tu podejscie
rodzicéw Klaudii (17 lat), ktéra zamiescita na blogu nastepujacy wpis: ... impreza na miejscu
z kumplami, jakies piwko i impra do rana, starzy przetkng, ale wyjazd sam na sam z chtopa-
kiem, dorosniesz to pogadamy. Cholera ja za pare miesiecy kotricze osiemnastke.

Natomiast czterech blogeréw skarzy sie, ze rodzice nadal traktujg ich jak mate dzieci.
Nie szanujg ich zdania, nie pozwalaja podejmowac zadnych decyzji, nie wspominajac nawet
o rodzacej sie potrzebie prywatnoéci mtodego cztowieka i szukania przez niego jego wta-
snych drég. Paranormalna (17 lat) zali si¢: ... planuje impreze na sylwestra, matka bedzie w
pracy i wszystko robimy w tajemnicy. Chyba by mnie zabita gdyby si¢ dowiedziata, nawet
nie miatam co prosié, nigdy sig nie zgodzi. Dla niej nadal jestem matg géwniarg, ktéra nie ma
nic do gadania. Natomiast Julia (17 lat) podkreSla: ...zawsze, kiedy tobie na czyms zalezy to
wszyscy majq to w dupie, ale Zycie przede mng, nie spieprze tego. Bede ciezko harowaé, wyrwe
sie z tego domu i sama bedg o sobie decydowad. Dam rade bo musze.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze postawa autonomii jest jedng z trudniejszych
do realizacji przez rodzicéw. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych wskazala na przecietne na-
silenie postawy autonomii.
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Postawa niekonsekwencji prezentowana w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

Postawa niekonsekwentna, to jak sama nazwa wskazuje, zmienny, zalezny od chwilo-
wego nastroju, samopoczucia i innych spraw osobistych stosunek do wlasnego dziecka.
Wrhasny, wewnetrzny stan rodzica jest tatwo przenoszony na reakcje interpersonalne we
wlasnej rodzinie. Postawa akceptujaca, angazujaca w sprawy dziecka bardzo czesto prze-
plata si¢ z nadmiernym wtracaniem sie, krzykliwo$cig, nadmiernym karaniem i ogranicza-
niem. Takie podejécie rodzica do dziecka, powoduje u niego emocjonalne dystansowanie
sie i ukrywanie wlasnych problemoéw. Dziecko nie chce zwierza¢ sie ze swoich spraw. Nie-
konsekwentne zachowanie rodzica zaburza relacje interpersonalne w domu, dziecko w ta-
kim przypadku bardzo czesto szuka wsparcia poza rodzing's.

Rys. 5. Postawa niekonsekwentna prezentowana przez rodzicow wobec badanej
mtodziezy, autoréw blogéw internetowych

< Gosia % Aleks <+ Marcin
< Klaudia ¢ Ateistka
17 lat < Inka ++ Paranormalna
% Zuzia < Julia
< lza
<+ Magda ** Weronika % Ola
“ Zula *+ Wiktoria ++ Natalia
15 lat < Aga + Pati
< Agata #+ Kasia2
< Mika
< Al * Ania <+ Kasia
< Olek *+ Lusia *+ Blondi
13 lat < Dosia #+ Beti
“ Dorka “ Agnieszka
Przecietne nasilenie
. Brak postawy
Pelna postawa niekonsekwentna postawy . .
A . niekonsekwentnej
niekonsekwentnej

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

Podczas analizowania treéci poszczegdlnych blogéw, wsrdd opiséw mlodych ludzi,
mozna byto znalez¢ gtéwnie takie, ktore $wiadczyly o tym, ze ich rodzice przejawiaja w sto-
sunku do nich postawe w pelni niekonsekwentng, a takze, cho¢ zdecydowanie rzadziej,
o przeci¢tnym nasileniu niekonsekwencji oraz o braku postawy niekonsekwentnej wobec
dziecka.

Wiréd badanych blogeréw, w grupie trzynastolatkéw u zdecydowanej wiekszosci po-
jawiaja sie wpisy swiadczace o niekonsekwencji rodzicéw. Tylko dwie blogerki podkreslaja
brak tej cechy, ich rodzice sg zdecydowani i nadmiernie wrecz konsekwentni w realizowaniu
swoich planéw i zalozen. W tej grupie nie pojawity si¢ wpisy o przecigtnym nasileniu po-
stawy niekonsekwentnej. Mtodzi ludzie, albo wrecz pisza, ze ich rodzice sg niekonsekwentni
i odwrotnie, ze trudno ich przekona¢ do zmiany stanowiska. ...Moi rodzice sq zwyczajnie
humorzasci, — napisata Ala (13 lat) - jak tak mogg, miatysmy w pigtek spa¢ u Baski i nici, bo

!¢ M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakdw, 2005, s. 339-340.
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cho¢ wezoraj jeszcze sig zgadzali, to znowu zmienili zdanie, rycze¢ mi sig chce. Olek (13 lat)
natomiast zali si¢, ze ... matka chodzi i sig drze, ojciec powiedzial Ze nie bedzie si¢ w to mie-
szal, to po co najpierw obiecali, ze dostang nowy komputer, ja si¢ juz pochwalitem kumplom
i teraz bedg mieli ze mnie ubaw.

O braku postawy niekonsekwentnej rodzicow $wiadcza wpisy dwoch dziewczat Kasi
i Blondi. Zgodnie z ich opisami nikt si¢ w domu z nimi nie liczy, a to co powiedza dorosli
jest $wiete i juz.

W badanej grupie pietnastolatkow rowiez zdecydowana wiekszo$¢ opiséw wskazywata
na pelna niekonsekwencje rodzicéw. Podejmowane decyzje czesto byly zalezne od nastroju
i humoru, nie mialy nic wspdlnego z racjonalnym podejsciem. Weronika (15 lat) o niekon-
sekwencji rodzica napisala ...no fuck, wlasnie si¢ dowiedziatam, ze nie dostane kasy na konie,
jakies ustalenia, obietnice, CO TO TO NIE, kolejny raz mi to robi..., najpier si¢ zgadza a po-
tem odwotuje jak gdyby nic sie nie stato, tajza z niej i tyle.

Postawe o przecietnym nasieleniu niekonsekwencji, z przewaga jednak trzymania si¢
wczesniejszych ustalen, na swoich blogach opisywaly Ola i Natalia. Ola (15 lat): Nie rozu-
miem rodzicow moich przyjaciolek, najpierw nie robig problemu, a nastepnego dnia jakby nie
bylo wczesniejszej zgody. Moi sq prawie zawsze stowni, jesli cos powiedzg lub uzgodnig to
prawie zawsze dotrzymujg stfowa. Natalia (15) natomiast zaznaczyta: Ojciec jak juz co$ powie,
to zawsze dotrzymuje stowa, z mamg sig tak nie da. Czasem jak ma lepszy humor to si¢ zga-
dza, Zebym poszla na impreze u Macka, innym razem, mowi ze nie ma takiej opcji i mam
z nig nie dyskutowac. Rozumie to ktos do choleryyy.

W grupie siedemnastolatkéw prawie wszyscy, dziewie¢ na dziecie¢ badanych osob
podkresla w swoich blogach zmienno$¢ zachowan swoich rodzicéw. Mlodzi ludzie skarza
sie, ze to ich ,,rozwala”, ,wkurza”, woleliby wiedzie¢ na czym stojg i czego sie maja trzymac.
...Zamiast tego jebanego, szczesliwego lifa i usmiechu na mordzie znowu klamstwa i prze-
krety, po cholere to wszystko, pyta Julia (17 lat), tak trudno sie zdecydowacd, no kurwa..., w ta-
kim domu to sig chwilami nie chce zy¢. Gosia (17 lat) zaznacza: Z rodzicami czgsto prowadze
walke, cigglg, nawet jesli chodzi o sprawy blahe, no ale szczytem ich zaklamanie jest ciggle
zmienianie decyzji. No WTF, kto w koticu w tym domu jest dorosty.

Zamieszczone tylko na jednym blogu opisy $wiadczyly o braku prezentawania przez
rodzicéw postawy niekonsekwentnej.

Postawa ochraniania prezentowana w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

W postawie nadmiernie ochraniajacej, rodzic przesadnie troszczy si¢ o wlasne dziecko.
Czgsto traktuje je, jak osobe ktéra wymaga stalej opieki i troski. Nie potrafi sobie wyobrazi¢,
ze dziecko w miare dorastania potrzebuje coraz wiecej swobody, a w konsekwencji zmiany
w sposobie traktowania go. Rodzic nie wierzy, ze dziecko bez jego wsparcia i pomocy jest
w stanie samodzielnie funkcjonowaé. W tym postepowaniu sam rodzic nie zauwaza, ze jego
ograniczenia powoduja w dziecku bunt i s3 przyczyng narastajacych konfliktéw. Nikt nie
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lubi by¢ ciagle traktowany jako osoba niezaradna, niesamodzielna. Wszelkie przejawy auto-
nomii dziecka sg przez rodzicéw odbierane z lekiem i niepokojem?’.

Rys. 6. Postawa nadmiernie ochraniajaca prezentowana przez rodzicow wobec
badanej mtodziezy, autoréw blogéw internetowych

< Aleks % Iza
¢ Ateistka < Klaudia
17 lat %+ Paranormalna <+ Marcin
% Julia %+ Gosia
#+ Inka “+ Zuzia
“+ Wiktoria <+ Kasia2 # Ola #+ Agata
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<+ Ania % Ala
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Postawa nadmiernie ¢ - Brak postawy nadmiernie
L postawy nadmiernie A
ochraniajaca P ochraniajacej
ochraniajacej

Zrédfo: Opracowanie wiasne.

W bardzo réznorodny sposob blogerzy oceniajg zachowania swoich rodzicow w oma-
wianym zakresie. I tak pojawiaja sie opisy $wiadczace o prezentowaniu postaw nadmiernie
ochraniajacych, ktére mozna okresli¢ jako pozadane, przecig¢tne oraz niepozadane.

W grupie trzynastoletnich blogeréw zdecydowana wiekszo$¢ stwierdzita, ze ich ro-
dzice bardzo czesto s3 nadopiekunczy, traktuja ich jak malutkie dzieci i na nic nie pozwalaja.
Jesli na co$ sie juz zgodzg to nadmiernie pilnuja. Dosia (13 lat) o zachowaniach matki napi-
sala: ...moje kolezanki juz si¢ ze mnie Smiejg, bo mama nigdzie mnie nie puszcza, chtopaka
mieé nie moge..., a tak bardzo bym chciata bo wszystkie dziewczyny juz majg, na szkolng
dyskoteke tez mnie mama nie puscita a ostatnio przesadzila i jedzie z naszg klasqg na wy-
cieczke. Ale to tylko wyméwka jedzie Zeby mnie pilnowac.

W tej grupie wiekowej nie bylo opiséw $wiadczacych o tym, ze rodzice prezentuja
przecietne nasilenie postawy nadmiernie ochraniajacej, natomiast w dwéch przypadkach
nie byly w ogole opisywane elementy zachowania rodzicoéw mogace potwierdzi¢ istnienie
postawy nadmiernie ochraniajacej. Mowa tu o blogach Kasi i Blondi, ktére postawy swoich
rodzicéw ocenialy bardziej jako postawy odrzucenia.

U pietnastoletnich blogeréw nie pojawily sie opisy zachowan rodzicéw, ktére $§wiad-
czylyby o przejawianiu postawy nadmiernie ochraniajacej, w pieciu przypadkach opisy pa-
sowaly do przecietnego nasilenia postawy nadmiernie ochraniajacej, a w szesciu blogach
postawa nadmiernie chroniaca nie byla opisywana w ogdle.

Przecigtne nasilenie postawy ochraniajacej rodzicéw Kasia2 (15 lat) skomentowata na-
stepujaco: ...moja samodzielnos¢ koticzy sie za bramg naszego ogrodzenia, w domu rodzice
ze mng rozmawiajg, moge zapraszac kolezanki, a nawet czasem robic imprezy, ale jak tylko

'7 M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Krakéw 2005, s. 339-340.



Postawy rodzicielskie w wirtualnych pamietnikach mtodziezy 159

pojawia sig mowa o moim wypadzie, STOP, bo jest niebezpiecznie, bo ktos cig napadnie. No
szlag mnie normalnie trafia.

Siedemnastoletni blogerzy nie opisywali zachowan rodzicéw, ktére moznaby zakwali-
fikowa¢ do grup postaw nadmiernie oraz przecietnie ochraniajacych. Natomiast opisy za-
warte we wszystkich analizowanych blogach $wiadczyly o zachowaniach rodzicow, ktore
mozna oceni¢ jako brak postawy nadmiernie ochraniajacej. Mlodzi ludzie czgsto czuli si¢
kontrolowani, sprawdzani, ale nie mieli poczucia, Ze s3 nadmiernie ochraniani.

Na podstawie analizy 31 blogéw mozna stwierdzi¢, ze gtéwnie trzynastolatkowie opi-
sywali zachowania swoich rodzicow, ktére wskazywaly na prezentowanie wobec nich po-
staw nadmiernie ochraniajgcych. Tylko pietnastolatkowie pisali o postepowaniu rodzicow,
ktére mozna zaliczy¢ do przecietnego nasilenia postaw nadmiernie ochraniajacych, nato-
miast przewazajaca wiekszo$¢ blogeréw nie umiescita opiséw zachowan rodzicéw, ktére po-
twierdzatyby postawy nadmiernie ochraniajace.

Zakonczenie i wnioski

Na podstawie analizy jakosciowej badanego materiatu - blogéw internetowych pisa-
nych przez mtodziez w wieku gimnazjalnym, podjeta zostata proba okreslenia jakie postawy
przejawiajg rodzice wobec wlasnych dzieci. Zebranie materialu badawczego nie nalezalo do
najprostszych bowiem mtodziez systematycznie odchodzi od prowadzenia blogdéw, na rzecz
innych form wyrazania swoich odczu¢, przemyslen i doswiadczen.

W przypadku badanych trzynastolatkéw zdecydowana wiekszos¢ czuje sie w pelni ak-
ceptowana przez wlasnych rodzicéw (8 na 10 osdb). Tylko dwie osoby w swoich wpisach
podkreslaty fakt odrzucenia przez rodzing. Nadmierne wymagania byly prezentowane
w dwoch przypadkach, a w zadnym nie zostata opisana pozadana postawa autonomii. Ro-
dzice byli okreslani jako zdecydowanie niekonsekwentni, a przy tym nadmiernie ochrania-
jacy wlasne dzieci.

Wiréd badanych pigtnastolatkdw tylko 3 z 11 czulo sie w pelni akceptowanych, ponad
polowa badanych sygnalizowata poczucie odrzucenia, a nadmierne wymagania i postawe
autonomii do$wiadczylo ze strony rodzicow tylko dwoje. Az w dziewigciu przypadkach
scharakteryzowana zostala postawa niekonsekwentna, natomiast zdaniem badanych
w ogdle rodzice nie prezentowali wobec nich postaw nadmiernie ochraniajacych.

W grupie badanych siedemnastolatkéw, tylko 3 osoby napisaly, ze rodzice prezento-
wali wobec nich pelng postawe autonomii, az siedem 0s6b opisato postawe odrzucenia. Po-
stawa nadmiernie wymagajaca byla prezentowana przez rodzicéw pigciu osdb, natomiast
pelna autonomia dotyczyla tylko jednego blogera. O wystepowaniu postawy niekonse-
kwentnej $wiadczyly opisy dziewieciu osob, a zaden rodzic nie prezentowat postawy nad-
miernie ochraniajgce;j.

Na tle przeprowadzonych badan zauwazalna wydaje si¢ by¢ tendencja zwiekszania wy-
magan stawianych przez rodzicéw dzieciom w miare ich dorastania, ale nie pokrywa si¢ to
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ze zwiekszeniem zakresu autonomii. Mlodsze dzieci s3 nadmiernie ochraniane, ale nie sta-
wia si¢ przed nimi nadmiernych wymagan. Bardzo charakterystycznie zaznaczyla sie w ba-
danich postawa autonomii, we wszystkich grupach wiekowych prezentowane bylto prze-
cietne nasilenie tej postawy, a w niewielkim stopniu lub wcale nie byta prezentowana poza-
dana postawa autonomii. Niepokojacy wydaje sie fakt, Ze w bardzo niewielkim stopniu
w grupie 15 i 17-latkéw prezentowana jest wobec nich przez rodzicéw postawa pelnej ak-
ceptacji, ponad polowa mlodziezy w tej grupie wiekowej czuje si¢ odrzucona przez rodzi-
cow. We wszystkich grupach wiekowych podkreslony zostal fakt, ze rodzice prezentuja wo-
bec wlasnych dzieci postawe niekonsekwentng i dotyczylo to znacznie wiecej niz polowy
badanych. Tylko postawa nadmiernie ochraniajaca, byta tg, ktora nie wystapita w grupie 15
i17 latkéw, za to w przewazajacej wigkszosci w grupie 13 latkow.

Analiza tresci blogéw prowadzonych przez nastolatkéw potwierdza, ze sa one miej-
scem, gdzie bez skrepowania pisze si¢ o tym co sie czuje i mygli, co jest bliskie, a co nie.
Warto zwrdci¢ uwage rodzicow na to, jak wazne jest to jakie prezentujg postawy i ich kon-
sekwencje, a wiec wplyw na osobowo$¢ wlasnych dzieci. Warto réwniez zachecaé nauczy-
cieli, by w ramach wspoélpracy z rodzicami organizowali dla nich réznego typu warsztaty
i spotkania majace na celu podnoszenie poziomu kompetencji rodzicielskich. Wszyscy za-
interesowani mieliby wtedy szanse lepiej si¢ pozna¢ i w efekcie lepiej zrozumiec.
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Postawy rodzicielskie w wirtualnych pamietnikach mlodziezy

Blogi sa forma osobistych, czesto anonimowych pamietnikéw, w ktérych mlodzi ludzie z otwar-
to$cig pisza o wlasnych odczuciach, przemyéleniach i doswiadczeniach. Poruszane przez nich tematy
zwigzane s miedzy innymi z rodzing. Na podstawie jakosciowej analizy tekstow, czyli wpisdéw za-
mieszczonych przez mlodziez na blogach, podjeta zostata proba udzielenia odpowiedzi na pytanie:
Jakie postawy rodzicielskie prezentowane sg w wirtualnych pamietnikach wspdlczesnej mlodziezy?
Badanie postaw rodzicielskich pozwala przyjrze¢ si¢ interakcjom jakie zachodza pomigdzy rodzicami
a dzie¢mi, ale przede wszystkim konsekwencjom tych interakeji dla obu stron.

Slowa kluczowe: postawy, rodzice, mtodziez.

Parental attitudes in virtual diaries of young people

Blogs are a form of personal, often anonymous, diaries in which young people write openly
about their own feelings, thoughts and experiences. Topics raised by them are related to, among other
things with the family. On the basis of a qualitative analysis of texts, i.e. entries posted by young people
on blogs, an attempt was made to answer the question: What parental attitudes are presented in the
virtual diaries of contemporary youth? The study of parental attitudes allows us to look at the interac-
tions that occur between parents and children, but above all, the consequences of these interactions
for both sides.

Keywords: attitudes, parents, youth.
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