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Przygotowanie i udzial reprezentacji Polski
w I Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich —
Ornskoldsvik 1976 r.

Streszczenie

Pierwsze Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie obyly si¢ w 1976 roku w szwedzkim miescie Or-
nskdldsvik. Reprezentacja Polski do igrzysk przygotowywala si¢ na zgrupowaniu w Szczyrku
w dniach od 5 do 18 lutego. W zgrupowaniu uczestniczyto 10 oséb, w tym o$miu sportowcow-
inwalidow: Stanistaw Bednarz; Ryszard Berdychowski; Ryszard Sudor; Franciszek Tracz; Tade-
usz Zajaczkowsk; Tadeusz Chwiejczak; Zdzistaw Olszowski; Aleksander Poptawski, oraz dwoch
trenerow: Jacek Malejka (kierownik zgrupowania) i Jerzy Mastakowski. Reprezentanci Polski
podczas Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich rywalizowali w konkurencjach zjazdowych (alpej-
skich) i biegowych (nordyckich). W konkurencjach zjazdowych spos$réd zawodnikow reprezenta-
cji Polski najlepszy wynik osiagnat Franciszek Tracz (klasa IVa), ktéry w slalomie specjalnym
uplasowat si¢ na piatym miejscu. Natomiast w konkurencjach biegowych sposrod Polakéw najlep-
sze wyniki osiagnal startujacy w klasie 11l Tadeusz Chwiejczak.

Stowa kluczowe: Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie, Ornskéldsvik, narciarstwo, niepetno-
sprawni.

Celem pracy jest przedstawienie przygotowan i udzialu reprezentacji Polski
w 1 Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich w Ornskdldsvik w 1976 roku.
W pracy zastosowano nastgpujace metody badawcze: analizg zrodet historycz-
nych, indukcje, dedukcje, syntezg oraz metode porownawcza. Kwerenda archi-
walnych materiatow zrodlowych zostata przeprowadzona w Archiwum Akt No-
wych w Warszawie. Szczegdlnie cenny okazal si¢ Zespdt Akt Spotdzielcze
Zrzeszenie Sportowe ,,Start”. Ponadto do przygotowania pracy zostaty wykorzy-
stane zrodta drukowane oraz literatura przedmiotu.

W pracy postawiono nastgpujace pytania badawcze:

Dr, Akademia im. Jana Dlugosza w Czgstochowie, Wydzial Pedagogiczny, Instytut Wychowa-
nia Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii; a.plominski@wp.pl.
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1. Jak zorganizowano zgrupowanie reprezentacji Polski przed I Zimowymi

Igrzyskami Paraolimpijskimi?

2. W jakich konkurencjach startowali reprezentanci Polski w I Zimowych

Igrzyskach Paraolimpijskich?

3. Jakie sukcesy odniesli podczas I Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich polscy
sportowcy-inwalidzi?

Pierwsze Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie obyly si¢ w 1976 roku (22-29
lutego) w szwedzkim mieécie Ornskoldsvik. Organizatorem imprezy byta Mie-
dzynarodowa Organizacja Sportu dla Inwalidow (International Sports Organisa-
tion for the Disabled) wraz ze Szwedzka Organizacja Sportu dla Inwalidow
(Svenska Handikappidrottsforbundet)'. Reprezentacja Polski do imprezy (zgod-
nie z Centralnym Kalendarzem Imprez na 1976 rok) w dniach od 5 do 18 lutego
przygotowywala si¢ na zgrupowaniu w Szczyrku. Organizatorem zgrupowania
na zlecenie Rady Gltownej (RG) Zrzeszenia Sportowego Spoétdzielczosci Pracy
(ZSSP) ,,Start” bylo Migdzyspotdzielniane Ognisko Sportu, Rehabilitacji, Tury-
styki i Wypoczynku (MOSRTW) w Bielsko-Bialej*. W zgrupowaniu uczestni-
czyto 10 osob: o$miu sportowcow-inwalidow — Stanistaw Bednarz (MOSRTW
Krakow, konkurencje alpejskie); Ryszard Berdychowski — przebywat do 10 lu-
tego (MOSRTW Krakow, k. alpejskie); Ryszard Sudor (MOSRTW Wroctaw,
k. alpejskie); Franciszek Tracz (MOSRTW Katowice, k. alpejskie); Tadeusz Za-
jaczkowski (MOSRTW Warszawa, k. alpejskie i nordyckie); Tadeusz Chwiej-
czak (MOSRTW Lublin, k. nordyckie); Zdzistaw Olszowski (MOSRTW Wro-
ctaw, k. nordyckie); Aleksander Poptawski (MOSRTW Koszalin, k. nordyckie)
— oraz dwoch trenerow: Jacek Malejka (k. nordyckie, kierownik zgrupowania)
i Jerzy Mastakowski (k. alpejskie)’.

Treningi sportowe dla ,,alpejczykdéw” prowadzone byly codziennie w wy-
miarze sze$ciu godzin (3,5 godz. przed potudniem i 2,5 godz. po potudniu). Za-
jecia odbywaly si¢ na stokach i trasach o rdznej konfiguracji terenu i w rdznych
warunkach $niegowych. Trening polegal gtéwnie na kontrolowanych przejaz-
dach odcinkami krotkimi lub dlugimi skrgtami oraz na jezdzie non stop najdtuz-
szymi trasami. Jazda na ,,tyczkach” odbyta si¢ tylko kilka razy, a skorzystanie
z jedynego statego stoku slalomowego na ,,Beskidku” byto niemozliwe z powo-
du nieotrzymania przepustek oraz zbyt dalekiego potozenie stoku od miejsca za-

' Archiwum Akt Nowych w Warszawie (dalej: AAN), Spotdzielcze Zrzeszenie Sportowe ,,Start”

(dalej: SZSS), sygn. 39/60, Regulations of Ist Winter-Olympic Games for the Disabled,
Ornskoldsvik 1976, b. pag.

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Informacja RG Zrzeszenia Sportowego Spotdzielczosci Pracy ,,Start”
dotyczaca pokrycia kosztéw organizacji zgrupowania narciarskiego inwalidow w Szczyrku
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AAN, SZSS, sygn. 39/99, Informacja RG Zrzeszenia Sportowego Spoétdzielczosci Pracy ,,Start”
dotyczaca organizacji zgrupowania narciarskiego inwalidow w Szczyrku w dniach 5-18 II
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kwaterowania. Wplyw na to utrudnienie mial przede wszystkim termin zorgani-
zowanego zgrupowania, ktory pokrywat si¢ z feriami zimowymi. W okresie tym
na stokach i trasach odbywaty si¢ zajecia grup przebywajacych na zimowiskach
oraz treningi klubéw sportowych, co w skuteczny sposob ograniczyto prawidto-
we przygotowanie do udziatu w igrzyskach®,

Dogodniejsze warunki do przeprowadzania treningdéw miata grupa sportow-
cow-inwalidow przygotowujaca si¢ do startu w konkurencjach biegowych.
W poréwnaniu do treningdow ,,alpejczykow” zajecia byly prowadzone w mniej-
szym wymiarze czasowym, lecz byly bardziej intensywne. Codziennie zawodni-
cy pokonywali trasy urozmaicone pod katem trudnos$ci, na dystansie od 15 do
20 km. Przeprowadzone sprawdziany wykazywaly coraz lepsze przygotowanie
zawodnikow pod wzgledem taktycznym i technicznym. Jedynym mankamen-
tem, jednak bardzo istotnym, byt brak odpowiedniego przygotowania kondycyj-
nego, ktérego nie mozna byto zniwelowaé na tak krotkim zgrupowaniu’.

Kolejnym waznym czynnikiem wplywajacym na prawidlowy przebieg okre-
su przygotowawczego zawodnika do udzialu w zawodach sportowych jest od-
powiednia regeneracja i odpoczynek po treningu. W tym aspekcie zgrupowanie
w Szczyrku nie spetilo swojej roli. Pomimo zagwarantowania $rodkow finan-
sowych przez RG ZSSP ,,Star”, organizator zgrupowania MOSRTW z Bielska-
-Bialej zakwaterowal sportowcow i treneréw w niewykonczonym prywatnym
budynku mieszkalnym®. Warunki zakwaterowania, jak relacjonowal kierownik
zgrupowania Jacek Malejka, nie odpowiadaly cho¢by w minimalnym stopniu
podstawowym wymogom odpoczynku po treningu i utrzymania nalezytej higie-
ny. Pomieszczenia byly male, maksymalnie zaggszczone, ogrzewane metalo-
wymi piecami — dymigcymi lub nieutrzymujacymi ciepta przez cata noc. Ponad-
to zaden pokoj nie posiadat szafy lub krytej potki do przechowywania odziezy.
Temperatura na klatce schodowej, a przede wszystkim w tazience, wahata si¢
w granicach 0°C lub ponizej, co skutecznie ograniczalo mozliwo$¢ korzystania
z tazienki, a kapiel w tych warunkach wrecz uniemozliwiatlo. Niewtasciwe wa-
runki mieszkalne sprawily, ze pod koniec zgrupowania kilku zawodnikéow cho-
rowalo i ze stanami podgoraczkowymi wyjezdzato na igrzyska’.

Trudno jest jednoznacznie wskazac, co byto przyczyna tak btednego wyboru
miejsca zakwaterowania. Czy bylo to niedopatrzenie osoby (badz oséb)
z MOSRTW w Bielsku-Bialej, odpowiedzialnej za wybor miejsca zakwaterowa-

AAN, SZSS, sygn. 39/99, Sprawozdanie z centralnego zgrupowania narciarskiego zorganizo-
wanego w dniach 5-18 lutego 1976 roku w Szczyrku, b. pag.

Tamze.
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nia, czy byl to brak wolnych miejsc w innych pensjonatach (gwarantujacych lep-
sze warunki), ze wzgledu na przypadajace w tym okresie ferie zimowe, czy byly
to jakie$ inne przyczyny, np. wzgledy finansowe. Analizujac jednak kosztorys
zgrupowania (wraz z poszczegdlnymi wydatkami), ktorego catkowity koszt wy-
niést 22 824,70 zt, oraz wziawszy pod uwage gwarancje¢ pokrycia wszystkich
wydatkoéw deklarowang przez RG ZSSP ,.Start”, nalezy stwierdzi¢, ze 5850 zt
przeznaczone na zakwaterowanie byto skromna kwota w stosunku do catosci
wydatkow, 1 wzrost tej kwoty ze wzgledu na ,,bardziej ludzkie” warunki zakwa-
terowania nie stanowitby duzego obciazenia dla Zrzeszenia ,,Start™®,

Zgrupowanie w Szczyrku zostato zakonczone 18 lutego w godzinach popo-
hudniowych. Nastepnego dnia, o godzinie 14.00, sportowcy-inwalidzi stawili si¢
w siedzibie RG ZSSP ,,Start”, gdzie odbyta si¢ odprawa techniczna. Podczas od-
prawy reprezentanci kraju odebrali rowniez wyposazenie na wyjazd (m.in. stro-
je). Do Szwecji reprezentacja Polski odleciata 20 lutego (godz. 7.30) z lotniska
na Okeciu, w skladzie: Janusz Lukasiak (kierownik reprezentacji), Jacek Malej-
ka (trener konkurencji nordyckich), Jerzy Mystakowski (trener konkurencji al-
pejskich), Aleksander Poptawski (kapitan reprezentacji), Ryszard Suder, Tade-
usz Zajaczkowski, Zdzistaw Olszowski, Tadeusz Chwiejczak, Franciszek Tracz
i Stanistaw Bednarz. Po wyladowaniu w Sztokholmie Polacy zostali przywitani
przez przedstawiciela gospodarzy, a nastgpnie wraz z reprezentacjami innych
panstw odlecieli do Ornskoldsvik. Uroczysto$é otwarcia igrzysk miala miejsce
w Kempe-hallen (hala lodowa) w dniu 21 lutego. Nastgpny dzien zostal prze-
znaczony przez organizatoré6w na treningi, badania lekarskie, zebrania trenerow,
losowanie numeréw startowych, jak rowniez na zapoznanie si¢ zawodnikow
z miejscami, w ktorych przyjdzie im rywalizowac.

Wspotzawodnictwo sportowe podczas 1 zimowe] paraolimpiady dla osob
z amputacjami odbywato si¢ w konkurencjach zjazdowych (slalom gigant, sla-
lom i kombinacja) i biegowych (na dystansie 5 i 10 km oraz w sztafecie kobiet
3 x 5 km, sztafecie mgzczyzn z amputacjami ramion — 3 X 10 km, i sztafecie
me¢zezyzn z amputacjami noznymi — 3 x 5 km). Ponadto wspotzawodnictwo
przebiegato w klasach uwzgledniajacych rodzaj niepelnosprawnosci. W konku-
rencjach zjazdowych w klasie I wystgpowali narciarze na kulach, zawodnicy
z jedna noga amputowana, mogacy uzywac tylko jednej narty i uzywajacy kulo-
nart dla podparcia si¢ w czasie jazdy; w klasie II — zawodnicy z jedna noga am-
putowana ponizej kolana, uzywajacy protezy w czasie jazdy; w klasie III — nar-
ciarze z jednym kijkiem, czyli zawodnicy z jednym ramieniem amputowanym,
ktorzy nie mogli uzywac drugiego kijka w czasie jazdy; w klasie IVa — zawodni-
cy z obydwoma nogami amputowanymi ponizej kolana, uzywajacy dwoch pro-
tez w czasie jazdy. W klasie tej kulo-narty zaakceptowane byly jako kijki i ze-

¥ AAN, SZSS, sygn. 39/99, Rozliczenie kosztow centralnego zgrupowania narciarskiego inwali-
dow — 5-18 11 1976 1., b. pag.
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zwalano na korzystanie z nich jako instrumentéw podparcia; w klasie IVb — za-
wodnicy po amputacji obydwu ramion, ktérzy nie mogli uzywac kijkéw narciar-
skich’. Natomiast w konkurencjach nordyckich wystgpowali: klasa I — zawodni-
cy z jedna noga amputowana powyzej kolana; klasa II — zawodnicy z jedna noga
amputowana ponizej kolana; klasa III — zawodnicy z jednym ramieniem ampu-
towanym ponizej lub powyzej tokcia.

Druga grupg sportowcow stanowili zawodnicy niewidomi i stabowzroczni,
ktorzy rywalizowali w konkurencjach biegowych (klasa A — calkowicie niewi-
domi; klasa B — praktycznie niewidomi z lekkim uwrazliwieniem do Yho wzro-
ku)'. Kobiety wystepowaty na dystansach 5 i 10 km oraz w sztafecie 3 x 5 km,
natomiast mezczyzni na dystansach 10 i 15 km oraz w sztafecie 3 x 10 km'".

Reprezentanci Polski podczas igrzysk rywalizowali przede wszystkim
w grupie oso6b z amputacjami. W konkurencjach biegowych sposrod Polakéw
najlepsze wyniki osiagnat startujacy w klasie III Tadeusz Chwiejczak. Zawodnik
MOSRTW Lublin rywalizowal na dwoch dystansach — 5 i 10 km. Pierwszym
startem (23 lutego) byt bieg na dystansie 10 km, gdzie T. Chwiejczak zajal wy-
sokie szoste miejsce'’. Duzo wigkszym sukcesem zakonczyt sie drugi start (25
lutego), tym razem w biegu na dystansie 5 km, gdzie polski zawodnik uplasowat
si¢ na drugim miejscu. Jednak w ostatecznej klasyfikacji igrzysk Polak nie zostat
sklasyfikowany, pomimo iz pierwotnie otrzymat srebrny medal i byt uroczyscie
dekorowany oraz ujgty w komunikacie koncowym podsumowujacym dany dzien
zawodow"’. Przyczyna takiej sytuacji byt protest jednej z reprezentacii, na wnio-
sek ktorej jury zawodoéw nie uznato niedowladu reki T. Chwiejczaka, jako row-
noznacznego z amputacja, 1 zdyskwalifikowato Polaka. Pomimo oficjalnego pro-
testu decyzja jury pozostata niezmienna, gdyz — jak podkreslat po zakonczeniu
igrzysk kierownik polskiej reprezentacji — byta ona zgodna z obowiazujacym re-
gulaminem zawodow'®. Pozostali reprezentanci Polski rywalizujacy w konku-
rencjach biegowych zajeli miejsca: Aleksander Poptawski (klasa I) — dziewiate
miejsce w biegu na dystansie 5 km; Tadeusz Zajaczkowski (klasa II) — pigtnaste
miejsce w biegu na dystansie 5 km; Zdzistaw Olszewski (klasa II) — szesnaste
miejsce w biegu na dystansie 5 km. Ponadto sztafeta (3 x 5 km) w sktadzie
Zdzistaw Olszewski, Aleksander Poptawski i Tadeusz Zajaczkowski uplasowata
si¢ na piatym miejscu’.
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W konkurencjach zjazdowych sposrod zawodnikow reprezentacji Polski naj-
lepszy wynik osiagnat Franciszek Tracz (klasa IVa), ktoéry w slalomie specjal-
nym uplasowat si¢ na piatym miejscu. Ryszard Suder (klasa IIT) w slalomie spe-
cjalnym zajal 6sme miejsce. Jedynym Polskim zawodnikiem, ktory ukonczyt
dwa przejazdy w salonie gigancie, byl Stanistaw Bednarz (klasa III). Reprezen-
tant MOSRTW Krakow zostat sklasyfikowany na dwunastym miejscu'®.

Uroczyste zakonczenie igrzysk miato miejsce 28 lutego. Ceremonig uswiet-
nit swoja obecnoscia krol Szwecji Karol XVI Gustaw, a ostatnim akordem za-
konczenia byta uroczysta kolacja polaczona z wregczaniem upominkéw. Nastep-
nego dnia Polacy odlecieli z Ornskdldsvik do Sztokholmu, gdzie po nocy spe-
dzonej w hotelu w dniu 1 marca wylecieli do kraju'”.

Udziat reprezentacji Polski w 1 Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich,
uwzgledniajac wszystkie aspekty, nalezy uzna¢ za udany. Pierwszym istotnym
czynnikiem wptywajacym na ostateczny wynik byto centralne zgrupowanie przygo-
towujace zawodnikow do udziatu w igrzyskach. Zgrupowanie w Szczyrku nie spel-
nito w pelni swojej roli. Ponadto cigzkie warunki zakwaterowania miaty negatywny
wplyw na stan zdrowia sportowcoéw-inwalidow (wigkszo$¢ zawodnikéw chorowata
podczas igrzysk). Jedynym pozytywnym aspektem owego zgrupowania, w szcze-
golnosci zas trudnych warunkéw mieszkalnych (jak relacjonowat kierownik grupy)
byla duza integracja zespotu. Podczas igrzysk reprezentanci Polski rywalizowali
w konkurencjach nordyckich i alpejskich. Sposrdd biegaczy najlepsze wyniki osia-
gnat Tadeusz Chwiejczak, ktory zajat szoste miejsce w biegu na 10 km. Natomiast
w konkurencjach zjazdowych najlepszym wynikiem byto piate miejsce Ryszarda
Sudera, co rowniez byto duzym sukcesem reprezentacji Polski.
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Preparation and participation of the Polish national team in the
1st Winter Paralympic Games — Ornskoldsvik 1976

Abstract

The First Winter Paralympic Games were held in 1976 in Ornskdldsvik, Sweden. The Polish
national team to take part in the Games prepared on a training camp in Szczyrk from 5 to 18 Feb-
ruary. The camp was attended by 10 people: eight disabled sports people (Stanistaw Bednarz;
Ryszard Berdychowski; Ryszard Sudor; Franciszek Tracz; Tadeusz Zajaczkowsk; Tadeusz
Chwiejczak; Zdzistaw Olszowski; Aleksander Poptawski) and two coaches (Jacek Malejka, Jerzy
Mastakowski). The members of the Polish national team during the Winter Paralympic Games
competed in downhill (Alpine) competitions and cross-country (Nordic) skiing. In the downhill
events from among the Polish national team the best result was achieved by Franciszek Tracz
(class IVa), who in the special slalom was in the fifth place. Whereas in the cross-country skiing
competitions among Poles the best results were achieved by Tadeusz Chwiejczak in class I1I.

Keywords: Winter Paralympic Games, Ornskoldsvik, skiing, disabled.



