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Streszczenie:

Osoby niepelnosprawne musza zmagac sie z wieloma trudnosciami i ograniczeniami.
Napotykaja one na swojej drodze bariery, ktére w znacznym stopniu utrudniajg im
normalne funkcjonowanie w przestrzeni spotecznej. Czesto narazone sa one dodat-
kowo na zmiane celéw oraz planéw Zyciowych, a niekiedy i catego zycia. Wér6d oséb
niepetnosprawnych mozemy znalez¢ jednostki, ktére nie potrafia poradzi¢ sobie
z wtlasng niepelnosprawnoscia, ale réwniez takie, ktére nie porzucity swoich pasji
i wciaz chcg sie rozwijad. Jedng z takich osdb jest Jarostaw Kailing - cztonek kadry na-
rodowej w parawio$larstwie, ktéry mimo doznanego wypadku caty czas walczy i wy-
grywa (zaréwno w sporcie, jak i zyciu).

Stowa Kkluczowe: niepelnosprawno$¢, niepetnosprawnos¢ ruchowa, rehabilitacja,
aktywno$¢ zawodowa, parawio$larstwo

Abstract:

Handicapped people have to encounter many difficulties and limitations. They are
facing barriers, which mostly impede their normal life in public space. They often
need to change their plans or even the whole life. However, amongst them we can
either find individuals who cannot handle their own disability or the ones that have
never given up their dreams and passions, still heading for self-development. One of
them is Jarostaw Kailing - the member of the Polish National Team in adaptive row-
ing who, despite the accident he experienced, is still fighting and winning (both in
sport and life).
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1. Wprowadzenie

Niepelosprawnos¢ jest zjawiskiem, ktére dotyka wiele os6b nie-
zaleznie od wieku, ptci czy innych czynnikéw. Ze wzgledu na jej wielo-
wymiarowo$¢ nie mozna definiowac jej w sposéb jednoznaczny. Dla-
tego wazne jest, aby spojrze¢ na ten problem nie tylko z medycznego,
ale réwniez ze spotecznego punktu widzenial.

Jednym z rodzajéw niepetnosprawnosci jest niepetnosprawnos¢
ruchowa. Moze ona wynika¢ m.in. z nieprawidtowego funkcjonowania
narzadu ruchu, co w znacznym stopniu utrudnia wykonywanie nawet
prostych czynnosci Zyciowych. Z niepetnosprawnos$cia ruchowg koja-
rzone sg przede wszystkim osoby, ktére w przesztosci ulegty wypad-
kowi i od tego czasu poruszajg sie na wozku inwalidzkim. Niewiele
0s6éb zdaje sobie jednak sprawe z tego, ze wynika ona z wielu scho-
rzen i dysfunkcji roznych uktadéw ciata cztowieka?. Niewystarczajgca
wiedza na ten temat oraz brak $§wiadomosci, z jakimi utrudnieniami
i ograniczeniami muszg radzi¢ sobie osoby niepetlnosprawne, ma
wptyw na stereotypowe ich postrzeganie przez spoteczenstwo.

Aktywnos$¢ spoteczna jest niezwykle wazna podczas powrotu
niepetnosprawnych do normalnego Zycia. Niestety nie zawsze mogg
sie oni spotka¢ z prawidtowymi postawami innych ludzi. Nie kazdy
cztowiek chce pomaga¢ i wspiera¢. Zdarzaja sie rowniez tacy, ktorzy
dyskryminujg bliZnich3. Jednak zdecydowana wiekszo$¢ oséb podej-
muje dziatania moggce mie¢ wptyw na dalszy rozwdj osoby niepetno-

1 M. Karas$, Niepetnosprawnos¢, od spojrzenia medycznego do spotecznego i Disabili-
ty Studies, ,Przeglad Prawniczy, Ekonomiczny i Spoteczny” 2012, nr 4, s. 31-32.

2W. Otrebski, B. Réznowski, Sytuacja psychologiczna oséb z niepetnosprawnosciq
na rynku pracy, Lublin 2008, s. 17.

3 S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, War-
szawa 1996, s. 162.
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sprawne;j. Do tej grupy zalicza sie nie tylko rodzine czy znajomych, ale
réwniez fizjoterapeutow, pracodawcow i innych niepelnosprawnych.

W powrocie do normalnego zycia niezwykle wazng role odgrywa
réwniez rehabilitacja. Powotujac sie na prace Stanistawa Kowalika,
nalezy wyro6znic piec jej typéw. W niniejszym artykule szerzej zostajg
omoOwione dwa - rehabilitacja zawodowa i ruchowa. Maja one prowa-
dzi¢ przede wszystkim do usprawnienia osoby niepetnosprawne;j
w wymiarze biologicznym, psychologicznym i spotecznym*. W przy-
padku rehabilitacji ruchowej bardzo wazna role odgrywa sport. Dzieki
niemu niepelnosprawni mogg nie tylko poprawi¢ swoja sprawnosé
fizyczng, ale réwniez moga rozwija¢ sie w wybranej przez siebie
dyscyplinie sportowej, m. in. poprzez zwiekszong liczbe treningéw,
udziat w zawodach i wspo6tzawodnictwo z innymi sportowcami®. Jed-
na z oséb, ktére mimo doznanego powaznego urazu kregostupa nie
porzucity swoich marzen o sportowej karierze, jest Jarostaw Kailing -
cztonek kadry narodowej w para-wio$larstwie. Jego aktywnos$¢ spo-
teczna i kariera zawodowa zostang przedstawione w ostatniej czesci
niniejszego artykutu.

2. Niepelnosprawnos¢ ruchowa czyli walka z ograniczeniami

Zgodnie z art. 2 pkt. 10 Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnospraw-
nych (Dz.U. 2011, Nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.) niepetnosprawno$¢
oznacza:

(-..) trwatg lub okresowa niezdolno$¢ do wypetienia rél spotecznych z powo-

du statego lub dtugotrwatego naruszenia sprawnosci organizmu, w szczegol-

nosci powodujgca niezdolnos¢ do pracys.

Jednym z jej rodzajow jest niepetnosprawnosé ruchowa. Czesto to
wtasnie ona jest kojarzona z osobami z ograniczonymi mozliwo$ciami

4 Ibidem, s.31.
5 Ibidem.
6 http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/1808 [dostep: 29-12-2016].
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poruszania sie, tj. poruszajacymi sie na woézkach badz o kulach inwa-
lidzkich. Jednak jej zasieg jest o wiele szerszy, gdyz niepelnospraw-
no$¢ ta moze by¢ zwigzana z dysfunkcja réznych uktadéw ciata czto-
wieka i wieloma schorzeniami. Niepelnosprawnos$é ruchowa moze
wynika¢ np. z nieprawidtowego funkcjonowania narzadu ruchu. Nie-
prawidtowosci pojawiaja sie, gdy kregostup, koniczyny gdérne lub kon-
czyny dolne nie wypelniajg prawidtowo swoich funkcji, co w znacz-
nym stopniu utrudnia lub uniemozliwia poruszanie sie, lub wykony-
wanie podstawowych czynnos$ci. Taki typ niepelnosprawnosci moze
mie¢ charakter wrodzony lub nabyty?.

Stan, w ktéorym organizm cztowieka nie jest w stanie prawidtowo
wypelnia¢ swoich podstawowych funkgcji, jest niezalezny od jego woli
i niestety w znacznym stopniu moze to wptywaé na jego zycie co-
dzienne8. Oprécz utrudnien pojawiajacych sie podczas wykonywania
prostych czynnoSci, ograniczenia te przenosza sie rOwniez na zycie
w wymiarze spotecznym: na kontakty miedzyludzkie, na postrzeganie
0s6b niepelnosprawnych ich postrzeganie przez spoteczenstwo?. Nie-
petnosprawni podczas swojej aktywnos$ci spotecznej maja do czynie-
nia z réznymi postawami ludzi: od wyrazajacych che¢ pomagania
i likwidowania barier po tych dyskryminujgcych. Ta druga postawa,
wedtug Stanistawa Kowalika, przejawia sie nierdwnoscig oraz katego-
ryzacjg spoteczng. W zwigzku z tym badacz wyrdznia nastepujace
dziatania dyskryminacyjne:

¢ dystansowanie sie,

e dewaluowanie,

¢ delegitymizacja,

e segregacja,

e eksterminacjal®.

7 W. Otrebski, B. R6znowskKi, Sytuacja psychologiczna..., op. cit., s. 17.

8 S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy..., op. cit,, s. 25.

9 E. Syrek, Niepetnosprawnos¢ - wybrane aspekty jakosci Zycia i promocji zdrowia,
[w:] E. Nycz (red.), Niepetnosprawni czy sprawni inaczej - partnerstwo zamiast wyklu-
czenia spotecznego, Opole 2003, s. 123-124.

10 S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy..., op. cit., s. 162-164.
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Pierwsze dziatanie - dystansowanie sie - jest jedng z najtagodniej-
szych praktyk dyskryminacyjnych, w przypadku ktorej unika sie po
prostu kontaktéw z niepetnosprawnymi. Kolejne polega juz na doszu-
kiwaniu sie ztych cech u osoby niepetnosprawnej (zwykle nieistnieja-
cych), ktére moga skutkowac np. niechecig spoteczna. Taki negatywny
stosunek do niepelnosprawnych moze doprowadzi¢ do wprowadze-
nia pewnych ograniczen, np. pozbawienia praw, co regulowane bedzie
odpowiednimi przepisami. W takim przypadku mozna méwié¢ o dele-
gitymizacji. Kolejne praktyki to segregacja polegajaca na izolowaniu
0s6b niepetnosprawnych od spoteczenstwa oraz eksterminacja, ktora
ze wzgledu na biologiczne wyniszczanie ludzi uwazana jest za najbar-
dziej skrajna!l. Ze wzgledu na istnienie praktyk dyskryminacyjnych
niezwykle wazne jest wsparcie spoteczne. Taki rodzaj interakcji moze
mieé¢ zbawienny wplyw na przezwycieZenie sytuacji kryzysowych,
ktére moga pojawiac sie u niepelnosprawnych!2. Jednak jednym z naj-
wazniejszych dziatan na rzecz os6b niepelnosprawnych fizycznie jest
rehabilitacja, ktérej gtbwnym zadaniem jest udzielanie pomocy po-
trzebujacym. To wiasnie dzieki aktywnosci fizycznej niepetnosprawni
moga zmierzy¢ sie oraz pokonaé stabosci i bariery, ktére uniemozli-
wiajg im prowadzenie normalnego zycia. W zwigzku z przyjetymi
standardami rehabilitacja powinna spetnia¢ kilka wymogéw, aby
mozna byto jg uznaé za efektywna i skuteczng, powinna m.in. skupia¢
sie na mozliwosciach osoby niepelnosprawnej, a nie na jej dysfunk-
cjach13. Ze wzgledu na rézne jej ukierunkowania Stanistaw Kowalik
wyrdznia:

e rehabilitacje lecznicza,

* rehabilitacje spoteczng,

» rehabilitacje pedagogiczng,

11 [bidem.

12 ]. Belzyt, Niepetnosprawnos¢ - Edukacja - Dorostos¢: studium przypadku osoby
ociemniatej, Krakow 2012, s. 24.

13 M. Koper, T. Tasiemski, Miejsce sportu w procesie rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych fizycznie, ,Niepetlnosprawno$¢ - zagadnienia, problemy, rozwigzania”
2013,nr 3 (8),s.113-114.
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¢ rehabilitacje zawodowsa,
¢ rehabilitacje ruchowa!4.

Celem pierwszej jest przede wszystkim poprawienie ogélnego sta-
nu zdrowia osoby niepetlnosprawnej i zapobieganie wyniszczaniu
organizmu. Kolejna - spoteczna - m. in. pomaga w powrocie do nor-
malnego zycia oraz zaangazowania sie w zycie spotecznels. Pozostate
dwie - rehabilitacja zawodowa oraz ruchowa - ze wzgledu na tema-
tyke artykutu wymagaja szerszego omowienia.

2.1. Osoba niepelnosprawna w przestrzeni spotecznej

Posiadanie kwalifikacji oraz wykonywanie pracy jest niezwykle
wazne dla kazdego cztowieka. Dlatego istotng role w przypadku os6b
niepetnosprawnych peini rehabilitacja zawodowa. Tomasz Majewski
oraz Barbara Szczepankowska wyrdézniajg kilka jej etapow:

¢ poradnictwo zawodowe,

e przygotowanie do pracy,

e zatrudnienie,

e opieka nad zatrudniong osobg niepetnosprawna!e.

W pierwszym etapie ocenie poddane zostaja zdolnosci do pracy. To
wtasnie od udzielenia odpowiednich wskazéwek i wtasciwego ukie-
runkowania osoby niepetnosprawnej przez doradce zaleze¢ bedzie
powodzenie i p6zniejsze efekty przebytej rehabilitacji. Kolejnym kro-
kiem jest przygotowanie do pracy. Na podstawie uzyskanych wcze-
$niej wynikéw ustala sie, w jakim kierunku powinna ksztatci¢ sie i do-
szkala¢ zainteresowana osoba. Po zdobyciu wiedzy teoretycznej oraz
odpowiednich umiejetno$ci dokonywana jest weryfikacja miejsc pra-
cy i zatrudnia sie osobe niepetnosprawna na stanowisko, ktore odpo-
wiada jej sprawno$ciom i kwalifikacjom. Caty proces konczy sie w mo-

14 S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy..., op. cit., s. 30-31.

15 [bidem.

16 T. Majewski, B. Szczepankowska, Rehabilitacja zawodowa o0s6b niepetnospraw-
nych, [w:] A. Ostrowska (red.), B. Szczepankowska, Problem niepetnosprawnosci w po-
radnictwie zawodowym, Warszawa 1998, s. 23-24.
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mencie zdobycia pracy. Jednak do zadan doradcy nalezy w dalszym
ciggu sprawowanie opieki nad podopiecznym oraz udzielanie mu po-
mocy (szczegblnie w okresie adaptacyjnym)?7.

Konstytucja RP gwarantuje kazdemu cztowiekowi prawo do pracy.
Mimo ze osoby niepelnosprawne maja takie same prawa jak pozostali
obywatele, to wcigz niestety oséb aktywnych zawodowo jest nie-
wiele!8. Wynika to prawdopodobnie z tego, Ze nie sg one $wiadome
leczniczego oddzialywania pracy na cztowieka. Brzmi to do$¢ naiwnie,
jednak i w tym przypadku funkcjonujgce w jezyku polskim powiedze-
nie ,praca uszlachetnia” jest jak najbardziej trafne. Joanna Sosnowska
w swoim artykule pisze o tym, jakie znaczenie ma dla osoby niepeino-
sprawne]j aktywno$¢ zawodowa; mowa jest m. in. o leczniczych, psy-
chologicznych i zawodowych korzysciach ptyngcych z wykonywania
pracy. Autorka wyjasnia, ze:

() praca oraz szeroko rozumiana aktywno$¢ zawodowa jest bardzo waznym

aspektem funkcjonowania cztowieka, gdyz daje poczucie mocy, sprawstwa,

bycia potrzebnym, niezaleznym oraz stanowi wazny element sukcesu w dro-
dze do samorealizac;jil®.

co mozna uzna¢ za potwierdzenie leczniczego oddziatywania pracy.
Oproécz tego uwaza sie, ze osoby niepetnosprawne, ktore sg czynne
zawodowo, moga szybciej dostrzec swoje postepy i efekty rehabilita-
cji. Wynika to przede wszystkim z tego, Ze chcac realizowac sie w pra-
cy i osigga¢ dobre wyniki, osoby te niejednokrotnie muszg sobie ra-
dzi¢ w sytuacjach trudnych. Dzieki temu niepetnosprawni moga po-
znac i zmierzy¢ sie ze swoimi lekami i staboSciami, osiggna¢ sukces
i tym samym podnie$¢ swojg samoocene oraz poczucie wtasnej warto-
$ci2o,

Wyréwnywaniem szans os0b niepelnosprawnych m.in. w prze-
strzeni spotecznej zajmuje sie Paiistwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb

17 Ibidem.

18]. Sosnowska, Znaczenie podjecia aktywnosci zawodowej w Zyciu osoby niepetno-
sprawnej, ,Studia Gdanskie. Wizje i rzeczywisto$¢” 2011, t. 8, s. 260-261.

19 Ibidem, s. 264.

20 [bidem, s. 264-266.
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Niepelosprawnych (PFRON). Dzieki dostepnym Srodkom moze on
np.:

e tworzy¢ nowe miejsca pracy,

e tworzy¢ zaklady pracy chronione;j,

e likwidowac¢ bariery architektoniczne, ktére obecnie w znacz-

nym stopniu utrudniajg niepetnosprawnym podjecie pracy,
e wspierac¢ osoby chcace rozpoczac wtasng dziatalnosé,
e pomagac w przekwalifikowaniu?1,

W przypadku oséb o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie
musz3g one zmagac sie niestety z wieksza ilo$cig przeciwwskazan co
do podjecia i wykonywania wymarzonej pracy. Dodatkowo, jesli nie-
pelnosprawnos¢ zostata nabyta, to zmuszone s3g one do zrezygnowa-
nia z pracy w wyuczonym zawodzie i przekwalifikowania, co wigze sie
z dodatkowymi utrudnieniami. Rehabilitacja oraz wynikajaca z niej
niewystarczajgca dyspozycyjno$¢ i mobilno$¢ w znacznym stopniu
utrudniajg osobom niepelnosprawnych wejscie na rynek pracy?2.

Mimo Ze obecnie tworzy sie warunki do wiekszej aktywnosci za-
wodowej os6b niepetnosprawnych, to niestety informacja o rynku
pracy oraz wsparciu dla nich nie jest na tyle wyczerpujaca, by mogty
one korzysta¢ z takiej pomocy bez obawy np. przed utratg przyzna-
nych $wiadczen. Ma to réwniez zwiazek z tym, Ze osoba niepetno-
sprawna moze spotkac¢ sie z akceptacja lub odrzuceniem ze strony
0s6b zdrowych. W zwigzku z tym Anna Kotlarska-Michalska wyodreb-
nia np. nieufnos¢, dystans, nietolerancje czy wrogos¢ jako zachowania
wskazujgce na druga - negatywng postawe ludzi majacych styczno$¢
z niepetnosprawnymi. Wigze sie to prawdopodobnie z funkcjonuja-
cymi stereotypami, w ktorych to osoba niepetnosprawna uwazana jest

21 7rédto stanowi Raport o sytuacji oséb niepetnosprawnych w Polsce, ktéry za-
mieszczony zostal na stronie Centrum Badan i Rozwoju Ksztatcenia w zaktadce ,Pu-
blikacje - Opracowania”, http://www.cbe.ahe.lodz.pl [dostep: 30-12-2016].

22 P. Wolski, Niepetnosprawnos¢ ruchowa: miedzy diagnozq a dziataniem, Warsza-
wa 2013, s. 14-15.
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za stabszg, a co za tym idzie réwniez za wyizolowang spotecznie23,.
Nieco inaczej postrzegana jest ona w otoczeniu rodziny czy osoéb,
z ktorymi ma styczno$¢ na co dzien zar6wno w zyciu prywatnym,
zawodowym, jak i towarzyskim, poniewaz jak twierdzi A. Kotlarska-
Michalska:

W obrebie takich matych grup inwalida ma szanse zaprezentowania swoich
mozliwosci zawodowych, towarzyskich i innych cech, ktére moga jakby ,od-
wréci¢ uwage” od jego inwalidztwaz4.

Stan zdrowia uwazany jest za jedng z najwazniejszych zyciowych
wartosci. Ludzie w petni sprawni bez Zadnych przeszkéd moga reali-
zowac swoje cele zyciowe i podazaé Sciezkami przez siebie wyzna-
czonymi. Nie napotykajg na swojej drodze barier, ktore w jaki§ sposéb
mogltyby ogranicza¢ ich prawidtowe funkcjonowanie w spoteczen-
stwie. Niepetnosprawni - przeciwnie. Oprdécz wielu utrudnien, ktore
juz w duzym stopniu uniemozliwiajg im normalne Zycie i egzysto-
wanie w spoteczenstwie, narazeni sg dodatkowo na zmiane swoich
celow i planéow zyciowych. Niepetnosprawno$¢ w duzym stopniu
wptywa wiec na kariere zawodowa o0s6b niepetnosprawnych. Muszg
one boryka¢ sie z niewystarczajaca liczba miejsc pracy, ktére sa dla
nich dostepne i dostosowane do ich potrzeb, a oferty pracy czesto nie
zaspokajaja w pelni ich potrzeb?2s. Badacze — Wojciech Otrebski i Boh-
dan Rdéznowski - zajmujacy sie sytuacja niepetnosprawnych na rynku
pracy twierdza, Ze:

Najczestsze bariery zatrudnialnoSci to stereotypy i uprzedzenia dotyczace

0s6b niepelnosprawnych podzielane przez wiekszos$¢ pracodawcéw, obejmu-

jace przekonania o niskim poziomie wyksztatcenia i kwalifikacji oséb niepet-

nosprawnych, ich niskiej produktywnosci, licznych ograniczeniach mobilno$ci
0s0b z niepetnosprawnosciazé.

23 A. Kotlarska-Michalska, Cztowiek niepetnosprawny jako ,inny” w ujeciu koncepcji
socjologicznych i w Swietle badan socjologiczno-psychologicznych, ,Roczniki Socjologii
Rodziny 1999, t. 11, s. 89.

24 Ibidem.

25 W. Otrebski, B. Réznowski, Sytuacja psychologiczna..., op. cit,, s. 16.

26 Ibidem, s. 28.
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Niestety spoteczenstwo i pracodawcy czesto zapominajg o tym, ze
niepelnosprawnos$¢ wcale nie oznacza posiadania niewystarczajgcych
umiejetnosci przez pracownika niepelnosprawnego. Przeciwnie. Pet-
nosprawno$¢ zawodowa zalezy przede wszystkim od stworzonych
przez pracodawce warunkéw. Jesli te sg odpowiednie, to osoba niepet-
nosprawna nie napotyka zadnych przeszkdd na swojej drodze i moze
wykonywac swojg prace w nalezyty sposob. Czesto okazuje sie, ze to
wlasnie motywacja czy cheé osiagniecia sukcesu zawodowego stajg
sie motorem do udowadniania przez osobe niepetnosprawng swojej
pelnosprawnosci zawodowej. Samo podjecie pracy daje nie tylko moz-
liwos¢é poprawy jakosci Zycia, ale takze poczucie przynaleznosci do
spoteczenstwa.?’ Jak wynika z badan przeprowadzonych przez Mato-
polskie Obserwatorium Polityki Spotecznej, to wlasnie mozliwos¢
samorealizacji, zyskania satysfakcji, poczucia niezalezno$ci, nowych
znajomosci, a takze podniesienie swojej samooceny uwazane s3 za
najczestsze powody poszukiwania pracy przez osoby niepetnospraw-
nezs,

2.2. Zawad: sportowiec

Rehabilitacja ruchowa powinna przede wszystkim prowadzi¢ do
og6lnej poprawy stanu zdrowia. Oprocz tego do jej zadan nalezy jesz-
cze usprawnienie osoby niepelnosprawnej - nie tylko w wymiarze
biologicznym, ale réwniez psychologicznym i spotecznym. Wazng role
odgrywa tutaj sport?°.

Mozna moéwié o catym szeregu zalet ptynacych z uprawiania sportu
przez osoby niepelnosprawne: poczawszy od utrzymania prawidlo-
wej formy (zaréwno tej fizycznej, jak i psychicznej) po zapewnienie
sobie poczucia samorealizacji. W pézniejszych etapach rehabilitacji
zauwazy¢ mozna, ze mimo poczatkowych obaw czy tez niecheci nie-

27 M. Czerw-Bajer, W. Duda, D. Kukla, Osoby niepetnosprawne w systemie edukacji
i poradnictwa zawodowego, Warszawa 2011, s. 108-111.

28 Zesp6t Matopolskiego Obserwatorium Polityki Spotecznej, Praca i integracja
spoteczna os6b niepetnosprawnych w wojewddztwie matopolskim, Krakow 2011, s. 35.

29 S. Kowalik, Psychospoteczne podstawy..., op. cit,, s. 31.
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pelnosprawni chca juz nie tylko poprawiac¢ swojg sprawnosé, ale row-
niez wspotzawodniczy¢ z innymi osobami, a co za tym idzie - realizo-
wac swoje marzenia i osiggaé¢ wyznaczone cele. W artykule autorstwa
Anny Medrak, Joanny Pietak oraz Tomasza tLosienia analizowane s3
m.in. czynniki majace wptyw na rozwoéj psychomotoryczny dziecka
niepetnosprawnego ruchowo. Wedtug autoréw aktywno$¢ fizyczna
spodnosi i utrzymuje sprawnos$¢” oraz ,rozwija zdolnosci komunika-
cyjne i interpersonalne”, a wspo6tzawodnictwo, treningi i zawody ,uczg
tolerancji, szacunku do ludzkich niedoskonatosci oraz akceptacji wy-
nikajacej z odmienno$ci w grupie rowies$niczej” czy tez (w przypadku
0s6b startujacych w zawodach indywidualnych) ucza ,polega¢ na so-
bie oraz swoich umiejetnosciach, wykorzystujac zdolnosci motorycz-
ne, ktére same musiaty wypracowac i podnosié¢ ich poziom”30.

Sport powinien przede wszystkim pomaga¢, leczy¢ i integrowac
niepetnosprawnych z pelnosprawnymi. W momencie, gdy osoba nie-
pelnosprawna zaczyna sobie lepiej radzi¢ z wlasnymi ograniczeniami
i akceptuje w jakim$ stopniu ten fakt, to zauwazy¢ mozna nie tylko
polepszenie jej wynikéw w sporcie, ale rowniez przejawy $wiadczace
o checi dalszego rozwoju. Majac to wszystko na uwadze, do rehabilita-
cji zaczeto wprowadza¢ elementy rywalizacji sportowej. Zorganizo-
wane przez Ludwiga Guttmann’a zawody tucznicze (1948 r.) pokazaty,
ze rywalizacja jest doskonatym sposobem motywacji pacjentow do
walki z wlasnymi stabo$ciami i ograniczeniami oraz do osiggania co-
raz to lepszych wynikéw poprzez poprawe swojej formy fizycznej.
Zakonczony sukcesem eksperyment stat sie inspiracjg do stworzenia
Swiatowego ruchu paraolimpijskiego, dzieki ktéremu osoby niepetno-
sprawne mogly realizowaé swoje marzenia, przezwycieza¢ stabosci
(ale tez samych siebie) oraz rozwija¢ swojg kariere sportowa3!.

W Polsce pierwsza sekcja sportowa zrzeszajaca niewidomych spor-
towcodw powstata w 1950 r. w Poznaniu. W wyniku dziatan podejmo-

30 A. Medrak, J. Pietak, T. Losien, Wplyw aktywnosci ruchowej i sportu na rozwdj
psychomotoryczny dziecka niepetnosprawnego ruchowo, ,Journal of Education, Health
and Sport” 2016, nr 6 (7), s. 125-126.

31 M. Koper,T. Tasiemski, Miejsce sportu..., op. cit.,, s. 114-118.
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wanych przez Jana Dziedzica udato sie zorganizowa¢ ogoélnopolskie
zawody sportowe, w ktorych udziat mogtly bra¢ p6zniej réwniez osoby
niepelnosprawne ruchowo oraz niestyszace32. Igrzyska olimpijskie
i paraolimpijskie uznawane s3g za najwieksze i najwazniejsze wydarze-
nia sportowe na Swiecie. Te drugie po raz pierwszy rozegrano w Rzy-
mie w 1960 roku33. Obecnie odbywaja sie one co cztery lata, a ich
organizacja zajmuje sie Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski. Nie-
petnosprawni sportowcy mogg rywalizowaé ze sobg w wielu dyscypli-
nach sportowych. Stanistaw Kowalik wyré6znia:

e dyscypliny sportowe letnich igrzysk paraolimpijskich: boccia,
tucznictwo, lekka atletyka, jezdziectwo, bowls, kolarstwo, pitka
nozna siedmioosobowa, podnoszenie ciezaréw, zeglarstwo,
strzelectwo, ptywanie, tenis stotowy, pitka siatkowa na siedza-
co, pitka koszykowa na wozkach, taniec sportowy na wozkach,
rugby na wdézkach, szermierka na wozkach, tenis na wdézkach,
wios$larstwo;

e dyscypliny sportowe zimowych igrzysk paraolimpijskich: cur-
ling na wdzkach, narciarstwo nordyckie, hokej na lodzie, nar-
ciarstwo alpejskie3*.

Warto wyrézni¢ jedng z najmtodszych dyscyplin letnich igrzysk.
Mowa tu o wio$larstwie, w ktérym niepetnosprawni mogli po raz
pierwszy wzig¢ udziat w 2008 r. w Pekinie. Nalezy jednak podkresli¢,
ze nie kazdy moze wystartowac¢ w tego typu zawodach. Wazne jest, by
sportowiec oprocz dostosowanego do swoich potrzeb sprzetu spet-
niat takze Wymogi klasyfikacyjne zaadaptowanego wioslarstwass.

32 S. Kowalik., Wykorzystanie ruchu w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych: histo-
ria idei i jej praktycznych zastosowan, [w:] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna oséb
z niepetnosprawnosciq, Gdansk 2009, s. 34-35.

33 Ibidem, s. 36.

34 M. Koper, T. Tasiemski, Dostosowana aktywnos¢ ruchowa dla oséb z uszkodze-
niem narzqdu ruchu, [w:] S. Kowalik (red.), Kultura fizyczna oséb z niepetnospraw-
nosciq, Gdansk 2009, s. 378-391.

35 Ibidem, s. 389.
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3. Kategoria ,rece” czyli parawio$larstwo Jarostawa Kailinga

Sport byt obecny w Zyciu Jarostawa Kailinga juz od najmtodszych
lat. Tradycyjnie zaczynat od gry w pite noznga, p6Zniej byt hokej i ko-
larstwo. Po osiggnieciu petnoletnio$ci sport, mimo Ze wcigz zajmowat
wazne miejsce w jego zyciu, musiat odej$¢ na dalszy plan ze wzgledu
na obowigzki wynikajace z zatozenia rodziny. Najwazniejsza byta juz
wtedy praca. Mezczyzna wykonywat w swoim zyciu wiele zawoddow.
Mimo, Ze z wyksztatcenia jest mechanikiem, nie ograniczat sie tylko
do pracy na takim stanowisku. Byt on réwniez kierowca, murarzem,
uktadaczem spadochronéw, koordynatorem strefy spadochroniarskiej
oraz szefem naziemnym w Hiszpanii. Natomiast obecnie jest zawo-
dowym sportowcem.

Swoja przygode ze spadochroniarstwem J. Kailing rozpoczat w wie-
ku 34 lat. Poczatkowe zainteresowanie sportem przerodzito sie w p6z-
niejsza pasje. Mezczyzna wychowywat sie na inowroctawskich Bto-
niach, w poblizu ktérych miesci sie lotnisko obstugiwane przez Aero-
klub Kujawski. W zwigzku z tym juz od wczesnych lat dziecinstwa
mial mozliwo$¢ ogladania skokéw spadochroniarskich oraz zawodéw
na celno$¢ lagdowania. Za jeden z najpiekniejszych zyciowych momen-
tow Kailing uwaza swdj pierwszy skok, ktéry miat miejsce dziewiet-
nascie lat temu. To wtasnie wtedy zaszczepiona w nim zostata pasja
do skakania, trwajgca po dzi§ dzien. Osiggniecia w spadochroniar-
stwie oraz bogata wiedza na temat stref spadochroniarskich prze-
tozyta sie na aktywno$¢ zawodowa sportowca. Chcac zarabiaé i tym
samym moc realizowac siebie oraz swoje marzenia, przeprowadzit sie
on do Hiszpanii, gdzie mimo poczatkowych probleméw zostat profe-
sjonalnym uktadaczem spadochrondéw, a pézniej takze koordynatorem
strefy spadochroniarskiej i szefem naziemnym. Praca ta miata jednak
nieco inny charakter, poniewaz w dni powszednie Kailing pracowat
jako budowlaniec, a w weekendy uktadal spadochrony, dzieki czemu
mogt skakaé. Mezczyzna zapytany o ilo$¢ wykonanych w swoim zyciu
skokéw bez wahania odpowiada: ,653 i p6t”.
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Przykre wydarzenia z 2007 r. zawazyly na dalszej karierze spado-
chroniarza. Doznat on powaznego wypadku podczas jednego ze sko-
kéw w Sevilli. Kailing wpadt w turbulencje i doszto do podwiniecia sie
czaszy spadochronu. Sita upadku byta tak duza, Ze skoczkowi nie
udato sie prawidtowo wyladowaé. Ze wzgledu na ogromng predkosé, z
jaka upadal, doznat on powaznych obrazen ciata, wskutek czego do-
szto do przerwania rdzenia kregowego. MeZczyzna w swoich opowie-
$ciach wspomina przykre doswiadczenia sprzed dziesieciu lat:

Patrzytem na swoje stopy i nie mogtem nimi rusza¢. Wtedy wiedziatem, Ze to

juz koniec... Jednak po dwéch dniach dotarto do mnie, ze miatem TYLKO pota-

many kregostup; zadnych innych obrazen wewnetrznych. Najwazniejsze prze-
ciez, ze... zytem!

Dla Kailinga najgorsze byto to, Ze nie bedzie mégt dalej skaka¢. Jed-
nak brak mozliwosci skakania wcale nie oznacza, Ze mezczyzna poze-
gnat sie ze swoja pasja. Przeciwnie. Nadal jest skoczkiem, tylko nie
mogacym czynnie uprawiaé tego sportu.

Jarostaw Kailing chetnie opowiada o swoich zmaganiach z niepet-
nosprawnos$cig. W szpitalu spedzit 7 miesiecy, gdzie po pomyslnie
przeprowadzonej operacji kregostupa z pomoc3 fizjoterapeutéw wra-
cat do zdrowia. Rehabilitacja kojarzy sie mezczyznie z niezwyktym
bolem, ale uwaza, ze dzieki temu czuje sie teraz spetniony i szczesliwy.
Warunkiem przebywania w tamtejszym szpitalu byto dostosowanie
sie do zasad tam panujacych, czyli m. in. do aktywnego uczestniczenia
we wszystkich zajeciach rehabilitacyjnych. Kailing wspomina, ze juz
po ok. 3 tygodniach intensywnej rehabilitacji zauwazyt pierwsze po-
stepy:

Caty czas miatem $wiadomos¢, Ze nie jestem tam po to, by sie poddawac i za-

tamywac¢. Bytem tam po to, zeby ¢wiczy¢, zeby zacza¢ chodzi¢ (...) Po jaki$

trzech tygodniach ciezkiej i bolesnej pracy zauwazytem, Ze bardzo wzmocnity

sie moje ramiona, rece i cata gérna cze$¢ ciata. Pewnego dnia mdj fizjotera-

peuta kazal mi usia$¢ na wézku, podjecha¢ do barierek i powiedziat: wstan!

I... wstatem. Co prawda przy jego asekuracji, ale co to byto za uczucie!

Wtedy tez mezczyzna utwierdzil sie w tym, Zze musi walczy¢ i nie
moze sie poddawaé. Gdy otrzymatl swoj pierwszy woézek inwalidzki,
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zaczat ¢wiczy¢, jednak juz nie tylko pod czujnym okiem fizjoterapeu-
tow, ale rowniez poza specjalnie do tego przystosowang sala. Jak
wspomina - uczyt sie jazdy od podstaw: od schodzenia i wchodzenia
na woézek po przesiadanie sie na 16zko i krzesto, pokonywanie kra-
weznikow, czy nawet jazde po ulicach Hiszpanii. Dzieki naukom i wie-
lu radom otrzymanym od fizjoterapeutki Tere nauczyt sie normalnie
zy¢. Twierdzi, Ze dzieki niej nie ma teraz dla niego rzeczy niemozli-
wych. Kailing potrafi dzisiaj pokona¢ kazda przeszkode, dlatego nie
moéwi o ograniczeniach, z ktéorymi musiatby sie zmaga¢ w zyciu co-
dziennym:

Woézek w niczym nie przeszkadza. Podjade pod kazdy kraweznik. A jak sie nie

uda, to po prostu zejde z wdzka, wezme go wciggne, ponownie na niego wejde

i pojade dalej. Nie przejmuje sie tym, czy kto$ sie patrzy, albo $mieje. Wiem po

prostu, ze musze to zrobic.

Twierdzi, ze wozek to jego nogi, dlatego musza by¢ takie, jak on -
,SZybkie i sprawne”. Dlatego ¢wiczyt coraz intensywniej, az w koncu
po siedmiu miesigcach zostal wypisany do domu. W dalszym procesie
rehabilitacji poznawat wielu ludzi, w tym szermierzy, ktérzy zainspi-
rowali go do dziatania i zajecia sie sportem zawodowo. Kailing chciat
juz nie tylko poprawia¢ swojg sprawno$¢, ale rowniez wspotzawod-
niczy¢ z innymi osobami i realizowa¢ swoje marzenia. Dlatego tez
z wdzka inwalidzkiego postanowit regularnie przenosi¢ sie na ergo-
metr wio$larski. Po roku zauwazyt, ze osiggnat to, na czym mu najbar-
dziej zalezalo - wzmocnil swojego nogi, pojawily sie mie$nie. Mimo
70-procentowego uszczerbku na zdrowiu stwierdzit ,chcie¢ to moc”.
Dlatego postanowit znalez¢ klub, w ktérym bedzie mdégt zajac sie wio-
$larstwem zawodowo. Po trzech miesigcach wystartowat w pierw-
szych zawodach, w ktdrych zajat drugie miejsce, zdobywajac tym sa-
mym srebrny medal. W Sevilli podczas jednego z treningdéw na rzece
miat okazje pozna¢ polskg kadre narodowg parawios$larzy i tak rozpo-
czeta sie jego kariera. Ze wzgledow osobistych musiat porzuci¢ trwa-
jace juz prawie 5 lat treningi w Hiszpanii i wréci¢ do Polski. Jednak
dzieki obecnemu trenerowi - Tomaszowi Kazmierczakowi - mogt da-
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lej rozwijac sie pod jego czujnym okiem w KSI ,Start Szczecin”. Na suk-
ces nie czekat dtugo. Po przyjezdzie wzigt udziat w XXV Mistrzo-
stwach Polski na Ergometrze Wioslarskim, na ktérych zajat pierwsze
miejsce w kategorii Niepelnosprawni mezczyZni Rece (AS). Podczas
Mistrzostw Europy na Wegrzech znalazt sie tuz za podium. Jednak
niedtugo po tym w organizowanych w Bostonie zawodach zostat
wicemistrzem $wiata w kategorii AS. Oprécz osiggnie¢ na ergometrze
wio$larskim Jarostaw Kailing zdobywa réwniez medale na wodzie.
Jednym z wazniejszych osiggniec jest uplasowanie sie na 6smej pozy-
cji podczas Pucharu Swiata w Wio$larstwie w Poznaniu. Obecnie
sportowiec przygotowuje sie do kolejnych Mistrzostw Polski. Jednak
jego najwiekszym marzeniem jest wystartowanie w Igrzyskach Olim-
pijskich w Tokio w 2020 r. Bedac o krok od wziecia udzialu w tego-
rocznej paraolimpiadzie w Rio de Janeiro, otrzymatl jeszcze wieksza
motywacje, nie poddaje sie i dazy do osiggniecia wyznaczonych przez
siebie celow.

4. Podsumowanie

Niepetnosprawni muszg zmagac sie z wieloma trudnos$ciami w zy-
ciu codziennym. Jednak niezwykle wazne jest podjecie walki i zmie-
rzenie sie ze swoimi lekami i stabo$ciami. Ogromne znaczenie w po-
wrocie do normalnego zycia ma rehabilitacja. Jej celem jest przede
wszystkim usprawnienie osoby niepelnosprawnej. W procesie rehabi-
litacji wazna role odgrywa sport. Dzieki niemu osoba niepelnospraw-
na ma szanse poprawi¢ swoja sprawnos¢, wroci¢ do prawidtowej
formy fizycznej i psychicznej, a w pdzZniejszym procesie moéc takze
wspotzawodniczy¢ z innymi osobami podczas réznego rodzaju zawo-
dow.

Jarostaw Kailing jest przyktadem osoby, ktéra mimo powaznego
urazu kregostupa nie zrezygnowata ze swojej pasji. Sport od zawsze
byt dla mezczyzny sposobem na zycie. W powrocie do normalnego
zycia pomagata mu rodzina, znajomi oraz fizjoterapeuci. Dzieki ich
wsparciu uwierzyt w siebie, w swoje mozliwosci i rozpoczat walke.
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Poczatkowo byta to tylko walka z wtasnymi stabo$ciami, jednak po6z-
niej przeniosta sie ona na wode, gdzie rozpoczeta sie juz walka o ma-
rzenia. Sportowiec - jak sam twierdzi - oddatby wszystko, zeby wré-
ci¢ do zycia przed wypadkiem. Jednak zmuszony do zaakceptowania
swojej niepetnosprawnosci i nauczenia sie z nig zy¢, zaczat poznawac
swoje ciato i mozliwosci. Wiedzial, ze granica jest tylko bol, ktéry
z kolei chcial za wszelka cene przezwyciezy¢. Pierwsze sukcesy niosty
za sobg kolejne - te mniejsze i wieksze: ,Potrafie zrobi¢ kilka krokéw
o kulach. Z perspektywy czasu to naprawde duzy sukces. Kiedy$
przeciez nie mogtem nic...".

Zapytany o stosunek otoczenia do os6b niepetnosprawnych przy-
znaje, ze ludzie boja sie patrze¢. Kiedy$ sam sie bal. Dlatego teraz,
kiedy porusza sie na wézku, stara sie pokaza¢ wszystkim, ze niepetno-
sprawno$¢ wcale nie oznacza czego$ gorszego.

»Chcie¢ to moc” - tymi stowami mezczyzna probuje motywowac in-
nych niepelnosprawnych (ktérzy w przesztosci ulegli wypadkowi) do
dziatania. Stara sie rozmawia¢ z nimi, dawac rady i wspiera¢, tak jak
kiedy$ robili to jego bliscy. Wie, Ze dzieki temu cztowiek moze nie
tylko przezwyciezy¢ bol i wygra¢ walke z wtasnymi stabos$ciami, ale
przede wszystkim rozwijac¢ sie, dazy¢ do wyznaczonych celéw i spet-
nia¢ wtasne marzenia.
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Etos nauki - miedzy klerkowskim
a eksperckim modelem naukil

Ethos of science - between clerk and expert models of science

Streszczenie:

Celem opracowania w warstwie poznawczej jest przedstawienie zmian, jakie doko-
naty sie w rozumieniu zadan uczelni oraz roli uczonych; zmian obejmujacych przej-
Scie od klerkowskiego do eksperckiego modelu uprawiania nauki, przy czym kazdy
model legitymuje odmienny zestaw norm, ukonstytuowany przez inne hierarchie
wartosci. Co sie tyczy warstwy aplikacyjnej tego opracowania, to celem jest pokaza-
nie sposobu lokowania tradycyjnych i nowoczesnych norm w misji i strategii kon-
kretnej uczelni, a doktadnie Abo Akademi w Vaasa, w Finlandii. Etos nauki oraz prak-
tyka jego kultywowania staty sie podstawa etnograficznego studium przypadku nad
doswiadczaniem sukcesu w nauce przez studentéw studiow doktoranckich - dokto-
rantéw edukacji tejze uczelni. Zaprezentowany aksjonormatywny profil badanej
uczelni jest przyktadem eklektycznego modelu nauki, realizujacego zaréwno akade-
micki, jak i post-akademicki tryb wytwarzania wiedzy naukowej. Rozpoznany stan
rzeczy dowodzi, iz uczelnia moze by¢ miejscem sprzyjajacym realizacji tak badan
podstawowych, jak i stosowanych.

Stowa Kluczowe: aksjonormatywny wymiar nauki, etos nauki, klerkowski i eks-
percki model nauki, akademicki i post-akademicki tryb wytwarzania wiedzy, arysto-
kratyczny i rzemieSlniczy styl badawczy

1 Zaprezentowane w niniejszym opracowaniu ustalenia sa wycinkiem etnogra-
ficznego studium przypadku nad doswiadczaniem sukcesu w nauce przez studentéw
studiéw doktoranckich - doktorantéw edukacji Abo Akademi w Vaasa, w Finlandii.
Projekt badan jest podstawa rozprawy doktorskiej, ktérej promotorem jest prof. zw.
dr hab. Urszula Ostrowska.
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Abstract:

The cognitive purpose of this paper is to display changes of defining university tasks
and a scholar role; the changes which refer to the evolution of a science model, from
clerks to experts, whereas each of the models legitimizes different set of standards
constituted by diverse hierarchies of values. In regards to the purpose of the applica-
tion, the text presents the placement method of traditional and modern standards in
the mission and strategy of a specific university, namely Abo Akademi University in
Vaasa, Finland. Both ethos of science and their cultivating practices are the basis of
the ethnographical case study on doctoral students doing PhD in education at AA. In
addition, the study demonstrates how they experience success in science. The pre-
sented axionormative profile of the examined university is an example of implemen-
ting an eclectic scientific model which fulfils the academic and post-academic modes
of producing scientific knowledge at the same time. The disclosed research case
proves that universities might be a shared space for coherent coexistence of both
basic and applied sciences.

Keywords: axionormative dimension of science, ethos of science, clerk and expert
models of science, academic and post-academic mode of producing knowledge, re-
search styles of aristocrats and craftsmen

AKksjonormatywny wymiar nauki

Nauka jest integralng cze$cia ludzkiej kultury2. W ujeciu gene-
tyczno-strukturalnym nauka stanowi wazne narzedzie badania i opisu
elementow tworzacych kulture, rownoczes$nie bedac jednym z jej Zré-
del. Za§ w ujeciu normatywno-psychologicznym nauka stanowi no-
$nik wartosci i wzoréw postepowania, a jednoczesnie doskonali spo-
soby internalizacji norm kulturowychs.

0d kiedy nauka osiagneta petnie swej instytucjonalizacji - to jest
od czasu upowszechnienia idei uniwersytetu liberalnego, ktérego rze-
czywistg kwintesencja jest powotany na poczatku XIX wieku i funk-

2 A. Lekka-Kowalik, Nauka, [w:] K. Chatas, A. Maj (red.), Encyklopedia aksjologii pe-
dagogicznej, Radom 2016, s. 646.

3 E. Wtodarczyk, Kultura, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wie-
ku, T. 2, Warszawa 2003, s. 952.
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