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Streszczenie

Wstep: Nikotyna ma negatywny wptyw na organizm cztowieka, a przede wszystkim na skére, moze przyczynic sie do dtuzszego
gojenia ran, wystapienia nowotworu skory i bton sluzowych, a takze wczesniejszego jej starzenia sie. Dym tytoniowy uszkadza
DNA nasilajac produkcje wolnych rodnikéw. Na skdrze pojawiaja sie zmarszczki, naczynia krwionosne zostaja uszkodzone,
a skora traci jedrnos¢ i elastycznos¢ poprzez uszkodzenie widkien kolagenowych i elastynowych.

Cel pracy: Ocena wptywu czynnego palenia tytoniu na stan nawilzenia, nattuszczenia i ztuszczania skéry u mtodych kobiet.
Materialy i metody: Grupa badana liczyta 40 kobiet (20 0séb palacych, 20 oséb niepalacych) w wieku 21-26 lat. Wérdd wszystkich
badanych przeprowadzono wywiad kosmetyczny. Badanie nattuszczenia, ztuszczania oraz nawilzenia skory zostato przeprowa-
dzone za pomocg urzadzenia Nati Analizer firmy Beauty of Science. Skéra 0séb badanych od dnia poprzedniego nie byta umyta
zadnym preparatem oraz nie zostat natozony zaden preparat pielegnujacy. Dodatkowo przez okres pieciu tygodni badane byty
poddane zabiegowi sonoforezy z wprowadzeniem amputki nawilzajaco- seboregulujacej, celem sprawdzenia skutecznosci
zabiegu kosmetycznego. Po serii zabiegéw wykonano ponownie badanie przy pomocy Nati Analizer. Przed przystapieniem
do badan przyjeto hipoteze, iz osoby czynnie palace nikotyne beda miaty gorszy stan skéry od oséb niepalacych.

Wyniki: Z przeprowadzonego wywiadu kosmetycznego wynika, iz osoby palace zdaja sobie sprawe z negatywnego wptywu
nikotyny na stan skory, dlatego przyktadaja wiekszg wage do pielegnacji codziennej, stosujac kosmetyki o dziataniu silnie
nawilzajagcym. Stan skéry os6b palacych i niepalacych nie réznit sie.

Whioski: Na podstawie uzyskanych wynikéw nie potwierdzono postawionej hipotezy, iz stan skéry oséb czynnie palacych
jest gorszy. Zabiegi sonoforezy miaty wiekszy wptyw na zmniejszenie wydzielania toju u niepalacych, natomiast na stopien
nawilzenia u niepalacych.

Stowa kluczowe: palenie czynne, palenie bierne, nawilzenie skory, nattuszcznie skory
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Summary

Background: Nicotine has a negative influence on the human body, but its effect is particularly noticeable on the skin. It
might quicken the natural skin aging process, cause unfavorable skin changes or intensify the course of many skin or mucosa
diseases including cancer. It might also inhibit wound healing processes. Furthermore, tobacco smoke damages DNA as it is
the source of free radicals. Nicotine increases the degradation of collagen and elastic fibres forming the basic skin structure
and causes angiogenesis, too. These processes result in forming wrinkles and losing skin firmness as well as elasticity.

Aim of the study: The study aims at assessing the influence of active tobacco smoke on skin condition factors like hydration,
lubrication, flaking and the inflammation of epidermis in a group of young women.

Material and methods: The study was carried out in a group of young women (20 with tobacco dependence and 20 never
smoking) aged 21-26. An interview was performed before the study. The study of greasiness, exfoliation and skin hydration
was done using the device named Nati Analizer Beauty of Science. The skin of the subjects was not washed before the test
and any skin caring preparations had not been applied since the day before. For a period of five weeks the subjects underwent
the treatments with the use of sonophoresis along with the introduction of a moisturizing and sebum regulating ampoule,
in order to verify the effectiveness of cosmetic treatment. After a series of treatments the test was performed again with the
use of the same device. Before the study, the researchers hypothesized that active nicotine smokers will have a worse skin
condition than non-smokers.

Results: The interview performed did show that smokers are aware of negative effects of nicotine on their skin, so they pay
more attention to daily care, and use cosmetics with a strong moisturizing action. Active nicotine smokers did not have
a worse skin condition than non-smokers.

Conclusions: The results received have not confirmed the hypothesis and popular beliefs that skin condition of active smokers
is worse than this of none-smokers. The sonophoresis treatment had a greater impact on reducing sebum secretion in non-

smokers, but they increased the degree of moisture in non-smokers.
Keywords: active smoking, passive smoking, skin hydration, skin lubrication

Wstep

Wedtug WHO palenie tytoniu jest jednym z naj-
wiekszych zagrozen dla zdrowia i zycia cztowieka
w XXI wieku [1,2]. W dymie tytoniowym wystepuje
nikotyna oraz wiele szkodliwych dla zdrowia i orga-
nizmu toksycznych substancji np. tlenek wegla, fenol
i krezol, ktére wykazujg szkodliwe dziatanie nie tylko
na osoby palace, ale takze na tzw.,biernych palaczy”.
Palenie tytoniu powoduje niekorzystne zmiany skéry
wywotujac w czestych przypadkach nowotwory skory.
Efekty palenia sa nieodwracalne, a dalszemu pogte-
bianiu sie zmian skérnych moze jedynie zaprzestac
palenie tytoniu [1]. Dym tytoniowy wywiera szkodliwy
wptyw na skore, btone sluzowa jamy ustnej, przetyku,
zofgdka. Oznaki szkodliwego dziatania dymu papiero-
sowego widoczne s3 na co dzieh. Nalezg do nich, m.in.
przebarwienia szkliwa zebdw, zazétcenie paznokci i
palcéw, nieswiezy oddech, poranny uporczywy kaszel
oraz przedwczesnie starzejaca sie skora twarzy [2].

Starzenie sie skéry, podobnie jak starzenie ogdIno-
ustrojowe, to proces naturalny, ztozony i dtugotrwaty,
ktoéry nazywany jest starzeniem fizjologicznym lub
chronologicznym [3]. Objawy starzenia najszybciej
widoczne sg na skorze, jest to zwigzane z dodatko-
wym narazeniem skory na bezposrednie dziatanie
czynnikéw zewnetrznych, ktére poteguja procesy
starzenia. Starzenie sie organizmu wiaze sie z destruk-
cyjnym dziataniem wolnych rodnikéw nieustannie
produkowanych w wyniku tlenowego metabolizmu
komérkowego [4]. Wolne rodniki sprawiaja, ze skéra
traci elastycznos¢, pojawiaja sie zmarszczki, brazowe
plamy, skéra ulega wysuszeniu i rogowaceniu, a na-
czynia krwionos$ne uszkodzeniu. W wyniku czynnego
palenia dochodzi do zaburzen mikrokrazenia, gtéwnie
dotyczy to naczyn wiosowatych na skorze. Zawarta
w dymie tytoniowym nikotyna pobudza wydzielanie
acetylocholiny, ktéra wptywa na wydzielanie potu, toju,

mikrokrazenia oraz angiogeneze. Moze ona modulo-
wac réwniez proliferacje, migracje i réznicowanie sie
keratynocytow [5,6]. Szkodliwe substancje zawarte w
dymie tytoniowym sg odpowiedzialne za obnizenie
poziomu witamin A, C, E, ktére chronig skoére przed
dziataniem wolnych rodnikéw, utrzymuja jej elastycz-
nos¢, a takze stymuluja regeneracje [7].

Cel badania

Ocena stanu skory (nawilzenia, ztuszczania oraz
nattuszczenia) oraz skutecznosci zabiegéw sonoforezy
u kobiet palacych i niepalacych w wieku 21-26 lat.

Materiat i metody

Badanie zostato przeprowadzone na przetomie
marca-kwietnia oraz pazdziernika 2014 roku. Grupe
badang stanowito 40 kobiet (20 palgcych, 20 niepa-
lacych). Uczestnikami badan byty studentki PMWSZ
w Opolu, w wieku 21-26 lat. Wsrdd wszystkich badanych
przeprowadzono wywiad kosmetyczny.

Pomiar poziomu nattuszczenia, ztuszczania i na-
wilzenia skéry zostat wykonany rano, a twarz osoby
badanej nie byta myta zadnym preparatem myjacym
od wieczora dnia poprzedniego w celu uzyskania
bardziej wiarygodnych wynikéw. Pomiaréw dokonano
przy pomocy urzadzenia Nati Analizer firmy Beauty
of Science, ktory wykorzystuje nowoczesny system
pomiaréw fizycznych oraz nowoczesna kamere cyfro-
wa pracujaca w technologii HD Ready. Zastosowanie
systemu pomiarowego 2 w 1 pozwolito na analize
fizyczna i optyczna skéry, co umozliwito obiektywna
ocene stanu skéry osoby badanej. Badanie nattusz-
czenie oraz ztuszczanie skory dokonano przy pomocy
specjalnych paskow (sebum stripes, corneum stripes).
Badanie nawilzania dokonano przy pomocy wbudo-
wanego w kamere czujnika umozliwiajgcego pomiar
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zawartosci stopnia wody w naskorku. Dodatkowo
u kazdej z 0séb wykonano serie zabiegu sonoforezy
zwprowadzeniem amputki nawilzajaco - seboregulujacej
przez okres 5 tygodni. Po serii zabiegéw wykonano
ponownie badanie przy pomocy Nati Analizer.

Przed przystapieniem do badan przyjeto hipoteze,
iz osoby czynnie palace nikotyne beda miaty gorszy
stan skory od oséb niepalacych.

Wyniki

Z przeprowadzonego wywiadu kosmetycznego
wynika, iz osoby palgce zdaja sobie sprawe z nega-
tywnego wptywu nikotyny na stan skory, dlatego
przyktadaja wieksza wage do pielegnacji codziennej,
stosujac kosmetyki o dziataniu silnie nawilzajgcym.

Ztuszczanie w przypadku obydwu grup badanych
byto w normie (9,24% osoby palace vs. 9,67% osoby
niepalace). Natomiast nawilzenie byto nieprawidtowe
w obu grupach. Nawilzenie skory u oséb czynnie
palacych byto blizsze stanowi alarmujgcemu i wynosi
25,90%, z kolei u 0séb niepalagcych wyniosto 27,60%,
czyli byto wyzsze niz w pierwszej grupie, jednak nadal
nieprawidtowe (tabela 1). Wsr6d badanych wystepowat
zwiekszony tojotok skory. W grupie oséb niepalacych
Srednie nattuszczenie wynosito 63,75%, z kolei wsréd
0s6b czynnie palacych - srednio 60,66%.

Tabela 1.
Wyniki norm skérnych z przeprowadzonych badan
Rodzaj/stan skory Normy
nattuszczenie
sucha 0-10%
ztendencjg dq . 11-14%
przettuszczania sie
Patluszcrenie 15-20%
z tendencja dg ‘ 21-25%
przettuszczania sie
przettuszczajaca sie 26-100%
zluszczanie
w normie 0-14%
zaburzone 15-20%
nadmierne 21-100%
nawilzenie
alarmujace 0-24%
nieprawidtowe 25-40%
w normie 41-65%

Wyniki po serii zabiegéw sonoforezy z zasto-
sowniem amputki nawilzajaco- seboregulujacej
byly nastepujace: nattuszczenie obnizyto sie w oby-
dwu grupach i u kobiet palacych wynosito 29,96%,
a uniepalacych 31,21%. Nawilzenie wzrosto 0 9, 85%
w grupie czynnie palacych, w grupie oséb niepala-
cych o0 8,2%. Uzyskano wiec korzystniejsze wyniki w
odniesieniu do zmniejszenia poziomu wydzielanego
toju u 0s6b niepalacych (spadek 0 32,54%), z kolei po-
prawa nawilzenia byta wyrazniejsza u osob palacych.
Poziom ztuszczania byt zblizony w obydwu grupach
(obnizenie 0 2,04% u palgcych vs. obnizenie 0 1,71%
u niepalacych).

Dyskusja

Substancje chemiczne zawarte w dymie tytonio-
wym maja bezposredni i posredni wptyw na kazdy
narzad ludzkiego organizmu. Wywotuja wiele nie-
pozadanych skutkéw i prowadza do niekorzystnych
nastepstw metabolicznych i genetycznych. Moze to
byc¢ przyczyna przyspieszonego starzenia sie skory,
wptywac na wystgpienie czy zaostrzenie przebiegu
choroby, a nawet utrudniac proces terapeutyczny
szeregu schorzen dermatologicznych [8].

W wyniku palenia tytoniu dochodzi do zmian
w skodrze objawiajacych sie wzmozonym wydzielaniem
toju, co w konsekwencji prowadzi do przettuszcza-
nia sie skory i jak udowonili Schafer i wsp. wptywa
na zwiekszenie wystepowania tradziku zwyktego
[9,10]. Dodatkowo nieprawidtowe ztuszczanie naskoér-
ka przyspiesza proces starzenia sie skory. Substancje
zawarte w dymie tytoniowym generujg powstawanie
w organizmie wolnych rodnikéw, ktdre niszcza cenne
sktadniki (kolagen, elastyna) [11]. Jak wynika z badan
Jagielskiej i wsp. dtugotrwate czynne palenie tytoniu
przyczynia sie do degradacji wtdkien kolagenowych,
a co za tym idzie do szybszej utraty jedrnosci a takze
zmniejszenia nawilzenia naskérka. Prowadzi¢ to
moze do wystepowania skory suchej z tendencjg do
podraznienia i nadmiernego ztuszczania [12]. Dym
tytoniowy przyczynia sie do znacznego obnizenia
poziomu witaminy A, C oraz E, co wptywa na zmniej-
szenie elastycznosci skory i prowadzi do szybszego
procesu starzenia sie [13].

Autorzy nie dotarli jednak do badan opisanych
w literaturze o podobnej metodologii do badan
wiasnych.

Ograniczenia badania

Maksymalny czas palenia kobiet biorgcych udziat
w badaniu wynosit trzy lata. Badania nalezatoby po-
wtdrzyc po okresie 5-10 lat w ramach tej samej grupie
badanych i poréwna¢ wyniki z aktualnie prezento-
wanymi. Mozna réwniez rozwazyc¢ przeprowadzenie
podobnej analizy wsérdd starszych respondentek
z okresem palenia co najmniej 10 lat.
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Whioski

Stan skéry czynnie palacych kobiet nie odbiegat
drastycznie od stanu skéry u niepalacych. Zabiegi
sonoforezy miaty wiekszy wptyw na zmniejszenie
wydzielania toju u kobiet niepalacych, a w wiekszym
stopniu wptynety na stopien nawilzenia u kobiet
niepalacych.
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