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SUBIEKTYWNA JAKOSC ZYCIA
A STATUS SPOLECZNO-EKONOMICZNY.
NA PRZYKLEADZIE MIESZKANCOW LODZI

Quality of life must be in the eye of the beholder
[Campbell A., Converse P., 1972]

Streszczenie

Artykut stanowi gltos w dyskusji dotyczacej subiektywnej jakosci zycia, uj-
mujac ja w perspektywie zréznicowania strukturalnego. Przedmiotem analiz
jest subiektywna jako$¢ zycia mieszkancow Lodzi w wymiarze globalnym
(ogolne zadowolenie z zycia) oraz w ujeciu dziedzinowym. Gtownym ce-
lem artykutu byto ustalenie zaleznosci miedzy dziedzinowymi a globalnymi
wskaznikami subiektywnej jakosci zycia oraz analiza subiektywnej jako-
Sci zycia w konteksScie zréznicowania statusu spoteczno-ekonomicznego.
Analizy przeprowadzone zostaly w oparciu o dane zgromadzone w trakcie
badan surveyowych przeprowadzonych w latach 2011-2012 na reprezenta-
tywnej probie mieszkancow Lodzi. W opisywanym projekcie badawczym
zadowolenie z zycia analizowane byto na podstawie klasycznego narzedzie
pomiarowego — drabiny Cantrila. Drugim komponentem oceny dobrostanu
psychicznego byta analiza zadowolenia z 12 sfer zycia. Poszczegolne pytania,
ktore weszty w sktad modutu, zostaly opracowane przez zespot realizujacy
projekt w oparciu o ustalenia empiryczne i teoretyczne z dotychczasowych
badan. Na podstawie analiz korelacyjnych oraz metoda regresji liniowej
i hierarchicznej regresji liniowej ustalono, ze subiektywna jako$¢ zycia jest
silnie skorelowana z oceng wtasnej pozycji spotecznej; subiektywna jakosc¢
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zycia oraz ocena wlasnej pozycji spotecznej sa skorelowane z SES; obiek-
tywne zmienne sktadajace si¢ na status spoteczno-ekonomiczny i ztozony
wskaznik SES maja mniejsza moc eksplanacyjna niz ocena wtasnej pozycji
spotecznej dokonywana przez respondentow.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, subiektywna jako$¢ zycia, status spoteczno-
—ekonomiczny, pozycja spoteczna

WPROWADZENIE

Problematyka jako$ci zycia, podejmowana w obrebie wielu roznych dyscyplin
naukowych, jest rozproszona, charakteryzuje si¢ brakiem wspolnego dyskursu
o dobrobycie i dobrostanie jednostek i grup, w tym o zasadach okreslajacych
zakres tych kategorii, co znacznie ogranicza mozliwosci kumulacji wiedzy'.
Scharakteryzowany powyzej stan rzeczy utrudnia przygladanie si¢ regularnosciom
mechanizmow powstawania i przebiegu zjawisk, ktore pojecie subiektywnej
jakos$ci zycia obejmuje. Druga kwestia, z ktorej nalezy zdawaé sobie sprawe,
odnosi si¢ do zwiazku jakoS$ci zycia z wartosciami. Problematyka jako$ci zycia
nie jest wolna od warto$ciowania. Zaro6wno autorzy tekstow, jak i ci, ktorzy
oceniaja wlasna jakos¢ zycia, prezentuja rézne poglady filozoficzne na zycie,
rozne orientacje ideologiczne, maja zréznicowane hierarchie wartosci moralnych
i rozmaite doswiadczenia zyciowe oddziatujace na ich psychike. Dokonuja ocen
wedtug przyjetych przez siebie kryteriow, posiadanej wiedzy, miernikow i po-
rownawczych odniesien.

Uswiadomienie sobie obu tych okolicznosci ma istotne znaczenie z punktu
widzenia problematyki podjetej w artykule, odnoszacej si¢ do wzajemnych za-
leznosci pomigdzy percepcja jakosci zycia a pozycja stratyfikacyjna jednostki,
czy szerzej dotyczacej spotecznie waznej kwestii wptywu kontekstu spotecznego

' W ramach europejskiego sytemu statystycznego obowiazuje koncepcja pomiaru jakosci

oparta na wytycznych Raportu Stiglitza. Przyjmuje ona, ze statystyczny pomiar jakos$ci zycia powi-
nien obejmowac dwa wymiary: warunki obiektywne(dobrobyt), na ktdre sktadaja sig takie domeny,
jak np. materialne warunki zycia, zdrowie, relacje spoteczne, jako$¢ infrastruktury i srodowiska
naturalnego w miejscu zamieszkania oraz wymiar subiektywny (dobrostan). Pomiar dobrostanu
obok satysfakcji, jaka czerpia ludzie z zycia jako cato$ci, powinien obejmowac réwniez zadowolenie
zrdznych aspektow zycia. Zob. m.in.: Report by the Commission on the Measurement of Economic
Performance and Social Progress (2009), http://www.stiglitz-sen-fitoussi.fr/en/index.htm;
Measurement of the Quality of Life: TF3 Contribution to the summary report of the Sponsorship
Group http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/quality life/publications.http://epp.
eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/quality life/publications.
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na oceng satysfakcji z zycia. Koncentracja uwagi badaczy na subiektywnym
wymiarze jakosci zycia wynika gtéwnie z przekonania, ze odczuwany, relatywi-
zowany w stosunku do wtasnych doswiadczen lub do innych oséb poziom zycia
decyduje o postawach i zachowaniach jednostek, a powiazanie go z elementami
obiektywnymi pozwala opisa¢ zachodzace migdzy nimi relacje.

Czynnikéw determinujacych subiektywna jako$¢ zycia jest wiele. Sa to zjawi-
ska i procesy ekonomiczno-spoteczno-kulturowe zachodzace na poziomie makro
i mikro, w skali lokalnej oraz globalnej. Rola badacza jest okreslenie, ktore z nich
i z jaka sita oddziatuja na dobrostan jednostek. Kluczowym obszarem dociekan
w analizach subiektywnego dobrostanu jest zatem proba odpowiedzi na pytanie
0 jej obiektywne wyznaczniki.

Poszukiwanie obiektywnych wyznacznikéw satysfakceji z zycia nie przynosi
jednoznacznych rezultatoéw. W pierwszych badaniach ilosciowych nad subiektyw-
na oceng zycia Wilson [1967] ustalil, ze osoby zadowolone z zycia to gtownie:
zdrowi, mtodzi mezczyzni, dobrze zarabiajacy, posiadajacy przyjaciot, wyksztat-
ceni, religijni, zonaci, a biorac pod uwage cechy osobowosci: ekstrawertywni
1 optymistyczni. Z wysokim poziomem zadowolenia z zycia dodatnio koreluje
rowniez wysoka samoocena i pracowitos¢. M. Argyle, analizujac predyktory
szczescia, stwierdzit, ze zmienne demograficzne odpowiedzialne s za kilkanascie
procent wariancji w poziomie poczucia szczgscia — wptyw staby cho¢ istotny
statystycznie. Duzo wigcej wyjasniaja takie zmienne, jak: cechy osobiste, wyda-
rzenia zyciowe, zajgcia relaksacyjne czy religia. Najsilniejsze sa jednak wptywy
malzenstwa, zatrudnienia, pozycji zawodowe;j, sposobu spedzania wolnego czasu,
a takze zdrowia i umiejetnosci spotecznych. Wiele z nich wyptywa z warunkow
materialnych [za: Klebaniuk 2006]. Jak wynika z najnowszego European Quality
of Life Survey [Eurofound 2012], zmienne dotyczace zatrudnienia (szczeg6lnie
dlugoterminowe bezrobocie), dochodu i warunkow zycia sa bardzo istotne w wy-
jasnianiu poziomu satysfakcji z zycia i deklarowanego szczg$cia na poziomie
indywidualnym oraz porownan migdzykrajowych.

Cummins przeprowadzit metaanalize licznych artykutéw naukowych i badan
empirycznych, sformutowal na jej podstawie koncepcje, wedlug ktorej ocena
zadowolenia jednostki z zycia (subjective QoL, subjectivewell-being) dazy do
osiagnigcia homeostazy, mechanizmy psychologiczne i zdolno$ci adaptacyjne
jednostki powoduja, ze globalna ocena zadowolenia z zycia ksztaltuje si¢ podobnie
w roznych populacjach, a odchylenia sg niewielkie, szczegdlnie jesli bierzemy
pod uwage kraje z tego samego kregu kulturowego. Jesli zalozymy, Ze ocena ta
moze przyjmowac wartosci od 0 do 100%, to srednia wynosi 75%, a odchylenie
standardowe 2,5% maksimum skali (% SM). Nawet przy uwzglednieniu populacji
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spoza zachodniego kregu kulturowego, odchylenie standardowe nieznacznie si¢
zwigksza 1 wynosi +/— 5% (przy czym Srednia osiaga wartos¢ 70%). Cummins
twierdzi, iz zachowanie pozytywnej oceny jest kluczowe z punktu widzenia moz-
liwosci normalnego funkcjonowania jednostki, ludzie wyksztatcili wiec zdolnosé
do utrzymywania wzglednie statego poziomu satysfakcji z zycia na okreslonym
(stosunkowo wysokim) poziomie, nawet w obliczu zréznicowanych warunkow
srodowiskowych* [Cummins 2000: 617°. Jednakze w pewnych okoliczno$ciach
twierdzenie to traci moc eksplanacyjna; poglgbione analizy dowiodty, ze warunki
zycia (wymiar obiektywny) na relatywnie niskim poziomie ostabiaja mozliwo$ci
dzialania mechanizmu homeostazy w formutowaniu oceny subiektywnej. Cum-
mins stwierdza, ze zalezno$¢ pomigdzy ocena obiektywna a subiektywna nie
ma charakteru prostoliniowego. Korelacja ta jest znaczaco wyzsza w przypadku
warunkow, ktore mozna zaklasyfikowac jako niskie lub do trudnych okolicznosci
zyciowych (jak: choroba przewlekta, dlugotrwale bezrobocie). Wraz z osiagnig-
ciem poziomu zycia powyzej linii ubdstwa, czy tez ,,granicy mozliwosci ada-
ptacyjnych” spada i pozostaje na niskim poziomie, z kolei w przypadku bardzo
dobrych warunkéw zycia mozemy zauwazy¢ dziatanie tzw. efektu sufitowego
— powyzej pewnego (relatywnie wysokiego) poziomu nawet polepszajace si¢
warunki nie maja wptywu na poziom satysfakcji z zycia [Cummins, 2000].

2 Thumaczenie wlasne.

*  Proby wyjasnienia tego fenomenu z psychologicznego punktu widzenia dostarcza M. Se-
ligman uwaza on, ze kazda jednostka posiada ustalony potencjat szczgécia (emocji pozytywnych)
oraz staty, w duzej mierze podlegajacy dziedziczeniu jego poziom, do ktérego niezmiennie powraca.
Dziedziczny jest rowniez zakres, w jakim poziom pozytywnych i negatywnych emocji moze si¢
waha¢, mechanizm powrotu poziomu szczgscia cztowieka do typowej dla niego warto$ci nazywa
autor ,,termostatem szczgscia”. Na potwierdzenie swojej tezy autor przytacza badania przeprowa-
dzone z osobami, ktére w wyniku urazu rdzenia kr¢gowego doznaty porazenia konczyn dolnych,
amimo to, jak twierdzi, do$¢ szybko przystosowuja si¢ do nowej sytuacji i juz po kilku tygodniach
od wypadku doswiadczaja wigcej emocji pozytywnych niz negatywnych, a po kilku latach dekla-
rowany przez nie poziom szczgscia jest tylko nieznacznie nizszy niz wsrdd osob, ktdre nie miaty
podobnych doswiadczen. Jedynie szczegolnie stresogenne wydarzenia, jak: $mier¢ dziecka czy
wspotmatzonka powoduja, ze powro6t do pierwotnego poziomu szczgscia jest bardzo utrudniony
i dlugotrwaly. Wedlug Seligmana znaczace sa niektore okolicznosci zyciowe, np. rodzina, praca,
a ich wplyw miesci si¢ w granicach 8—15% wariancji wyjasniajacej poczucie szczgscia [za: Ro-
stowska 2009]. W podobnym duchu sformutowana jest rowniez cebulowa teoria szczg¢$cia, ktora
zaktada, ze dobrostan psychiczny ma budowg warstwowa, warstwy glebsze, trudniej podlegajace
zmianom, w wigkszym stopniu odpowiedzialne za odczucia jednostki, uwarunkowane sg genetycz-
nie. Wedtug tej teorii kazdy z nas ma wrodzony traktor szczescia, ktorego wtasciwosciq jest to, ze
niezaleznie od kolei losu do ,,zadanego ” (wlasciwego dla kazdego cztowieka) poziomu dobrostanu
wraca [Czapinski 2007: 154].
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W badaniach spotecznych sensowne powiagzanie zmiennosci wskaznikow
obiektywnych i subiektywnych jest wyzwaniem. Czgsto wystepuje brak spdjnosci
migdzy tymi dwoma poziomami. W odniesieniu do wynikéw miedzynarodowych
badan porownawczych nad dobrostanem Fahey i Smith wskazywali na dwie
gtéwne formy takiej niespojnosci:

[Po pierwsze] w krajach o odpowiednio dtugich okresach pomiaru przecigt-
ne narodowe poziomy subiektywnego dobrostanu okazuja si¢ przewaznie nie
ulega¢ istotnym zmianom w czasie[mimo wzrostu PKB...]. Linie trendu dla
satysfakcji zyciowej pozostaly catkowicie ptaskie [...]. Po drugie, indywidu-
alne zr6znicowanie w obrebie satysfakcji zyciowej dla poszczegolnych krajow
[zar6wno w wymiarze wewnatrz-, jaki i miedzygrupowym] wydaje sig¢ jedynie
luzno powiazane ze zrdéznicowaniem na poziomie czynnikéw obiektywnych.
Indywidualne czynniki, takie jak dochod czy poziom edukacji okazuja sig¢ miec¢
zerowy lub jedynie minimalny wplyw na indywidualne zadowolenie czy satys-
fakcje zyciowa [Fahey, Smith 2004: 6]*.

Dazenie do osiagnigcia wysokiej pozycji spolecznej jest z pewnoscia istotnym
motywem, ktory napedza wiele zachowan spotecznych, ale nie zawsze osiagnigcie
wyzszego statusu przynosi zadowolenie. Liczne badania pokazuja, ze dochod
jako wskaznik statusu ekonomiczno-spotecznego (SES) i subiektywna jakos$¢
zycia obywateli poszczeg6élnych krajow sg stosunkowo stabo skorelowane, na
poziomie r=0,15 [Alston, Lowe, Wrigley 1974, Diener, Horowitz, Emmons 1985,
Veenhoven 1991, Diener, Sandvik, Seidlitz, Diener 1993, Veenhoven 1994, Clark,
Oswald, 1996, Lucas, Suh, Smith 1999, Diener, Biswas-Diener 2002, Fischer
2008, Ng, Diener 2014, Takashi Oshio, Kunio Urakawa 2014].

Oczywisty mechanizm tej korelacji polega na tym, ze wyzsze dochody po-
zwalaja na korzystanie z dobr i ustug, ktore poprawiaja jakos$¢ zycia. Jednakze
nie jest oczywiste, — twierdzi Daniel Nettle — ze uzyskiwany dochod oddziatuje
bezposrednio na dobrostan. W ciagu ostatnich kilku dekad dochody w catym
rozwinigtym $wiecie wzrosty, umozliwiajac wszystkim klasom spotecznym ma-
sowy wzrost konsumpcji dobr i ustug. Nie spowodowato to jednak jednoczesnego
wzrostu przecigtnego poziomu wskaznika subiektywnej jakosci zycia.

Badania podtuzne wykazaty, ze wraz ze wzrostem dochodéw wzrastaja
w tym samym tempie materialne aspiracje, czego skutkiem jest brak przyrostu
satysfakcji [Easterlin 2003].

4 Cyt. za P. Cichocki, 2009, Percepcja nierownosci spolecznych w Polsce i Niemczech,
w: Spor o spoleczne znaczenie spotecznych nierownosci, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, seria Socjologia nr 65, pod red. K. Podemskiego, Poznan 2009.
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Mozliwych wyjasnien stabych zaleznosci moze by¢ kilka. Jednym z nich
jest to, ze dla subiektywnej jakosci zycia mniej istotny jest dochdd jako taki,
ale dochéd w powiazaniu z innymi rodzajami korzys$ci, ktore sa ze statusem
zwiazane, takimi jak wykonywany zawdd, jego ztozonos$¢, kontrolowanie pracy
innych, posiadane wyksztalcenie, wtadza czy prestiz.

W artykule zajmujemy si¢ zalezno$cia migdzy statusem spoteczno-eko-
nomicznym, na ktory skladaja si¢ potozenie materialne, wykonywany zawod
i wyksztatcenie, a globalna i dziedzinowa jakos$cia zycia. Koncentrujemy si¢ na
opisaniu tej zaleznos$ci w odniesieniu do mieszkancow Lodzi. Artykut opiera sig
na oryginalnych badaniach przeprowadzonych w 2012 roku na reprezentatywne;j
probie 1000 dorostych mieszkancow L.odzi®. Analizy objety jedynie respondentow
aktywnych zawodowo w momencie badania, to jest 531 os6b.

Przeprowadzona analiza ma na celu, po pierwsze, przedstawi¢ subiektyw-
na jako$¢ zycia mieszkancow Lodzi w ujeciu globalnym (ogoélne zadowolenie
z zycia) oraz w ujeciu dziedzinowym (zadowolenie z poszczegdlnych dziedzin
zycia, takich jak zdrowie, praca, relacje spoteczne, miejsce zamieszkania itp.).
Po drugie, ustali¢ zalezno$ci miedzy dziedzinowymi wskaznikami a globalnymi
wskaznikami subiektywnej jakosci zycia. Po trzecie, pokaza¢ subiektywna jakos$¢
zycia w kontek$cie zroznicowan statusowych. Gtowna teza tekstu sprowadza sig
do twierdzenia, ze takie obiektywne wyznaczniki statusu, jak polozenie material-
ne, poziom wyksztatcenia oraz wykonywany zawod maja statystycznie istotny
wplyw na satysfakcje zyciowa, cho¢ nie wszystkie wplywaja z jednakowa sita
na oceng wlasnego zycia.

SUBIEKTYWNA JAKOSC ZYCIA (DOBROSTAN)

Geneza analiz dotyczacych poczucia satysfakcji z zycia jako integralnej czg-
$ci badan jakos$ci zycia zwigzana jest z pracami amerykanskiego psychologa
Angusa Campbella. Konkludujac krytyczna analiz¢ stanu badan i opracowan
teoretycznych w zakresie wskaznikow spotecznych jako zrodta wiedzy o jako-
$ci zycia spoteczenstwa, Campbell stwierdzit, iz opierajac si¢ na dostgpnych
danych statystycznych i wskaznikach, nie mozna odpowiedzie¢ na pytania: jak
zyja ludzie i jak swoje zycie oceniaja? Jak pisal: jesli wierzymy (...) Ze jakos¢
zycia jest uwarunkowana doswiadczaniem Zycia (experience of life), to sq to
wskazniki zastepcze (surrogateindicators). Opisujqg warunki zycia, ktore, jak

> Projekt badawczy finansowany byt ze srodkéw Urzedu Miasta Lodzi w ramach konkursu
,QGranty Prezydenta Miasta L.odzi 2011-2012".
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mozna domniemywacd, wplywajg na doswiadczanie Zycia, ale nie umozliwiajq
Jjego bezposredniej oceny® [Campbell 1976: 118], a bez tego nie jest mozliwe
uzyskanie pogtebionego i pelnego obrazu. Zaproponowat uzupehienie tej luki
przez wskazniki ,,subiektywne”, podkreslajac, ze mimo braku precyzji wskaz-
nikoéw wyrazonych w jednostkach mierzalnych, uzyskana dzigki nim mozliwos$¢
bezposredniego dotarcia do odczu¢ i ocen jednostek jest nie do przecenienia,
a bez odwotania si¢ do poczucia satysfakcji nie jest mozliwe udzielenie odpo-
wiedzi na pytanie o jako$¢ zycia jednostki. Konstatacja ta znajduje wyraz w jego
sposobie rozumienia tego pojecia jako refleksyjnego ujecia roznych dziedzin
zycia. Od tego czasu nie ustaja naukowe i publicystyczne dyskusje dotyczace
rozumienia terminu i jego operacjonalizacji. W zwiazku z pojemnoscia pojgcia,
brakiem precyzji i uwiktaniem w spory aksjologiczne i ideologiczne, nie udato
si¢ wypracowac w petni akceptowanej przez srodowisko naukowe definicji, a co
za tym idzie sposobow pomiaru.

Jak wskazuja B. Christoph i H.H. Noll, satysfakcja z zycia (life satisfaction)
jest powszechnie wykorzystywanym wskaznikiem do mierzenia calosciowego,
subiektywnego dobrostanu (well-being). Odpowiada indywidualnym ocenom
o charakterze kognitywnym, dotyczqcym ogolnej sytuacji Zyciowej w kontekscie
aspiracji, oczekiwan i wartosci jednostki’ [2003: 523]. Jak wynika z powyzsze-
go cytatu, satysfakcja z zycia jest elementem dobrostanu, ktory jest pojeciem
szerszym, osadzonym w kontek$cie funkcjonowania jednostki. Satysfakcje,
zadowolenie z zycia rozumie¢ wiec mozna jako refleksyjna oceng swojego zycia
jako catosci badz poszczegdlnych jego obszaréw (czy tez sume ocen poszcze-
gblnych obszarow).

W analizach dobrostanu (well-being) uzywa si¢ czgsto pojec:szczescie i za-
dowolenie z zycia; trudno jest je wyraznie oddzieli¢ od siebie, co w znacznym
stopniu wynika z probleméw z ich precyzyjnym definiowaniem — sg one po-
wszechnie uzywane i rozumienie ich ma charakter intuicyjny. Jednak, jak pisza
J. Koralewicz i K. Zagorski: szczescie i zadowolenie z Zycia to dwa odrebne stany
psychiczne. Szczescie jest uczuciem, podczas gdy zadowolenie z Zycia pozostaje
stanem bardziej racjonalnym wynikajgcym z procesow poznawczych, oceny
zyciowych dokonan i sytuacji z punktu widzenia jakichs, nie zawsze swiadomie
przyjmowanych, standardow [2009: 14].Nalezy podkresli¢, ze zadowolenie
z zycia jest terminem stopniowalnym, a jego poziom zalezny jest nie tylko od

¢ Thumaczenie wlasne.
7 Tlumaczenie wlasne.
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obiektywnie pojmowanej sytuacji zyciowej jednostki, lecz rowniez od jej cech
psychicznych, np. poziomu pesymizmu — optymizmu.

W opisywanym projekcie badawczym zadowolenie z zycia analizowane byto
na podstawie klasycznego narzedzie pomiarowego — drabiny Cantrila. Respondent
proszony byt o oceng poziomu zadowolenia ze swojego zycia w skali od 1 do 10.
Narzedzie to jest powszechnie wykorzystywane w badaniach jako$ci zycia za-
réwno o charakterze populacyjnym, jak i w badaniach dotyczacych poszczeg6l-
nych kategorii. Jego uniwersalnos$¢ i tatwos¢ interpretacji pozwala na szerokie
zastosowanie w badaniach miedzynarodowych. Wskaznik zadowolenia z zycia
jest podstawa dalszych analiz zaprezentowanych w artykule. L.odzianie $rednio
oceniaja swoje zycie na 6,5 w 10-stopniowej skali. Dla os6b pracujacych srednia
jest nieco wyzsza— M = 6,83 (na podstawie licznych, migdzykulturowych badan
stwierdzono, ze $rednia oscyluje zwykle wokot 7,5 [Cummins 2000].Ostatnio
prowadzone badania na probach ogolnopolskich pozwalaja pokaza¢ todzkie
wyniki na szerszym tle. Odmienna metodologia, jaka stosuja badacze, ogranicza
jednak porownywalno$¢ rezultatow. Wyniki badania ankietowego gospodarstw
domowych, zrealizowanego przez Gtoéwny Urzad Statystyczny w 2011 wskazuja,
ze poziom zadowolenia z zycia Polakow w wieku co najmniej 16 lat, mierzony
liczba os6b deklarujacych zadowolenie z zycia, ksztattuje si¢ na poziomie 74%,
jedna piata osob okreslita poziom swojej zyciowej satysfakcji jako $redni. Nieza-
dowolenie ze swojego zycia wyrazato 5,4% osob, w tym co setna okreslita si¢ jako
bardzo niezadowolona. W badaniu ,,Diagnoza spoteczna 2013”, zrealizowanym
w 2013 roku, w ktorym uczestniczyto ponad 26 tysigcy respondentow,odsetek
bardzo i dosy¢ szczg$liwych obywateli wyniost az 81%. Niewiele mniej, bo az
79% respondentdw pozytywnie ocenito cate swoje dotychczasowe zycie. Jedno-
czesnie zmalat odsetek Polakow nieszczesliwych: z 4,5 do 1,6% [GUS 2013].

Drugim komponentem oceny dobrostanu psychicznego jest analiza zadowo-
lenia z poszczegdlnych sfer zycia. Respondent proszony byt o oceng nastepu-
jacych aspektéw swojego zycia: zamieszkiwania w Lodzi, najblizszej okolicy
zamieszkania, stanu posiadania/wyposazenia swojego gospodarstwa domowego,
swojej sytuacji materialnej, swoich warunkow mieszkaniowych, poziomu swojego
wyksztatcenia, swojego stanu zdrowia, swojego zycia seksualnego, swoich relacji
z partnerem/matzonkiem, relacji z dalsza rodzina, relacji ze znajomymi i przy-
jaciotmi, relacji z sasiadami. Respondenci byli proszeni o wybranie odpowiedzi
z zakresu wartos$ci 1 do 5. Poszczegdlne pytania, ktore weszly w sktad modutu,
zostaty opracowane przez zespot realizujacy projekt w oparciu o ustalenia empi-
ryczne i teoretyczne z dotychczasowych badan. Analiza rzetelnosci wykazata, ze
indeks skonstruowany w oparciu o powyzsze zmienne jest rzetelnym narzedziem
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pomiarowym (4lfa Cronbacha = 0,715). Srednia warto$¢ indeksu wynosi 3,8,
a odchylenie standardowe 0,56. Korelacja pomiedzy ocena zadowolenia z zycia
a zlozonym wskaznikiem satysfakcji w r6znych obszarach jest wysoka r = 0,47,
co $wiadczy o wysokim poziomie spdjnosci, jak i wiarygodnosci wynikow.

Aby okresli¢ wewnetrzna strukturg skali mierzaca poziom satysfakcji z po-
szczegolnych sfer zycia, wykonana zostata eksploracyjna analiza czynnikowa
metoda gtownych sktadowych. Do okreslenia liczby czynnikow uzyto kryterium
Kaisera, na podstawie ktorego ustalono, ze nalezy wyodrebni¢ trzy czynniki.
Wyjasniaja one tacznie bez mata 60% wariancji wynikow.

Po wykonaniu analizy z rotacja ortogonalna metoda Varimax stwierdzono,
ze pierwszy czynnik odpowiada na pytania dotyczace: zadowolenia ze stanu
posiadania, warunkow mieszkaniowych, sytuacji materialnej i wyksztalcenia,
drugi: satysfakcji z zycia seksualnego, relacji z partnerem zyciowym, przyjaciot-
mi i odzina, trzeci w najwyzszym stopniu powiazany jest z satysfakcja z relacji
z sgsiadami, poczuciem zadowolenia z zamieszkiwania w L.odzi i w swojej oko-
licy. Ocena zdrowia niezbyt silnie taczy sig z (jako jedynym) czynnikiem relacji.

TABELA 1. Macierz rotowanych sktadowych

Poczucie zadowolenia Skladowa
1 2 3

stan posiadania 0,807
warunki mieszkaniowe 0,78
sytuacja materialna 0,765
wyksztatcenie 0,611
zycie seksualne 0,782
partner/matzonek 0,731
przyjaciele 0,666
rodzina 0,651 0,409
zdrowie 0,551
sasiedzi 0,645
Lodz 0,641
okolica 0,507 0,592

Metoda wyodrebniania czynnikow — gtownych sktadowych.
Metoda rotacji — Varimax z normalizacja Kaisera?.
a. Rotacja osiagnela zbiezno$¢ w 12 iteracjach.

Opierajac si¢ na analizie czynnikowej, w ramach subiektywnej oceny po-
szczegblnych dziedzin zycia, mozna wyrdzni¢ trzy zasadnicze sfery: poczucie
zadowolenia z aspektow pozycji spotecznej, relacji interpersonalnych oraz
otoczenia, rozumianego jako obecna w codziennym do$wiadczeniu przestrzen
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fizyczna i spoteczna. Wskazniki powyzszych zmiennych przygotowane zostaty za
pomoca metody regresyjnej uwzgledniajacej fadunki czynnikowe poszczegolnych
pytan w kazdym czynniku. Zalezno$ci pomiedzy wyrdznionymi czynnikami nie
sa istotne statystycznie.

TABELA 2. Korelacje pomigdzy czynnikami a SES i ocena zycia

Ocena zycia SES

czynnnikl pozycja | Korelacja Pearsona ,429™ 4757

Istotnos¢ (dwustronna) 0 0

N 460 449
czynnik2_relacje Korelacja Pearsona 3147 ,135™

Istotno$¢ (dwustronna) 0 0,004

N 460 449
czynnik3 miejsce Korelacja Pearsona ,056 -,082

Istotnos¢ (dwustronna) 231 ,082

N 460 449
zdrowie Korelacja Pearsona 427 2337

Istotno$¢ (dwustronna) 0 0

N 541 527

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Czynnik pierwszy — zadowolenie z pozycji spoleczne;j silnie koreluje zard6wno
z ocena zycia jako cato$ci(najsilniej z pozostatych zmiennych), jak i statusem spo-
leczno-ekonomicznym. Uwage zwraca silna zalezno$¢ pomigdzy obiektywnym
pomiarem statusu spoteczno-ekonomicznego a jego subiektywna ocena. Pomigdzy
poczuciem satysfakcji z relacji a ocena zycia jako calo$ci réwniez wystepuje
silna zalezno$¢, korelacja ze statusem spoleczno-ekonomicznym jest istotna
statystycznie, ale staba. Zadowolenie ze swojego zdrowia koreluje z globalna
ocena zadowolenia z zycia rownie silnie jak zadowolenie z pozycji spoteczne;j.

W celu sprawdzenia wptywu czynnikow wyodrebnionych w analizie czyn-
nikowej na zmienno$¢ zadowolenia z zycia, przeprowadzono analize¢ metoda
regresji liniowej.
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TABELA 3 Model regresji liniowej, zmienna zalezna: ocena zycia

Model — Podsumowanie

Model |R R-kwadrat | Skorygowane R-kwadrat | Btad standardowy oszacowania
1 5572 311 ,304 1,348

a. Predyktory: (Stata), Stand(re_zdrowie), czynnik3 miejsce, czynnnikl pozycja, czynnik2 relacje

Anova?
Model | Suma kwadratow df Sredni kwadrat F Istotnos¢
Regresja 372,664 4 93,166 51,236 ,000b
1 Reszta 827,359 455 1,818
Ogodtem 1200,024 459
Wspélezynniki®
Wspotezynniki Wspotczynniki
niestandaryzowane standaryzowane .
Model t Istotnos¢
B Blad Beta
standardowy
(Stata) 6,702 ,069 97,113 ,000
czynnnikl pozycja 579 ,070 ,352 8,306 ,000
1 | czynnik2 relacje 373 ,085 ,201 4,394 ,000
czynnik3_otoczenie 117 ,071 ,067 1,649 ,L100
zdrowie ,359 ,081 219 4,440 ,000

a. Zmienna zalezna: ocena zycia

Zmienne: satysfakcja z pozycji spotecznej, relacji i zdrowia pozwala wyjasni¢
30% zmienno$ci zmiennej zaleznej, jaka jest globalna ocena zycia. Najsilniej-
szym predyktorem jest zadowolenie z pozycji spotecznej, nastgpnie w podobnym
stopniu subiektywna ocena swojego zdrowia i relacji spotecznych. Zadowolenie
Ze swojego otoczenia jest nieistotne statystycznie.

STATUS EKONOMICZNO-SPOLECZNY (SES)

Status spoteczno-ekonomiczny obejmuje trzy wymiary — edukacyjny, zawodowy
i ekonomiczny. Wymiary te uznaje si¢ powszechnie za podstawe systemu stra-
tyfikacyjnego nowoczesnych spoteczenstw. Wskaznikami potozenia jednostek
w poszczegolnych wymiarach sa odpowiednio — formalne wyksztalcenie, status
zawodowy i faktyczny dochod. Taki model pomiaru stosowany jest w badaniach
POLPAN nad struktura spoleczenstwa polskiego. Sa to badania powtarzane cy-
klicznie co pig¢ lat od 1988. Najnowsze badanie przeprowadzono w 2013. Jego
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rezultaty na tle wynikow badan wcze$niejszych prezentowane sa przez Krystyne
Janicka i Kazimierza Stomczynskiego w niniejszym tomie.

W badaniach nad jako$cia zycia L.odzian, podobnie jak w badaniach ogélno-
polskich, pozycje spoleczno- ekonomiczna wyrazamy w postaci indeksu, w kto-
rym kryteriami definiujacymi zmienna niezalezna jest wyksztalcenie (mierzone
liczba lat efektywnie spgdzonych w systemie edukacyjnym®), status zawodowy
(wyrazony na skali statusu spoleczno-ekonomicznego®) oraz status materialny.
Rdznica polega na tym, ze w naszych badaniach wskaznikiem potozenia w wymia-
rze ekonomicznym nie jest dochod, a doktadniej catkowite zarobki respondenta
lub dochdd przypadajacy na niego, ale indeks potozenia materialnego. Dochod
zastapiony zostal skala uwzgledniajaca wyposazenie i warunki mieszkaniowe
gospodarstwa domowego. Modyfikacja standardowej metody wyrazania pozy-
cji stratyfikacyjnej, stosowanej w badaniach ogdlnopolskich, wynikata z duzej
liczby odméw odpowiedzi na pytania o zarobki i dochody. Pytania te maja status
wiedzy wrazliwej i coraz czgéciej wywotuja negatywne reakcje respondentow
oraz niech¢¢ udzielania na nie odpowiedzi.

Syntetyczny indeks poziomu zycia mieszkancéw Lodzi uwzglednia: indeks
wyposazenia gospodarstwa domowego, indeks braku deprywacji, indeks warun-
kéw mieszkaniowych. Analiza rzetelnosci wykazala, ze tak skonstruowana skala
jest rzetelnym narzedziem pomiarowym (A4/fa Crombacha = 0,715). W ramach
analizy wyposazenia gospodarstwa domowego uwzgledniono 14 dobr, zestaw ten
obejmuje zarowno dobra dostgpne wigkszosci badanych (np. telefon), jak i zde-
cydowanie mniej powszechne (np. zmywarka czy dziatka rekreacyjna z domkiem
letniskowym). Indeks braku deprywacji obejmowat 8 pytan dotyczacych proble-
mow z realizacja potrzeb spowodowanych trudno$ciami materialnymi, natomiast
indeks warunkéw mieszkaniowych sktadat si¢ z pytan dotyczacych infrastruktury
technicznej mieszkania oraz oceny podstawowych charakterystyk mieszkania.

W tabeli 3 pokazujemy zwiazek pomigdzy elementami sktadajacymi si¢ na
status. Ich zgodnos¢ obrazuje pierwszy wymiar analizy czynnikowe;.

8 Jak w badaniach ogolnopolskich niepelnemu wyksztatceniu podstawowemu przyporzadko-
wana jest liczba 5 lat, podstawowemu petnemu — 8 lat, zasadniczemu zawodowemu lub niepetnemu
$redniemu —10 lat, Sredniemu ogdlnemu lub zawodowemu —12 lat, niepelnemu wyzszemu —14 lat,
wyzszemu pelnemu 17 lat.

® Zawod z ostatnio wykonywanej pracy kodowany byt wedlug Spotecznej Klasyfikacji
Zawodow [Pohoski 1 Stomezynski 1974 oraz Domanski, Sawinski i Stomezynski 2008]z wyko-
rzystaniem indeksu statusu spoteczno-ekonomicznego.
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TABELA 4. Pomiar pozycji spotecznej (SES)— analiza gtéwnych sktadowych dla Polski i Lodzi

Zmienne Badanie POLPAN Badanie jakosci zycia £L.6dz
2013 2012

Wyksztatcenie 0,859 ,850
Status zawodowy 0,827 ,825
Dochody - Polska, Indeks o 0,449 675
potozenia materialnego — £.6dz

Warto$¢ wiasna 1,842 1,859
Proporcja wyjasnionej wariancji 0,614 0,620

Analiza czynnikowa wskazuje, ze uzyte do badania statusu ekonomiczno-spo-
lecznego zmienne tworza jeden wymiar, a wiec moga by¢ uzyte jako wskaznik
syntetyczny. Struktura czynnikow statusu dla Polski i £.odzi jest zblizona. Ladunki
czynnikowe zmiennych w obu badaniach sa wysokie, szczegdlnie dla wyksztatce-
nia i statusu zawodowego, nieco nizsze dla polozenia materialnego, ale znacznie
przekraczajace powszechnie przyjete kryteria (0.3). Indeks ogdlnopolski i t6dzki
wyjasnia — w sensie statystycznym — ponad 60% ogolnej wariancji (zmiennos$ci)
wyksztatcenia, statusu zawodowego i potozenia materialnego.

Dane empiryczne wskazuja, ze zwiazki miedzy wymiarami statusu sa w L.o-
dzi silne, zblizone do wynikow badan uzyskiwanych dla prob ogdlnopolskich.

TABELA 5. Korelacje pomigdzy wymiarami SES

Status Pf)Zi(.)m Wyksztalcenie chpa
zawodowy zycia Zycia
Status zawodowy | Korelacja Pearsona 1
Istotnos¢ (dwustronna)
Poziom zycia Korelacja Pearsona ,320%* 1
Istotnos¢ (dwustronna) ,000
Wyksztatcenie Korelacja Pearsona ,580%* ,395 1
Istotno$¢ (dwustronna) ,000 ,000
Ocena zycia Korelacja Pearsona ,253 ,321 ,304 1
Istotnos¢ (dwustronna) ,000 ,000 .000
N 531 531 531

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

W Lodzi korelacja pomigdzy wyksztatceniem a pozycja zawodowa wynosita
r = 0,580 (w Polsce r = 0,612), pomigdzy wyksztalceniem a poziomem zycia
r = 0,395 (w Polsce wyksztalcenie — dochod, r = 0,363) i pomigdzy pozycja
zawodowa a poziomem zycia r = 0,320 (w Polsce pozycja zawodowa — dochod,
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r = 0,265). Zarbwno w Polsce, jak i w Lodzi, wspolzaleznos¢ miedzy wymia-
rami SES jest liniowa. Najsilniejszy jest zwiazek wyksztalcenia ze statusem
zawodowym, najstabszy statusu zawodowego z poziomem zycia. Uzyskane
dane potwierdzaja fakt, iz wyksztalcenie okresla osobiste nagrody ekonomiczne,
tendencje merytokratyczne nie sa jednak bardzo silne.

Dobrostan jest najsilniej skorelowany z poziomem zycia i wyksztalceniem.
Stabsze asocjacje wykazuje z pozycja zawodowa.

SUBIEKTYWNA JAKOSC ZYCIA A SES

Obliczenia zawarte w tabeli 5 wskazuja na stosunkowo silne zaleznosci pomigdzy
statusem spoteczno-ekonomicznym a wskaznikami subiektywnego dobrostanu.
Wraz ze wzrostem SES rosnie zadowolenie z zycia oraz satysfakcja z poszcze-
gblnych jego sfer.

TABELA 6. Korelacje pomigdzy SES a wskaznikami subiektywnego dobrostanu

Ocena zycia Indeks satysfakcji
SES Korelacja Pearsona 3217 ,370™
Istotnos¢ (dwustronna) ,000 ,000
N 527 527

** Korelacja jest istotna na poziomie 0.01 (dwustronnie).

Obie skale, to jest skala oceny/zadowolenia z zycia oraz indeks satysfakcji, sa
z soba silnie skorelowane. Byta o tym wczesniej mowa. Wystepuja rowniez analo-
giczne trendy w analizach korelacji,zarowno pomigdzy obydwoma wskaznikami
dobrostanu subiektywnego a elementami sktadowymi statusu spoteczno-ekono-
micznego, jak i pomigdzy obydwoma wskaznikami dobrostanu subiektywnego
a syntetycznym wskaznikiem statusu spoteczno-ekonomicznego.

W dalszych analizach jako zmienna niezalezna wykorzystywana bedzie oce-
na zadowolenia z zycia, ktora jest miernikiem powszechnie wykorzystywanym
w analizach jakos$ci zycia, przez co umozliwia odniesienie do innych badan.
Decydujacym argumentem na rzecz przyjecia takiego rozwiazania jest fakt, ze
elementy sktadowe syntetycznego wskaznika satysfakcji stanowity podstawe dla
przeprowadzenia analizy czynnikowej. Z metodologicznego punktu widzenia nie-
uprawnione byloby zatem wykorzystywanie czynnikdw stworzonych na podstawie
elementoéw sktadowych wskaznika syntetycznego do wyjasniania jego zmiennosci.

Aby przeanalizowaé zalezno$¢ pomigdzy ocena swojego zycia a statusem
spoteczno-ekonomicznym, a takze ocena wilasnej pozycji spotecznej, w dalszym
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kroku zajgto si¢ postrzeganiem relacji 1 zdrowia oraz przeprowadzono hierar-
chiczng analizg regresji. W pierwszej kolejnosci do réwnania regresji wprowa-
dzono zmienng SES, nastgpnie oceng zadowolenia z pozycji spotecznej, zbior
zmiennych niezaleznych uzupelniony zostal w ostatnim etapie o oceng relacji
i swojego zdrowia. Model ztozony, uwzgledniajacy cztery predyktory, istotnie
lepiej pozwala przewidywac globalna oceng zycia, na co wskazuje istotna zmiana
R2 w kolejnych etapach analizy. Model ten jest dobrze dopasowany do danych F
(4,444)=51,131;p<0,0001, a mozliwo$¢ przewidywania zmienno$ci zmiennej
zaleznej po wlaczeniu czterech zmiennych niezaleznych wynosi 31%. Wszystkie
predyktory pozwalaja w istotny sposob przewidywac poziom zmiennej zaleznej,
cho¢ sita ich oddzialywania jest znaczaco zréznicowana.

TABELA 7. Model hierarchicznej regresji liniowej, zmienna niezalezna: ocena zycia

Model — Podsumowanie

Skory- Btad Statystyki zmiany
Model| R |R-kwadrat| gowane | standardowy | Zmiana F Istotnogé
R-kwadrat | oszacowania | R-kwadrat | zmiany dfl | df2 F zmiany
1 ,320° ,102 ,100 1,546 ,102 50,888 | 1 | 447 ,000
2 ,448° ,201 ,197 1,460 ,098 54912 | 1 | 446 ,000
3 ,562¢ 315 ,309 1,354 ,115 37,206 | 2 | 444 ,000

Predyktory: (Stata), Stand (SES)
b. Predyktory: (Stata), Stand (SES), czynnnikl pozycja
c. Predyktory: (Stata), Stand (SES), czynnnikl pozycja, czynnik2_relacje, Stand(re_zdrowie)

Wspotczynniki | Wspolczyn- Istot-
Model niestandaryzo- | niki standa- t o Korelacje
wane ryzowane
Btad stan- Rzedu | Czast- | Czgsciowe (se-
B Beta .
dardowy zerowego| kowa | miczastkowe)
1 |(Stata) |6,791 ,073 93,054 | ,000
SES 515 ,072 ,320 7,134 | ,000 ,320 ,320 ,320
2 |[(Stata) | 6,751 ,069 97,620 | ,000
SES ,242 ,077 ,150 3,127 | ,002 ,320 ,146 ,132
Pozycja | ,587 ,079 ,356 7,410 | ,000 428 ,331 314
3 |(Stata) |6,662 ,067 99,130 | ,000
SES | ,149 ,073 ,093 2,052 | ,041 ,320 ,097 ,081
Pozycja| ,522 ,078 317 6,702 | ,000 | ,428 ,303 ,263
Zdrowie| ,314 ,079 ,192 3,976 | ,000 | ,424 ,185 ,156
Relacje | ,399 ,085 214 4,685 | ,000 | ,320 217 ,184
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Najwigkszy wplyw na globalna oceng zycia ma poziom satysfakcji z wia-
snej pozycji spotecznej, w mniejszym stopniu wptywa na nia ocena swojego
zdrowia i relacji, najstabiej oddziatujacym predyktorem jest wskaznik statusu
spoteczno-ekonomicznego. Percepcja wlasnej pozycji spotecznej jest czynnikiem
oddzialujacym na poziom zadowolenia z zZycia w znacznie wigkszym stopniu niz
wskaznik statusu spoteczno-ekonomicznego zbudowany na podstawie zmiennych
obiektywnych. W drugim modelu, gdzie jako zmienne niezalezne wprowadzone
zostaty wskaznik SES oraz poziom satysfakcji z pozycji spolecznej, wartos§¢
wspotczynnika regresji dla zmiennej subiektywnej byta ponad dwa razy wyzsza
niz dla zmiennej obiektywnej.

WNIOSKI

Przedmiotem analiz w artykule byta subiektywna jako$¢ zycia mieszkancow Lodzi
w ujeciu globalnym (ogo6lne zadowolenie z zycia) oraz w ujgciu dziedzinowym.
Chodzito o ustalenie zaleznosci migdzy dziedzinowymi a globalnymi wskaz-
nikami subiektywnej jako$ci zycia oraz przeanalizowanie udzialu czynnikow
obiektywnych, sktadajacych si¢ na status spoteczno-ekonomiczny, w ksztalto-
waniu subiektywnej jako$¢ zycia.

Wyniki wskazuja, ze obiektywne wyznaczniki statusu,takie jak polozenie
materialne, poziom wyksztalcenia oraz wykonywany zawod maja statystycznie
istotny wplyw na satysfakcje zyciowa, ale podobnie jak w innych badaniach,
wplyw ten jest niewielki. (12 = 0,15). Nie wszystkie elementy SES powiazane
sa z jednakowa sila z ocena wlasnego zycia. Najsilniejsza korelacja wystepuje
migdzy zadowoleniem z zycia a poziomem zycia oraz wyksztatceniem. Stosun-
kowo stabszy jest zwiazek zadowolenia z pozycja zawodowa.

Analizy dotyczace zaleznosci migdzy subiektywna jakoscia zycia a czynni-
kami, od ktorych ona zalezy,przyniosty trzy kluczowe wnioski:

(1) subiektywna jakosc¢ zycia jest silnie skorelowana z ocena wtasnej pozycji
spotecznej;

(2) subiektywna jakos$¢ zycia oraz ocena wilasnej pozycji spotecznej sa sko-
relowane z SES;

(3) obiektywne zmienne sktadajace si¢ na status spoteczno-ekonomiczny
i ztozony wskaznik SES maja mniejsza moc eksplanacyjna niz ocena wilasnej
pozycji spotecznej dokonywana przez respondentow, ktora obejmowata w przy-
padku t6édzkich badan oceng stanu posiadania/wyposazenia swojego gospodarstwa
domowego, warunkoéw mieszkaniowych, sytuacji materialnej i wyksztatcenia.
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Uzyskane wyniki sugeruja, ze ocena wlasnej pozycji spotecznej dokonywana
przez respondentdw stanowi pomost taczacy rzeczywiste nierdwnosci statusowe
z odczuwaniem zyciowej satysfakcji. Zalezno$¢ ta powinna stac si¢ przedmiotem
poglebionych badan.

Proba interpretacji wynikow bytaby nastepujaca: SES per se, czyli pozycja
spoteczna jednostki opisana poprzez obiektywne zmienne, wyjasnia w niewielkim
stopniu zmienno$¢ subiektywnej jakosci zycia. Trudno przeciez oczekiwac, ze
jednostki, oceniajac wlasne zycie, punktem odniesienia czynig wytacznie abstrak-
cyjny system spoteczny i istniejace w nim zrdéznicowania. Najczg$ciej nie maja
wiedzy na temat rzeczywistego rozktadu dochodow, wyksztatcenia i ich zwiazkoéw
zpozycja zawodowa w skali makro. Zadowolenie z zycia jest do§wiadczane przez
jednostki na poziomie mikrospotecznym, w relacjach z innymi ludzmi. Ocena
zycia jest zatem rezultatem jakosciowej, subiektywnej oceny roznych wymiarow
zycia w poréwnaniu do innych, ktérych znamy, cztonkéw rodziny, przyjaciot,
kolegéw z pracy, sasiadow. Oceniajac swoje zycie, todzianie zapewne rowniez
relatywizowali swoj poziom zycia do wtasnych grup odniesienia, z ktoérymi si¢
identyfikuja, dozbiorowosci, do ktorych naleza. Fakt ten znalazt odzwierciedle-
nie ,,(...) w badaniach subiektywnej jakosci zycia, w ktorych subiektywny jest
w zasadzie jedynie punkt wyjscia — opinia jednostki. Natomiast oceny i odczucia
ludzi rozpatrywane statystycznie tracq swoj wymiar subiektywny i stajq sie w petni
obiektywnym zjawiskiem spotecznym” [GUS2013].
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SUBJECTIVE QUALITY OF LIFE AND SOCIO-ECONOMIC STATUS.
THE CASE OF LODZ INHABITANTS

Abstract

The article contributes to the debate on the subjective quality of life in the context of structural
diversity. The object of analysis is the subjective quality of life of the inhabitants of Lodz, Poland,
in the global perspective (overall satisfaction with life) and in the contexts of particular fields of
study. The main objective of this article was to determine the relationship between field-specific
and global indicators of the subjective quality of life and the analysis of subjective quality of life in
the context of the diversified socio-economic status. Analyses were carried out on the basis of data
collected during the survey study conducted in 2011-2012 on a representative sample of residents
of Lodz. In the described research project, life satisfaction was analyzed based on the classical
measurement tool — Cantril ladder. Another component of the evaluation of psychological well-
being was the analysis of satisfaction with 12 spheres of life. Individual questions included in the
module were developed by the project team based on empirical findings and results of theoretical
research available to date. Based on the correlation analysis, linear regression and hierarchical
linear regression analyses, it was established that the subjective quality of life is strongly corre-
lated with the assessment of own social position; subjective quality of life and the assessment of
own social position are correlated with SES; objective variables that make up the socio-economic
status and the SES index have less explanatory power than the assessment of own social position
made by the respondents.

Key words: quality of life, subjective quality of life, socio-economic status, social position
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