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Sprawnosci interakcyjne dziecka ze sprzezonymi
zaburzeniami rozwoju
— autyzm i niepelnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu umiarkowanym

Interaction Skills of the Child with Multiple-Complex Developmental
Disorder — Autism and Moderate Intellectual Disability

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut stanowi probe zastosowania teorii interakcji do analizy zachowan 8-letnie-
go dziecka ze sprz¢zonymi zaburzeniami rozwoju — autyzmem i niepelnosprawnoscia intelektualng!
w stopniu umiarkowanym. Autyzm, rozumiany jako cato$ciowe zaburzenie rozwojowe, w zdecydo-
wanej wickszosci przypadkow wspotwystepuje z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktora dotyczy
nie tylko sfery poznawczej, ale rowniez mozliwos$ci spotecznych i adaptacyjnych. Stad w artykule
podjeto probe zroznicowania mechanizmow doprowadzajacych do interferencji objawow zaburzen
interakcji dziecka ze sprzg¢zonymi zaburzeniami rozwoju.

Stowa kluczowe: sprzgzone zaburzenia rozwoju, autystyczne spektrum zaburzen, niepeino-
sprawno$¢ intelektualna, interakcja

SUMMARY
The article aims to implement the interaction theory in order to analyse the behaviour of an

eight-year-old boy with multiple-complex developmental disorders — autism and moderate intellec-
tual disability. Autism, also called pervasive developmental disorder, in most cases co-occurs with

' Termin ,,niepetnosprawno$¢ intelektualna” wprowadza najnowsza klasyfikacja DSM-5
z 2013 r., zastgpujac dotychczas stosowany: ,,uposledzenie umystowe”.
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intellectual disability that refers not only to the cognitive sphere but also to social and adaptive op-
portunities. Thus, this study is an attempt to differentiate the mechanisms that lead to interference of
the symptoms of the child’s interactions conditioned by multiple-complex developmental disorder.

Key words: multiple-complex developmental disorder, autistic spectrum disorder, intellectual
disability, interaction

AUTYZM A NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA
— CHARAKTERYSTYKA

Autyzm, pomimo dlugoletniej historii badan, wciaz stanowi wyzwanie dla
nauki i pozostaje duzym problemem spotecznym ze wzgledu na coraz wigkszy
odsetek dzieci, u ktorych diagnozuje si¢ to zaburzenie rozwojowe. Poszerzenie
wiedzy na temat etiologii, diagnozy i terapii zaburzen autystycznych wcigz nie
pozwolito na jednoznaczne okreslenie ich neurofizjologicznych, genetycznych
i biochemicznych mechanizméw (Gatkowski, Kossowska 2000). Cato$ciowe za-
burzenie rozwojowe uznawane jest za jedno z najpowazniejszych, dlatego tak
wazna jest mozliwie najszybsza diagnoza warunkujaca podjecie skutecznej tera-
pii. Objawy autyzmu obserwowane s3 u dzieci juz przed trzecim rokiem Zycia
(ICD-10, 2000), u r6znych dzieci moga mie¢ rozne nasilenie, dlatego tez, w naj-
nowszej klasyfikacji chorob DSM-5, wprowadzono termin ,,zaburzenia ze spek-
trum autyzmu’? na okreslenie pewnego kontinuum objawoéw (Pisula 2010). Do
osiowych symptoméw autyzmu naleza zaburzenia interakcji spotecznych, zabu-
rzenia komunikacji oraz ograniczone wzorce zachowan, zainteresowan i aktyw-
nos$ci (Pisula 2001).

Naobrazkliniczny autyzmu najczesciej sktadajg sie: trudnosci zinicjowaniem,
podtrzymywaniem i konczeniem kontaktu w sposéb adekwatny do danej sytuacji
i przyjety w danej kulturze, unikanie kontaktu wzrokowego, niemoznos¢ tworze-
nia wspolnego pola uwagi oraz brak adekwatnych do wieku relacji z rowiesnikami.
Trudnosci komunikacyjne to przede wszystkim nieumiejetnos¢ intencjonalnego
uzycia jezyka oraz liczne zaburzenia jezykowe (opdzniony rozwdj mowy, stereo-
typie werbalne i echolalie, nietypowe uzycie znakoéw niewerbalnych: gestykula-
cji, mimiki i elementdw prozodycznych). Charakterystyczne sg takze specyficzne,
sztywne wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnos$ci — najczesciej: bardzo wa-
skie pole zainteresowan, powtarzalne schematy zachowania, przywigzanie do ry-
tualow, stereotypie i manieryzmy ruchowe, brak elastycznosci w zachowaniu,
a wiec nieche¢ do wszelkich zmian (Pisula 2016). Osoby z autyzmem wykazuja

2 Opublikowana w 2013 r. klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego —
DSM-5 — znosi wezesniejsze podziaty w obrebie catosciowych zaburzen rozwojowych: autyzm, ze-
spot Aspergera, zespot Retta, etc.) wprowadzajac w to miejsce jedng jednostke ,,zaburzenie ze spek-
trum autyzmu”.
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takze trudnosci w postugiwaniu si¢ symbolami, stowami i gestami oraz rozumie-
niu kierowanych do nich komunikatow (Markiewicz 2015).

Wsrod wielu zaburzen, jakie wspotwystepowac moga z autyzmem, najczest-
szym jest niepelnosprawnos¢ intelektualna®, ktora, jak wynika z licznych badan,
moze przybiera¢ rozny stopien nasilenia (Pisula 2016). W 2002 roku Amerykan-
skie Stowarzyszenie Uposledzenia Umystowego (AAMR) zdefiniowalo uposle-
dzenie umystowe jako: ,,[...] niepelnosprawno$¢ charakteryzujaca si¢ znacznym
ograniczeniem zarowno w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i zacho-
wan przystosowawczych, ktore wyrazaja si¢ w umiejetnosciach poznawczych,
spotecznych i praktycznych. Niepelnosprawnos¢ ta ujawnia si¢ przed 18. rokiem
zycia” (Shmidt 2009, 225). Owa niepetnosprawnos¢, poza sferg poznawczg, doty-
czy takze motoryki, zachowania, emocji oraz wielu innych dysfunkcji, co dopro-
wadza do globalnej niepetnosprawnosci cztowieka (Sgkowska 1998).

TEORIA INTERAKCIJI

Proces logopedycznego postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego
w przypadku catosciowych zaburzen rozwojowych winien uwzgledniaé nie tylko
biologiczne i komunikacyjne uwarunkowania mowy, ale takze znacznie szersze
zjawiska dotyczace zachowan jezykowych, takie jak: poznawcza i emocjonalna
interpretacja otaczajacego $wiata i rzeczywistosci, system przekonan i wartosci
danej jednostki, kontekstowe i sytuacyjne uwarunkowania konkretnych zacho-
wan jezykowych, etc. (Panasiuk 2013). Mozliwo$¢ tak szerokiego ujecia para-
dygmatu probleméw zwigzanych z diagnoza i terapia logopedyczng daje, wpro-
wadzone przez Stanistawa Grabiasa, pojecie interakcji, rozumianej jako: ,,[...]
uktad dwu przylegajacych do siebie procesow: procesu nadawania znaczen za-
chowaniom ludzkim oraz procesu dostosowania wlasnych zachowan do zacho-
wan cztonkow grupy spotecznej” (Grabias 2007, 358). Autor podkresla, iz ow
proces w warunkach normy biologicznej i spotecznej dokonuje si¢ tylko 1 wy-
lacznie poprzez jezyk. Jezyk w teorii interakcji jest wyznacznikiem poznania rze-
czywisto$ci (stuzy organizowaniu sensow w umystach ludzkich) i organizowania
przekazu (shuzy przekazywaniu znaczen i wiedzy o §wiecie innym osobom). Oby-
dwie funkcje jezyka (poznawcza i komunikacyjna) moga si¢ dopetniac i spelniac¢
warunki skutecznej interakcji, jesli spelnione zostang nastgpujace warunki:

1. warunek tozsamosci zasoboéw wiedzy o sobie i o Swiecie, ktora jest wy-
nikiem uczestnictwa w zyciu spotecznym, co odnosi si¢ do doswiadczen
rozmowcow — im sg one blizsze, tym bardziej skuteczna staje si¢ interak-
cja migdzy nimi;

3 Z licznych badan wynika, ze u dzieci a autyzmem, niepetnosprawnos¢ intelektualna wyste-
puje w okoto 75% przypadkow (za: Pisula, 2016).
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2. warunek strukturalnej tozsamos$ci wiedzy o sobie i o $§wiecie, jakg zapew-
nia uczestnikom interakcji jezyk etniczny, przez co osoby postugujace si¢
tym samym jezykiem w podobny sposob strukturalizujg wiedze o rzeczy-
wistosci, ktorg jezyk w sposob intersubiektywny kategoryzuje;

3. warunek tozsamosci struktury i zasobow wiedzy na temat przedmiotu
interakcji, co wyraza si¢ poprzez wiedzg¢ rozméwcoOw o danym obiekcie
czy zdarzeniu — im bardziej jest ona zblizona, tym interakcja jest bar-
dziej skuteczna;

4. warunek tozsamos$ci wzorcow przekazu i sposobow ich realizacji, co
oznacza, iz skuteczna interakcja warunkowana jest poprzez znajomos¢
wzorcow interakcyjnych przyjetych w danej sytuacji spotecznej oraz
umiejetnos¢ ich realizacji w zachowaniach werbalnych i niewerbalnych —
im bardziej realizacja zachowan interakcyjnych blizsza jest scenariuszom
zachowan typowych, powszechnie uznawanych za wzorcowe, tym inter-
akcja jest skuteczniejsza (Grabias 2007).

W tak szerokim podej$ciu do zagadnienia sprawnosci interakcyjnej Stanistaw
Grabias definiuje mowe* jako: ,,zespot czynnosci, jakie przy udziale jezyka wyko-
nuje cztowiek poznajac $wiat i przekazujac jego interpretacje innym uczestnikom
zycia spolecznego” (Grabias 2012, 15). Wérdd zachowan jezykowych wyrdznia:

1) zachowania dokonujace si¢ w tzw. mowie wewngtrznej (cerebracja), kto-
re dotycza pozbawionych dzwigku tekstow pomyslanych; moga by¢ one
poznawczymi czynno$ciami wyznaczajagcymi w umysle cztowieka orga-
nizacje wiedzy o rzeczywistosci lub czynnos$ciami quasi-komunikacyjny-
mi stuzacymi do przekazania posiadanej wiedzy;

2) zachowania dokonujgce si¢ w mowie zewnetrznej (komunikacja jezyko-
wa / interakcja jezykowa / dyskurs), ktorych wynikiem jest tekst w po-
staci dzwigkowej (wtornie: graficznej lub gestowej) — ta forma zachowan
jezykowych warunkuje proces skutecznego porozumiewania si¢ w grupie
spotecznej (Grabias 2012).

Powyzsza definicja mowy, ktora znacznie odbiega od uje¢ powszechnych

w tradycji terminologicznej’, ujmuje swym zakresem trzy rodzaje zachowan, kto-
re spetniajg odrebne funkcje. Sg nimi:

1. czynnos$ci poznawcze cztowieka, ktore dokonujg si¢ tylko i wytacznie za
pomoca jezyka, a ich wynikiem jest zorganizowana w umysle wiedza be-
daca reprezentacjg rzeczywistosci;

4 Stanistaw Grabias rOwnowazy pojecie ,,mowy” z pojeciem ,,zachowan jezykowych”.

5 Wedlug definicji Leona Kaczmarka ,,mowa jest aktem w procesie porozumiewania si¢”
(1988, 22), podobnie mowe ujmuje Irena Styczek, dla ktorej jest ona ,,dzwigkowym porozumiewa-
niem si¢ ludzi” (Styczek 1970, 25). W naukach medycznych mowa jest biologicznym wyktadnikiem
czynnos$ci oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych (Pruszewicz 1992, 222). Prace psycholo-
giczne i pedagogiczne ujmuja zas mowe jako ,,funkcje¢ organizmu ludzkiego: uktadu nerwowego,
narzadow mowy, ruchu, stuchu” (Mystkowska 1970, 8).
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2. jezykowe czynnosci komunikacyjne, czyli zachowania werbalne, ktorym
towarzysza adekwatne zachowania mimiczne i gestowe (tzw. parajezyko-
we kody mowy);

3. czynnosci socjalizacyjne i grupotworcze, czyli zdobyta wiedza na temat
cztonkow danej grupy spotecznej i regut zachowan, jakie w niej obowia-
Zuja, co jest podstawg w tworzeniu si¢ modelu zachowan jezykowych da-
nej grupy spotecznej (Grabias 2012).

Czlowiek, aby moc skutecznie porozumiewac si¢ z otoczeniem, musi mie¢
wyksztalcong w umysle kompetencje jezykowa, czyli wiedze pozwalajaca budo-
wac zdania gramatycznie poprawne, oraz kompetencj¢ komunikacyjna, czyli wie-
dze¢ na temat budowania wypowiedzi adekwatnych do sytuacji, spotecznych rang
rozmowcow i celow wypowiedzi (Grabias 1997). Kompetencja ta pozwala czto-
wiekowi wybiera¢ odpowiednie struktury jezykowe oraz umiejetnie wykorzysty-
wac je w danej sytuacji méwienia, co warunkowane jest przez witasciwosci po-
znawcze 1 emocjonalne rozmowcy, a takze role spoteczne przez niego petnione
oraz system przyjetych norm i wartosci. Stanistaw Grabias (1997) w obrgbie kom-
petencji komunikacyjnej wyodrgbnia trzy typy uwarunkowan:

I. Sytuacyjne uwarunkowania wypowiedzi, na ktore sktadaja sie:

1) najbardziej zwigzane z sytuacja (rozmowcy, miejsce i czas rozmowy);

Formy komunikatéw zalezne sg od liczby rozmowcoéw (monolog — jeden roz-
mowca, dialog — przynajmniej dwoch rozmoéwcow, polilog — wielu rozmowcow
jednoczesnie). Miejsce wypowiedzi warunkuje ksztalt rozmowy adekwatny do
miejsca jej powstania. Czas rozmowy wyznacza natomiast trzy typy interakcji
spotecznych: a) interakcja zachodzi w tym samym czasie dla jej uczestnikow,
b) nadawca zwraca si¢ do odbiorcoOw w przesztosci, ¢) nadawca mowi do odbior-
cow z przysztosci. Ponadto czas rozmowy moze by¢ spojny z czasem akcji badz
dotyczy¢ zdarzen majacych wydarzy¢ si¢ w przysztosci,

2) wzglednie zwigzane z sytuacjg, dopuszczajgce rozmaite mozliwosci wy-

boru (kanat przekazu informacji, gatunek wypowiedzi);

Gatunek wypowiedzi podyktowany jest relacja pomigdzy rozmowcami, miej-
scem i czasem oraz tematem rozmowy, gdzie: a) tre$¢ wypowiedzi nie jest zwia-
zana ani z czasem, ani z miejscem akcji, b) tres¢ wypowiedzi jest zwigzana tylko
z sytuacja, w jakiej znajduje si¢ nadawca, c) tre$¢ wypowiedzi jest zwigzana tylko
z sytuacja, w jakiej znajduje si¢ odbiorca, d) tre$¢ wypowiedzi zwigzana jest za-
roOwno z sytuacja nadawcy, jak i odbiorcy.

3) swobodne (temat rozmowy);

Temat rozmowy warunkowany jest wyksztalceniem, zawodem, wiekiem oraz
plcig rozmowcow.
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II. Spoteczne uwarunkowania wypowiedzi, ktére warunkowane sa przez
spoteczne role jezykowe realizowane w roznych sytuacjach komunikacyjnych
przy zachowanym uktadzie hierarchicznym i okreslonym zasobie §rodkow jezy-
kowych. Uwzgledniane sg zatem relacje: dorosty—dorosty, dorosty—dziecko oraz
dziecko—dziecko. O istocie rdl jezykowych decyduja:

1) rangi rozmdéwcow (rangi: rownorzgdne, podrzedne, nadrzedne);

2) rodzaje kontaktu: (oficjalny/nieoficjalny, indywidualny/grupowy, spora-

dyczny/trwaly).

Spoteczne uwarunkowania interakcji jezykowej wyrazaja si¢ za pomocg ta-
kich gatunkow, jak:

a) propozycja, rada, wspomnienie, ostrzezenie, protest (rangi rownorzedne),

b) zakaz, nakaz, prosba, polecenie (rangi nierownorzedne).

Najbardziej charakterystycznym elementem spotecznych uwarunkowan wy-
powiedzi sg formuty grzecznosciowe, ktore zwyczajowo przypisane sa odpowied-
nim rangom rozmowcow.

III. Pragmatyczne uwarunkowania wypowiedzi, ktore zaktadaja, ze kazde
zachowanie jezykowe warunkowane jest przez jaki§ zamiar lub pragnienie mo-
wigcego (intencje). Realizacje tychze intencji opisuje si¢ w kategoriach czterech
funkcji pragmatycznych:

1) funkcja informacyjna — ,,chce, Zebys wiedzial, ze... ”, realizowana przez
akty mowy opisujace rzeczywistos¢, np. To jest samochod; w tej kate-
gorii mieszcza si¢ wypowiedzi, za pomoca ktoérych nadawca oznajmia
o stanach rzeczy, zaprzecza im, potwierdza oznajmienia rozméwcow lub
prosi o uzupehienie informacji czy rozstrzygnigcie alternatywy;

2) funkcja dzialania — ,,chce, abys (abym) wykonat(a) dziatanie...”, reali-
zowana przez akty wykonawcze, np. Idziemy na spacer, Zrob kawg; wy-
powiedzi charakterystyczne dla tej funkcji odnoszg si¢ do oceny przez
nadawce realnych mozliwosci odbiorcy po to, by moéc podjaé okreslone
dziatanie, ktore moze wynikaé¢ z woli nadawcy (prosba), woli zaniecha-
nia rozpoczgtego dziatania (zakaz) badz wyraznego sprzeciwu nadawcy
wzgledem podejmowania dziatania (odmowa); odbiorca moze, lecz nie
musi, podejmowac checi wykonania danego dziatania, a nadawca moze,
lecz nie musi, posiada¢ sankcje, ktore obligowatyby odbiorce do wyko-
nania okreslonego dziatania, samo dzialanie moze za$ przynies¢ korzysé
nadawcy, odbiorcy lub obopdlng;

3) funkcja modalna — realizowana przez akty wskazujace na realnos¢ zjawi-
ska, np. ,,Jestem pewien, ze..., Watpie, ze..., Wydaje mi sig, Ze... ”’; modal-
no$¢, wyrazana poprzez stosunek mowigcego do tresci wypowiedzi badz
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otaczajacej go rzeczywistosci, moze przyjmowac forme: pewnosci, przy-
puszczenia, watpliwosci lub wykluczenia;

4) funkcja emocjonalna — realizowana poprzez stany emocjonalne nadawcy,
ktore zawsze obecne s3 w wypowiedzi i wyrazaja jego stosunek do ota-
czajacej rzeczywistosci czy tez okreslaja cechy jego osobowosci; srodki
ekspresji $cisle podlegaja uwarunkowaniom spotecznym i sytuacyjnym,
a w kontaktach interpersonalnych moga by¢ wyrazane, komunikowane
lub objawiane przez nadawcg.

OPIS PRZYPADKU

Badanie dotyczy o$mioletniego chtopca, u ktorego stwierdzono sprzgzone
zaburzenia rozwoju — autyzm i niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiar-
kowanym. Urodzit si¢ w czerwcu 2010 roku jako drugie dziecko w rodzinie. Cig-
za przebiegata prawidlowo, pordd odbyt si¢ o czasie poprzez cesarskie cigcie.
Dziecko otrzymato 9 punktéw w skali Apgar (1 punkt zostat odjety za obnizo-
ne napigcie migsniowe). W pierwszych latach zycia chtopiec nie przebyt zad-
nych powaznych chorob, infekcji czy urazéw. Obecnie réwniez rzadko choru-
je — sporadycznie zapada na infekcje gornych drog oddechowych. Zaburzenia
ze spektrum autyzmu zdiagnozowano u chtopca, gdy miat szes¢ lat. Dotad jego
trudnos$ci postrzegano jedynie jako niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu
umiarkowanym.

Z wywiadu z matka wynika, ze u dziecka wystepuje opdznienie w rozwoju
psychoruchowym — pierwsze proby unoszenia gtdéwki zauwazono w 4.—5. mie-
siagcu, proby siadania w 9. miesigcu, poczatki chodzenia okoto 15.-16. miesig-
ca. Znaczne op6znienie dotyczyto rozwoju mowy dziecka — gaworzenie pojawito
si¢ okoto 9. miesigca, a pierwsze, proste stowa w trzecim roku zycia, jednak-
ze do okolo szodstego roku zycia chlopiec postugiwat si¢ tylko kilkoma stowa-
mi, a w jego wypowiedziach pojawialy si¢ gltéwnie echolalie (natychmiastowe
i odroczone).

Obecnie dziecko uczgszcza do grupy specjalnej w przedszkolu, w ktorym ko-
rzysta z wielu zajg¢ dodatkowych (zajecia rewalidacyjne, wezesne wspomaganie
rozwoju, terapia logopedyczna, integracja sensoryczna, dogoterapia, hipoterapia,
zajecia korekcyjno-kompensacyjne w ramach pomocy psychologiczno-pedago-
gicznej, zajgcia z fizjoterapeuta na basenie). Poza zajeciami oferowanymi dziecku
przez przedszkole, chtopiec uczgszcza na terapi¢ logopedyczng i psychologiczng
w Osrodku Wcezesnej Interwencji.

Dziecko mieszka razem z rodzicami i jedenastoletnim bratem. W wolnym
czasie najchetniej bawi si¢ na uboczu — lubi zabawy konstrukcyjne (szczegdlnie
klocki, z ktérych buduje wieze i dtugie ,,pociagi”), jego fascynacja staly sie pociagi
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— lubi bawi¢ si¢ kolejka, czesto o tej zabawie opowiada, ale jego narracja jest ubo-
ga tresciowo — wcigz powtarza jedng krotkg informacje w réznych wariantach
sktadniowych (7u jechatem pociggiem po torach. (Co robites nad morzem?) Sia-
datem, opalatem si¢. Wagony, pociqgi, gdzie pojechali wagonami? Gdzie? Gdzie?
Stojg na stacji, paliwa nie ma juz, paliwa. Skrecq, w ktorq strone skrecit pocigg?
W ktorg strone? W ktorq strone skrecit? W ktorg?...). Jego wypowiedzi sg agra-
matyczne, czasami niezrozumiale, poniewaz w sytuacjach, kiedy ,,opowiada” co$
od siebie, znacznie przyspiesza tempo wypowiedzi. Chiopiec nie potrafi bawi¢
si¢ zabawkami w sposob symboliczny (w przedszkolu czgsto wybiera plastikowe
figurki zwierzat, ktore uktada w rzedzie), bardzo rzadko bawi si¢ z réwiesnika-
mi, a jesli podejmuje wspdlng zabawe, to jego relacje z innymi nie odznaczaja
si¢ naprzemiennoscig. Preferuje zachowania rutynowe — w przedszkolu zawsze
zajmuje to samo miejsce przy stoliku, w gabinecie logopedycznym zawsze wy-
biera to samo krzesto przy stole (sposrod trzech), podobnie na stoldwce — zawsze
siada po wczesniejszym rownym utozeniu krzeset przy stoliku. Zawsze zamy-
ka za soba drzwi i wielokrotnie podczas zaje¢ sprawdza, czy sa one zamknigte.
Rysuje (na poziomie bazgrot), wybierajac zazwyczaj te same trzy kolory kredek
(niebieski, zielony, brazowy), nie potrafi nazywaé kolorow, ale adekwatnie przy-
pasowuje je do danego obiektu przedstawionego na ilustracji badz ustyszanego
(stonce — zotty, trawa — zielony, niebo — niebieski, serce — czerwony etc.). Umie
takze dopasowywac do siebie rozne przedmioty w tym samym kolorze. Podczas
zaje¢ przejawia liczne zaburzenia koncentracji i uwagi — potrafi skupi¢ si¢ na da-
nej czynnosci badz omawianym obiekcie przez bardzo krotki czas. Wymaga po-
zytywnych wzmocnien i dodatkowej motywacji. W zachowaniu chtopca wyste-
puja liczne stereotypie ruchowe: machanie regkoma, podskakiwanie, krecenie sie
wokot wlasnej osi, zastanianie uszu przy gtosnych bodzcach stuchowych.

W sferze emocjonalno-spotecznej chlopiec réwniez przejawia liczne zabu-
rzenia: jest dzieckiem bardzo lgkliwym i nerwowym, przez co pozostaje pod stata
opieka psychiatryczng. Ma znaczne trudno$ci w nawigzaniu i utrzymaniu kontak-
tu z drugg osoba, problemy w utrzymaniu wspo6lnego pola uwagi, ,,wytacza si¢”
z kontaktu, uciekajac we wiasny $wiat. Bardzo rzadko wchodzi w trwaty kon-
takt wzrokowy z druga osoba. Przebywanie w dobrze znanym mu otoczeniu spra-
wia, ze czuje si¢ bezpiecznie, wowczas jest spokojny i radosny, nie wykazuje za-
chowan agresywnych i autoagresywnych. Chetnie pomaga w opiece nad stabsza
kolezanka z grupy przedszkolnej — dziewczynka ze spastycznym czterokonczy-
nowym mézgowym porazeniem dziecigcym. Zawsze pilnuje, aby jej wozek usta-
wiony byt obok jego krzesta przy stoliku (w sali dydaktycznej i na stotowce),
a podczas spaceréw i wycieczek zawsze trzyma si¢ wozka prowadzonego przez
nauczyciela. Uporzadkowany tok zaje¢ i kontakt z osobami, ktdre zna, sprawia-
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ja, ze chiopiec zyskuje poczucie bezpieczenstwa. Natomiast na wszelkie zmia-
ny reaguje rozdraznieniem — wowczas nie potrafi skupi¢ uwagi na wykonywanej
czynnosci, jest rozkojarzony.

SPRAWNOSCI INTERAKCYJINE DZIECKA ZE SPRZEZONYMI
ZABURZENIAMI ROZWOJU - AUTYZMEM
I NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU UMIARKOWANYM

Kazde zachowanie interakcyjne ma swoj cel — w kazdej wypowiedzi realizo-
wane sa bowiem intencje mowiacego. Owa umiejetnos¢ osiagania celu zatozone-
go przez nadawcg wypowiedzi Stanistaw Grabias nazywa jezykowa sprawnos$cig
pragmatyczna, zaznaczajac, iz nie istnieje interakcja, ktdra nie zawiera intencji.
W swoich zachowaniach jezykowych cztowiek ujawnia intencje w postaci:

— aktow woli —,,Chce...”,

— przezy¢ emocjonalnych — ,,Czuje...”(Grabias 1997).

Poprzez intencj¢ wolicjonalna, jak pisze cytowany autor, ,,nadawca przeka-
zuje cheenia”, ktore polegaja na:

— umiejetnosci informowania odbiorcy o stanach rzeczy — sprawnosci in-

formacyjne,

— umiejetnosci przekazywania informacji o stosunku nadawcy do rzeczy-
wisto$ci — sprawnosci modalne,

— umiejetnosci naktaniania odbiorcy (lub samego siebie) do podjecia
1 wykonania czynno$ci — sprawnosci perswazyjne (Grabias 1997).

Wedtug Stanistawa Grabiasa (1997) status emocji pozostaje niejasny, dlate-
go tez, w interpretacji jezykowych aktdéw emocjonalnych, konieczne jest dwo-
jakie podejscie metodologiczne:

1) proces ujawniania emocji jest jednoczesnie aktem wolicjonalnym (eks-

presja jezykowa),

2) proces ujawnia emocji jest jednoczesnie aktem afektywnym (emocja
jako typ ekspresji polegajacy na uzewngtrznianiu si¢ procesow emocjo-
nalnych).

Owa fakultatywno$¢ komponentu wolicjonalnego naktada zatem obowia-
zek odrebnego traktowania aktow woli 1 aktow emocji. Nalezy pamigtac jednak,
iz realizacja intencji ogranicza sprawno$¢ emocjonalng jedynie do tych aktow
afektywnych, w ktorych znaczenie wpisana jest che¢ przekazania swoich przezy¢
przez nadawce pozostatym uczestnikom interakcji (Grabias 1997).

Jezykowa sprawno$¢ pragmatyczna, rozumiana jako umiejetno$¢ realiza-
cji intencji przez nadawce, jest zatem sktadowa umiejetnosci jezykowego prze-
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kazywania emocji oraz chcen — sprawnosci informowania, ujawniania stosunku
nadawcy do rzeczywistosci oraz naktaniania do dziatania (Grabias 1997).

OPIS ZACHOWAN INTERAKCYJNYCH DZIECKA

Analizie poddano zachowania interakcyjne chtopca z zaburzeniami rozwoju.
Materiat empiryczny, gromadzony w wyniku ukierunkowanej obserwacji, zbie-
rano, opierajac si¢ na trzech kategoriach uwarunkowan owych zachowan, tj.:

a) sytuacyjnych,

b) spolecznych,

¢) pragmatycznych.

Biorac pod uwagg uniwersalny porzadek nabywania przez dziecko funkcji
pragmatycznych w zachowaniach jezykowych (1. emocjonalna, 2. dziatania, 3. in-
formacyjna, 4. modalna) podjeto probe analizy zaobserwowanych przez badanego
zachowan chtopca, ktére realizowaty funkcje pragmatyczne. Zob. tabela 1.

SPRAWNOSCI PRAGMATYCZNE DZIECKA
ZE SPRZEZONA NIEPELNOSPRAWNOSCIA

W wyniku ukierunkowanej obserwacji u badanego dziecka dostrzezono
wiele zachowan intencjonalnych — zard6wno wolicjonalnych, jak i emocjonalnych.
Analizie poddano zachowania, jakie przejawial chtopiec w kontakcie z réznymi
osobami ze swojego otoczenia (rodzic, nauczyciel, badajacy, rowiesnik, logope-
da). Kazde z zachowan dziecka wyraznie opiera si¢ na emocjach i $cisle wigze si¢
z jego samopoczuciem. Chlopiec ujawnia silne przywigzanie do os6b z najbliz-
szego otoczenia (rodzice, nauczycielka grupy), rozpoznaje emocje innych osob
w réznych sytuacjach, ma jednak problem z kontrolowaniem wiasnych zachowan
emocjonalnych.

Analiza interakcyjnych sprawnosci dziecka uwzgledniata trzy typy spraw-
nos$ci komunikacyjnej: sytuacyjna, spoteczng i pragmatyczng. Wyniki badan wy-
kazaty, ze w zachowaniach jezykowych dziecka dominuja formy dialogowe, te-
mat wypowiedzi zawsze odnosi si¢ do sytuacji ,,tu i teraz”, jest zakotwiczony
w aktualnym miejscu i czasie, odnosi si¢ do konkretnej sytuacji. W codziennej
komunikacji dziecko uzywa znakoéw zaréwno werbalnych, jak i niewerbalnych,
jednak w komunikatach o znaczeniu emocjonalnym dominujg $rodki niewerbal-
ne. Chlopiec inaczej zachowuje si¢ w relacji dorosty—dziecko, inaczej w relacji
dziecko—dziecko (w kontakcie z rowie$nikami). Aktywno$¢ interakcyjna dziecka
zdeterminowana jest takze rodzajem kontaktu (trwaly/nietrwaty, oficjalny/nieofi-
cjalny). W obecnosci ojca chtopiec jest spokojny, opanowany, wykonuje polece-
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nia, przejawia wole dziatania. W obecno$ci nauczyciela zachowuje si¢ inaczej:
jest bierny, niechetnie wspolpracuje, ztosci sig, czeka na pomoc, nie jest samo-
dzielny. W kazdej sytuacji podejmuje jednak inicjatywe, np. bierze ojca za rgke
i prowadzi do sali lub podaje buty nauczycielce, by ta pomogta mu je zalozyc¢.
W kontakcie z badajacym jest spokojny, odpowiada na pytania, ale nie inicjuje
kontaktu, jego wypowiedzi sg ubogie tresciowo, dlatego wymaga zachety do mo-
wienia oraz wielu pytan dodatkowych, w kontakcie z kolezanka z grupy tupie,
krzyczy, macha rekoma, upiera si¢ przy swoim, w koncu ptacze, a w czasie za-
bawy, kiedy rowiesnik probuje nawiaza¢ interakcje, odwraca si¢ i samodzielnie
kontynuuje zabaweg, nie wchodzac w kontakt. Dziecko w swoich wypowiedziach
nie stosuje formut grzecznosciowych, nie dostrzega takze istoty rang rozmow-
cow, najlepiej funkcjonuje w indywidualnym kontakcie trwalym z osobg dorosta.

Badany w zachowaniach komunikacyjnych najczesciej realizuje wypowiedzi
o funkcji emocjonalnej i dziatania, rzadziej o funkcji informacyjnej, nigdy o funkcji
modalne;j. [losciowe wyniki badan nad pragmatyka wypowiedzi badanego dziecka
(w przeliczeniu na procenty) przedstawia wykres 1.

Realizacja funkcji pragmatycznych

H f. emocjonalna | f. dziatania ® f. informacyjna = f. modalna

0%

@

Wykres 1. Realizacja funkcji pragmatycznych przez dziecko ze sprz¢zona niepetnosprawnoscia
Zrédlo: opracowanie whasne

Na podstawie niemal dwuletniej obserwacji dziecka mozna stwierdzi¢, ze
wyraza ono swoje pragnienia i chcenia, a takze wlasne odczucia (chociaz nie za-
wsze W sposob typowy, akceptowalny spotecznie). Zachowania wolicjonalne
chlopca odnoszg si¢ najczesciej do funkcji dziatania i funkcji informacyjnej. Swo-
je emocje uzewnetrznia najczesciej niewerbalnie, chociaz zdarzajg si¢ tez wypo-
wiedzi o funkcji emocjonalnej. Niemal kazdemu zachowaniu badanego dziecka
towarzyszg stereotypie ruchowe w postaci trzepotania rekoma (chtopiec reaguje
w ten sposob, kiedy si¢ cieszy i ekscytuje, ale rowniez w momentach zdenerwo-
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wania i leku). W sytuacji, kiedy chtopiec wchodzi w kontakt z osobami, ktore zna,
a rozmowa dotyczy jego zainteresowan i odbywa si¢ w przyjaznej atmosferze,
pojawia si¢ mniej stereotypii ruchowych i interakcja przebiega sprawnie;j.

NEUROBIOLOGICZNE PODSTAWY ZACHOWAN DZIECKA
ZE SPRZEZONYMI ZABURZENIAMI ROZWOJU

Gerald Edelman twierdzi, iz mézg rozwijajacy si¢ w procesie selekcji grup
neuronowych zawsze spetnia funkcj¢ adaptacyjng, co umozliwia przetrwanie jed-
nostki i gatunku w $rodowisku (Edelman 1998). Dane z zakresu neurofizjologii
wskazuja, iz u podtoza rozwoju ludzkich mozliwosci poznawczych i jezykowych
leza emocje:

— najpierw w substancji szarej okotowodociggowej pnia mdzgu ma swoj
poczatek system endogennych opioidéw warunkujacych reakcje przywia-
zania,

— dalej okolice uktadu limbicznego wraz z cialem migdatowatym i wyspa
skroniowa umozliwiaja rozpoznawanie tresci emocjonalnych w zachowa-
niach spolecznych,

— dopiero potem struktury korowe w okolicy goérnej bruzdy skroniowej
i przysrodkowej czesci ptatow czolowych umozliwiajg kontrolowanie za-
chowan emocjonalnych — ich uswiadomienie i ujezykowienie (tamze).

Miejsce emocji opisywane jest takze w zwigzku z obecnym stanem wiedzy
dotyczacej udziatu neuroanatomicznych struktur w procesach formowania i od-
bioru wypowiedzi — wiemy bowiem, iz uczestnicza w nich wszystkie pietra orga-
nizacji mozgu:

1) pniowy, ktéry wigze si¢ z gotowoscig oraz automatyzacja przebiegow

glosowych,

2) limbiczny, zwigzany z emocjonalnym aspektem wypowiedzi,

3) korowy, ktory wiaze si¢ z planowaniem jezykowym (Panasiuk 2013).

PODSUMOWANIE

W ciggu niemal dwuletniej obserwacji zachowan interakcyjnych dziecka
zgromadzono bogaty i roznorodny material badawczy. Analizie poddano dane
zebrane za pomocg wywiadu z rodzicami, nauczycielami przedszkolnymi oraz
terapeutami, ktorzy majg czesty kontakt z badanym, a takze na podstawie samo-
dzielnej ukierunkowanej obserwacji chtopca w grupie przedszkolnej, podczas za-
je¢ dodatkowych oraz w warunkach gabinetowych — w trakcie zbierania mate-
rialu empirycznego. Ponizej przedstawiono material bedacy podsumowaniem
prowadzonych obserwacji zachowan interakcyjnych chtopca ze sprzezonymi
zaburzeniami rozwoju.
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Tabela 2. Interakcje z dorostymi

Lp. TAK | NIE Uwagi
| Dziecko wiasciwie reaguje na komunikaty < roznie, zaleznie
" | werbalne i niewerbalne od dnia i sytuacji
2. Dziecko dazy do kontaktow z otoczeniem X
3. Dziecko podtrzymuje zainicjowany kontakt X stara 818 w’ymaga
wzmocnien
4. Dziecko utrzymuje kontakt wzrokowy X bardzo krotko
5 Dziecko unika kontaktu fizycznego (brania na «
" |kolana, przytulania)
Dziecko komunikuje si¢ werbalnie X
7. Dziecko komunikuje si¢ niewerbalnie X
3 Dziecko wspomaga si¢ gestem w komunikacji <
© | werbalnej
9. Dziecko stosuje formy grzecznosciowe x  |bardzo rzadko
10 Dziecko wyraza swoje uczucia i potrzeby X rzadko wyraza
" | w sposob kontrolowany, akceptowany spotecznie uczucia
1 Dziecko przestrzega ustalonych norm < stara si¢, wymaga
" | postgpowania upomnien
12. | Dziecko jest $miate w kontaktach z innymi X z OSObaI.m
znanymi
Dziecko jest nie§miale, niepewne, silnie
13. . L . X
przywigzane do matki (ojca/opiekuna)
Zrodlo: opracowanie whasne
Tabela 3. Interakcje z dzie¢mi
Lp. TAK | NIE Uwagi
1. Dziecko chetnie przebywa w grupie rowiesnikow X
2. Dziecko preferuje swoje wlasne towarzystwo X
3. Dziecko potrafi wspdlnie dziata¢ w zespole X wymaga kontroli
4 Dziecko przestrzega zasad wspoétdziatania w « stara si¢, wymaga
© | grupie upominania
5. Dziecko dostrzega potrzeby i uczucia innych X
Dziecko wykazuje opiekuncza postawe wobec opickuje sig .
6. L. . X stabsza kolezanka
dzieci potrzebujacych pomocy, mtodszych 7 grupy




364 KAMILA BIGOS

Ciag dalszy tabeli 3. Interakcje z dzie¢mi

Lp. TAK | NIE Uwagi

7 Dziecko wykazuje inicjatywe w zabawie i X
" | zajeciach grupowych

Dziecko nie wywotuje konfliktéw podczas zabaw
z innymi dzieé¢mi

Dziecko panuje nad wlasnymi emocjami i
reakcjami negatywnymi podczas konfliktow

Dziecko samodzielnie rozwigzuje sytuacje

10 | konfliktowe X

11. | Dziecko rozumie zasady rywalizacji X

12. | Dziecko szanuje wlasno$¢ innych X

13, Dziecko przestrzega zasad bezpieczenstwa « stara s‘iq, wymaga
podczas zabaw upominania

Zrodto: opracowanie wiasne

Obraz zaburzen rozwojowych, jakie stwierdzono u badanego §-letniego
chtopca, ma charakter niespecyficzny — dotyczy sfery motorycznej, spoteczno-
-emocjonalnej, poznawczej i jezykowo-komunikacyjnej, co wynika z jego sprze-
zonych zaburzen rozwoju. Wsérdd licznych dysfunkcji, jakie przejawia prezen-
towane dziecko, odnalez¢ mozna zaréwno te determinowane zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, jak i te, ktore wynika¢ mogg z niepelnosprawnosci intelektu-
alnej umiarkowanego stopnia.

Zaburzenia w sferze motorycznej, spoleczno-emocjonalnej i poznawczej de-
terminowane sg zaburzeniami w rozwoju intelektualnym. W badaniu stanu roz-
woju sprawnosci jezykowych takze stwierdzono istotne opdznienie w opanowa-
niu jezyka na wszystkich podsystemach jego organizacji (w ,,TeScie Rozwoju
Jezykowego” chtopiec otrzymat najnizszy wynik), co réwniez jest wyktadnikiem
niepelnosprawnosci intelektualnej. Badany wykazat jednak pewien potencjat roz-
wojowy, co jest czynnikiem pozytywnym w rokowaniach dotyczacych jego moz-
liwosci poznawczych. Jednakze, ze wzgledu na autyzm, dziecko nie jest w stanie
w pelni wykorzysta¢ przyswojonych struktur jezyka w realizowaniu komunika-
cyjnych intencji, prezentuje liczne zaburzenia w sferze interakcji spotecznych
oraz sztywne wzorce zachowania, na co wskazuja wyniki prowadzonych obser-
wacji 1 uzytych prob eksperymentalnych. Interferencja objawdw spowodowanych
wspotwystepowaniem zaburzen rozwoju sprawia zatem, ze opisywany przypadek
manifestuje tak réznorodny obraz kliniczny, a co za tym idzie, wymaga duzego
wsparcia i oddziatywania terapeutycznego ze strony wielu specjalistow. Wynika
stad takze, ze badanie i rozwijanie sprawnosci komunikacyjnej u dzieci autystycz-
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nych jest jednym z podstawowych celow postepowania logopedycznego. Umie-
jetno$¢ skutecznego porozumiewania si¢ z druga osobg $cisle wiaze si¢ bowiem
z dobrostanem kazdego czlowieka.

Pomimo wielu deficytéw, badany to radosny i usmiechniety chlopiec, ktory nie
sprawia wigkszych problemoéw wychowawczych — zar6wno w domu, jak i przed-
szkolu. Bardzo cieszy si¢ na widok os6b dobrze mu znanych i ch¢tnie z nimi wspot-
pracuje, co sprawia, ze na przestrzeni czasu widoczne sg spore postepy w terapii,
ktore skutkujg znaczng poprawa w codziennym funkcjonowaniu chtopca.
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