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Jozef Strus (1510-1568) jako prekursor wspotczesnej wiedzy
o ukfadzie krazenia w 500. rocznice jego urodzin

J6zef Strus (1510-1568) as a Precursor of the Modern Knowledge about
Circulation of Blood on the 500thAnniversary of his Birth
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Streszczenie

JozefStrus$ (1510-1568) bytjednym z najstawniejszych le-
karzy europejskiego renesansu. Stat sie szczeg6lnie znany
z powodu biegtosci w zakresie krytycznej analizy dziet
Galena oraz badan nad ukfadem krazenia. Dostrzegat
zaleznosci pomiedzy tetnem, pracg serca oraz przemia-
nami metabolicznymi. Strus jest pierwszym naukowcem
w dziejach medycyny europejskiej, ktory przedstawit
tetno w formie diagraméw oraz zastosowat w praktyce
idee wykrywacza klamstw.

Stowa kluczowe: Jézef Strus, historia medycyny, ukiad
krazenia, tetno, poligraf

Wprowadzenie

W 2010 roku mineto 500 lat od narodzin jednego z naj-
stawniejszych lekarzy europejskiego renesansu — J6zefa
Strusia (1510-1568) [ryc. 1]. Stawe swojg zawdzieczat
zaréwno rzetelnosci w pracy naukowej i dydaktycznej
(bedac profesorem uniwersytetéw w Padwie i Krako-
wie), jak i osiggnieciom lekarskim, zwkaszcza w zakre-
sie diagnostyki choréb ukladu krgzenia. W 1555 roku
w drukarni Oporina, w Bazylei opublikowat wyniki
swoich przeszto dwudziestoletnich badah nad zmien-
noscia tetna. W rozprawie zatytutowanej Sphygmicae
artis iam mille ducentos perditae et desideratae libri V1

1J. Struthius: Sphygmicae artis iam mille ducentos annosperdi-

Summary

JozefStrus (1510-1568) was one of the most famous phy-
sicians of the European Renaissance. He became famous
for his critical analysis of Galen's works and his own rese-
arch on blood circulation. He saw relationships between
the pulse, heartbeat and the metabolism of the body.
Stru$ was the first scientist in the history of European
medicine to present the pulse in a diagram form and
introduce the idea of a polygraph in practice.

Keywords: Jozef Strus, history of medicine, circulation
of blood, pulse, polygraph

[ryc. 2] pierwszy w historii medycyny europejskiej za-
proponowat graficzne odwzorowywanie pulsu. Z tego
traktatu korzystat William Harvey (1578-1657), opisujac
funkcjonowanie uktadu krazenia2 W dziele swym Stru$
zawart réwniez idee wykrywania ktamstw na podstawie
badania pulsu. Oprdcz dziatalnosci lekarskiej angazowat
sie w dwczesne zycie spoteczno-polityczne, przebywajac
jako lekarz, doradca i poset na dworach: polskim, we-
gierskim i tureckim. W 1559 roku Zygmunt Il August

tae et desideratae Libri V, Basilia 1555, s. 6,36, 87, 88,103,115,183,
272,365.

2W. Harvey: Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis
in AnimalibuSy G. Fitzeri, Francofurti 1628.
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ryc. i. Wyobrazeniowy portret J6zefa Strusia autorstwa Antonie-
go Oleszczyoskiego (1794-1879) zamieszczony we wspotczesnym
wydaniu dzieta Strusia: Nauki o tetnie ksiggpiecioro, thum. J. Wi-
karjak, M. Wikarjak, redaktor naukowy J. Wikarjak, Wydawnic-
two Poznanskie, Poznan 1968

mianowat go lekarzem nadwornym. Podobng posade
proponowat mu réwniez krél hiszpanski Filip 11 —jeden
z najpotezniejszych wiadcow Owczesnej Europy. Stawa
i powszechne uznanie, jakim cieszyt sie Strus, sprawity,
ze przez dwie kadencje w latach 1557-1559 piastowat sta-
nowisko burmistrza Poznania.

Stusznie zauwazyt A. Schott, ze o Strusiu pamietano
wiele stuleci po jego $mierci3. Jeszcze w osiemnastym
wieku w katedrze poznanskiej byla tablica nagrobna
poswiecona temu stawnemu lekarzowi renesansu, na
ktorej byty wyryte nastepujace stowa w jezyku tacinskim
streszczajgce jego dokonania zyciowe4:

Josephus Struthius Posnaniensis
Philosophiae et Medicinae Doctor
Librorum Graecorum Latinus Interpres
Publicus olim stipendio Senatus Yeneti

3A. Schott: An Early Account ofBlood Pressure Measurement
by Joseph Struthius (1510-1568), ,Medical History”, 1977, 21, s,
305-309-

4). Oettinger: Josephi Struthii vita, Krakéw 1843, s. 6.
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ryc. 2. Strona tytutowa pierwszego wydania dzieta J6zefa Strusia
Sphygmicae artis iam mille ducentos annos perditae et desideratae
Libri V, Oporinus, Bazylea 1555

Artis Medicae Patavii Professor

Artis Sphygmicae per tot secula abolitae Restaurator
Postea Serenissimi Principis Sigismundi

Augusti Regis Poloniae Medicus

Obiit Anno Domini 1568.

Aetatis suae 58.

[J6zef Strus$, Poznanczyk, doktor filozofii i medycyny,
ttumacz najezyk tacinski dziet greckich, niegdys profesor
sztuki lekarskiej w Padwie, na zotdzie senatu weneckie-
go. Odnowiciel nauki o pulsie zapomnianej przez tyle
wiekow, potem lekarz Najjasniejszego Pana, Zygmunta
Augusta, kréla polskiego. Zmart w roku Pariskim 1568,
liczac lat 58]5.

5W. Bugiel: Nasz najznakomitszy lekarz Odrodzenia, J6zefStrus
(1510-1568), ,,Nowiny Lekarskie”, 1908, 20, s. 455-457, 566-574,
631-638, 686-694.
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ryc. 3. Strony tytutowe wspdtczesnej dwujezycznej edycji dzieta
Jozefa Strusia wydanego z okazji czterechsetnej rocznicy Smierci
autora: Nauki o tetnie ksiagpiecioro, ttum. J. Wikarjak, M. Wikar-
jak, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 1968

Niestety, tablica zawierajgca ten napis ad memoriam
zostata usunieta. O dokonaniach Strusia w XI1X i pierw-
szej potowie XX stulecia niemal zapomniano, zaréwno
w pismiennictwie europejskim, jak i na gruncie polskim.
Ubolewat nad tym Witodzimierz Bugiel starajacy sie juz
ponad 100 lat temu, jeszcze przed czterechsetng roczni-
cg urodzin Strusia, przypomnie¢ sylwetke tego lekarza
europejskiego renesansu6 Ksigzke Bugiela opublikowa-
ng w Paryzu przedrukowywano nastepnie na tamach
polskich ,,Nowin Lekarskich”. Wbrew zyczeniom Bu-
giela dokonania Strusia wcigz pozostajg nieznane szer-
szym kregom wspotczesnych lekarzy. Nie zmienity tego
znaczgco nawet doniesienia w piSmiennictwie polskim
pochodzace z lat 60.7i 70.8XX wieku. Niektore z nich
przypominaty sylwetke Strusia w zwigzku z czterech-
setng rocznicg jego $mierci, ktéra przypadata na rok
1968. Najistotniejszym wydarzeniem dla upowszechnia-
nia wspotczesnie na gruncie polskim wiedzy o Strusiu
stato sie wydanie w tym wiasnie jubileuszowym roku

6lbidem; idem: Un celebre medecin polonais au XV siecle, Jo-
seph Strussius (1510-1568). Contribution a Vhistoire de la medecine
a lepogue de la Renaissance, G. Steinheil, Paris 1901.

7B. Bujatowska: Jozef Stru$ of Poland (1510-1568), Pol. Med.
Sci. Hist. Bull.,, 1969, 12, s. 50-51; eadem: J6zef Strus ijego rola
w rozwoju nauk lekarskich, Pol. Tyg. Lek., 1969, 24, s. 812-813.

8Z. Bednarski: J6zef Stru$ vel Strusiek (1510-1568), Wiad.
Lek.,1974,27, s. 1417-1421; idem: Chorobyptuc w dziele J6zefa Stru-
sia ,Nauki o tetnie ksiggpiecioro przez J6zefa Strusia spisanych”, Pol.
Tyg. Lek.>1977> 32, s. 1533-1535; M. Skrzypek: J6zefStrus (1510-1568)
— wybitny lekarz i uczony epoki Odrodzenia, Pol. Tyg. Lek., 1975,
3, s. 395; Z. Bednarski, H. Bednarska: Poglady J6zefa Strusia na
kite wjego dziele ,,Sphygmicae artis libri quinque”, Wiad. Lek., 1978,
3L s. 213-216..
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ryc. 4. Tablica upamietniajgca dokonania Jézefa Strusia znaj-
dujaca sie na $cianie kamienicy nalezacej i zamieszkiwanej przez
J. Strusia przy Starym Runku w Poznaniu

jego dzieta Nauki o tetnie9 To dwujezyczne wydanie
przywotuje zaréwno oryginalna tacinska edycje ksigzki
Strusia, jak i przedstawia jej pierwsze (dotychczas jedy-
ne) polskie, niezwykle precyzyjne i dokonane w pieknej
polszczyznie ttumaczenie [ry c . 3]. Zawiera réwniez (na
stronach LI11-L1V) kompletng bibliografie dziet, komen-
tarzy, przektad6éw naukowych oraz utworéw poetyckich
napisanych przez Strusia. Przektadu Nauki o tetnie do-
konali filolodzy klasyczni uniwersytetu poznanskiego:
Jan Wikarjak i Maria Wikarjakowa. Dzigki staraniom
Komitetu Redakcyjnego omawianej edycji ufundowano
w Poznaniu, czterysta lat po $mierci Strusia, dwie tablice
poswiecone temu renesansowemu lekarzowi: na poznan-
skim Starym Rynku [ryc .4, 5] oraz na gmachu Szpitala
im. J6zefa Strusia, na rogu ulic Szkolnej i Podgérne;j.
Chociaz dzieto Sphygmicae artislOodbito sie szerokim
echem w renesansowej Europie i byto w pdzniejszych

9l. Strus: Nauki o tetnie ksiggpiecioro, J. Wikarjak (red.), J. Wi-
karjak, M. Wikarjak (ttum.), Poznan 1968, s. 21, 53,109,111,125,
137, 211,309, 409.

10J. Struthius: Sphygmicae...
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ryc. 5. Kamienica Jézefa Strusia przy Starym Rynku w Poznaniu

okresach historycznych wielokrotnie przypominane, to
w dzisiejszych czasach jest prawie zupetnie nieznane poza
granicami Polski. Smutnym potwierdzeniem tego stanu
rzeczy jest fakt, ze w przypadajaca w 2010 roku pie¢setng
rocznice urodzin Strusia w bazach PubMed i Medline
nie odnotowano chociazby wzmianki o tym lekarzu.
Analiza dokonan Strusia pozwala za$ na stwierdzenie,
ze byt on poprzednikiem Williama Harveya w badaniach
dotyczgcych ukfadu krgzenia oraz jednym z prekurso-
réw wspbtczesnej kardiologii i hipertensjologii. Przy-
pominajac zycie i tworczos¢ Jozefa Strusia, staramy sie
przezwyciezy¢ te dostrzezone przez nas niedostatki we
wspotczesnym pismiennictwie medycznym.

Zycie i dziatalno$é naukowo-lekarska Jozefa Strusia

Jozef Stru$ (Josephus Struthius Polonus) urodzit sie
w 1510 roku w Poznaniu w rodzinie mieszczanskiej. Jego
rodzicami byli: Mikotaj wykonujacy zawdd mielcarza
(stodownika) i Elzbieta, cérka poznariskiego burmi-
strza. Nalezy nadmieni¢, ze Poznan w wieku XVI byt
w owczesnej Polsce jednym z najwazniejszych osrodkdow
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rozwoju idei renesansowych. W tym miescie znacznie
wczesniej anizeli w innych osrodkach w Polsce zazna-
czyly sie tendencje reformatorskie. J6zef Stru$ nauke
rozpoczat w szkole miejskiej przy kolegiacie Marii Mag-
daleny w Poznaniu. Ksztatcenie na poziomie licealnym
kontynuowat w latach 1521-1525 w Collegium Lubran-
scianum zatozonym w 1518 roku przez biskupa poznan-
skiego Jana Lubranskiegoll. W szkole tej zorganizowanej
wedtug nowoczesnych wzorcéw renesansowych poziom
studiéw humaniora przewyzszat nawet jako$¢ nauczania
w 6wczesnej Akademii Krakowskiej. Uzyskanie wszech-
stronnego wyksztatcenia w zakresie jezyka i literatury
greckiej oraz facifiskiej miato bardzo istotne znaczenie
dla dalszej dziatalnosci naukowej Strusia. Przyczyni-
o sie do dokonywanych p6zniej w znakomitym stylu
tlumaczen starozytnych traktatow medycznych. Colle-
gium Lubranscianum nie posiadato jednak uprawnien
do nadawania stopnia doktora. Z tego powodu Strus$ po
ukonczeniu szkoty w 1525 roku przeniost si¢ do Krako-
wa — Owczesnej stolicy Polski —w celu studiowania na
Akademii Krakowskiej. Przez pierwsze dwa lata uczyt
sie na wydziale filozoficznym.

W latach 1527-1531 Stru$ odbyt czteroletnie studia
na nowo powstatym Wydziale Medycznym Akademii
Krakowskiej. Uczelnia krakowska zatozona w 1364 roku
przez Kazimierza Wielkiego poczatkowo ksztalcita stu-
dentéw w ramach teologii, filozofii i prawa. Wydziat
Medyczny zostat zorganizowany dopiero w 1525 roku,
czyli w tym samym roku, w ktérym do Krakowa przybyt
zadny wiedzy miody J6zef Strus. Z okresu studenckiego
pochodzi poemat autorstwa Strusia poswiecony jednemu
z wyktadowcéw — Cyprianowi z Lowicza (Cyprianum
de towicz). Dzieki protekcji Cypriana z Lowicza na ta-
lenty naukowe miodego Jézefa zwrdcili uwage: prymas
Polski — Jan taski, 6wczesny biskup gnieznieniski — Jan
Latalski (sprawujgcy ten urzad od 1525 roku) oraz sekre-
tarz koronny — Jan Chojenski. Z Janem taskim Stru$
prowadzit w nastepnych latach intensywng korespon-
dencje, informujac go o swoich kolejnych dokonaniach
i sukcesachl2 Po uzyskaniu w 1529 roku tytutu bakatarza
Strus$ wrécit na krotko do Poznanial3. Nawigzat wtedy
w Collegium Lubranscianum znajomos$¢ z wybitnym
niemieckim humanistg i reformatorem — Christophem
Hegendorferem (1500-1540). Hegendorfer zaproszony
zostat do Poznania przez biskupa Latalskiego. W publi-
kacjach Hegendorfera J6zef Stru$ jest wymieniony jako

1LW. Bugiel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin
polonaise...
2Ibidem.

13K. Hartleb: J6zefStrus. Przyczynki do zycia i charakterystyki
lekarza-humanisty, Lwéw 1912, s. 15.
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jeden z jego uczniéwl4 W tym tez czasie Strus$ zaprzy-
jaznit sie z rodzing Gérkéw — najbardziej wptywowym
rodem magnackim w Wielkopolsce. Drugi okres studiow
w Krakowie zaowocowat otrzymaniem w 1531 roku tytutu
magistra. Z tego samego roku pochodzg komentarze
miodego uczonego do Astrologii Lukiana z Samosaty
w ttumaczeniu Erazma z Rotterdamu. Zawigzane przez
Strusia przyjaznie, zaréwno w czasie studiow krakow-
skich, jak i podczas pobytu w Poznaniu, wptynely na
dalszy rozwdj jego kariery naukowej i zawodowej.

Dzieki wsparciu materialnemu swoich przyjaciot,
a zwlaszcza Jana Chojenskiego, w drugiej potowie
1532 roku wyjechat na studia medyczne do Padwyis. Ow-
czesny Uniwersytet Padewski, powstaty juz w 1222 roku,
posiadat renome najlepszej uczelni medycznej w Europie.
Pobyt Strusia na padewskim Wydziale Filozoficzno-Me-
dycznym przypadt w poczatkowym okresie $wietnosci
uczelni. Uzyskata ona w XV wieku protekcje ze strony
Republiki Weneckiej i duzy stopier swobody w zakresie
badan naukowych. Uniwersytet przyjat motto: ,,Universa
universis patavina libertas” (,Wolno$¢ Padwy jest abso-
lutnie dla kazdego”). W tym witasnie czasie uksztattowat
sie w Padwie zwyczaj krytycznej analizy dziet lekarzy
starozytnych i Sredniowiecznych: Hipokratesa, Gale-
na, Awicenny. Poréwnywano dotychczasowe dogmaty
medyczne z nowymi faktami pochodzacymi z obser-
wacji empirycznych, w tym takze z praktyki lekarskiej.
To przede wszystkim w Padwie, pierwszym os$rodku
uniwersyteckim éwczesnej Europy, krytyka naukowa
»0budzita sie w XVI wieku z dtugiego snu, ktéry trwat
co najmniej 1000 lat”16.

Podczas studiéw Strus rozpoczat ttumaczenie dziet
Galenai Hipokratesa. Przetozyt z jezyka greckiego na ta-
cine miedzy innymi rozprawe Galena Astrologia ad Aph-
rodisium. Zgodnie z zyczeniem grona profesorskiego
Uniwersytetu w Padwie przektad dokonany przez Stru-
sia zostat ogtoszony drukiem. Jeszcze w trakcie studidéw
nadano mu godnos¢ wicerektora uniwersytetu. Fakt ten
wynikat z powszechnego uznania, jakie zdobyt swoja
pracowitos$cia, dociekliwoscig oraz wysokimi umie-
jetnosciami ttumaczenia dziet autoréw starozytnych.
WKkrétce po otrzymaniu stopnia doktora, w 1535 roku,
zostat mianowany profesorem nadzwyczajnym medy-
cyny teoretycznej (explicator extraordinarius medicinae
theoricae) Wydziatu Filozoficzno-Medycznego w Pa-

YR. Meissner: Zycie J6zefa Strusia, [w:] J. Strus: Nauki o tet-
nie..., s. XXXVIII-LII.

5lbidem.

W. Bugiel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin
polonaise...
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dwiel7. Strus, rozpoczynajac prace na stanowisku profe-
sorskim, miat zaledwie 25 lat! Rownolegle z wyktadamf
dydaktycznymi rozpoczat praktyke lekarska. To umozliwi-
to mu prowadzenie nie tylko rozwazan teoretycznych, ale
réwniez dokonywanie praktycznych obserwacji w zakresie
zmiennosci tetna. Stru$ wspominat po latach, ze to wkasnie
w Padwie rozpoczat prace nad dzietem swojego zycia, ja-
kim byta rozprawa Sphygmicae artis!8 Bugiel sugeruje na-
wet, ze pierwsze wydanie tego dzieta ukazato sie w Bazylei
juzw 1540 rokul9 awiec zaledwie 5lat po otrzymaniu przez
autora stopnia doktora. Wskazujg na to XVII- i XVIII-
wieczni historycy — StarowolskiZ) Haller2l oraz Eloy22
Jezeli rzeczywiscie tak byto, to wydanie Sphygmicae artis
z 1555 roku byto drugim wydaniem tego dzieta znacznie
jednak poszerzonym o kolejne wieloletnie obserwacje.

Z cala pewnoscig natomiast nauke o tetnie Stru$
w Padwie wyktadat. Jeszcze wiele lat pézniej notatki
z tych wyktaddw funkcjonowaly wsréd tamtejszej spo-
fecznosci studenckiej. Wkrétce po rozpoczeciu przez
Strusia pracy na stanowisku profesora do Padwy przy-
byt Andreas Vesalius. Z duzym prawdopodobieristwem
mozna przyjaé, ze Vesalius uczestniczyt w prowadzo-
nych przez Strusia wyktadach w dwdch kolejnych latach
akademickich 1535/36 i 1536/37. Bugiel sugerowat, ze ci
dwaj stawni lekarze okresu renesansu sie przyjaznili23
W Padwie Vesalius opracowat fundamentalng rozprawe
anatomiczng Humani Corporis Fabrica Libri Septem24
W 1543 roku dzieto swoje opublikowat w tej samej ofi-
cynie wydawniczej Oporina w Bazylei, w ktorej rozpra-
we swojego zycia wyda w 1555 roku Strus. Dzieki stawie
najwybitniejszych éwczesnych lekarzy zaréwno Vesalius,
jak i Strus otrzymali, w r6znym czasie, propozycje pracy
na dworze hiszparnskim w charakterze osobistych lekarzy
Filipa Il. Propozycje te przyjat jednak tylko Vesalius.

W 1537 roku Stru$ przyjechat do Polski. Na pros-
be swojego mecenasa Jana Chojenskiego, ktéry w tym
samym roku objat urzad biskupa krakowskiego i sta-
nowisko kanclerza Akademii Krakowskiej, podjat sie

17Ibidem; A. Schott: An Early Account...; R. Meissner: Zycie
Jozefa Strusia. ..

18). Struthius: Sphygmicae...

9W. Bugiel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin
polonaise...

2S. Starovolscius: Scriptorum polonicorum hecatontas, Fran-
cofurti 1625.

2 A. Haller: Bibliotheca anatomica, Tiguri 1774.

2N.F.J. Eloy: Dictionnaire historigue de la medecine ancienne
et moderne etc, Hoyois, Mons 1778.

2W. Bugiel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin
polonaise...

2).L. De Laey: The Eye of Vesalius, Acta Ophthalmol., 2009,
doi: 10.1111/}.1755-3768.2009.01679.x.
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prowadzenia wyktadéw dla studentéw tej uczelni. Po
nagtej Smierci Jana Chojenskiego w 1538 roku Stru$ zostat
lekarzem Andrzeja Gorki. Jeszcze kilkukrotnie powra-
cat do Padwy, gdzie stanowisko profesorskie zajmowat
najprawdopodobniej do 1539 lub 1540 rokuXs Andrzej
Goérka zarekomendowat swego lekarza krélowi Polski
— Zygmuntowi | Staremu. Na dworze krélewskim Stru$
wyleczyt corke krola — l1zabelle. W dowdd uznania zo-
stat zaproszony do towarzyszenia w charakterze lekarza
przybocznego ksiezniczce Izabelli, narzeczonej krola we-
gierskiego Jana Zapolyi (1487-1540), podczas podrédzy na
dwor wegierski. Kontynuowat tam badania w zakresie
diagnostyki ukladu krazenia. Wspominat p6zZniej, ze
wiasnie na dworze wegierskim diagnozowat zotnierza
0 ,pulsie omdlewajacym”26 Wraz z Andrzejem Gorka
uczestniczyt w przedstawicielstwie poselskim do sutta-
na tureckiego Sulejmana | Wspaniatego (1494-1566).
Na dworze tureckim w Konstantynopolu badat zotnie-
rza, ktory zaréwno podczas standw goraczkowych, jak
1 po ich ustgpieniu miat ,dwubitne tetno” 2. Strus z po-
selstwem Andrzeja Gorki powrdécit do Polski jesienig
1541 roku.

Najczesciej przebywatw rodzinnym Poznaniu. W dal-
szym ciggu wykonywat obowigzki osobistego lekarza An-
drzeja Gorki. Po sukcesach medycznych i dyplomatycz-
nych na dworze wegierskim i dworze suttana tureckiego
cieszyt sie wérod mieszkarnncow miasta ogromng popular-
noscig. W czasie epidemii dzumy chetnie $pieszyt z po-
mocg medyczng mieszkanncom Poznania. W potowie
1542 roku epidemia ta spowodowata $mier¢ 4500 oby-
wateli miasta. W tym czasie czesto widywano Strusia
wsrod chorych na dzume — badat ich i ordynowat leki.
Po ustaniu epidemii zycie w Poznaniu wrécito do normy.
Stru$ nabyt w miescie kilka nieruchomosci, co uczynito
go jednym z najbogatszych patrycjuszy. Najprawdopo-
dobniej pod koniec 1542 rokuBzawart zwiazek matzenski
z Polikseng Apolonig Ungeréwna pochodzaca z rodziny
mieszczanskiej. Okres stabilizacji rodzinnej i zawodo-
wej Strusia przerwaty dwa zyciowe dramaty. W grud-
niu 1551 roku po niemal rocznym okresie zmagania si¢
z przewleklg chorobg umiera jego przyjaciel a zarazem
pacjent — Andrzej Gorka. Niespetna rok pdzniej — we
wrzesniu 1552 roku $mier¢ dosiega jego ukochana zone

5K. Hartleb: J6zefStrus...

). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...; W. Bu-
giel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin polona-
ise. ..

ZNbidem.

28M.J. Mika: Doktor J6zef Strusiek ijego rod, Kronika Miasta
Poznania, 1935,13, s. 150-170.
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Poliksene2 Po $mierci matzonki, nie rezygnujac z pro-
wadzenia praktyki lekarskiej, uczony postanowit uzupet-
ni¢ rozprawe zawierajgca badania dotyczgce zmiennosci
pulsu. Swoje doswiadczenia przedstawit na 366 stronach
ksigzki zatytutowanej Sphygmicae artis iam mille ducen-
tos annos perditae et desideratae Libri V30 Dzieto w tej
postaci ukonczyt w marcu 1555 roku, informujgc o tym
listownie srodowisko medyczne Uniwersytetu w Padwie.
Jeszcze przed finalizacjg pracy, na poczatku 1554 roku,
Strus ozenit sie z Katarzyna Sztorch pochodzacg zboga-
tej rodziny mieszczanskiej3l. Jednak ani z tego zwigzku,
ani z poprzedniego nie doczekat si¢ potomstwa.

Popularnosé¢ i szacunek, jakim cieszyt sie Strus wsrod
mieszkanncow Poznania przyczynity sie do powierzenia
mu dwukrotnie, w 1557 oraz w 1558 roku, urzedu bur-
mistrza® Obowigzki burmistrza Poznania petnit przez
dwie kolejne kadencje do poczatku 1559 roku. Dowodem
na to, ze stawa Strusia wykraczata daleko nie tylko poza
granice Poznania, ale i Krolestwa Polskiego byta propo-
zycja powierzenia mu stanowiska lekarza przybocznego
i doradcy krdla hiszpanskiego Filipa Il. Propozycje te
ztozono najprawdopodobniej w 1563 roku, kiedy ow-
czesny lekarz nadworny Filipa Il — doskonale znany
Strusiowi z czas6w padewskich — Andreas Vesalius nosit
sie z zamiarem objecia katedry chirurgii Uniwersytetu
w Padwie wakujacej po $mierci Gabriela Fallopiego33 By¢
moze propozycje ze strony dworu hiszpanskiego skita-
dane by}y Strusiowi juz duzo wcze$niej. Wesaliusz, cho¢
znakomity lekarz, bardzo ceniony przez Filipa Il, budzit
jednak w 6wczesnej Hiszpanii kontrowersje swoim zami-
towaniem do przeprowadzania licznych sekcji zwtok34
Strus$ jednak wolat pozosta¢ w rodzinnym kraju. Po zto-
zeniu urzedu burmistrza juz od 1559 roku petnit funkcje
osobistego lekarza kréla Polski — Zygmunta 1l Augusta,
ktéry po $mierci swojego ojca Zygmunta | Starego wsta-
pitw 1548 roku natron. Z zachowanych zrédetwynika, ze
w ostatnim okresie zycia przebywat Strus w rodzinnym
Poznaniu nawet czesciej anizeli na dworze krélewskim
w Krakowie. Do kohca zycia uzupetniat nadal swojg roz-
prawe o pulsie. Zmartw drugiej potowie 1568 roku w ro-
dzinnym miescie, ktoérego nie opuscit pomimo szerzacej
sie tam wtedy kolejnej epidemii dzumy3.

Dibidem.

. Struthius: Sphygmicae...

3 MJ. Mika: Doktor J6zefStrusiek..
2lbidem.

33).L. De Laey: The Eye of Vesalius..
HAlbidem.

3IM.J. Mika: Doktor JozefStrusiek..
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Wkiad Jozefa Strusia
w rozwoj wiedzy o uktadzie krazenia
Czesto wskazuje sie na Williama Harveya (1578-1657),
jako naprekursora nowoczesnej wiedzy o uktadzie krgze-
nia, okreslajac go mianem ojca wspotczesnej kardiologii®
Harvey, ktéry urodzit sie dziesie¢ lat po $mierci Strusia
i podobnie jak on studiowat na Uniwersytecie w Padwie,
nie ukrywat inspiracji, jakie czerpat z jego dzieta3r. Fakt
ten jest niestety przez wspotczesnych historykéw me-
dycyny najczesciej pomijany. Zaréwno Katz3 jak i van
Tellingen® opisujg dokonania Harveya w perspektywie
jego poprzednikdéw, ale siegajagc wstecz az do czaséw
starozytnych, w og6le nie wymieniajg dokonan Strusia.
Jedynie Skalski i Kuchdodnotowujg jego istotny wkiad
w rozwoj fizjologii uktadu krazenia. Warto zatem pokrot-
ce przeanalizowa¢ Sphygmicae artis4 w aspekcie wktadu
tego dzieta w rozw6j wiedzy o uktadzie krgzenia. Nalezy
zwréci¢ uwage w szczegdblnosci na elementy taczace XVI-
-wieczng wiedze medyczng ze wspotczesng kardiologia.
Stru$ podkresla praktyczne korzysci wynikajgce
z badania zmienno$ci tetna pacjentéw. We wspoéitcze-
snej praktyce medycznej monitorowanie tetna (jego
czestosci i zgodnosci z akcjg serca) stanowi jeden
Z najistotniejszych warunkéw uzyskiwania informacji
o stanie hemodynamicznym uktadu krazenia. Stru$
pierwszy w dziejach europejskiej medycyny przedsta-
wit tetno w formie graficznej2[ryc.6]. Bugiel8odno-
towuje, ze kiedy ponad 200 lat pézniej Henri Fouquet4
wpadt na pomyst graficznego przedstawienia tetna, ze
zdziwieniem stwierdzit, ze pomyst ten realizowat juz
Strus. Przedstawiat on puls za pomocg analogicznych
krzywizn, jakie znacznie pézniej wyznaczano przy

~A.M. Katz: Knowledge of the Circulation Before William
Harvey, ,Circulation”, 1957,15, s. 726-734; F.G. Kilgour: William
Harvey and his Contributions, ,Circulation” 1961, 23, s. 286-296;
P. Reichert: A History of the Development of Cardiology as a Me-
dical Specialty, Clin. Cardiol., 1978, 1, s. 5-15; M.E. Silverman:
William Harvey and the Discovery of the Circulation of Blood,
Clin. Cardiol., 1985, 8, s. 244-246; P.R. Fleming: A Short History
of Cardiology, Amsterdam 1997; A. Roguin: Scipione Riva-Rocci
and the Men Behind the Mercury Sphygmomanometer, Int. J. Clin.
Pract., 2006, 60, s. 73-79.

3MW. Harvey: Exercitatio...

3RBA.M. Katz: Knowledge...

C. Tellingen van: Scientific Progress - orJust Another Day at

the Office, Neth. Heart J., 2008,16, s. 143-145.

M).H. Skalski, J. Kuch: Polish Thread in the History ofCirculato-
ry Physiology, J. Physiol. Pharmacol., 2006, 57 (Suppl 1), s. 5-41.

4). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...

Llbidem.

W. Bugiel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin
polonaise...

4H. Fouquet: Essai sur le Pouls, Montpellier 1767, s. XI111.
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ryc.6. Pierwsze w dziejach medycyny europejskiej przedstawie-
nie tetna w postaci diagramu zamieszczone przez J6zefa Strusia
w Sphygmicae artis iam mille ducentos annosperditae et desideratae
Libri V, Oporinus, Bazylea 1555, s. 36

pomocy sfigmografu. W rozdziale 13 ksiegi pierwszej
swojego dzieta Stru$ przedstawit tetno w postaci ukita-
du trzech prostokatéw, ktére miaty odwzorowywac trzy
fazy tetnab [ry c . 7]. Stru$ wyrazit nawet zbiezng idee
do tej, ktorg w potowie XIX wieku kierowat sie kon-
struktor sfigmografu Karl von Vierodt (1818-1884)4
W rozdziale 7 drugiej ksiegi swojego dzieta Strus
stwierdzit: ,,Bo tetnica wytrzymuje i podnosi wieksze
lub mniejsze ciezary, zaleznie od wielkosci sit. Wy-
raznie to mozna zauwazy¢, jezeli na tetnie potozy sie
z zewnatrz na skadrze jakis lis¢ albo skorke, kawatek
ptétna czy sukna albo co$ podobnego. Zobaczysz bo-
wiem, ze cokolwiek potozysz, razem z tetnicg porusza

45). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...

%). Booth: A Short History ofBlood Pressure Measurement
Proc. R. Soc. Med., 1977, 70, s. 793-799.
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ryc. 7. Schematyczne przedstawienie przez J6zefa Strusia pieciu
podstawowych cech tetna w postaci mnemotechnicznej reguty
dtoni, w: Sphygmicae artis iam mille ducentos annos perditae et
desideratae Libri V, Oporinus, Bazylea 1555, s. 116

sie to i podnosi”47. Obserwacje te pozwalaty rowniez
na subiektywng ocene ci$nienia tetniczego krwi, co
podkresla Schott8 W przeciwienstwie do wiekszosci
uczonych renesansowych Strus byt przekonany o obec-
nosci krwi w tetnicach.

Polski uczony wyréznit pie¢ zasadniczych cech
tetna. Aby utatwic¢ ich zapamietanie adeptom zawodu
lekarskiego, zastosowat interesujgcg regute mnemo-
techniczna. Na przedstawionym schemacie kazdemu
z pieciu palcéw reki przypisat okreslong ceche tetna,
zwang przez niego takze ,tetnem prostym”4Q W kaz-
dej z tych cech wyrdézniat trzy stopnie nasilenia (typy
~tetna prostego”), ktére miaty by¢ symbolizowane przez

47). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...
BA. Schott: An Early Account...
49). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...
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trzy paliczki kazdego z palcéw dioni. Kciuk symbo-
lizowat amplitude tetna (tetno duze/umiarkowane/
mate). Palec wskazujacy odzwierciedlat czas trwania
fali tetna (tetno szybkie/umiarkowane/powolne). Na
palcu Srodkowym zostata przedstawiona cecha czesto-
$ci tetna (tetno czeste/umiarkowane/rzadkie). Czwarty
palec symbolizowal tempo narastania fali tetna (tetno
gwattowne/umiarkowane/stabe). Piagty, czyli maty pa-
lec, odzwierciedlat ,twardos¢” tetna (tetno miekkie/
umiarkowane/twarde). Przytoczone cechy tetna po-
zwalaly Strusiowi analizowa¢ poszczegdlne sktadowe
fali tetna. Charakterystyki tetna podane przez Strusia
pomimo uptywu niemal pieciu stuleci w wiekszosci
nie utracity aktualnosci! Stru$ r6znicowat tetno ana-
krotyczne (tetno o dodatkowych pulsacjach na ramie-
niu wstepujacym) i katakrotyczne (tetno o dodatko-
wych pulsacjach na ramieniu zstepujgcym). Potrafit
takze diagnozowac tetno o trzech pulsacjach, w kté-
rym wspotistniat katakrotyzm i anakrotyzm3 Istotny
wktad w postep wiedzy o ukfadzie krazenia stanowito
odr6znianie przez Strusia napiecia tetna od napiecia
$ciany naczyn tetniczych. To rozréznienie ujete ponad
200 lat pozniej w prawie Laplacea stanie sie teoretyczng
podstawg rozwoju wspoétczesnej diagnostyki kardiolo-
gicznej i kardiologii inwazyjnej.

Ponadto Strus intuicyjnie postulowat istnienie ukta-
du bodzcotwdrczego sercabl. W rozdziale 2 pierwszej
ksiegi, podajac definicje tetna, stwierdzat: , To znaczy:
tetno jest wlasciwg czynnoscig najpierw serca, nastepnie
tetnic, ktdre przez rozkurcz i skurcz znajduja sie w ruchu
dzieki zdolnosci witalnej [...]. [...] W sercu bowiem
i w tetnicach bynajmniej nie w ten sam sposéb znajduje
sie zdolnos¢ czyli sita witalna: w sercu jest onawrodzona
i wszczepiona, w tetnicach za$ wrodzona nie jest, lecz
przechodzi do ich blon z serca; w taki sposéb Swiatto
znajduje sie w stoncu i w promieniach. Dlatego w defini-
cji jest powiedziane: po pierwsze serca, po drugie tetni-
c"% Stru$ dostrzegat Scistg zalezno$¢ pomiedzy tetnem,
czynnoscig serca oraz metabolizmem ustroju. Zaktadat
réwniez istnienie nerw6w zmieniajacych napiecie ciany
naczynia, czyli tych, ktore juz znacznie pozniej zostaty
okreslone mianem nerwéw naczynioruchowych. Na
marginesie niniejszych rozwazan warto wspomniec, ze
obecnie wskazuje sie na X1X-wiecznych lekarzy-ekspe-
rymentatoréw: Claude a Bernarda i Charles a-Edouarda
Brown-Sequarda jako odkrywcow (w latach 1851-1852)

PP. Olejniczak: Nauka Strusia o tetnie na tle rozwoju sfigmo-
grafii, [w:] J. Strus: Nauki o tetnie..., s. XXI-XXXVII.

Slibidem.
52). Struthius: Sphygmicae...; ]. Strus: Nauki o tetnie...
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nerwow naczynioruchowych3 Niemal trzysta lat wcze-
$niej Stru$ w swojej rozprawie stwierdzit: ,Przyczyng
tetna kurczowego jest kurcz nerwéw. Kiedy bowiem
kurcza sie nerwy, kurcza sie tez tetnice. Scisty bowiem,
jak poprzednio méwilismy, zachodzi zwigzek miedzy
nerwami i tetnicami, nie tylko dlatego, zZe tetnice przyj-
mujg widkna od nerwow, lecz takze z tego powodu, ze
poszczegllne odgatezienia tetnic i nerwdw sg nawzajem
ze sobg potaczone. Do kazdej bowiem niemal tetnicy
zdotu, zgéry lub zboku przylega nerw. Latwo wiec swoj
stan przekazujg nerwy tetnicom..”%

Jozef Strus jako prekursor wykrywacza ktamstw

Obecnie wskazuje sie na bardzo istotny wktad szkoc-
kiego kardiologa Sir Jamesa Mackenziego (1853-1925)
w skonstruowanie pod koniec XIX wieku poligrafus
Czesto za prekursora idei wykrywacza kltamstw uznaje
sie Daniela Defoe% W jednym ze swoich esejow57juz
w 1730 roku wskazat on na mozliwos$¢ badania zmien-
nosci pulsu 0s6b podejrzanych o dokonanie przestepstw
w momencie zadawania im pytan o udziat w tych zda-
rzeniach. Prekursorem idei poligrafu byt jednak nie
Defoe, lecz Strus! Tym bardziej ze, jak wynika z jego
dzieta o tetnie, nie tylko postulowat doktadnie to samo
co Defoe (i to niemal 200 lat wczesniej), lecz réw-
niez stosowat ideg¢ wykrywacza ktamstw w praktyce.
Nie budzi to zadnych watpliwosci, gdy odczytujemy
po 455 latach od wydania jego rozprawy nastepujgce
stowa: ,Jezeli pragniesz poznac¢ na podstawie pulséw,
czy pewni ludzie, co do ktérych mamy podejrzenie,
winni sg pewnych zarzutéw, czy tez niewinni, dotykaj
ich tetnic, a tymczasem przestrasz ich swoimi stowami
utrzymujac, Ze na pewno wiesz, iz oni nie sg bez winy.
Jezeli bowiem kto$ poczuwa sie do winy, natychmiast
popadnie w zaburzenie duchowe, mianowicie w strach
albo smutek, albo strach potgczony z gniewem. Te za$
doznania bardzo wielu stara sie ukry¢, ale tetna odkry-
wajg je i zdradzajag wbrew ich woli. Stajg sie bowiem
najpierw mate i watte, potem nierdwne bez nazwy, juz
to male, juz duze, juz to szybkie, juz powolne, juz to

B3).L. Montastruc, O. Rascol, J.M. Senard: The Discovery of
Vasomotor Nerves, Clin. Auton. Res., 1996,6, s. 183-187; M.J. Ami-
noff: Brown-Sequard and His Syndrome, J. Hist. Neurosci., 1996,
5 s. 14-20.

B4). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...

$D. Berry: History of Cardiology: Mackenzies Ink Polygraph,
“Circulation” 2006,113, s. 51-52.

%Hf.A. Matte: Forensic Psychophysiology Using the Polygraph:
Scientific Truth Verification-Lie Detection, New York, 1996.

5D. Defoe: An Effectual Schemefor the Immediate Preventing

ofStreet Robberies and Suppressing all Other Disorders ofthe Night,
London 1730.
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czeste, juz rzadkie, juz to gwattowne, juz to watle, bez
zadnego porzadku. Trwa za$ ta nieréwnos¢ pulséw oraz
ataksja czas jaki$ i niepredko ginie”3R

Zakoriczenie
Czesto podkresla sie role Williama Harveya w przezwy-
ciezeniu btednej fizjologii galenowskiej. Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze najprawdopodobniej osiggniecie Harveya
nie bytoby mozliwe bez wczesniejszej krytyki naukowej
dziet Galena® To wiasnie Stru$ wskazywat na metode
krytycznej obserwaciji, jako najwtasciwsza do stosowa-
nia w medycynie@ Bugiel doskonale charakteryzuje
zmyst krytyczny Strusia piszac o nim, ze ,,.. .odnosi sie
on do Galena, jak odnosi sie Arab do swego rumaka,
na ktérym przemierza pustynie. Ocenia go, kocha, lecz
w razie potrzeby umie uzy¢ wedzidta i rzec: Nie, ta dro-
ga jest zta"6l Ten krytycyzm jest szczeg6lnie widoczny
w odrzuceniu wielu typow tetna, ktére wyrdzniali Galen
i Awicenna, a ktére w obserwacjach praktycznych nie
zostaly przez Strusia potwierdzone. Jak stusznie pod-
kresla Pawet Olejniczak®, traktat Sphygmicae artis&
nalezy interpretowac jako fizjopatologie sercowo-na-
czyniowa bezposrednio poprzedzajaca nauke Harveya.
Bozena Bujatowska za$ wskazuje, ze to wkasnie Strus byt
pierwszym nowozytnym naukowcem, ktory problema-
tyke sercowo-naczyniowg w petni Swiadomie postawit
w centrum badah naukowych& Dokonania medyczne
Strusia potwierdzajg, iz przyczynit sie on w istotnym
stopniu do rozwoju wiedzy o ukfadzie krgzenia. Warto
pamietac, ze postep ten zaowocowat powstaniem na
poczatku XX wieku kardiologii jako samodzielnej spe-
cjalnosci medycznejt

Stosowanie metody krytycznej obserwacji dopro-
wadzito Jézefa Strusia do dokonania wielu spostrzezen
posiadajgcych znaczenie praktyczno-medyczne. W tym
kontekscie nalezy wspomnie¢ réwniez o tym, ze Stru$ byt
pierwszym polskim uczonym, ktéry wskazywat na za-
razliwos$¢ kity nazywanej 6wczesnie choroba galicyjska,
zarazg neapolitanska lub swierzbem hiszpanskim@ Pod-

58). Struthius: Sphygmicae...; J. Strus: Nauki o tetnie...

PB. Bujatowska: Dzieto Strusia na tle epoki, [w:] J. Strus: Nauki
o tetnie..., s. X1-XX.

M. Skrzypek: J6zefStrus...

6 W. Bugiel: Nasz najznakomitszy...; idem: Un celebre medecin
polonaise...

62P. Olejniczak: Nauka Strusia...

@&. Struthius: Sphygmicae...

64B. Bujatowska: Dzieto Strusia...

6P. Reichert: A History...; P.R. Fleming: A Short History of
Cardiology...

&J. Struthius: Sphygm icae.Strus: Nauki o tetnie...; Z. Bed-
narski, H. Bednarska: Poglady Jozefa Strusia...
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kreslajac fakt zarazliwosci kity, wskazywat jednak btednie
droge zakazenia: ,,Nasiona, przez ktére ta choroba staje
sie zakazna, sg to drobne ciatka, jakby atomy (jednak nie
atomy epikurejskie) wydychane, ktore unosza sie z wy-
ziewami i fatwo zakazajg $luzowaty ptyn ze wzgledu na
zwigzek oraz wytwarzajg z siebie inne w tym pokrewnym
ptynie”&. Stru$ potrafit r6znicowac zapalenie optucnej od

67J. Strus: Nauki o tetnie.
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zapalenia ptuc@ Dokonat takze interesujacych obserwa-
cji dotyczacych zmiennosci tetna u chorych na zéttaczke
oraz u kobiet w cigzy. Oméwione w artykule dokonania
Jozefa Strusia zastugujg na szczegblng uwage w piecsetng
rocznice urodzin tego renesansowego lekarza.

83lbidem; J. Struthius: Sphygmicae...; Z. Bednarski: Choroby
ptuc w dziele J6zefa Strusia...



